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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 
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༄༅། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་ཏོག། 
གང་དེས་ལེགས་གདམས་སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་དོན།། 
འགྲེལ་པའི་འཕགས་བོད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་དེར་དུས་རིང་བསྲེལ་བ་ལས།། 
དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་སླད།། 
འཛད་མེད་དུ་མར་བ ་བའི་པར་འཕྲུལ་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་སྤེལ་འདིས་དྲི་མེད་ལུང་རྟོགས་བསྟན།། 
ས་ཆེན་ཁྱོན་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
བསྟན་འཛིན་ཐུགས་མཐུན་ཞབས་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འགྲུབ།། 
བསྟན་པའི་ནང་དོན་བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་འཕེལ།། 
བསྟན་ལ་དད་གུན་ཆོས་མཐུན་བདེ་དགས་འཚོ།། 
བསྟན་གཞི་སྡེ་འདི་མི་ཉམས་ཡུན་དར་སྨོན།། 
ཞེས་ཁྲའགུ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། དགོན་གྱི་བླ་གྲ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བཛྲ་བིདྱུ་ཞེས་པའི་ 
གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་ནས་རིས་མེད་ཆོས་ལུགས་སྦྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་རིགས་པར་སྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་གྱི་འགོ་བརྡོད་ཤིས་སྨོན་ཚིགས་བཅད་མཆོག་གསུམ་ 
གྲངས་ལྡན་འདི་བཞིན་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་པ་ད 








ཀ་ཁ །༥འའ་ཊ༩འ༠༢ 


༄༅། །ད་ལམ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁན་ 
ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་བཟང་གི་ལེགས་སྦྱད་ལས་ཉེ ་བར་འོང་ 
བའི་བ ཟ་བིདྱཱ་གསུང་རབ་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་༽ཞེས་གསར་དུ་དབུ་བརྟེས་པ ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གནའ་བོའི་དུས་ནས་མ་ཉམས་པའི་རྨད་བྱུང་གཙུག་ལག་གི་ 
སྲོལ་བཟང་རྒུད་མེད་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་འགྲོ་མགོན་བཀའ་བ རྒྱུད་པའི་ 
སྔར་རྗེས་ཤུལ་འཛིན་དང་། ཕྱི་རྗེས་དར་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
གང་ཅིར་ཞབས་འདེགས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཡིད་སྨོན་རྣམ་དག་བཅས རྨོ | 

ཀྨརའི་མཚན་འཛིན་བྱཅ་བདུན་པསྐ། 





ནང་ལོ་༢༥༤༧ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ཆུ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༢ ལ། 
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སྔོན་བརྗོད། 


༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་ 
བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་ 
དང་། ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི། བོད་ཕྱི་ནང་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་ཞུན་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་ 
མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། བཛ་བིདཱ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་ 
བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 
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སྔོན་བརྡོད། 


༄། །སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་ཤིང་།། 
རྣམ་གྲོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ།། 
ལུང་རྟོགས་གཉིས་བསྡུས་ཞི་བསིལ་ཆོས།། 
གུས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟེན།། 

དེ་ཡང་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ནས་བརྩམས་ད་ལྟའི་བར་ 
དུ། མཁས་བཙུན་བཟང་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་ཉམས་ཕྱོང་གི་སྟེང་ནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་རིམ་ 
བྱུང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དང་ཞལ་གདམས། ཟིན་བྲིས་ 
དང་། ཆོ་ག །ལོ་རྒྱུས་དང་། རྣམ་ཐར་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རྩོམ་འབྲི་གནང་སྟེ་བཞུགས་ 
པ་དེ་དག་བར་ལམ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཆུད་ཟོས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི། བོད་ཕྱི་ནང་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་གླིང་གི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གྱོང་གུན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་པར་མ་ཟད། ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པར་བཞུགས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཤས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་སུ་ཕེབས་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་དཔེ་རྒྱུན་ 
སྤེལ་བའི་ཆེད་དང་། ཡང་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གནང་ 
མཁན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་དེ་ཙམ་མེད་པར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུར་ཐུགས་མཉེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ནས་ཕྱག་དཔེ་ཁག་ཐོབ་པའི་ཆེད། བཛྲ་བིདྱཱ་ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྤར་ 
བསྒྲན་ཞུས་དང་ཞུ་འཆར་བཞིན། 


ད་ལམ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ འདུལ་བའི་གླེང་ འབུམ་ཆེན་མོ་ འདི་ཉིད་ལཱ་ཌ་བཛྲ་པི དྲ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ ཐམ་པ་པར་སྒྲན་གནང་བ་དང་། དྷེ་སྐབས་དཔེ་ཆ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་འགན་འཁུ༔་བ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་ཞུ་དག་པ་སོགས་ལ་ཡ ང་སྟིང་ཐ ག་པ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཆ་འདིའི་སྟེང་ནས་བསླབ་ 
སྦྱང་། ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ལེན་གང་གཟབ་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ། གཉིས་དོན་དུ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སྟེ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དགུ་ཡིས་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་དང་། དེ་ལྟ་བུ་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་བ་ལགས། དེ་བཞིན་ 
མ་ཕྱི་གསལ་པོ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཞུ་དག་གནད་སྨིན་མ་སོང་ཐ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཤིང་། ནོར་བཅོས་བཀའ་བསླབ་ཀྱང་ལྷུག་ 
པོར་སྩོལ་གནང་བཀའ་དྲིན་ཞུ། 


ཁྲ་འགུ་སྤྲལ་མིང་པ 


པར་སྨན་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
མདོ་དང་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དག། 
མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞིར་འདོད།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ན།། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ།། 


ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྡུ་ན་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
དངརྗོདབྱད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་ནི། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བཅས་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་གང་དང་གང་། ཅི་དང་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ལ། དེ་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ ས་དོན་དེ་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ཤེ ས་ན བ་བེ་ཚོམ་མེ ད་པ < འགྱུར་བ་དང་། མངོན་ 
པའི་སྡེ་སྣོད་ནི། བདག་གི་ལྟ་བ་སྟེམས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཐོས་པས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་འཚོལ་བ་ནི་ལྟ་བས་སྟེམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མངོན་ 
པར་ཆོས་སྤྱིའི་རང་དང་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་དེ་ཐོས་ན། ལྟ་བ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟེམས་པ་དང་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར། ལྷག་པར་དུའང་ 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྒོ་ ད་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་འདུས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་ 
ཞོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཡང་དག་པ་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་སོ། །། 

སྤྱིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡོད། བཀའ་ལའང་རྩ་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་གཉིས། རྩ་བའི་ལུང་ 


1× 


པ་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་མའི་སོ་ཐཾཤྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད། བཤད་པའི་ཡུང་ལ་ཡུང་སྡེ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་གཞི་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། ལུང་གཞུང་བླ་མ་རྣམས་ཡིན། 

དེ་དག་གི་རྩ་བའི་མདོ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གཞི 
འམ་རྟེན་ལྟ་བུ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཚོང་པ་རྣམས་ཚོང་འདུས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཉོ་ཚོང་གི་ཁེ་ཕན་ཚོལ་བ་དང་འདྲ་བར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ཟོང་ལྟ་བུར་ཐོགས་ནས། 
བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན་འཚོལ་བ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་འཕགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ན། བསླབ་ཟོང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྤྱིར་བི་ན་ཡ་ཞེས་པ་འདུལ་བའི་སྐད་དོད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཕོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཉི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཕས་ 
ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བཀག་སྟེ་མ་ 
གནང་ངོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཐལ་བ་དང་ཚེར་མའི་ཁྲོད་དུ་ཉལ་ཞིང་། གོས་མེད་གཅེར་བུ་དང་། ཟསྲ་སྤྱོད་ 
པ་གཅོད་པ་དང་། ཁྱི་དང་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་ངལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་ 
པའི་གཉེན་པོར་ལུས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཡོ་བྱད་སྡིག་མེད་རྣམས་རབ་བྱུང་ཐུན་མོང་བ་ཀུན་ལའང་གནང་ངོ་ཞེས་ 
འཛུ་མི་ཕམ་གྱི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ།། 

ད་ལམ་པར་བསྒྲན་ཞུ་རྒྱུ་ནི། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ཕ་ 
མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཆེན་པོ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་སོགས་ 
རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་གཞི་ཁུངས་མཛད་པའི་མ་ཕྱི་ལྟ་བུ་ཡིན། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་ 
ཤིང་རྟའི་ལོ་ ར་སླ ར་ཡ ང་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ ཞ་ལུ་དང་རི་ཕུག་གཉིས་སུ་བ ཞུགས་ཏེ། ནང་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ 
ངང་ལ་གནས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནས། འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པ་མཛད་དོ།། 


རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་མཛལ་རྒྱུ་མེད། དཔེ་དེབ་ཀྱི་རྣམ་པའ་ངོར་དེ་སྔོན་གཅིག་ཀྱང་མཛལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ཆེས་དཀོན་ 
པའི་དཔེ་རྒྱུན་ངོར་གནས་ཡོད་སྟབས། དེབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོར་དཔེ་འགྲེམས་ཤིག་བྱེད་ཐུབ་ན་དཔེ་ 
རྒྱུན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་དུའང་རིས་མེད་བཤད་གྲྭ་ཁག་དང་། ཉམས་ལེན་པ་རྣམས་ལ་ 
འཆད་ཉན་དང་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་ཐུབ་པ་སོགས་དགོས་པ་དགེ་ 
མཚན་དུ་མ་དམིགས་ཏེ། ལཱ་ཌ་བཛྲ་བི དུའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་འདས་པའི་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་གླེང་ 
འབུམ་དེ་ཉིད་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་མཁོ་སྒྲབ་ཆེད་འབད་བརྩོན་མི་དམན་པ་ཞིག་བྱས་པའི་མཐར། གླེང་ 
འབུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་ཕྱི་དངོས་ནི་བུ་སྟོན་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་གཞིར་བཞག །བུ་སྟོན་ 
ཞབས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་འདི་ཉིད་ནང་བརྡ་རྙིང་དང་འདུལ་བའི་ཐུན་མིན་ཐ་སྟད་ཇི་སྟེད་ཅིག་བེད་ 
སྤྱད་པ་མང་དག་ཅིག་སྣང་བས་འགའ་ཞིག་གོ་དཀའ་ཞིང་ཐག་གཅོད་དཀའ་བ་རྣམས་རང་སོར་བཞག་ཅིང་། 
འགའ་ཞིག 'དངོས་སུ་ཚིག་ནོར་དུ་མངོན་པ་རྣམས་གང་ཐུབ་བཅོས་ཡོད། 
ལྷག་པར་དུ་གཞུང་གུང་སྒྲིག་སྟངས་ལྟ་ཐུ་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློཿ ག་པ་པོ་རྣམས་གོ་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཆེད་དཀར་ཆག་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཐོག་གཞུང་ཉིད་ཕ་མའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡོད། ཕའི་གླེང་ 
རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་སྐབས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་བསྟན་དོན་གཙོ་བོ་ཕམ་པ་ལྷག་མ་སྤང་ལྟུང་མ་ངེས་པ་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས་སོ་སོ་ནས་སྐབས་དོན་སོ་སོའི་གླེང་གཞིའི་ལྷན་དུ་སྦྱར་ཡོད། དེ་དང་ལྷན་དུ་དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་ 
བྱྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་བདེ་ཞིང་གཟིགས་སླ་བའི་ཆེད་སྡེ་ཚན་ 
སོ་སོའི་ནང་བཅད་མཚམས་ཀྱང་བཞག་ཡོད། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་མའི་སྡེ་ཚན་ནང་དུའང་ཕྱེ་ཡོད། ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་སླ ་བའི་ཆེད་གཞུང་དངོས ་གཞིའི་ནང་འབུར་འདོན་བྱས་ཡོད ། མཆོག་ཟུང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་ཟུང་བརྡོད་གཞི་གལ་ཆེར་རྩིས་ཏེ་ཟུར་ 
བཏོན་བྱས་ཡོད། 
འདི་ལྟ་བུའི་གཞུང་རྩ་ཆེ་ཞིང་གལ་ཆེ་ལ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་གཞུང་འདིའི་དཔེ་སྒྲན་ཆེད་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སྒོ་ན ས་རྒྱུ་གྲོན་ཆ་ཚང་བ ་འབུལ་ལམ་གནང་མཁན་རླུ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཙཱ་འདྲ་ཐེབས་རྩ་ཚོགས་ 
པར་འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་ཐོག་ཡོངས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རམ" 
དཔེ་ཇི་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཞུ་སྒྲིག་བགྱིས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་ཡོཿ ན་དམན་ཞེང་ཉམས་མྱོང་ཞན་པས་ 


×1 


ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་རིགས་ཡོད་ངེས་པས་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་འདོན་ལ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོ་སྩོལ་གནང་ཞུ། སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་བཞུགས་ 
. པའི་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱུའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཙེང་ཁང་གི་དཔེ་མཛོད་དུ་སྣར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༢ ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ལེགས་ 
པར་བཀོད་པ་དགེའོ།། ་ 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོའི་དཀར་ཆག 


སྡོན་གྱི་ཆོ་ག 
ྡོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་བཤད་པ། 
དང་པོ། རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 
ཕམ་བའི་སྡེ་བཞིའི་གླེང་གཞི། . 
དང་པོ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 
གཉིས་པ། མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 
བཞི་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ། 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པ། 
སྤང་ལྟང་སུམ་ཙུའི་གླེང་གཞི། 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་བ ཅུ་ཚན་དང་པོ། 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 
ལྷུང་བྱེད་ འབ འ་ཞེག་པ་དགུ་བ ཅུའི་བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ། 
ལྷུང་བྱེད་ འབྲ འ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བཅུ་ ཚན་ག སུམ་པ། 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བཅུ་ཚན་བཞི་པ། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ། 
ལྷུང་བྱེད་ འབྲ འ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བ ངུ ཚན་དྲུག་པ། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བཅུ་ཚན་བདུན་པ། 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ཞྭཏུ་ཚན་དགུ་པ། 
སོར་བཤགས་བཞིའི་གླེང་གཞི། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 

དང་པོ། གོས་ཀྱི་སྡེ། 

གཉིས་པ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ། 

གསུམ་པ་། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ། 

བཞི་པ་། ལྕུང་བཟེད་བཟེད་པའི་སྡེ། 

ལྔ་པ། ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ། 

དྲུག་པ། ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ། 

བདུན་པ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ། 

བརྒྱད་པ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྡེ། 

དགུ་པ། རྒྱུ་བའི་སྡེ། 

གཉིས་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
གསུམ་པ། དབྱར་གྱི་གཞིའི་གླེང་གཞི། | 

བཞི་པ། དགག་དབྱེའི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 

ལྔ་པ། ས་བརྐྱང་གི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 

དྲུག་པ། གོས་ཀྱི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 

བདུན་པ། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 

བརྒྱད་པ། སྨན་གྱི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 

དགུ་པ། བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 

བཅུ་པ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་གཅིག་པ། དུས་དང་དུས་མིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བ་གཞིའི་ལས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་གཉིས་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པའི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་གསུམ་པ། ཡོངས་སྦྱང་གི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
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245 
251 
269 
270 
282 
282 
283 
284 
285 
286 
287 
288 
288 
289 
289 
302 
308 
310 
312 
357 
365 
406 
411 
417 
420 
422 


བཅུ་བཞི་པ། ལས་བྱེ་བའི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
བཅོ་ལྔ་པ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་དྲུག་པ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 
བཅུ་བདུན་པ། གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་གླེང་གཞི། 


འདུལ་བ་དགེ་སློང་མའི་གླེང་ འབུམ་གྱི་དཀ ར་ ཆག 


རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི། 
ལྷག་མ་ཉི་ཤུའི་གླེང་གཞི། 
སྦང་ལུང་སོ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 
ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 
སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱཅ་གཅིག་གི་གླེང་གཞི། 
ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


འདུལ་བ་མདོའི་བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་གླེང་གཞི་དང་། རྟོགས་བརྗོད་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམས་ཅི་རིགས་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གང་གི་མཁྱེན་བརྩེས་བསླབ་གསུམ་རབ་བསྟན་པས།། 
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་འདུལ་མཛད་པའི།། 
སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
གླེང་གཞི་ལ་སོགས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་བྲི།། 
་ དེ་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སྲེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་མཐར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་སྦོ་ལ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། རང་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་བརྙེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 
ལྔ་སྡེ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ངེས་པ་མཐོང་ལམ། དེ་ལ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སོ། །བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་གསུམ་ཁས་ལེན་དང་། བསྟེན་ཕར་རྫོགས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བཟང་སྡེ་དྲུག་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་སྐབས་ 
འདི་ན་མི་སྣང་སྟེ། ལུང་བཅུ་འཕྲོས་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་།། ' 
ཚུར་ཤོག་གི་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ན། མཾ་གདྷ་ན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ། ཨཾ་ག་ན་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་ 
པོས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་རྩོད་པར་ ར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ནས་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་འཕྲོག །པདྨ་ཆེན་པོའང་སྒོ་བཅད་དེ་ར་བའི་ཁར་འགྲེང་སྟེ་འདུག་པ་ལ། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། མི་འབྱུང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་མདའ་བརྒྱུད་པས་ལྟུང་བར་བྱ། ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་ན་མཆིལ་པས་དྲང་བར། 
རི་རྩེར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སྤྲིངས་པས། དེ་ཡིད་མ་བདེ་སྟེ། བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས། 
ཡུལ་དང་སྲོག་ལ་གནོད་གྱུར་ན། །སྐྱེས་ཐུས་ཀུན་ཏུ་སྲོག་བསྲུང་བྱ།། 
བློ་ཡིས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་བྱས་ན། །ཡུལ་ནི་ཡང་རྙེད་སྲོག་རྣམས་མིན།། 
ལྷ་སླར་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །དེ་རལ་གྲི་མགུལ་དུ་ཐོགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོས་ལོ་ཐང་དང་ 
དཔྱ་ཕབ་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །རེ་ཞིག་སྟོན་པ་འཁྲུངས་པ་དང་མཉམ་དུ་དེ་ལ་བུ་བྱུང་བས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
པོར་མིང་དུ་བཏགས། པང་ན་འཚོ་བ་དང་། ནུ་མ་སྣུན་པ་དང་། དྲི་མ་ཕྱི་བ་དང་། རྩེད་གྲོགས་ཀྱི་མ་མ་གཉིས་ 


1] 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ། འོ་མ་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པས་གསོས་ནས་རྫིང་གི་པདྨ་བཞིན་དུ་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཡི་གེ་དང་། གྲངས་དང་། རྩིས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། དབྱུང་བ་དང་། གཞུག་པ་ 
དང་། གཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞུགསྟནས་དེས་ཡི་གེའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། འབྱེད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཁས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་གསལ་བ་དང་། བརྟགས་པ་བརྒྱད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཞི་དང་། གོས། ཤིང་། གླང་པོ་ཆེ། རྟ། 
བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས། གླང་ 
པོ་ཆེའི་གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་ཐབས་དང་། རལ་གྲིའི་ཐབས་འཕོངས་དང་། ཕྱིར་བསྒུར་བ་དང་། 
མདུན་དུ་བསྒུར་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞགས་པ་གདབ་པ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་ཐབས་དང་། 
འཛིན་སྟངས་དང་། གོམ་སྟངས་དང་། ཐོར་གཙུག་དང་། གཅད་པ་དང་། དྲལ་བ་དང་། དབྱུག་པ་དང་། གནས་ 
ལྔ་ནི། རྒྱང་ནས་ཕོག་པ་དང་། སྒྲ་གྲགས་པར་ཕོག་པ། གནད་དུ་ཕོག་པ། མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་ལ་་ 
བྱང་བར་གྱུར་ཏེ། བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱའང་གནས་དེ་དག་ལ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཕས་བཟོ་སྦྱང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
བྱཅུག་ནས། བཟོ་སྦྱངས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་རེ་ཞིག་ལྗོངས་སུ་ཕྱིན་པས་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་ལོ་ཐང་དང་དཔྱ་སྡུད་པ་མཐོང་བས་དེས་བཟློག་པ་དང་། ཡབ་ 
ཀྱིས་སྡུད་དུ་བཅུག །ཡང་ཚར་བཅད་ནས་བཟློག་གོ །དེས་དེ་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོཌི་བསམ་པ་ལ། 

ཇི་སྲིད་ཤིང་ནི་གཞོན་པའི་ཚེ། །སེན་མོ་དག་གིས་གཅད་ནུས་པ།། 
དེ་ཉིད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ན། །སྟ་རེ་བརྒྱས་ཀྱང་གཅད་པར་དཀའ།། 

སྟམ་སྟེ་པད་ཆེན་ལ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་མགུལ་ནས་ཐོགས་ལ་ཀུན་ནས་བཀྲིའམ། ང་འུ་ནིར་འོང་། 
ཞེས་སྤྲིངས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སྤྲིངས་པས། ལྷ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཡུལ་སྤྲད་པར་བགྱིའོ། །ཟེར་ནས་དབུང་གི་ཚོགས་གོ་བགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་བྱུང་བ་པད་ཆེན་ 
གྱིས་མཐོང་སྟེ། འདི་སུའི། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི། ཨེ་མ་འདི་དམག་མང་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་ 
དམག་ལྡན་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཨཾ་གའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་དཔུང་ 
དང་། མཐུ་ཆེ་བས་འུ་བུ་ཅག་གིས་གཡུལ་སྤྲད་པར་མི་ནུས་ཀྱི། འདི་ལྟ་སྟེ་བག་ཡངས་སུ་གོ་ཕུད་པའི་ཕུ་མ་རྫི་ཞིང་ 
བཞམས་ཏེ་གསད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བགྲོས་ནས། དེ་དག་གིས་དེ་བཞམས་ཏེ་བསད་དོ། །དེའི་དཔུང་རྣམས་བྱེར་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ཕོ་ཉ་བཀྱེ་སྟེ། དེའང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། ངེད་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
འཚོ་བའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་ནས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས། ཨཾ་གའི་རྒྱལ་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག །དེས་རལ་གྲི་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ་ཡོངས་སོ། །དེར་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་ནས་ཡབ་ལ་ 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


` སྤྲིངས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དུས་རེ་ཞིག་པདྨ་ཆེན་ཕོ་དུས་ལ་བབ་ནས་རྒྱལ་ 
ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ནི། མི་ཀློག་པའི་ཚེ་ན་རེས་འགའ་ཆུ་ངོགས་སྲུ་ཉེ་རེག་བྱེད། རེས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ། རེས་ 
འགའ་ཡམ་བསྲེག་ཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོའོ། །རེ་ཞིག་ཡམ་བསྲེག་འཐུ་རུ་སོང་བ་དང་། ཁྱེད་ཅག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས། 
སོ་སོ་ནས་ཡུལ་འདི་ནས་སོ། །དབུས་པ་དྲེས་ཀྱང་དབུས་ནས་འོངས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 


ཤར་ན་བློ་ཅན་གནས་པ་སྟེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ནི་ཡོན་བྱེད་འདུག། 
ནུབ་ཀྱི་ཡུལ་ན་ཕྲ་མ་ཅན། །བྱང་ཕྱོགས་ན་ནི་ཚིག་རྩུབ་བོ།། 

ཞེས་སྨྲས་ནས། ཡུལ་དབུས་དེ་ཇི་འདྲ། ཤེས་ལྡན་དག་ཡུལ་དབུས་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སྭ་ལུ་ 
དང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། སློང་མོ་བ་བརྒྱས་ཁྱབ་པ། དབུས་པའི་ 
སྐྱེ་བོས་གང་བ། མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐྱེ་བོས་སྤངས་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་བརྟེན་པ་དེ་ན་ཆུ་ཀླང་གངྒྭ་ཆུ་མགུར་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབབ་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་ན་རང་གི་ཡུས་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སུ་. 
འདོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དབུས་ན་མཁས་པ་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་འད་བ་དག་ཡོད་དམ། མཁན་པོས་དེ་དག་གི་ 
གདོང་དུ་ལྟའང་མི་ནུས་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེར་དེ་དག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མཁན་པོ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསྔགས་ 
པ་ཐོས་པས་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིའོ། །དེས་སྨྲས་པ། བུ་དག་ཇི་སྟེད་ཐོས་པ་དེ་སྟེད་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནམ། འདི་ 
ལྟར་ཡུལ་དག་ནི། ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་མཉན་པར་བྱའི་བགྲོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་འདི་མཆེད་ནས་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོས་གདོང་དུ་ལྟ་མི་ནུས་པའི་མཁས་པ་དག་ཡོད་དོ། །བུ་དག་ 
ཅི་ཁོ་བོ་ན་རེ། ས་སྟེང་ན་ཁོ་བོ་གཅིག་ཕུ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རམ། མཁན་པོ་རེ་ཞིག་ 
ཡུལ་ལྟ། ཉེ་རེག་བགྱིད། རྒོལ་བ་ཚར་གཅད། རང་གི་གྲགས་པ་བསྒྲག །རྟེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
མཆིའོ། །དེ་འཁོར་ལ་ཆགས་པས་བུ་དག །དེ་ལྟར་ན་གཡང་གཞི་དང་། དགང་བླུག་སོགས་ལོངས་ཤིག་འདོང་ 
ངོ་། །དེས་དེ་དག་བླངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཆས་པ་དང་། རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་རྒོལ་བའི་ཤིང་ལ་སྦྱོར། རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གི་མགོར་ 
ཐལ་བའི་བུམ་པས་བསྣུན། ཁ་ཅིག་འཕོང་གི་སྒོ་པར་ཁ་བཞིན་བཏང་། ཁ་ཅིག་གིས་བསུ་བར་བྱེད། ཁ་ཅིག་སློབ་ 
མ་ཉིད་དུ་བྱེད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། །རྒོལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་ཕོ་དང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་བདག་ 
ཀྱང་དེར་འགྲོའོ། །སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་སྟེ་རྒྱལ་བ་དང་། ཚེ་སྤེལ་བ་དག་བྱས་ནས། ལྷ་བདག་ལ་བླ་མ་ལས་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་འདིར་ལན་ཐེབས་པའི་རྒོལ་བ་ཡོད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བ་བྱས་ཏེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དེ་འདི་ལགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱེད་ནུས་ 
བམ། རྔོ་ཐོགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤོམས། ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དག་རྣམ་པར་ཞོག་ 
ཅིག །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་གང་བརྱིད་དུ་སྩལ། ལྷོ་པའི་བྲམ་ཟེའོ། །དེས་རྒྱུད་ཆགས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཟླས་སོ། །གནས་ལེན་གྱི་ཐུས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ནི་རིགས་པ་མེད་པ། འདི་ནི་མི་མཐུན་པ། འདི་ 
ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱོན་བཏགས་པ་དང་བྲམ་ཟེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ །ཚར་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྤོབས་པ་མེད་པ་ནི་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ་སུ་རྒྱལ། གནས་ལེན་གྱི་བུའོ། །གྲོང་ནཱ་ལ་དཱ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒོལ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱིས་ཤིག །དེ་རངས་ཏེ་དེས་རིགས་མཉམ་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་ལས། བུ་ 
རོ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་བཙས་སྟོན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། མིང་སྟོད་རིང་དུ་བཏགས། མ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱང་ཞིང་། བྲམ་ཟེའི་ཀུན་སྦྱོད་ལ་ 
ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ། སྦྱིན་པ་དང་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའི་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

* ཡང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ཆུང་མ་ལ་བུ་མོ་མིག་གཉིས་བྱ་ཤྭ་རི་ཀྭ་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། རྒྱུ་རཚན་དེས་མིང་ 
ཤཱ་རི་ཀྭར་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཡི་གེ་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དེས་སྟོད་རིང་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཁྱོད་ཐུད་ 
མེད་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ང་འདས་པ་དང་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སྲོ། །དེའི་ 
དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གཟུང་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་དག་རེ་ཞིག་མི་ 
རང་གི་ཡུལ་སྨྲས། དེས་ཀྱང་ཡུལ་དབུས་ནས་སོ། །ཡུལ་དབུས་ཇི་འདྲ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་བསྟད་ནས། སྐར་རྒྱལ་ 
གྱིས་མ་བཟློག་པར་སྐར་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། གནས་ 
འདི་རྒན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀྱིད་དུ་སྩོལ། དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །གནས་ལེན་གྱི་བུས་བསམ་པ། སྐར་རྒྱལ་འདི་ནི་ 
གཞུང་གསར་ལ་བྱེད་པར་གསལ་བས། ལྷན་ཅིག་སྨྲ་དཀའི་ཚིག་འདྲེད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་རྒྱུན་ཆགས་ལྔ་བཟླས་ 
སོ། །སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱིར་བཟླས་ཏེ། འདི་ནི་མི་མཐུན་མ་འབྲེལ། མི་འཐད་སོགས་སྐྱོན་བཏགས་པས་ལན་མ་ 
ཐེབས་ཏེ། སྤོབས་པ་མེད་པའི་ཚར་བཅད་དུ་ཀྱུར། རྒྱལ་པོས་སུ་རྒྱལ། སྐར་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒོལ་བའི་ལོངས་ 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


བུ་ལས་འཕྲོག་ལ། སྐར་རྒྱལ་ལ་སྩལ། དེ་ལས་འདིས་རྒྱལ་བ་དག་བྱུང་ནའང་སྐར་རྒྱལ་ལས་འཕྲོག་ལ་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེར་ན་ལ་དཱ་སྐར་རྒྱལ་ལ་བྱིན་པ་དང་གནས་ལེན་གྱི་བུས་བསམ་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ཁོ་ 
བོས་ཕན་མང་དུ་བཏགས་ནའང་འདི་ཡིས་བདག་མ་བསྲུངས་ཀྱི་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །སྟམ་ནས་ཆུང་མ་ལ་བསྒོ་ནས་ 
སྲོ ནམ་དག་སྡུས་ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་བཞུད་པར་ཉེ་དུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། 
མི་ནི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་གནས་བླ་ཡི། །རང་གི་ཡུལ་ནི་ཟིལ་གནོན་གནས་པ་མིན།། 
མི་ནི་གང་ན་ཟིལ་གནོན་མེད་གནས་པ། །དེ་ཉིད་རང་ཡུལ་དེ་ན་གཉེན་ཡང་ཡོད།། 

ཅེས་སྨྲས་སྲོ། །གཏམ་དེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་དེའི་གན་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
ཡིན་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འགྲོ་ཡི་ཁྱེད་འདི་ཉེད་དུ་འདུག་ཅིག །དེས་སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་འགྲོའོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ་གྲོང་འདིའི་ཕྱེད་སྣོམས་ཤིག །གནས་ལེན་གྱི་ཐུས་བསམ་པ་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ 
ནི། ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཤཱ་རི་ཀྭ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་དྲིས་པས། དེས་བདག་ཅག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཉམས་པར་བགྱིས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཤྭ་རི་ཀྭ་སྦྱིན། དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ཤཱ་རི་ཀྭ་ 
བྱིན་ནོ།། 

སྟོད་རིང་གེས་བསམ་པ་བདག་ལ་བརྙས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཞུང་བ་ལས་གྱུར་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྐྱང་ཕན་གཟུང་ངོ་། །སྟམ་ 
ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ལ་སྨྲས་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །དེས་དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
ཕན་མ་ཤེས་བར་དུ་སེན་མོ་མི་གཅད་པར་དམ་བཅས་པས་སེན་མོ་རིང་དུ་གགས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་ཤྭ་རི་ཀྭ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ། ཐར་པའི་སྟིང་ཕོ་བཟུང་བ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ཕྱོགས་པ། འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ། ལུས་ཐ་མ་འཛིན་པ་ཞིག་ལྷའི་རིས་བཟང་པོ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཤྭ་རི་ཀྭའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་རྨི་ལམ་ 
དུ་མི་ལག་ན་སྒྲོན་མ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་བདག་གི་དཀུ་དྲལ་ཏེ་ཞུགས་ཤིང་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོ་ལ་འཛེག །སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ །བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཕྱག་འཚལ་བ་རྲིས་སོ། །དེ་སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
དྲིས་པས། དང་པོ་ནི་བུ་བཙས་ནས་ལོ་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་དབང་པོའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཀླགས་ནས་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ལྟས་སོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོར་འགྱུར་བའི་བལྟས་སོ། །སྐར་རྒྱལ་དང་ཤཱ་རི་ཀྭ་ལྷན་ཅིག་འགྱེད་པ་ན། ཤཱ་རི་ཀྭས་དེ་ཚར་བཅད་ནས་སྔར་ 
བདག་གིས་ཚར་བཅད་ན། ད་ཚུར་ཚར་གཅོད་པ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་དེའི་མཐུའོ་སྟམ་མོ།། 
འདྲ་བ། མགོ་བོ་གདུགས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། ལག་པ་རིང་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་བ། སྨིན་མ་འཛར་པ། སྣའི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཟེངས་མཐོ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་ལ་མེས་པོས་སྐར་རྒྱལ་གྱི་བུ་ཡིན་པས་ཉེར་རྒྱལ་དུ་བཏགས་སོ། །ཕས་ཀྱང་ 
མ་ལ་དྲིས་ནས་ ་ཤཱ་རིའི་བུར་བཏགས་སོ། །དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ 
སོན་ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་སྦྱོད་ཚུལ་སྲོགས་ལ་མཁས་པས་སྨྲ་བ་གཞན་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕས་རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ཏུ་བཅུག་ནས། ལོ་བཅུ་དྲུག་གིས་དབང་པོའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་བཀླགས་ནས་རྒོལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡབ་དང་ལྷན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ན། ཡབ་འདིའི་དོན་ཅི་མི་ཤེས་སོ། །འདིའི་ 
དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཕ་དགའ་སྟེ་བུའི་བྱ་བ་ནི་ཕའི་གཞུང་སྲོང་པའམ་ཕ་བས་ལྟག་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། འདི་ནི་བདག་ལས་ལྷག་པས་འདི་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ་སྣམ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ 
དེ་ལ་གཏད་དོ། །དེས་ཁྱེའུ་རྣམས་གསང་ཆིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ན། རིག་བྱེད་རིང་པོ་རྣམས་ཐུང་ངུར་བཞག །ཐུང་ 
ངུ་རྣམས་རིང་པོར་བཞག །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲི་ཞིང་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་གོ །གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་ན་ 
བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྲུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་པ། ནོར་མང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་ནོར་དང་ལྡན་པ། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་ནོར་གྱིས་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེས་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྐྤྱད་ཀྱང་བུ་ཡང་མེད། བུ་མོ་ཡང་མེད་ནས་བུ་འདོད་པས་ 
ཞི་བ་དང་། ཆུ་ལྷ་དང་ལུས་ངན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སྲོགས་པ་དག་ལ་གསོལ་བ་འདེབྩས་ཤིང་། ལྷའི་ ྒ 
སུམ་མདོའི་ལྷ་དང་། གཏོར་མ་ལེན་པའི་ལྷ་དག་དང་། ྷན་ཅིག་སྙྱེས་པའི་ལྷ་དག་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་དག་དང་ 
རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལྷ་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་ 
འབྱུང་ངོ་ཟེར་བ་ནི། མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་བུ་སྟོང་སྟོང་ཡོད་ 
པར་བྱེད་དོ།། ་ 

འོན་ཀྱང་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་འདུས་པ་དང་། 
མ་དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་འཇུག་འདོད་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །བུད་མེད་མཁས་པ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ཆགས་མ་ཆགས་ 
དང་། དུས་དང་ཟླ་མཚན་དང་། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གང་ལས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དང་ུ་མོར་ 
ནས། རྗེའི་སྲས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ྱེའུར་འགྱུར་གྱི་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་དགའ་ནས་རོ་སྟོད་བསྲངས་ 
ནས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་ 
བདེ་བར་བསྐྱངས་ནས། ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུ་ནས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས། ལྷ་པང་དུ་བླངས་ནས་སྐྱེས་ 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


པས་པང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། མ་མོའུ་འགལ་བའི་རིགས་ཡིན་པས་མོའུ་འགལ་ཞེས་བཏགས། མ་མ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་སྐྱེད་བསྲིངས། ཆེར་སྐྱེས་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཕ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ན་འདིའི་དོན་ཅི་ཡིན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དེ་ལ་གཏད་དོ། །དེས་དེ་ 
དག་ཀློག་ཅིང་མི་ཀློག་པའི་སྐབས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་དོང་བ་དང་། ཉེ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་དག་གསང་ཚིག་ཀློག་གིན་ 
མདུན་ནས་སོང་། པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སློབ་མ་དག་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཉེ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་གསང་ཚིག་གི་ཚིག་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཀློག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
བཀླག །འདི་ལྟར་བཀླག་གོ །ཁྱེད་ཅག་གིས་སུ་ལ་བཀླགས། དེ་མི་ཤེས་ན་ཉི་ཟླ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། སྐར་རྒྱལ་ 
སྐྱེས་ལའོ། །དེ་ནས་དེེ་རམས་སྤ་བཀོང་བས་ཉེ་རྒྱལ་ཅན་སྲོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དག་ཅི་ཉེས་ཅི་ཡང་མ་ནོངས་སོ། ། 
དེས་སྨྲས་པ། | 
བསམ་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཀུན། །ཕྱི་རོལ་ནས་ནི་ཉེ་བར་དམིགས།། 
སྐད་མདོག་དབང་པོ་རྣམ་པ་དག །རྣམ་པར་སྦ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་དག་གིས་སྐབས་དེ་རྒྱས་པར་གསོལ་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཞོན་ཀྱང་ཁོ་བོས་རིག་བྱེད་ཐུང་ངུ་ནི་རིང་པོར་བཞག །རིང་པོ་ནི་ཐུང་དུར་བཞག །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕྲི་ཞིང་དོན་ 
དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེར་ཁྱེའུ་རྣམས་སྨ་བཀོང་བ་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ 
རྣམས་པང་ནས་སྐྱེས་ཅན་སོང་སྟེ། མཁན་པོས་ཅི་ཉེས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་དག་ 
བདག་ཅག་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ཁྱེའུ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་རིང་པོ་ཐུང་ངུ་དང་། 
ཐུང་ངུ་རིང་པོར་བཞག་གོ །ཞེས་ཐོས་སོ། །དེར་ཁྱེའུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཐོང་འདོད་དེ། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་ཕ་ལ་པང་ 
ནས་སྐྱེས་བལྟ་བར་མཆིའོ། །ཅི་ཁྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་འམ། མིན་ཏེ་ཕྱུག་གོ །དེས་སྨྲས་པ། མི་གང་རིགས་ཀྱིས་ 
རྒན་པ་དང་། །ན་ཚོད་རྒན་དང་ནོར་གྱིས་རྒན། །དེ་ཀུན་ཐོས་ཕས་རྒན་པ་ཡི། །སྒོ་ན་དེ་ཀུན་གཉེར་བ་སྡོད། །གལ་ 
ཏེ་འོང་ན་ཐོས་པས་བགོ་བཤའ་བྱ་ཡི་བགྲོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕ་ལ་ཉེ་རྒྱལ་ཅན་མཆིའོ། །དེ་ 
ཁྱོད་པས་ཕྱུག་གམ། མིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེའོ། །སྨྲས་པ། མི་གང་རིགས་ཀྱིས་རྒན་པ་དང་། །ན་ཚོད་རྒན་དང་ཐོས་ 
བགྲོད་པར་མི་བྱའོ།། 
དུས་རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ལ་བབ་ཅིང་མ་སྐྱེས་དགྲ་དེའི་ 
དཔོན་ལ་འོང་བར་ཤེས་ནས་གྲུ་འཛིན་གྱི་བསམ་པ་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི། ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། པང་ནས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལ་སྨྲས་པ། བུ་དུས་སྟོན་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། རྒོལ་བ་དང་། མཆོག་ཐོབ་པའི་སྟན་བཞི་ལས་ 
མདུན་ན་འདོན་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །སྐར་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་ཉེ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། 
ཅིག །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །གར་མཁན་དག་གིས་ཏོ་ཏ་ཀའི་རྒྱུད་དུ་གླུ་བླངས་པ་དང་། མི་དག་གིས་བྲོ་ 
མཐོང་ནས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། འདི་གཉིས་ཡང་ན་ནི་བྱུན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཤིག་གོ །ཡང་ན་ནི་ཤེས་པ་མི་ 
འཁྲུག་པ་གཉིས་ཤིག་གོ །དེ་དག་མཐོང་བ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ལ། བྲོ་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་རྣམས་སྣང་ 
ངམ། དེས་སྨྲས་པ། གང་གིས་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ལ་སྣང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མ་ཐོས། 
ཤི་ལྤགས་ཤི་བའི་རུས་པ་དང་། །འཆིར་འགྱུར་བཞད་གད་འཇོ་སྒེག་གིས།། 
འཆི་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་བག་མེད་བྱེད།། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉེ་རྒྱལ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བོས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ལ་སྣང་ངམ། དེས་ཀྱང་སྔར་བཞེན་སྨྲས་ནས། 
རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁུར་ཡིན་ཏེ། །གར་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོ་འཚམ་པ།། ༤ 
གླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱལ་བ་སྟེ། །གཟུགས་ཀུན་མི་རྟག་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་པང་ནས་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་སོ། །ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་ 
སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག །རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུང་གི་དོན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་པར་བྱེད། 
སྦྱིན་སྲེག་སྲེག་པར་བྱེད། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་མདུན་ན་འདོན་བདག་གི་ལག་མཐིལ་དུ་འོངས་ 
ཤིང་གླང་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། 
ལྡོན་ཤིང་རྡིབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཡལ་ག་འདབ་མས་ཅི་ཞིག་བྱེད།། 
དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཅི་ཞིག་བྱེད།། 
ཚུར་ཤོག །རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇེ་ཕ་མ་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། དེས་སྨྲས་པ། 
ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་ཚྩྭ་གྱོན་ཅིང་། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་འཆའ་བ་དང་།། 
རི་དྭགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་བྱེད་པའི། །མཁས་པ་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི།། 
གསོད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་པ་དག །བཀྱིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།། 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


ཕ་མས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ཐུ་གཅིག་པོ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་འབྲལ་བ་མི་ཕོད་དོ། །ཡབ་ཡུམ་ 
གནང་ན་ལེགས། མི་གནང་ན་དེང་སྨན་ཆད་འཚལ་བ་ཡང་མི་འཚལ། ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ། །མི་གནང་གི་བྱ་ 
བ་གཞན་མ་སེམས་ཤིག །དེ་ནས་དེས་ཉི་མ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཟན་བཅད་དོ།། 

ཕ་མས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་གཞོན་པས་སྡུག་བསྔལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དཀའ་རབ་ཏུ་དབེན་ 
པ་བྱ་དཀའ་སོགས་སྨྲས་ནས། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག །དེ་ཅང་མི་ 
སྨྲའ། །དེའི་ཉེ་དུ་རྣམས་བསོགས་ནས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་ཅང་མི་ 
སྤྲའོ། །དེ་ནས་ནེའུ་ལྡང་རྣམས་ལ་བསྒོ་བས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པས། ཅང་མི་སྨྲ་ 
ནས་དེ་དག་གིས་ཕ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྨྲས་པ། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །པང་ནས་ ས་གུམ་པས་ཅི་ཞེག་བཀྱི། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མཁས་པས་བསྔགས་པ་ལགས་པས། གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ 
གསོན་པོ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པར་འགྱུར་ལ། དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་དག་ནི་སླར་ལྡོག་པ་ལགས་པས། 
བུའི་གནས་ནི་ཕ་མ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་སུ་ཞིག་མཆིས་ཀྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་སོ། །ཕ་མས་གཞོན་ནུ་དེའི་ 
དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ན་ཕྱུང་ཞིག །དེ་ནས་དེར་འབྲས་ཁུས་དེ་རིམ་གྱིས་ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། རིམ་གྱིསྲ་ཉེ་རྒྱལ་ 
ཅན་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཕ་མས་གནང་ངམ། གནང་ངོ་། །ངས་ཀྱང་ཞུའོ། །ཁོ་བོ་ནི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་མི་ 
གནང་ན། ཁྱོད་ཇི་ཙམ་ན་གནང་། ད་ཁོ་ནར་གནང་བར་བྱས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་པ། ཡབ་ཡུམ་བདག་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ན་ཕྱུང་ཞིག །ཁོ་བོ་དེ་ཙམ་དུ་མ་གནང་ན། ཁྱེད་གནང་བ་སྒ་བའི་རྒྱུ་ཅི། ཁྱོད་ནི་ 
འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་པ་དང་། བདག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཞེང་། 

ཧ་ཅང་ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་དང་ནི། .།དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར།། 
བར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག། 

ཅེས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉེ་རྒྱལ་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པས། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་གི་བརྟགས་ལ་བྱའོ། །ཞེས་བགྲོས་ནས་དེ་གཉིས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་དྲུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཁས་འཆེས་པ་ 
དག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་གནས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གི་བུ་རྫོགས་བྱེད་ཅན་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ནི་གང་། སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གང་། ཕན་ཡོན་ནི་གང་ཡིན། 
དང་། ཉེས་སྤྱད་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་མེད་ 
དོ། །མ་དང་ཕ་དང་སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །སྲོག་ནི་འདི་ཡིན་ལ་འཚོ་ཞིང་ཤི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སའི་ལུས་ནི་སའི་བག་ལ་ཞ་བར། ཆུའི་ཆུ་ལ། མེའི་མེ་ལ། རླུང་གི་ལུས་རླུང་གི་བག་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། སྐྱེས་བུའི་རོ་ནི་ཁྲི་དང་ལྔའི་མི་དག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྲེགས་ 
པས་མི་མངོན་ཞིང་ཐལ་བར་འགྱུར། རུས་པ་དག་ཐི་པའི་མདོག་ཏུ་གནས་སོ། །འདི་ལྟར་རྨོངས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ནི་སྦྱིན་ལ། མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་ལེན་ཏོ། །གཞན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གསོབ་གསོག་ 
རྫུན་དུ་རྡོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་གཉིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པས་མཁས་པས་སྤང་བྱའོ། །སྣམ་ནས་སྨྲས་པ། 

བློ་ངན་ལོག་པར་སྟོན་བྱེད་པ། །དམན་པ་སྟོན་པར་གྲགས་པ་སྟེ།། 
གང་གི་ཆོས་ནི་དེ་འདྲ་བ། །དེ་ཡི་ཆོས་མིན་ཅི་ཞིག་འདྲ།། 

ཞིས་སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་ཅན་སོང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གང་ཡིན་སོགས་དྲིས་པས། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། 
ཤིས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་། སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སྔར་བཞིན་སྤངས་སོ།། 

དེ་ནས་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་ཐུ་ཅན་སོང་སྟེ། སྡར་བཞིན་སྨྲས་པས། གངྒཱའི་ལྷོ་ནས་སྲོག་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་སོགས་ 
དང་། བྱང་ན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྡེག་པ་ཡང་མེད། བསོད་ནམས་ཀྱང་མེད་སོགས་སྨྲས་ནཾས་སྔར་བཞིན་ 
སྤངས་སོ།། 

མི་ཕམ་སྒྲའི་ལྭ་བ་ཅན་སོང་ནས། སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བདེ་སྡུག་སོགས་གསོན་པ་སྟེ། ལུས་ 
བདུན་པོ་ནི་མ་བྱས་ཤིང་མ་སྦྲུལ་པ་སྟེ། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་གང་ 
གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་བྱིས་པ་དང་མཁས་པ་ནི་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་འཁོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ལས་ 
བྱང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྣོད་སྟོང་པ་བཞིན་བརྡབས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ནོག་ཅན་སེང་གེར་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། 
ཁོ་བོའི་གན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། ཡོད་ཅེས་ལན་འདེབས། ཕ་རོལ་པོ་གང་ཟེར་བ་བཞིན་ལན་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་པས། དེའང་སྔར་བཞིན་སྤངས་སོ། །དེ་ནས་གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་ཅན་སོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ 
སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་ནི་གང་ཟག་འདིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཅི་ཡང་རུང་། སྔོན་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ལས་རྙིང་ 
པ་རྣམས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་བྱང་བར་འགྱུར། གསར་པ་རྣམས་ཆུ་ལོན་གྱིས་ལྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཆད་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་ལས་ཟད། དེས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་བ་ཡང་། སྔར་བཞེན་སྤངས་སོ།། 
བདག་ཅག་གིས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་སྒྲ་ཡུན་རིང་མོ་ནས་གདོད་ཐོས་སོ། །སྟམ་སྟེ་དེ་ལས་བསླང་བར་མི་ 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


རིགས་ཀྱི་ལངས་པ་དང་འགྲོའོ། །ཞེས་བསྡད་དོ། །དེ་ལངས་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་དབང་པོ་ཚིམ་པ་མཐོང་ 
ནས། གང་ལ་བྱད་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ། །སྟམ་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། 
པའོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལགས་སྨྲས་པ། བདེན་པ་ནི་བདེན་པའི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །མི་འཚེ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཚེ་བའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་དེ་གཉིས་དད་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱུས་མཁན་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་ནས། དེ་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐུར་ཤེས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་བགོས་ནས་གཏད་དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ན་བར་གྱུར་ནས་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ། 
ཁྱོད་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ། སྨན་འཚོལ། དེས་འདི་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ནད་གཡོག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །སྟམ་ནས་ 
ཁོ་བོས་སྨན་བཙལ་ལོ། །དེ་སྨན་ཚོལ་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་འཛུམ་པ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཅི། གསེར་གླིང་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གསེར་རྟག་ཤི། དེའི་ཆུང་མ་མེ་ལ་མཆོངས། འདོད་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །སྟམ་མོ། །ནམ་དུས་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལའོ། །དེས་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་སོ། །མཁན་པོས་བདུད་རྩི་བརྟེས་ན་བགོ་བཤའ་ 
འགྲམ་སེར་སྐྱའི་བསྟེ་གནས་དང་ཉེ་བར་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་ཐོས་ཀྱི། ཁྱེད་གཉིས་དེའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། རིགས་དང་། རུས་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་སྨྲ་བར་མི་བྱ། རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ 
ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག །བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། 
བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྷུང་འགྱུར།། 
འཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་སྟེ། །གསོན་པོའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་འདས་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་ནས་མྱ་ངན་སངས་ནས་འཁོད་དོ། །དེར་གསེར་གླིང་ 
ནས། ཁྱེའུ་རལ་པ་གསེར་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཕྱིན། གསེར་གླིང་ན་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་ཅི་ཡོད། རྒྱལ་པོ་གསེར་ 
བལྟས་པ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ནས། པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། མཁན་པོས་བདུད་རྩི་བརྙེས་སོ། །འོ་ཅག་ལ་མ་ 
བགོས་སོ། །དེའི་བསམ་པ་ལ་ཞེ་རྒྱལ་འདིས་ཀྱང་བདུད་རྩི་རྙེད་ཀྱང་བདག་ལ་མི་བགོ་བའི་གནས་ཡོད་དོ། །སྟམ་ 
ནས། ཚུར་ཤོག །བདག་ཅག་གཉིས་ལས་དང་པོར་གང་གིས་བདུད་རྩི་རྙེད་པ་དེ། ཕན་ཚུན་བསྟད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅད་ནས་རང་རང་གི་ལྡོངས་སུ་རྒྱུ་རུ་སོང་ངོ་།། 
དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་རིམ་གྱིས་བྱོན་ནས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ 
1] 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལྟ་བར་བརྩམས། དམག་གི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སང་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དཔྲལ་རིས་གསུམ་དུ་ 
བྱས་ཏེ་གྲོང་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དོང་བའི་ཚེ་ན། སྔར་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལས། ད་རེས་མི་ 
འབྲང་བར་གྱུར་ན་རྒྱུ་ཅི་སྟམ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་མཁྱེན་པ་དང་། མི་གཟིགས་པ་མི་མངའ་བས་སུ་ 
གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་སྟམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། 
ཆུ་སྲིན་གནས་ཀྱི་དུག་ཅན་པ། །དུས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་སྲིད་ཀྱི།། 
སངས་རྒྱས་གདུལ་ལ་བྱམས་པ་ཡིས། །དུས་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 


ཇི་ལྟར་མ་ནི་བུ་སྡུག་གཅིག་ཕུ་ལ། །རྟོག་ཅིང་དེ་སྲོག་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ལྟར།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྟོག་པ་མཛད་ཅིང་དེ་སྲོག་སྲུང་བར་མཛད།། 
དེའི་ཚེ་ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་གཉིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། སྟོན་པས་འདུལ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
འདུལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བར་གཟིགས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྨྱོད་ལམ་གང་གིས་འདུལ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
འདུལ་བར་གཟིགས། དེ་ལ་རྟ་ཐུལ་གཏོང་བ་ཡིན་པས། རྟ་ཐུལ། ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སོམས་ཤིག །དེ་ 
ཅང་མི་སྒྲ་བར་དང་དུ་བླངས་ཏེ་སོང་ནས་སང་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོསྣ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ལྡོག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། བསྒུམ་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ཐོགས་ 
པ་མཛེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉེ་རྒྱལ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྟ་ཐུལ་ཐག་ 
རིང་པོ་ནས་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་ལམ་ལ་མགུ་སྟེ། དགེ་སྒོང་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་གང་། གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། སུའི་ 
ཆོས་ལ་ནི་དགའ། དེས་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་སྟོན་པ། དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེའེ་ 
ཆོས་ལ་དགའོ། །ཆོས་དེ་སྟོན་ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་ན་གཞོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསར་པས། དེའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
མི་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དོན་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ནི་དོན་དགོས་ཀྱི་སྟོན་ཅིག །སྨྲས་པ། 
ཆོས་རྣམས་གང་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་གང་ཡིན་པའང་།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །དེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ཆེ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན། ཉེ་རྒྱལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཉེ་རྒྱལ་ཆོས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཆོས་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་དང་། སྲོམ་ 
ཉི་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ 
དང་། སྙོན་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སྨྲས་པ། 


སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན། །བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཏུ།། 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ། །འཚི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡི།། 
གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེས་སུ་རྟོག། 
ཅེས་སྨྲས་ནས། སྟོན་པ་དེ་གང་ལ་བཞུགས། འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །དེ་ཡིད་རངས་ཏེ་དེ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ། བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ་སོང་ནས། པང་ནས་སྐྱེས་ཅན་སྲོང་ངོ་། །པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་དག །བཞིན་གྱི་མདོག་ཡོངས་སུ་དག །ཕགས་པའི་མདོག་དཀར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ 
རྟེད་དམ། རྙེད་དེ། དེ་སྟོན་ཅིག །དེ་ལ་སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པ་དང་། དེས་ཀྱང་བདེན་པ་མཐོང་ནས་སྔར་ 
བཞིན་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །སྟོན་པ་དེ་ག་ལ་བཞུགས། ཞོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཚུར་ཤོག །ཚངས་པར་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇེ་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་ཅན་གྱིས་འཁོར་ལ་བལྟ་བ་ ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཅི་བྱེད། མཁན་པོ་གཉིས་བདག་ཅག་ 
ཅི་འཚལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་གཉིེས་བསྟེན་པ་ལགས་ན། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིའོ། །ཁྱེའུ་ 
དག་ད་དེའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་གཉིས་པོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་འོད་མའི་ཚལ་ 
དུ་སོང་བ་དང་། རྟ་ཐུལ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་པང་ནས་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ། ཇེ་དང་ 
པོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱའམ། གང་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་བྱ། དང་པོར་ཆོས་ཐོས་པ་དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
རྟ་ཐུལ་ཅན་སོོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། 


རྒན་པ་དང་ནི་གཞོན་པའང་རུང་། །གང་ལ་ཆོས་ནི་རྣམ་ཤེས་པ།། 
དེ་ལ་གུས་པས་ཁྱག་བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཇི་བཞིན་ནོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོང་པ་གཟིགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་རྒྱལ་དང་པང་ནས་ 
སྐྱེས་མཐོང་ངམ་མཐོང་ངོ་། །འདི་གཉིས་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུའོ།། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཙུན་ 
པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་ 
ཕོར་གནང་ན། བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །སྟོན་པས་དེ་ 
གཉིས་ལ་དགེ་སློང་དག །ཚུར་ཤོག །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ལོན་པ་ཙམ། ཕྱག་ན་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས་པ། སྣམ་སྦྱར་བགོས་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ལུས་ལྡན་ཞེང་། །མོད་ལ་དབང་པོ་རབ་ཞེ་གནས་ཀྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་བཀབ་པར་ 
གྱུར། །དེ་ནས་དགེ་སྐོང་མང་པོས་རསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མ་དད་པ་དག། 
སངས་རྒྱས་མ་ག་ངྷ་དག་གི། །གྲོང་མཆོག་རྒྱུལ་པོའི་ཁབ་གཤེགས་པས།། 
ཡང་དག་རྒྱལ་བས་ཀུན་ཁྲིད་ན། །ཕྱིན་ཆད་ཅི་ཞིག་བཀྲི་བར་བྱ།། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེས་དགེ་སློང་རྣམས་སྦྲ་བཀོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། དྲེ་རམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། 
འདི་ལ་དཔའ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་དག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྲིད་མཛད་དེ།། 
དེ་དག་ཆོས་ཀྱིས་ཁྲིད་མཛད་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་མི་བཟོད་བྱེད།། 
ཅེས་བརྡོད་ཅིག །དེ་དག་གི་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བརྗོད་པས། དེ་རྣམས་ 
སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ལེན་གྱི་བུ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་དང་། སྐར་རྒྱལ་དང་ཤཱ་རི་ཀྭ་རྣམས་ཤི། 
སྟོད་རིང་རྒྱང་ལན་བཟུང་ནས་གྲོང་ན་ལ་དཱར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་ལེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཤི་བར་ཤེས་ནས། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ག་རེ། ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ལ་རབ་ཞུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དྲེས་པས་དེའང་ཤི། དེའི་སློབ་མ་ཐམསཾ་ཅད་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཤེས་ནས། སྟོན་པ་ཅན་སོང་སྟེ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་དོ། །མེར་ 
འཇུག་གི་བུ་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡང་མི་བཟོད་དམ། གསོལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཤིང་མཐོང་ན་ལྟ་བ་དེ་སྤོང་བ་དང་ལྟ་བ་གཞན་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ཁྱོད་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ནི་དེ་འདྲ་བ་ཞུང་ལ། ཐམས་ཅད་ 
བཟོད་པ་དང་མི་བཟོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བཟོད་ལ། ཁ་ཅིག་མི་བཟོད་པ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་ཏེ། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་ 
མུག་གསུམ་དུ་འགྱུར་གྱི། ལུས་འདི་གཟུགས་ཅན་རགས་པ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་སྲོགས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནམ་ལོགས་ན་བསིལ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་འདུག་པས། 
ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་སྨོང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
སེན་རིང་ཡང་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེས་དེ་དབེན་པར་བག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པའང་ཐོབ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་ལས་ཅི་བགྱིས་ 
པས་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དག །ཤཱ་རིའི་བུ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལས་ 
གཞན་ལ་མ་སྨིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་ལ་མི་འགྱུར། ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་ཚོགས་དང་དུས།། 
རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་ཐུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད།། 
སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་གཉིས་སྐྱེས་པ། ཞིབ་མ་དང་ཞིབ་མ་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཕ་མ་འདས་ 
ནས་དགོན་པར་སོང་བ་དང་། ཕྲིང་མོ་འདོད་པས་གཟིར་ནས་གྲོང་མཐར་འདོང་ཞེས་ཕྱིན་ནས་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ལ་ 
བྱིན་ནོ། །མིང་པོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་མཁན་སློབ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྐྱེད་ནས། རང་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྲིང་མོ་ཅན་སོང་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ནས་བསོད་སྟོམས་བསྟབས་ 
པས། ཁྱིམ་ཐབ་ལ་དྲིས་ཤིག །དྲེས་པས་མི་འདོད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག །དེས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་མཁོ་བ་བསྟབས་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཁབ་དང་། གྲི་དང་། སྐུད་པ་ཡང་ 
ཕུལ་ལོ། །དེས་དེ་དག་བླངས་ནས་མདུན་དུ་དྲས་པ་དང་། གྲི་དེ་རྣོ་བར་གཅོད་ནས་དེས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས། གྲིས་རྣོ་བ་རྣོ་བར་གཅོད་པ་འདི་ལྟར་བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་ ར་ཅིག །ཁབ་ 
ཀྱིས་ཟབ་མོར་འབུགས་པ་བཞིན་ཤེས་རབ་ཟབ་པར་གྱུར་ཅིག །སྐུད་པས་ཐལ་བྱུང་དུ་འབུགས་པ་བཞིན་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །རྒྱུ་དེས་ཤེས་རབ་རྣོ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ 
དྲེས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་དཀར། ནག་པས་ནག །འདྲེས་མས་འདྲེས་མར་འགྱུར་བས་ནག་པོ་དང་འདྲེས་ 
མ་སྤངས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ཤ་རིའི་བུ་འདིས་ཁྱིམ་འབྲིང་པོར་སྐྱེས་ནས་རབ་བྱུང་མང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དབུལ་པོ་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེད་ 
པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས། དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ 
བསྒོམས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་བུ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་དེས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
ཧ་ཅང་ཕྱུག་པའི་ཁྱིམ་དང་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར།། 
བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རབ་བྱུང་མང་བར་ཤོག། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཅི། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་བའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར་འཆི་འཕོ་ཁར། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །པང་ནས་སྐྱེས་ལས་ཅིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། སྔོན་ 
བྱུང་། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སྲོགས་ཀྱང་བྱིན་ནོ། །དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒོམས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
སྟེ། སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་དེའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཁྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་ 
བ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བར་གྱུར་ཅིག །སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཅི། འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཆི་ཁར་བདག་གི་མཁན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་རིང་ཡང་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། མཁན་པོ་བཞིན་ 
བདག་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ 
པས་སོ།། 

པ་ཕྱུག་པ་ནོར་གྱིས་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་པར་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་བུ་མེད་པས་ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་གཏད་ 
དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་ལས། དེའི་མ་འོངས་ནས་བུ་ཁྱོད་ཇི་སྟེ་ཡིད་མི་བདེ། ཡུམ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོ་ 
བྱད་སླར་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ན་རེ། ཕས་ཀྱང་ཤིང་ནྱ་གྲོ་དྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱོད་བྱུང་གི །ཏྱེད་རང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེས་ཤིང་ནུ་གྲོ་ དྷའེ་དྲུང་དུ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་དང་། སྤོས་དང་། མར་མེ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་སྒྲེང་དུ་བཅུག །དེའི་དྲུང་དུ་བྲམ་ཟེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཟན་བྱིན། རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་ནས། དེའི་ཚེ་ཤིང་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བདག་ལ་བུ་སྩོལ་ཅིག །བུ་བྱུང་ན་ཁྱེད་ལ་ལོ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་འདི་འདྲ་ 
བ་བྱེད་དོ། །མ་བྱུང་ན་ལྗོན་ཤིང་ནི་པུ་ཤེལ་ཅེའི་རྩ་བ་ཙམ་དུ་གཤགས་ཏེ། བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར་ 
རོ། །ལྷ་དེ་མཆོད་པས་དགའ་སྟེ། བསྡིགས་པས་འཇིགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཉེ་ 
དབང་། བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་ལ་བུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདག་གནས་ནས་སྐྱོད་དུ་འོང་བར་མཆིའོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ། བདག་གིས་བུ་དང་བུ་མོ་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་སྐྱེས་ཕོའི་དྲུང་དུ་འདེང་ངོ་། །དེ་གཉིས་དེར་དོང་ 
སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་སྔར་བཞིན་སྨྲས་ནས། མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་སྨྲས་ནས། ལྔ་པོས་བརྒྱ་བྱན་གྱི་དྲུངདུ་སོང་སྟེ། ཀོའུ་ཤི་ཀ །ལྷའི་ཐུ་འདི་གནས་ནས་སྐྲོད་དུ་འོང་གི། བྲམ་ 
ཟྭེ་ནུ་གྲོ་དྷ་ལ་བུ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། རང་གི་ལས་ཀྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་འབྱུང་གི་བདག་ལ་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གི། །འདུག་ཅིག །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ན་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ 
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སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 

ལྔ་པ་བྱུང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་པང་པར་འདུག་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། འབྱིན་པ་པོ་དང་། སྐྱེད་པ་པོ་ལགས་པས། བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་ལ་བུ་སྣོལ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། དེས་བསམ་ 
དོ། །སྟམ་ནས་གསང་སྟེ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མ་ཕྱུང་ལ། འཇིག་རྟེན་ནི་ཁོ་བོས་མ་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་སྨྲས་ 
པ། འོན་ཀྱང་རང་གི་གནས་ནས་ལྷ་འཆི་འཕོ་བ་ཁ་ཅིག་ལ། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
རང་གི་གནས་སུ་མི་བལྟ། བདག་གི་གནས་ན་ལྷ་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པས། བྲམ་ཟེ་དབང་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པར་མི་བཟོད་དོ། །དེས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ལྷ་ཚེ་ཟད་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འདྲ་ 
བས། བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷའི་ཁྱིམ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལོངས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། ཐོང་ཞིག །བཀའ་སྩལ་པ། 
འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། བྲམ་ཟེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། གསེར་གྱི་སྒྲོག་ལ་ཆགས་པས་ 
རྐང་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་འདྲའོ། །བདག་ནི་བྱང་སེམས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་སངས་རྒྱ་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བསྐུལ་གྱི། 
དེར་སྐྱེ་བ་ལོངས་ཤིག །དེས་ཀྱང་གནང་ནས། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྤྱོད་པ་ཚོལ་བ་སོགས་དེས་དེའི་ཆུང་ 
ཏུ་དགའ་སྟེ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ནས་བདེ་བར་བསྐྱངས་པས། ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ་ 
དགུ་འདས་པ་ན། ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས། བཙས་སྟོན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བྱས། ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷ་མཆོད་ 
ནས་རྙེད་པས་ནུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་སུ་མིང་བཏགས། ཁ་ཅིག་གིས་འདིའི་ཕ་འོད་སྲུང་དང་རུས་གཅིག་པས་འོད་སྲུང་ཞེས་ 
མིང་བཏགས། དེ་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། ཉི་མ་ཉུང་ ་ཤས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་། བྲམ་ཟེའེ་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལྔ་སོགས་ནས་ལས་དྲུག་གི་བར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། 

རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། གསང་སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་རིག་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། སྒྲ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་འདུས་པ་དང་། སྐར་མའི་རིག་པ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཀྱི་དང་། ཆུར་ལྟུང་གི་དང་། ཆེར་སྤྱོད་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའི་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་དང་། ཁུར་མིག་གི་དང་། གནས་འདུག་གི་རིག་ 
པ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བློ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བར་གྱུར་ཏོ།། 
དང་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཕའི་བསམ་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ནི་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཚངས་ 
སྤྱོད་བསྲུངས་ནས་དེ་ནས་བག་མ་ལེན་པ་ཡིན་པ་ལ། བདག་རིགས་རྒྱུད་མཐོ་འབྱོར་བ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་བག་མ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་སྨྲས་པ། བུ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་བག་མ་བླང་ངོ་། །ཡབ་བདག་ལ་མཆིས་བྲང་ཅི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འཚལ་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་མཆིའོ། །དེས་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟུན་པ་དང་། དེས་བསམ་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
བཀའ་ཡང་མི་བཅག་ལ། བུད་མེད་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཐབས་བྱ་སྣམ་ནས། ཡབ་བདག་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ 
དག་འཚལ་མོ། །དཀོར་པ་ལ་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་བྱིན་ཅིག །དེས་ཕག་ཏུ་མགར་བ་བོས་ནས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བས། ཕ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་དྲིས་པས། བུས་བདག་ལ་མ་བསམ་སྟེ། བུད་མེད་གསེར་ཕལ་བའི་མདོག་ཀྱང་མི་རྙེད་ན། འཛམ་བུ་ 
ཆུ་བོའི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མི་དགྱེས་པར་མ་མཛད་ཅིག །ཇི་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་འབྱུང་བ་ལགས་པས། ད་རུང་འདི་འདྲ་བ་གསུམ་སྩོལ་ཅིག །བདག་ཅག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཅིས་ཀྱང་བཙལ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་རོལ་མོའི་སྒྲའི་ཆ་ 
བྱད་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱོགས་རེར་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆས་སོ། །དེ་དེ་དག་གིས་ཐབས་བསམ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག་ནས། ལྷ་མོ་འདི་ལ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་བྱས་ན། དེ་ལ་དམ་པ་ལྔ་པོ་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བ། རིགས་ 
མཐོན་པོའི་བག་མར་ལེན་པར་འགྱུར་བ། ཁྱིམ་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག་པ། ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱང་དེའི་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བ། བུ་དང་ཡང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་སོང་བསུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེར་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་སོང་བ་དག་གིས་མ་རྙེད་པར་ལོག་གོ །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དག་གིས་ 
ལྡོངས་ཀ་ལི་ཀའི་གྲོང་ཀ་པི་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་ནོར་ 
དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། བཟང་མོ་ཞེས་མིང་བཏགས། བསྐྱེད་ 
བསྲིངས་པས་ཆེན་མོར་ ར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་དག་གིས་གྲོང་དེའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་ནས་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པར་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། བཟང་མོའི་མས། བུ་མོ་སོང་ལ་ལྷ་མོ་ལ་མཆོད་ན་དམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཅིག །དེས་སྨྲས་པ། ཡུམ་བདག་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེས་ཀྱང་དམ་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་མཆོད་ཅི་འཚལ། མས་ 
ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དང་ཇི་ཙམ་ཉེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
སེར་སྐྱའི་བུ་མོའོ། །དེ་ཐོས་ནས་སེར་སྐྱའི་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ། ཤེས་ལྡན་སློང་མོ་བྱིན་ཅིག །བཟང་མོས་ 
ློང་མོ་ཁྱེར་ཏེ་བྱིན་པ་དང་། མི་ལེན་ནོ། །སེར་སྐྱས་ཐོས་ཏེ། ཅི་འདོད། ཕྱེའི་སློང་མོ་མིན་གྱི། བུ་མོའོ། །མི་སྟེར་ 
རོ། །རང་གི་དོན་དུ་བུ་མོའི་སློང་མོ་མི་ཚོལ་ལོ།། 

འོ་ན་སུའི་དོན་དུ། ཡུལ་དབུག་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཉུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་མོད། ཐག་ 
རིང་པོ་ན་འདུག་པས། ཇི་ལྟར་གཉེན་བྱ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། 
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བྲམ་ཟེ་ངེས་པར་བྱས་པ་དང་། །རྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་ཐོགས།། 


ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཞེས་སྨྲས། དེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་བྱིན་ནས། དེ་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་ 
དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ངར་ལ་ཉེ་དུ་བསགས་ཏེ་གྲོས་བྱས་པས། དེ་མི་འདོད་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་རིགས་པས། སློང་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཟེར་ནས། བུ་མོ་ཁྲུས་བྱས། གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་བྱིན། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དག་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དག་ 
བཀླགས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་ནས་ཁྱེའུ་དང་ཉེ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཉྱ་གྲོ་དྷ་ལ་བརྗོད་པས་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། དྱེ་ཉ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་ 
ནས་ཡི་ཆད་དེ། དེ་གཟུགས་བཟང་བ་ལྟར་ན་ལྷག་པར་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་སྟེ། ཕ་མ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་ངོགས་སུ་ཉེ་རེག་བརྱིས་ནས་བག་མ་བླང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནང་སྟེ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་གྱིས་ཀ་པི་ལར་སོང་སྟེ་ལོ་མའི་ཕུར་མ་ཐོགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སེར་ འི་སྒོར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་སློང་མོ་ཐོགས་ནས་བྱུང་བ་དང་། བུ་མོ་ 
དེ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ། ཁྱོད་སུའི་བུ་མོ། སེར་སྐུའིའོ། ཁྱོད་གཞན་ལ་བྱིན་ནམ། ནུ་གྭོ་དྷ་སྐྱེ་ལ་བྱིན་པ་ཐོས་ 
སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ལ་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྡེའི་སྲས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དབུགས་ཕྱུང་ངོ་། །བདག་ཀྱང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 
ཕྱུག་པོ་དང་ནི་དབུལ་པོ་ལ། །འདྲ་བར་ཁྱོད་མཐོང་བདེ་བ་འདི།། 
སྙིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱུག་པ་སྟེ། །ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ཙེ་དག་མིན།། 
འོན་ཀྱང་བདག་ལ་དབང་མེད་དེ། །་མས་བྱིན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ།། 
དེས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ། བརྟན་པ་དང་སྤྲུངས་ཆེར་གྱིས་ཤིག རུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ནི་ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། 
བྲམ་ཟེའི་ཊྱེའུ་བཞུད་ལ་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་གྱིས་ཤིག །ཞེས་དེ་གཉིས་གྲོས་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕས་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་བཞེན་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་བག་མར་བླངས་ཏེ། དེ་གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་མལ་གཉེས་ 
བཅས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་དམ་བཅའ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྐུལ་ནས་མ་བུ་ 
བཞིན་དུ་མལ་སོ་སོར་ཉལ་ལོ། །དེའི་ཕ་མས་མལ་གཅིག་བསྡུས་ནས་ཁྲིའུ་གཅིག་བཞག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐུན་ 
རེས་ཀྱིས་མལ་དང་ཁྲིའུ་ལ་འདུག །ཕ་མས་ཁྲིའུ་བསྡུས་པས། ཐུན་རེས་ཀྱིས་གཅིག་ཉལ། གཅིག་འཆག །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་བྱརྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཏེ་དགམ་པའི་ཕྱིར་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་བཟང་མོ་ཉལ་བའི་མལ་འོག་ཏུ་འདུག་པ་ 
རྔ་ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་བཏེག་སྟེ་བ ཞག་པས་དེ་གཉིད་སད་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་མ་རེག་གམ། 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མིན་ཏེ་ནོར་བུའི་ཡུ་བས་སོ། །བདག་དུག་གིས་ཟིན་པ་ནི་བླ་ཡི། དེས་རེག་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། 
མི་དབང་བུ་མོའི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཡིས། །དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་རྭ་ཅན་དཀའ་ཐུབ་ཉམས།། 
ལྷ་སྤྱོད་རླུབ་གི་ལམ་ནས་མི་དབང་གི། །ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ནགས་སུ་རྐང་པས་སོང་།། 

ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཤི་ནས། ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་ཚིས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟང་མོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཁོ་བོས་ཞེང་ལས་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། རྨོན་དོར་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་དགུས་རྨོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཞོར་ལ་འཆི་ཞེང་། གླང་ལྔ་བརྒྱ་སྣ་ཡུག །ལྕག་གིས་བཞུས་པས་ 
འཕོངས་ཚོས་བརྡོལ། མི་རྣམས་ཀྱང་རྐང་ལག་སེར་ཁར་སོང་ཞིང་བཙེ་རས་གྱོན། ལུས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས། གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཁ་ཟེར་ཞིང་བརྡེག་པ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུའི་ཡིན། ཉྱ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཊྱོད་སུས་བསྐོས། 
དེའི་ཕས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟེར་བ་དང་རྡེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ནས། དེའི་བསམ་ 
པ་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་དམན་པ་སྐྱེའོ། །སྟམ་ནས་ཡིད་བྱུང་ངོ་། །བཟང་མོས་ཀྱང་བྲན་མོ་རྣམས་མགོ་ 
གཡོགས། རྐང་ལག་སེར་ཁར་སོང་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ཟེར་བ་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུའི་ཡིན་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་ཉུ་གྲོ་དྷ་སྐྱེས་ཀྱིས། བཟང་མོ། བག་ཡོད་པར་ཁྱིམ་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ཁོ་བོ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ 
སུ་འགྲོའོ། །བདག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ། །ེ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདག་སྡོན་ལ་ཐོང་ཞིག །དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ།། 

བྲེའུ་ཆུང་གང་གི་འབྲས་ཆན་རུང་། །མལ་གཅིག་གིས་ནི་བདེ་བ་བསྐྱེད།། 
རས་བཅོས་ཟུང་གཅིག་བཅང་བར་བྱ། །ལྷག་མ་གཏི་མུག་ཡོངས་སུ་འཛིན།། 

ཅེས་སྨྲས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་། བྲན་རྣམས་མི་བཀོལ་བར་བྱས། རྫས་ཀུན་གཉེན་བཤེས་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་སོང་ནས། བཟང་མོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་སོ།། 

བཟང་མོས་འོད་སྲུང་རྫོགས་བྱེད་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། གཅེར་བུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། གཅེར་བུ་ལྔ་བརྒྱས་ 
དེ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་ལྷའི་འདོད་ཡོན་འདོད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། དེ་ཐོབ་མི་ཐོབ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ 
འདི་ལ་སྤྱད་དོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་རྫོགས་བྱེད་ལ་ཞུས་པས། དེས་ཀྱང་གནང་སྟེ་ཉི་མ་རེ་རེར་གཅེར་ཐུ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེས་ཡིད་བྱུང་ནས་རྫོགས་བྱེད་ལ་གསོལ་བས། དྲེས་གང་ལ་རྒྱ་ཕོག་ 
པ་དེ་དང་འཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བཏུལ། 
ལྟེང་རྒྱས་འོད་སླུང་དང་། ཆུ་ཀླུང་འོད་སླུང་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཏུལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་མངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ན་བཞུགས་སོ།། 
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སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


འོད་སྲུང་གིས་ཤིང་ཞིག་གི་དྲུང་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། ཀྱེ་མ་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་སྟམ་ནས་དྲུང་དུ་སོང་ 
ས། །ཞེས་བླས་ཏྱ་སས་པས།སྟོན་པས་ཀྱངའོད་སྲང་དེདེབཞིནཏེ།ད་ད་བཞིནནོ།།ང་ནི་ཁེདཀི་སྟོནཔསྟ 
ཁྱོད་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པས་རྗེས་སུ་གནས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ནས། སྟོན་པ་གཤེགས་པ་དང་འོད་སྲུང་ཡང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་། སྟོན་པ་བཞུགས་པ་དེར་བདག་ 
གི་སྣམ་སྦྱར་གདན་དུ་གདེང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་སྣམ་སྦྱར་གདན་དུ་བཏིང་ 
པ་དང་། སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ཡང་ངོ་འཇམ་མོ། །དེས་གསོལ་པ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྐད་དུ་བདག་གི་སྣམ་ 
སྦྱར་བཞེས་སུ་གསོལ། སྟོན་པས་ཀྱང་བཞེས་ནས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་གདམས་ངག་ 
དེས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པ་ལ་གནས་ནས་དགུ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་རྟོགས་པས་འོད་སླུང་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

ལེགས་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ལན་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ། མཉེས་པ་དེས་ནི་འདི་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་ལ། ཞི་གནས་ལྷས། ལེགས་སྦྱིན་ནི་སྙིགས་མ་ལྔའི་ 
མདོ་ལས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 

དྲི་བ་མཉེས་པའི་ལན་གཉིས་ཀྱིས། །སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
པང་ཆེན་ལ་མཆིམས་བརྩོན་འྭགུས་སྣེདེས་དྲིས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས། 

ཆོས་གཅིག་ལ་གང་བསྔགས་དད་པ་སོགས་མངོན་པའི་མདོ་ནས་བཤད་དོ་གསུངས། ཆོས་མངོན་པ་ལ་འཛུག་པའི་ 
འགྲེལ་བར། འཆར་བ་བཟང་པོ་ནི་ཞུ་བས་སོ། །ཞེས་སོ།། 

སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་ཤིང་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྲུ་སྐེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཐུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐབས་ 
མཆིས་ན། བུད་མེད་རྣམས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེ་ 
སློང་མའི་དངོས་པོར་སྤྱོད་ཅིང། སྟོན་པའི་དྲུང་ན་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་གསོལ། གོའུ་ཏ་མ། ཁྱོད་འདི་ལྟར་ 
ཁྱིམ་པ་མོ་གོས་དཀར་མོ་གྱོན་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། 
ཡོངས་སྲུ་བྱང་བ། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་དང་། ཁྱོད་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ནས་ ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་ངོ་།། 

དེ་ནས་སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་ནས་ཡུལ་ན་དི་ཀར་གཤེགས་ཏེ། དེའི་ཀུན་ཅི་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས། སྲུ་སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་ 
མོ་ཐུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཡང་རང་མགོ་བྲེགས། གོས་སྦྱར་མ་གྱོན་ཏེ་ཕྱི་བཞིན་སོང་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྔར་བཞིན་ཞུས་པས། སྟོན་པས་སྔར་བཞིན་ལས་ཁྱད་པར་མགོ་བྲེགས་ཏེ་གོས་སྦྱར་ 
མ་གྱོན་ལ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲ་བར་ལན་གསུམ་དུ་མ་གནང་པས། དྲེ་རམས་སྒོ་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངུ་ཞེང་ 
འདུག་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོགསྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་དྲེས་པས། རྒྱུ་མཚན་སྨྲས་པས་མ་དུ་ཞིག་ངས་ཞུའོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱོད་བུད་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་མ་གསོལ་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་ 
དགའ་བོ། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ། དཔེར་ན། ཁྱིམ་གང་ན་བུད་མེད་མང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཉུང་བ་དེ་ནི་རྐུན་པོ་དང་མི་རྐུ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རབ་ཏུ་ཆོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ། དཔེར་ན། 
འབྲས་སྭ་ལུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་ཟད་པ་བབས་ན། འབྲས་སྭ་ལུ་དེ་ཉིད་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ། 
ཞིང་རྨོད་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དག་བུ་རམ་ཤིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཙའི་ནད་བྱུང་ན། བུ་རམ་ཤིང་དག་མ་རུངས་ 
པར་འགྱུར། ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བུདྷ་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ན། ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ངས་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་ཅིང་མི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བཅས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
སློང་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཙལ་བ་དང་། དབྱར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་།དགག་དབྱེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ 
ན། འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཡིད་རངས་ཏེ་སོང་ 
ནས། སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སྨྲས་པ། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གནང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བཅས་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མཉན་གྱི་གསུངས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ 
རངས་ནས་འདེ་དག་ནི། བདག་གི་ངག་དང་། ཡིད་དང་། ྤྱི་བོས་ནོད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། བསྟེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་ 
ཏོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པར་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལྕི་བའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གྱུར་ན། བུད་ 
མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོའང་དེས་རྫོགས་སམ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ།། 
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མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན། ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། རིགས་མཉམ་པ་ 
ལས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་རི་དགས་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྲན་ནས་དུས་ཕྱིས་མཛའ་བར་ 
གྱུར་ཏེ བདག་ཅག་གཉིས་འདས་ནས་ཀྱང་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་། ཡང་ཚ་ལ་སོགས་པ་མཛའ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་བཙས་པའི་སྔར་གཉེན་བྱ་སྟེ། གཅིག་ལ་བུ་མོ་བྱུང་ན་གཅིག་གི་བུ་ལ་སྟེར་བར་ཆད་དོ། །ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
སྦྱིན་པའི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་རྟག་ཏུ་ངུའོ། །དེའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་དག་འོངས་ཏེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དྲེ་རྣ་བ་བྱོས་ཏེ་ཉན་ 
ནོ། །དེར་ཉི་མ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཙས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཏེ། དེས་ཆོས་འདོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་བུ་མོ་ཡིན་ 
གོས་དང་རྒྱན་བསྐུར་རོ། །རི་དགས་སྒྲའི་ཆུང་མ་ལས་ཀྱང་ཁྱེའུ་ཞིག་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བཙས་ནས་ས་ག་ཞེས་བཏགས་ 
ཏེ། མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་སྐྱེད་བསྲིངས། སྦྱིན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་བསྐུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་དོ། །ཕ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་སྔར་ས་ག་ལ་བྱིན་ཟིན་པས་གནང་དུ་མེད་དོ། ། 
ཁྱིམ་དེར་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་དུས་དུས་སུ་ཆོས་སྟོན་དུ་འོང་བ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་མས་འཕགས་མ། བདག་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་འདོད་ན། ཕས་མ་གནང་སྟེ། ཕྱིར་འབྱུང་དུ་ཡང་མི་སྟེ ར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་པས། བུ་མོ་ལེགས་ཏེ། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་ཡོད་པས་ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་བསླབ་གཞི་ལྔ་བྱིན་ལ། གནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་ངས་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྐོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུཏྐ་ལའི་ 
མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ་དགེ་བསྟེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགེ་ཚུལ་མར་གྱུར། ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གིས་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སྲོང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག །དེ་སོང་ 
ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྒོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་ཏེ། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་། དེས་ཁྱེད་ 
དགེ་སློབ་མར་གྱུར་གྱི། བསླབ་པ་ལ་སློབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་བསྟན་པས་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་ 
བོ། །ལོ་གཉིས་སུ་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་པས་གཞོན་ནུ་མར་གྱུར་ཏེ། རི་དགས་སྒྲས་བག་མར་བླང་ངོ་། །ཞེས་སྤྲིངས་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། དུས་འདི་ཙམ་ནའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཆེན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པོ་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བློན་པོ་སོགས་ལ་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་དུས་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་ 
རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ་ཆོས་སྦྱིན་མས་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁྱོད་བག་མར་བཏང་བའི་དུས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ 
ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ། ཡབ་ལ་བདག་འདོད་པ་འཚལ་བ་མ་ལགས་པས་དབྱར་ཁང་དུ་འཆིར་ཅི་གནང་། དེས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ནས་ས་ག་ལ་བྱིན་ཟིན་པར་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པས། བདག་ཅག་ཉེ་དུ་རྣམས་བཙོན་ 
རར་འཆིར་འཇུག་གམ། སང་བག་མར་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ 
ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་པས། ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོ་སེར་དམར་དཀར་བྱུང་ནས་འོག་ཏུ་སོང་བས་དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། བདག་ཅག་ཤི་འཕོས་སམ་སྟམ་ནས་སྤྲལ་པ་བཏང་བ་མཐོང་ནས་འདིའི་མཐུའོ་སྟམ་ 
ནས་དད་དེ་ཤི་འཕོས་ཏེ་ལྷ་མིར་སྐྱེས་སོ། །སྟེང་དུ་སོང་བ་རྣམས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ 
སོང་ནས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སྡེ་རྣམས་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་ཆོས་འདུལ་འདི་ཉིད་ལ། ། 
བག་ཡོད་པར་ནི་སྦྱོད་གྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་འདི་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བསྒྲགས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་དོང་ངོ་། །དེ་ལ་འདས་པ་ལུང་ 
སྟོན་པར་བཞེད་ན། གནམ་ལོགས་སུ། མ་འོངས་པ་རྣམས་མདུན་དུ། དམྱལ་བ་ནི་ཞབས་མཐིལུདུ། བྱོལ་སོང་ནི་ 
བརྟིང་པར། ཡི་དྭགས་ནི་མཐེ་བོར། མི་ནི་ཕུས་མོར། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་ཕྱག་མཐིལ་གཡོན་པར། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ནི་གཡས་པར། ལྷ་ནི་ལྟེ་བར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཞལ་དུ། རང་བྱང་ཆུབ་ནི་མཛོད་ 
སྤྲུར། སངས་རྒྱས་སུ་ཡུང་སྟོན་པར་བཞེད་ན། གཙུག་ཏོར་དུ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཞལ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མར་གྱུར་ནས་སང་བག་མར་གཏོང་འདོད་དེ། དེ་ནི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་སྐབས་མེད་ 
དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག །དེས་སོང་སྟེ་བསྒོ་ནས་ཨུཏྱ་ལའི་མདོག་གིས་འཕྲིན་བྱས་ཤིང་ཆོས་བཤད་པས། ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲབས་སོ། །དེ་ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་ཁྱོད་སྲོང་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱིན་ཅིག་སྒོས་ཤིག །དེས་བསྒོས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་། དྲེས་ 
ཁྱེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་མ་ 
ལ་བདག་གིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱི་དབྱར་ཁང་དུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཕ་མས་བུ་མོ་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་ 
པོས་ཆད་པ་འོང་གི་དེ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་སོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པས་ལེགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ། །སང་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་གདན་ 
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སྡོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ། 


དྲངས། རི་དྭགས་སྒྲ་ལ་ཡང་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཁྱིམ་དུ་གནས་སུ་མི་བཏུབ་ཀྱི། ནན་གྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིངས་སོ། ། 
རི་དྭགས་སྒྲས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་ནས། སྟོན་མོའི་སྟ་གོན་ཆེར་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བསོད་སྟོམས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་ཆོས་མཉན། རི་དྭགས་སྒྲ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་བག་མ་བླང་བའི་ཕྱིར་དེའི་སྒོ་དྲུང་ན་འཁོད་དོ། །སྟོན་པས་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། བཞུད་པའི་ཕྱི་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཡང་སྲོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ས་གས་དེའི་ 
ལག་པ་ནས་བཟུང་བར་བརྩམས་པས། དེ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་མ་བརྐྱང་བ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་དད་ནས་སྲིང་མོ་འདི་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
སྐབས་ག་ལ་མཆིས། བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་སྨྲས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
བཤད་པས་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སུ། རང་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འཁོར་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ལ་གཞོལ། ཆོས་ལ་འབབ། དགེ་ 
འདུན་ལ་བབ་པར་བཀོད་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཐུ་མོ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། ཕ་མས་མ་གནང་བར་དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། དེས་ངས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞུའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ཞུས་པས་གནང་སྟེ་ཁྱིམ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་བོ། །དེར་དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་དེས་བསམ་པ། འདེས་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་བདག་གི་མཐུ་ལས་ཁྱུར་གྱི། བདག་གིས་འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཚངས་པར་ དྲ་ཀུང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཅིའང་མ་ཐོབ་ཀྱི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཁྱིམ་ན་འདུག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་ཅིང་། བདག་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་དེ་ནི་ཆོས་སྦྱིན་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ 
དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ནག་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་པ་རྣམས་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པས། དགེ་སློང་ 
ཞིག་གི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་པ་ཞིག་འོངས་པ་ན། དེས་དྲེ་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཤི་ 
ནས་རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་དེང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ངས་གནང་ངོ་། །ཞེས་གནང་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དེ་ལྟར་མཁན་སློབ་མེད་པས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་ 
བར་བྱེད་པས། མུ་སྟེགས་རྣམས་འཕྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ཀྱང་ནད་གཡོག་མེད་པར་ཤི་བར་གྱུར་ 
པའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལས། སྟོན་པས་ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །ཞེས་གནང་ཡང་མཁན་སློབ་དུ་ཡོད་དང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། མཁན་ 
པོ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལྔ་དང་། ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་མཚན་བརྟག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་སྟེ་བརྟགས་པས་དེ་ངོ་ཚ་ནས། སྟོན་པས་མ་ཚོར་བར་རྟོག་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་གསར་བུ་རྣམས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུ་བར་མི་བྱེད། གུས་པར་མི་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་ 
བར་དགོངས་ནས་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ནས་ཞུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་ཉེ་སྡེས་ལྡོངས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཤིང་དེ་ལོ་གཅིག་ལོན་ 
ནས་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་ཐོན་ཏེ་སྟོན་པའི་སྨྱན་རྩྱར་སོང་སྟེ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ་འདུག་པས། སྟོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་ད་གཟོད་ག་ནས་འོངས། དབྱར་ 
གང་དུ་གནས་ཞེས་དྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དྲིས་པས་བདག་གིས་ལྡོངས་ནས་མཆིས། དབྱར་ལྡོངས་སུ་གནས་པར་ 
མཆིས་ཀྱིས་འཚལ་ཏོ། །ཁྱད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་འདི་སུ་ཡིན་བདག་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པས་ལོ་དུ། བདག་གིས་གཉིས། ལྟན་ཅིག་གནས་པས་ནི་ལོ་གཅིག་ལོན་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་ཉེ་ 
སྡེས་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚོགས་བསྡུ་བར་བསམ་མོ། །དེར་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་ནས་དགུ་ལོན་པས་ཀྱང་རབ་བྱུང་ 
དང་། བསྟེན་རྫོགས་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གཞག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་ལོན་ནས་དེ་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་ནས་བྱིས་པ་མི་མཁས་ཕས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱེད་དོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཤིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། 
པས། བཀའ་སྩལ་པ། ལོ་བཅུ་ལོན་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་རབ་བྱུང་སྲོགས་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ནི། འོག་ནས་ཞེས་པ་ནས་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 
བཅའ། མེད་ན་གཞོན་པ་ལའོ། །བཙུན་པ་དེས་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་བགྱིའམ། ཐམས་ཅད་བྱ་སྟེ་འདུད་པ་སོགས་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


སྲོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ནི་ཞུང་གསར་བུ་ནི་མང་ངོ་། །དབྱར་ 
° གནས་ཐོན་ནས་ཀུན་དགའ་བོ། ང་ལྷོའི་རི་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་གཤེགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་སྤྲོ་བ་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག །དེས་བསྒོས་པས་རྒན་པ་རྣམས་རྒས་པས་མི་ནུས། གསར་བུ་རྣམས་གནས་དང་ 
འབྲལ་བས་མི་ནུས་ཟེར་རོ། །སྟོན་པ་འཁོར་ཞུང་ཤས་ཤིག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་གཤེགས་ཏེ། གླང་པོ་ཆེའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས་འཁོར་ཉུང་བར་མཁྱེན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་ཉུང་བའི་རྒྱུ་གང་། ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཞིན་ཞུས་པས་སྟོན་པས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་ལོ་དྲུག་ལོན་ལ་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ལོ་བཞི་ལོན་ལ་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་རིག་ 
པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ་ལོ་ལྔའང་མ་ལོན། ལྔ་པ་ཡང་མི་ལྡན་ན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་ 
རུང་ངམ་མི་རུང་སྟེ། ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཅའ་བ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་གཞན་དུ་ན་ 
སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་རྒན་ཞུགས་ཤིག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱས་ 
པ་ན། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ནས་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། ཁྱི་བཀྲེས་པ་བཟའ་བཅའ་གྱ་ནོམ་པ་སྤངས་ནས། བཤང་གཅི་ཟ་བ་དང་འད་ཡི། ཉེ་དུ་ 
ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་མི་ 
བྱ། ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུའི་སྤངས་པ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། ཟླ་བ་བཞིར་ 
གནས་པ་བྱིན་ནོ། །སེམས་མགུ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས་དཀོན་མཆོག་སོགས་དང་། གནས་པ་སྦྱིན་པ་མ་ཤེས་ 
ནས་ཞུས་པས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་གསུངས་པ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །མེ་པ་རལ་པ་ཅན་ནི་ལས་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་སུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་བདུན་སྡེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་བཀྲེས་ནས་ངུ་བ་གསན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྟད་པས། ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། མ་ 
ལོན་པས་ནི་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་དང་། ཚིག་གི་ལམ་ངན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཟག་པ་དག་ལ་ཇི་ 
མི་སྙམ་པར་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཤུ་ལོན་པས་ནི་དེ་དག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་འགའ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ན། ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མ་དྲིས་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐབས་འདེར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་མ་བསྡུས་པ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་འདུས་པར་ 
དགོངས་པའོ།། 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཊྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། དེའི་ནོར་དང་ཉེ་དུ་ ྣ 
ཟད་ནས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་རྒས་ནོར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་འགྲོའོ། །ཡབ་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བུ་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། འཕགས་པ་ 
བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་འདིའང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ 
གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་གུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབ་ནས། བཞིན་བཟང་རི་དྭགས་ཀྱིས་ 
རི་དྭགས་མི་སོས། མཉན་ཡོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡབ་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། བསོད་སྟོམས་བསྒྲབས་ལ་འཚོ་བ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་སྲང་ཞིག་ན་འཁུར་བ་སྲེག་པ་མཐོང་སྟེ། ཡབ་བདག་ 
ལ་འཁུར་བ་སྦྱིན་དུ་ཆུག་ཅིག །དེས་བཞིན་བཟང་དགེ་ཚུལ་འདི་ལ་འཁུར་བ་བྱིན་ཅིག །དེས་འཕགས་པ་རིན་སྩོལ་ 
ཅིག །ཁོ་བོ་ནི་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་པ་ཌ་ག་ན་ཡོད། དེས་འདི་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྐྱེད་དམ་ཁྱིམ་པས་བསྐྱེད། 
ཁྱིམ་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་དུས་སུ་བསགས་པ་ནས་སྩོལ་ཅིག །དེས་དགེ་ཚུལ་འདིས་བགྲང་བ་མང་པོ་དག་སློང་བར་ 
བྱེད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག །འདོང་ངོ་། །ཞེས་སོར་མོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་ནས་དུ་བ་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བྷའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
བས། ཉེས་དམིགས་འདི་ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས་གྱུར་ཏོ། །སྣམ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
སྲོགས་སོ། །སྡིག་ཅན་འཕགས་ པ་པོས་སེར་ འི་ཤཱཀྱ་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ། ཀུན་དགའ་བོའི་སྲིང་མོའི་བུ་གཉེས་ 
ཕ་མ་དང་བྲལ་ནས་འཁྱམས་པ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པས་མཐོང་། བྱད་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ 
གང་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཞང་པོ་འདུག་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ །སུས་འཁྲིད། བདག་ཅག་གིས་བཀྲིའོ་ཟེར་ནས་དེ་དག་ཚུར་ 
ལྡོག་པ་དང་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྒོར་བོར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོས་བྱད་གཟུགས་ལས་ངོ་ཤེས་ཏེ་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕ་མ་གང་ན། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བསད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཉེ་དུ་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ཡིན་པས་མཆི་མས་ 
བརྣངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་འདི་གཉིས་ཅི། ཚ་བོའོ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། ཁོ་བོ་ལྟོ་འགྲང་ཙམ་གྱི་ 
རོལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་བསྡུས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སོགས་འབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞག་ཉུང་ཤས་ཤིག་ལྷུང་ 
གཉིས་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱ་བོ་སྲེང་སྲེང་ཕོར་རིད་ཅིང་ལུས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པར་མཛད་པ་སྟེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད། མཁྱེན་ཀྱང་མི་རྨེད་པ། དུས་སུ་རླེད་པ། དུས་ 
ལས་ཡོལ་བར་མི་རྨེད་པ། དོན་དང་ལྡན་པར་རྨེད་པ། དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མི་རྨེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ནི་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་རྨེད་པ་ལ་ཆུ་ལོན་གྱིས་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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དེས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་རྨེད་པ་ལ་དུས་མཁྱེན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དགའ་བོ་སྐྱ་བོ་སེང་སྲེང་ 
པོར་རིད་པར་གྱུར། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཁྱེའུ་གཉེས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནམ། འབྱིན་ 
ལགས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཟན་སྦྱིན་པར་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཞག་ཉུང་ 
ཤས་ཤིག་བྱིན་ནས་དམོད་པར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཁྱེའུ་གཉིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནམ། འབྱིན་ལགས་ཏེ། 
ལོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྐོས་མལ་ནས། བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་སམ་རྔོ་ཐོགས་སོ། །དེ་ 

དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཞག་ཉུང་ཤས་ཤིག་ 
བཀླགས་ནས་མི་ཉན་པར་བརྩམས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྨྲས་པ། འདི་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཀློག་ 
ཏུ་མི་གཞུག །ཀུན་དགའ་བོས། གནས་བརྟན་མི་ཉན་པར་སེམས་སོ། །ཁོ་བོས་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ །ལེགསསོ། ། 
དེས་དེ་གཉིས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་ཞག་ཉུང་ཤས་ཤིག་བཀླགས་ནས་མི་ཉན་པར་སེམས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ 
ཉིའི་ཕྱིར་ཀློག་ཏུ་མི་གཞུག །མི་ཉན་པར་སེམས་སོ། །རེ་ཞིག་ཡིད་བྱུང་བར་གྱིས་ཤིག །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་ 
གཉིས་ལ་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་འདོང་ངོ་། །སྟན་ཁྱེར་ཅིག །དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་སོང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ 
སྤྲལ་ཏེ། དེར་གཅོད་གཤེག་བརྡུང་བའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པ་འདི་ཅི་ལགས། དེང་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ 
གཉིས་དོང་བ་དང་ཁ་ཅིག་སོག་ལེས་གཤེག །རང་འཐག་གིས་འཐག །ཟངས་པོ་ཆེར་བསྐོལ་བས་འཚོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཟངས་པོ་ཆེ་གཉིས་ཁོལ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། སྨྲས་པ། འདི་གཉིས་སུ་སུའང་ 
མི་གཞུག་གམ། དེས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལེ་ལོས་འདའ་བར་བྱེད་པ་གཉིས་ཤི་ནས་འདིར་ 
སྐྱེ་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་གཉིས་སྒྲག་སྟེ། ཤེས་ན་དེང་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །སྟམ་ནས་རིངས་པར་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་ 
ཐད་དུ་སོང་ནས། དེས་ཅི་མཐོང་། འདི་དང་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཉེས་དམིགས་དེ་དང་གཞན་ཡང་ལེ་ལོས་འབྱུང་གི་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག །དེ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཀླག་པ་བརྩམས་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དམྱལ་བ་དྲན་ནས་ 
ཟན་མི་ཆུད། ཕྱི་དྲོ་དྲན་ནས་སྨྱུག་པས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་རིད་པ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱུ་ཅི་ཡིད་ 
བྱུང་བར་བྱས་སོ། །གནས་བརྟན་གཟེངས་སྟོད་ཅིག །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་གཉིས་ལ་ཉིན་མོར་སྤྱོད་དུ་འདོང་ 
ངོ་། །འཕགས་པ་གཞན་དུ་བཞུད་ཀྱི། དེར་མི་བཞུད་དོ། །དེས་དེ་གཉིས་ཁྲིད་དེ་སོང་ནས། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་ 
དག་སྤྲལ་ནས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དག་བསྒྲགས་པ་དང་། འདི་ཅི་ལགས། སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་གཉིས་ 
སོང་བ་དང་། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གཞལ་མེད་ཁང་ན་མལ་ཆ་དང་། སྟན་བཤམས་པ་ལྟའི་བུ་མོ་ 
དག་གིས་གང་བ་གཉིས་ན་ལྟའི་བུ་སུའང་མི་འདུག་ནས། དྲིས་པས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཤི་ནས་འདིར་སྐྱེའོ་ཟེར་བས་དགའ་སྟེ། དགའ་ནས་སོང་བ་དང་། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཐོང་། འདི་དང་འདི་མཐོང་། སྨྲས་པ། ་ཝན་ཡོན་འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག ། 
དེར་གླེང་གཞི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་བཀླགས་པས་དམྱལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷ་མིར་ 
སྐྱེ་བ་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ས་ཙམ། ལྟ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ས་བྱིན་པོ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ་བཀླགས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ཅག་ལྷ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་དགོས་སམ། ཇི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
ཟད་བར་དུ་ཟོ་ཆུན་ཁུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཡིད་བྱུང་ནས་སྨྲས་པ། 
གང་ཕྱིར་མི་གནས་ལྷ་རྣམས་མི་བཟང་སྟེ། །འཚོ་བ་ཐུང་བའི་མི་རྣམས་མི་བཟང་ངོ་།། 
གང་ན་ཞི་མེད་སྲིད་པ་མི་བཟང་སྟེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་བདེ་གཤེགས་གསུངས།། 
འཕགས་པ་བདག་ཅག་ཅི་ནས་ཀྱང་འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་དང་། དབང་པོ་ཤེས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ།། 
དེ་གཉིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་འགྲོ་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདི་སུ་ 
ཡིན། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་སོ། །བདག་ཅག་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོར་ཟོས་ནས་མགོ་བོ་སྨྲ་བོར་གྱུར་ཀྱང་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཐོབ་ན། འདི་གཉིས་ལོ་བདུན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པས། སྟོན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །སྟམ་མོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ཏེ། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་རྙེད་པ་སོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཉེ་དུས་ 
བཀག་ནས་རྒས་འཁོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་གཞོན་རིམ་གྱིས་ལས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྒན་ཞུགས་ 
དེངས་ཤིག་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བས། གཅིག་སྤྲོ་ཐུང་བས་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོ་རིང་ཤོས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ 
ཏུ་མ་བྱུང་ན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ཚངས་པར་སྤྱད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ནས་འཆི་ཁར། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་བག་ 
ཡངས་སུ་མཛད་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་དགེ་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ 
ལས། ལོ་དྲུག་ལོན་བྱ་རོག་ཀྱང་སྒྲོད་ནུས་ན། རབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ། མི་དབྱུང་གི་ལོ་བདུན་ལོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བདུན་ནི་ལོན། བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་ན། དབྱུང་ངམ། མི་དབྱུང་སྟེ་བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཡེང་ཕན་ཚུན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལྟར་བཏེག་པ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་སྤྲན་གཉིས་བདག་ཅག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ངེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བས་དེ་གཉིས་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་སོགས་ནས་མཐུས་དགུག་གོའི་བར་གསུངས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ། བྲན་མཁས་ 
མགུ་དཀའ་བས། འདིའི་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི། འབྲོས་སོ་སྟམ། དེས་བསམ་པ་ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་འདི་དག་རྒྱལ་པོ་ལས་གཞོན་ནུའི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་འདེ་དག་གི་ནང་དུ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྟམ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ། དེེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་ 
( པར་རྫོགས་ཏེ། གདམས་ངག་བྱིན་ནས་དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་འགྱོད་ནས་མཐོང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ། སྟམ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོར་གནས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་མཉན་ཡོད་ 
དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་མཐོང་སྟེ། བཞིན་བཟང་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ཁོ་བོའི་རིམ་གྲོ་སུས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར། ཚུར་ཤོག །འདོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ལག་ནས་གཟུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སྲོ་སྲ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མྱུར་དུ་སེམས་གཏོད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ 
རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་བརྙེས་སམ། ཐོབ་བོ། །དེས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ནས་བྲན་གྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས། དེས་དེ་ལ་ 
བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཡིན་ 
པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་འགའ་ཞིག་གི་བྲན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ།། 
ཞིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབ་སྟེ། སྔར་བཞིན་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་བཏང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྔར་བཞིན་བསམ་ནས་སྒོར་བསྡད་པས། དགེ་སློང་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་སྟེ་སྔར་བཞིན་སྨྲས་ནས་ལག་ནས་བཟུང་བ་དང་། དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་བྱིན་པས་རེག་པར་བྱེད་ན། ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པས། དེས་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། བྲན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་ 
བྲན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞིག་གིས། དངོས་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇལ་ལོ། །དེ་དུས་ 
གཞན་ཞིག་ན་དེ་བཟུང་ནས་དངོས་སྐྱེད་ཅིག་ཅར་ཕུལ་ཅིག །ཅེས་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་སྟེ་བཏང་བ་དང་། དེས་ 
ཁྱིམ་བདག་ནི་མགུ་དཀའ་བས། བདག་གིས་དངོས་སྐྱེད་ཅིག་ཅར་འཇལ་མི་ནུས་སོ། །འབྲོས་སོ་སྟམ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་ཐར་བྱེད་སོགས་སྔར་བཞིན་བསམ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གསོལ། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་གདམས་ངག་བྱིན་པས། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་བསྒོམས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྤངས་པ་བྱིན་གྱི་བར་སྔར་བྲན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཞིག་ཅེས་ཕྟནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ནས་ཉི་མ་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་བསླབ། ཅེས་པ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་བར་བྲན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁོ་བོ་ལ་དངོས་སྐྱེད་དུས་སུ་སུས་འབུལ་བར་འགྱུར། ཚུར་ 
བྱུང་བར་མི་བྱའོའི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ཚེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་ལས་སྨྱོས་པ་དང་། ཕ་ནི་མགུ་དཀའ་བས་སེམས་སྲུང་བར་མི་ནུས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དགེ་སློང་ ( 
ཞིག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ན། ཕ་དེ་འོངས་ནས་ 
ཁྱེའུ་འདི་འདྲ་ཞེག་གཟིགས་སམ། མཐོང་སྟེ། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། 
བསྟེན་རྫོགས་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ལངས་པ་དང་། ཕ་དེ་འོངས་ནས། ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྤུ་གྲི་ཐོགས་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྡོད་དམ། བདག་ལ་དད་པ་མ་མཆིས་ན། འདིའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཅིག་ 
བསྲེལ་ན་ཅི་ནོངས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཕ་མ་གསོན་ཞིང་། མ་གནང་བ་འོངས་ན། ཞྭུཤཀ་བདུན་བརྒྱད་ 
བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཕ་མས་མ་གནང་བ། ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མས་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་པ་ནས་འོངས་པ་ 
ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། དེ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་བསྲེལ་བས་རབ་བྱུང་མ་ཐོབ་པར་སོང་བས་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཕ་མས་གནང་བ་དང་། མ་གནང་བ་ཡང་ཡུལ་ཐག་རིང་བ། ཕ་ 
མས་གཏམ་ཡང་མི་ཐོས་པ་ནས་འོངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། རབ་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་སོ།། ་, 
ལོན་འཇལ་བ་བྱུང་གི །ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི་སྲས་དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །དེ་སོང་བ་དང་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཤིའོ། །མས་བུ་དེ་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡིག་དཔོན་ལ་ 
ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་བས། དེའི་ནྭ་ཟླས་ཡི་གེ་ལོབས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བཀླག་པར་བརྩམས་པ་དང་། དྲེས་ 
མ་ལོབས་སོ། །མས་ཡིག་དཔོན་ཅན་སོང་སྟེ། ཁྱེའུ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཕུལ་བ་དེ་བདག་ཀྱང་འབུལ་གྱི། འདི་ལའང་ 
སློབས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པ། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་པ་ལོབས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ཀ་མེད་དོ། །ཁྱེད་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཁོ་བོས་བཞུས་པ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེད་བསྐྱེད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་ 
ནོངས་པ་དེ་མཆིས་ཏེ། དེ་བཞིན་ནོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། དེས་དེ་བཞུས་པ་དང་། དེ་ངུ་ཞིང་མའི་གན་དུ་སོང་ 


ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞུས་སོ། །དེར་མས་ཀྱང་བཞུས་པ་དང་དེའི་བསམ་པ་ལ། སྔར་ནི་གནས་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


གཅིག་ཏུ་བཞུས་ན། ད་ནི་གཉིས་ཀར་བཞུས་པ་མི་བཟོདཀྱི།ད་ནི་འབྲོས་སོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བྱད་ཚལ་དུ་སོང་བ། 
དགེ་ཚུལ་ཞིག་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་མཐོང་བ་དང་། ཁྱེད་རེ་བདེ། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྲོ། །ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འབྱུང་། སུས་འབྱིན། ཚུར་ཤོག །མཁན་པོའི་གན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་ཁྲིད་དེ། མཁན་པོ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ 
གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མས་ཡིག་དཔོན་ལ་ཁྱེའུ་དེ་གར་སྲོང་། ངས་བཞུས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ 
བས་མ་རྟེད་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོར་བསྡད་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དེ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་ཕྱི་བཞིན་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱུང་ 
བ་མཐོང་ནས། བྲང་བརྡུངས་ཏེ་སྨྲས་པ། བུ་ཁོ་མོས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚལ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་ཏེ་མ་ 
བཙལ་བའི་གནས་མེད་ན། ཁྱོད་མཐོང་བ་ཡང་མེད་ན། ཤཱཀྱའི་བུ་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
གདོང་ངོ་། །ཞེས་ཁྲིད་དེ་སོང་བས། རབ་བྱུང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྐུན་མའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་བྱུང་བས། དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སྲོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་ཞུས་ནས་ཀྱང་བཅའ་བ་མཛད་དོ།། 

- རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བྱུང་སྟེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ན་ 
ནས་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་རོ། །མས་སྨྲས་པ། བུ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གསོས་ཀྱི་གན་དུ་སོངས་ཤིག །དྲེས་ 
དེར་སོང་སྟེ་བདག་ལ་གསོས་མཛོད་ཅིག །དེས་ཁྱོད་ནི་གསོ་དཀའ་ལ། ཁོ་བོ་ཡང་དགེ་འདུན་དང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་མ་གཏོགས་པ་གསོས་མི་བྱེད་དོ། །དེས་མའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་སྨྲས་པས། བུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག 
མ་བདག་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱོང་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། བུ་ཁོད་ 
ཀྱི་ཀླད་པར་ཚྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་། ཀུ་ཤ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རམ། ནད་སོས་པ་དང་བབས་པས་ཆོག་གོ །དེ་འོད་མའི་ཚལ་ 
གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འཁུན། བདག་བྲོ་འཚལ་ལོ། །ཅི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སམ། མ་ཡིན་ཏེ་ན་བཞིན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
རེ། མཁན་པོ་ཅིའི་སླད་དུ་མི་དགའ། བུ་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ནད་བྲང་བཞག་གོ །མཁན་པོ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཁུར་མི་ལེན་པ་དང་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འཚོ་བྱེད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ཏེ། དེ་ལ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་འདིའི་ནད་ལྟོས་ 
ཤིག །འདི་བོལ་ལྕི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཡོ་བྱད་སྦྱར། བདག་གིས་གསོས། འཕགས་པ་དག་གིས་བྲོ་གཡོག་མཛད་ན་སོས་ 
སོ། །དེས་དེའི་གསོས་བྱས་པས་སོས་པར་ ར་ཏོ། །དྲེས་མཁན་པོ། བདག་གང་གི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་ 
དྲེ་གུབ་ཀྱི་མཆིའོ། །བུ་དགྲ་བཅོམ་མམ། ཕྱིར་འོང་ངམ། ཕྱིར་མི་འོང་ངམ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བམ། མ་ཡིན་ཏེ། བྲོ་ 
སོས་སོ། །གཞན་དུ་འགྲོ། སྡུམ་པར་དུའོ། །ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དད་པས་བྱིན་པ་ཆུད་མ་གསན་ཅིག །དེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་བྱས་པ་ཤེས་པས་འཚོ་ 
བྱེད་ལ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁོ་བ་བསྟབས་པས། འཚོ་བྱེད་ན་རེ། ཁྱོད་ཅི་འདོད། ཅིའང་མི་འཚལ་ཏེ་བྱས་ཤེས་ 
སོ། ཁོ་བོས་ཅི་བྱས་ནད་གསོས་སོ། །མི་དྲན་ནོ། །དེས་དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིའང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ཅང་མི་གསུངས་བས་གནང་ནས། 
ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སྤྲལ་པ་ནི་ཀླུ་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ལུས་ 
ལ་བྱེ་མ་མེའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཆར་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་བབས་པས་ཀེང་རུས་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་དང་། དེས་མ་ལ། 
དག་ལ་དེ་མེད་པར་མཐོང་ནས། མ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་མེད། འདེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བས་སོ།། 
ཡང་ཀླུ་ཕྲ་མོ་གཞན་ལའང་མེད་པ་མཐོང་ནས། འདི་དག་ལའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ། འདེ་དག་གིས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པས་སོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བླང་ངོ་། །བུ་ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བླའི། ཚེ་ 
རབས་མང་པོའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་ན་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྡལ་མྱོང་ངོ་། །དེས་བསམ་པ་སྡུག་ 
ྣ བསྔལ་འདི་བས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། བདག་གིས་བསླབ་གཞི་བླང་ངོ་། །སྙམ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་རཱ་བྱད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་བས་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དགེ་སློང་ཞིག་ 
ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་ཁོ་བོ་གསར་བུ་ཡིན་པས་གནས་བརྟན་ཞིག་ལ་ཞུས་ཤིག །བདག་གིས་ 
ངོ་མི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོད་ཅིག །དེས་དེ་ཁྲིད་དེ་མཁན་པོ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། མཁན་པོས་སྟོན་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིའང་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ཁོ་བོ་ལའང་ལྟུང་བ་འོང་བས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
མཁན་པོ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་འབའ་ཞིག་མཛོད་ཅིག །བདག་གིས་ཀློག་གོ །དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། 
པའི་ལུང་བཀླགས་པས། དེས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཁ་ཏོན་དུ་ལྷོག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་མིག་གང་སྟེ། 
བཞིན་བཟང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་གམ། ཞོན་ཏེ་སོ་སོར། དྲེས་བདག་མིའི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་མི་ 
ནུས་སྟམ་ནས། སློབ་དཔོན་སོ་སོར་འཇུག་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །དེ་ཀླའི་གནས་སྲུ་ལྟའི་བདུད་རྩི་ 
ཟོས་ནས་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །ཀླ་རྣམས་གཉིད་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིད་ལོག་ནས་ལངས་པའི་ཚེ་ན་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
སྙོམས་འཁོར་ནས་འོང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ན། སློབ་དཔོན་དེས་བསོད་སྟོམས་གློ་བུར་བ་ཞིག་བླངས་ནས་འོངས་ 
པ་དང་། གནས་ཁང་ན་མགར་བའི་སྦུད་པ་འཐུད་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ནས། གཏན་པའི་བུ་ག་ནས་བལྟས་པས། 
གནས་ཁང་ཀླའི་ལུས་འཁྱིལ་བས་གང་བར་མཐོང་ནས། དེས་སྤྲུལ་པ་སྤྲལ་པ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སད་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


ལུས་སུ་འདུག་གོ །དགེ་སློང་དག་ལྷགས་ནས་ཅི་ཡིན། སྦྲུལ་པའོ། །དེ་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་སེར་ 
སྣ་བྱེད་དམ། མི་བྱེད་དེ་སྤྲལ་པའོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ནས་འདི་ཅི་ཡིན། སྤྲལ་པའོ། །སྤྲལ་པ་ནི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིར་བསྟིལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཝུང་པོ་ 
འདྲིས་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་མི་ཐོབ་ཀྱི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་འཚོར་བར་སོངས་ཤིག །ཅེས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་མ་ནིང་སྐྱེས་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་རྩེད་ཟླའི་ཁྱེའུ་དག་ལ་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཁྱོད་བྲམ་ 
ཟེ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དུ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་གི། མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ལྡོག་ནས་ཕ་མ་ལ་བསྒོའོ། །དེ་དག་གིས་བཟློག་ཀྱང་ 
མི་ཉན་པ་དང་། དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་དག་མཐོང་ནས་འདི་དག་གིས་བདག་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ཕ་མས་གནང་ངམ། མ་གནང་སྟེ་ཞུའོ། །ཞུས་ 
པས་འདི་དང་བྲལ་ན་རུང་གི་སྙམ་ནས་གནང་ངོ་། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིང་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་མཚན་མ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་མ་ནིང་ངམ། ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པས་ 
སྙིལ་ཅིག་སོགས་ནས་ཉེས་པ་བདུན་དང་བསྟིལ་བར་བྱའོའི་བར་གསུངས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་རྒན་པོ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སྲོང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དག་དགེ་ 
འདུན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་གནས་མལ་དང་ཁ་ཟས་བསོད་པ་སྤྱི་སྤྲངས་སུ་བཤམས་པ་མཐོང་ 
ནས། དེས་འདི་དག་གི་ཆོས་ནི་བཟང་ན། ཞོན་ཀྱང་རྒན་པ་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །སྙམ་ནས་དྲུག་ 
སྡེ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་རྒན་པ་ལ་ཡང་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །ཅི་བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ 
ལས་བྱིད་དུ་སྩོལ་ཏམ། ཁྱེད་པས་ཆེས་འཕགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནའང་ལས་བཀྱིད་དུ་སྩོལ་ན། ཁྱེད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ 
བསམ་པ་འདི་དག་གི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་གི། ཐབས་ཤིག་བྱའོ། །སྟུམ་ནས་དེས་དགེ་སློང་ 
བགོས་ནས་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་མཐོང་ནས་གནས་བརྟན་མཉན་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་། དུས་དུས་སུ་ལྷའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། ལྷའི་སྒྲ་གྲག །ཀུན་ཤེས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ཀྱང་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། འདི་ཉིད་དུ་མི་འདུག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་དང་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ། གནས་མལ་དང་ཟས་བསོད་པ་སྤྱི་སྦུངས་སུ་བཤམས་པ་མཐོང་ནས། གྲལ་ 
བདག་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ན། འདི་སུ་ཞིག་སྟམ་པ་དང་། ཀཱུ 
ཐབས་སུ་གནས་པར་ཤེས་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་བསྐྲད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐྲད་དེ་དྲུག་ 
སྡེའི་གན་དུ་འདུག་པ་དང་། གནས་བརྟན་ཁྱོད་ལོ་དུ་ལོན། དྲུག་ཅུའོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་དྲུག་ཅུ་མ་ལོན་ན་འདིས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དྲུག་ཅུ་ག་ལ་ལོན་སྟམ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་། གོ་ཏ་མའི་མཁན་པོ་གང་། འདི་ནི་རང་རྟགས་རང་གིས་བླངས་ 
བ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཁྲིད་དེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་རང་བྱུང་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ན། གཉིས་པ་ནི་རྒན་ཞུགས་འདི་ལགས་སོ། །འདི་ནི་གསོལ་ 
བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒན་པའི་མཐའ་ནས་བསྐྲད་དོ། །སྟོན་པས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལགས་ཞུས་པས། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་གསུངས་སོ།། 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་གདན་བཟང་པོ་དང་། ཟས་བསོད་པ་སྤྱི་སྤྲངས་སུ་བཤམས་པ་ 
མཐོང་ནས། དེས་བསམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། དགེ་སྦྱོང་དག་བཟང་ལ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ནི་བདག་ཅག་ 
བཟང་བས་འདིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་ 
པས། རེས་མོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་འདོམ་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེས་གང་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ནི། དྲེས་པ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཡིན་ལ། གྲོགས་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡིན་པས། མ་སོང་ན་སོ་ཤིང་ཡང་ཕྱུང་བར༔(གྱུར། སྤང་ལེབ་ 
ཀྱང་བསྐུར་བར་འགྱུར། སློང་ཕོར་ཡང་ཁས་ཕུབ་པར་འགྱུར། འཁར་བ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཡང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་དེར་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དགེ་བསྐོས་པས་བལྟས་པས་མ་ཚང་བར་ཤེས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་སོ། །ཕྱི་ཉིན་དེ་འོངས་པ་དང་། ག་ནས་འོངས། ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གི་གནས་ནས་སོ། །སུ་ཡིན། མུ་སྟེགས་ཅན་དག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེར་བྱེད་ལ། 
ཟང་ཟིང་ནི་འདིར་བྱེད་དོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་ཡི་དམ་འཆའ་བཞིན་པ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་རྫོགས་པར་མེ་བྱའི། 
རྫོགས་ནས་ཡང་སླར་དབྱུང་བར་མི་བགྱི་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་མྱོང་ནའོ། ། 
ལྡོག་པ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་ལན་གཅིག་རྱོང་ནའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་པས་བུ་ཞིག་བཙས། འུ་བུ་ཅག་གི་བུ་ལོན་འཇལ་བ་བྱུང་གི་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ཤི་ནས་མས་བུ་དེ་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་དོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། 
མཐོང་ངོ་། །ནེའུ་ཟླ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡ་མ་བྱས་སམ། བྱས་སོ། །ཁྱིམ་འདི་ནི་ཡ་ང་བ་ཡིན་གྱི་མ་འཇུག་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཉིན་ཐོག་ཐག་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ། མ་ཅན་ཁྲིད་ནས་སྨྲས་པ། བུ་འདིས་ཆེ་གེ་མོར་བརྡ་བྱས་ 
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ཀྱི་སྲུངས་ཤིག །དེས་ཁོ་མོ་ལ་བསྟད་དེ་ལེགས་པ་བྱས་སོ། །དེས་དེ་ནང་དུ་མལ་བཅས་ཏེ་གྱོ་མོ་གཉིས་དང་ཆུ་ 
དང་། ས་དག་བཞག་སྟེ། བདག་ཉིད་སྒོར་ཁྲི་བཅས་ཏེ་ཉལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་པ། མ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག ཅིའི་ཕྱིར། གཅིར་ 
འགྲོའོ། །གྱོ་མོ་བཞག་གི། དེར་གཅིས་ཤིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས། མ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར། བཤང་དུ་ 
འགྲོའོ། །གྱོ་མོ་དང་། ཆུ་དང་། ས་བཞག་གི། དེར་བཤང་བ་བྱོས་ཤིག །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །བུ་ཏྱོད་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་མོས་མི་ཤེས་སམ། སྒོ་དབྱེ་མི་ནུས་སོ། །མི་འབྱེད་ན་གསད་དོ། །ཁོ་མོ་ཤི་བ་བླ་ཡི་བུ་ཤི་བ་ལྟ་མི་ 
ཕོད་དོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བ་མེད་པས། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཡ་ང་བ་དེ་ 
རལ་གྲིས་མའི་མགོ་བཅད་དེ་སོང་བ་དང་། སྡིག་པ་བྱས་པས་ན་འདར་བས། བུ་མོ་དེས་འདི་ན་སུའང་མེད་ཀྱི་མ་ 
བསྟེངས་ཤིག དེས་འདི་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་བཟང་མོ། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་བསད་དོ། །ཅི་མ་མའམ། 
སྐེད་མ་མོ། སྐྱེད་མ་མོའོ། །དེས་འདིས་མ་གསོད་ན་བདག་ལའང་ཁྲོ་བ་སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ནས། རྡེའི་ 
སྲས་བདག་ཁང་སྟེང་དུ་མཆིའོ་ཅུང་ཞིག་གཞེས་ཤིག །དེ་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པའོ་ཞེས་བསྒྲགས་ 
ནས། དེ་སྐྲག་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། སྒོར་རལ་གྲི་བཞག་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོའི་མ་བསད་ 
ནས་བྲོས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་མའི་རོ་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་ནི་བརྟན་པ་ 
མི་རྙེད་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པར་སོང་སྟེ། ཐབས་ཅིས་སྡིག་པའི་ལས་ཟད་པར་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མེར་མཆོངས་ཤིག དུག་ཟོ་ཞིག །གཡང་དུ་མཆོངས་ཤིག །ཐག་པས་འགེགས་ཤིག་ཟེར་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་པ་ནི་སུའང་མེད་དོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
གང་གིས་སྡེག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་བ་ཡིས་ནི་འགོག་བྱེད་དེ།། 
ཉི་ཟླ་སྤྲིན་ནས་ཐྱུང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་དེ་སྣང་འགྱུར།། 

ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱང་དགག་ནུས་ཀྱི། འདིའི་གན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྣམ་ནས་བདག་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་བཀླག་པར་བརྩམས་ 
པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་འདིས་ཅི་དོན་དུ་གཉེར། སྡིག་ 
པ་ཟད་པའོ། །སྡིག་པ་ཅི་བྱས། མ་བསད་དོ། །ཅི་མ་མའམ། སྐྱེད་མ་མོ། སྐྱེད་མ་མོའོ། །སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་ 
མ་བསད་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་བསྟིལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་བསམ་པ། འབབ་བམ། 
མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་སྙམ་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དད་པར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ན་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་དེའི་གདམས་ངག་གིས་ 
དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རེ་ཞིག་དེ་ན་ནས། རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་གསོས་ཀྱང་མ་སོས་ཏེ་ཉམས་དམས་ 
སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བསྲོ་ཁང་གྱིས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ཕྱིར་བསྲོ་ཁང་བྱས། 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། །མཐོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་འགྱུར།། 
འཕྲད་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །གསོན་པོའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་ཡིན།། 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཤི་ནས་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ།། 

དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་ཞེས་ལྷ་ནས་རིམ་པར་བལྟས་པས། མནར་ 
མེད་དུ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ལས་ཅི་བྱས་བལྟས་པས་མ་ 
བསད་པར་མཐོང་། དེ་མནར་མེད་ཀྱི་མེས་ཕོག་པ་དང་། ཀྱི་མ་བསྲོ་ཁང་མེ་རེ་ཚ་ཞེས་སྨྲས་པ། དམྱལ་སྲུང་གིས་ 
ཐོ་བས་མགོ་བོར་བསྡུན་ནས་སྐལ་ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བསྲོ་ ཁང་ག་ན་ཡོད་མནར་མེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཤི་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེར་སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ལ་གང་ནས་ཤི། གང་ 
དུ་སྐྱེས། ལས་གང་གིས་སྐྱེས་ཞེས་བསམ་པ་དང་། དམྱལ་བ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྲོ་ཁང་གི་ཁྲུས་བྱས་པས་སྐྱེས་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཞག་ལོན་ནས་སྟོན་པ་ལ་བལྟ་ 
ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི། ཚུལ་དང་མི་མཐུན། ད་ལྟ་ཁོ་ནར་འགྲོའོ། །སྟམ་ནས་སོང་སྟེ། ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྟལ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐུབ་བཀང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདུག་གོ །དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་བསམ་པ་སོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དེས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་གང་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། བདག་ལ་ཕས་ཀྱང་མ་བགྱིས། 
མས་ཀྱང་མ་བཀྱིས། རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་མ་བཀྱིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཕ་མེས་དག་གིས་ 
ཀྱང་མ་བགྱིས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་ཀྱང་མ་བགྱིས། བྱམས་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། རྩ་ལག་གི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཀྱིས་ཏེ། ཁྲག་དང་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ནི་བསྐམས། རུས་པའི་རི་དག་ལས་ནི་བསྒྲལ། ངན་ 
སོང་གི་སྒོ་དག་ནི་བསྐུམ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་དག་ནི་ཕྱེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དག་ནས་ནི་རྐང་ཕ་ཕྱུང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ཆེད་དུ་ 
བརྡད་ད།། 

དེ་ནས་ཚོང་པ་ཁེ་ཕོག་རྙེད་པ་ལྟར་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དགྲ་བཅོམ་དེས། ཟས་ 
ཀྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པའི་ལག་ཏུ་ཆུ་གྲང་མོ་བྲིམས་པ་དང་། བདག་ཆུ་གྲང་མོ་འདི་ལྟ་བུ་འཐུང་ན། མཁན་པོ་ནི་མནར་ 
མེད་ན་ཟངས་བསྐོལ་བ་འཐུང་ངོ་སྟམ་ནས་བལྟས་པས་མི་སྣང་། དེ་དམྱལ་བ་གཞན་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། 
མི་རྣམས་ནའང་མི་སྣང་། དེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཐོང་ནས་ 
འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས། ཀྱེ་མ་ཆོས། ཀྱི་མ་དགེ་འདུན། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོན་ 


38 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


ཁྱོད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་ཅི་སྨྲས། དེས་སྔར་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་ 
པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རངས་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་སོོགས་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །ཕ་བསད་པ་ནི་མ་དང་ཕའི་ 
མིང་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དང་ཐམས་ཅད་འདྲའོ།། 

སྟོན་པས་ལྟང་བྲང་གི་ཚལ་གསེབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ། ལྷ་དུ་མ་དང་། མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་ངའི་ཡུལ་དུ་སུས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་མེད་པར་བྱ་ 
ཞིང་སྐྱིན་པ་ངའི་མཛོད་ནས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོའོ། །གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་དཔེའི་མདོ་སྡེས་བཏུལ་བའི་ཚེ། དེས་ 
. ཀྱང་སུས་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་གསད་པའི་གྱོད་ལ་བཀྲི་ཞིང་སྐྱིན་པ་ངའི་མཛོད་ནས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྒོའོ། །དེའི་ཚེ་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཡུལ་གཉིས་པོའི་ས་མཚམས་སུ་སོང་ནས། གཉིས་ཀ་ནས་འོངས་པའི་དོན་མཐུན་ 
འཇོམས་སོ། །རེ་ཞིག་དོན་མཐུན་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ག་དྷ་ནས་ཀོ་ས་ལར་འཕགས་པ་དང་། དེའི་ས་མཚམས་ 
སུ་སོང་བ་དང་། དེད་དཔོན་དེས་གསལ་རྒྱལ་དེ་ནི་གདུག་པ། ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་ལ་སྐྱིན་ 
ཀྱང་བྱ་མ་རྟ་བཙུགས་ཏེ། བསྡད་པ་དང་ཤུང་བར་མཐོང་སྟེ་བཅོམ། ཁ་ཅིག་བསྲད། ཁ་ཅིག་བྲོས་སོ། །དེ་དང་ 
འགྲོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞིག་ཀྱང་བསད་དོ། །བྲོས་པ་དེ་དག་གིས་ཡུས་དང་། སྒྲ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས། ཀུ་ 
ཅོ་འདོན་ཞིང་གསལ་རྒྱལ་ཅན་ཕྱིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། དེས་འཕགས་སྐྱེས་པོར་བསྒོས་ནས་དཔུང་གི་ 
རྫས་བགོད་པ་ལ་བསྐོར་ཏེ། ཁ་ཅིག་བྲོས། ཁ་ཅིག་བསད། དྲུག་ཅུ་བཟུང་སྟེ། རྐུན་རྫས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་དང་ཀུན་རྫས་འདི་དག་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ངས་ཆོམ་རྐུན་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་ 
སམ་ཐོས་ཏེ། འཚོ་བ་མ་མཆིས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསད། འཇིགས་པ་བསྟན་པའི་སྐད་དུའོ། །ངས་སྔོན་མེད་པའི་ 
འཇིགས་པ་བསྟན་གྱི་ཟེར་ནས། འདི་ཐམས་ཅད་སོད་ཅིག །དེ་དག་གིས་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་རྡེས་སུ་སྒྲོག་ 
ཆོམ་རྐུན་དེ་རྣམས་ཀྱང་བསད་དོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག །རང་གཞན་རྱི་འབྱོར་རྒུད་སོ་སོར་རྟོག་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ན། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་དུར་ཁྲོད་རྒྱུར་ཕྱིན་པས་ཆོམ་རྐུན་རྣམས་བསད་པ་ 
མཐོང་ནས། དགེ་སློང་དེ་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ 
ཕྱུང་སྟེ་ངུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། འདི་ནི་བདག་གི་ཕའོ། འདེ་ནི་བུའོ། ཞང་པོའོ་ཟེར་བ་དང་། 
ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་བསད་དམ། བསད་དོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་འདྲའོ།། 

ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ཁྲག་ཕྱུང་བ་གཉིས། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་འདོད་ན་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བགྱིར་རུང་ངམ། མི་བྱ་སྟེ འགའ་ཞིག་གི་གན་དུ་སོགས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་ཡུལ་ཀ་ཤིར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ 
ཞབས་མཐིལ་དུ་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོ། ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་གཡོ་ཅན་རབ་ 
ཏུ་མང་པོས། དགེ་སློང་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཡུས་བསྐྱོད་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེར་དགེ་སློང་ཞིག་ལངས་ནས་དེའི་ནང་ནས་གཅིག་བདག་ལགས་སོ། །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་ 
མ་སུན་ཕྱུང་ངམ། ཕྱུང་ལགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་ 
འཁོར་གྱིས་སྔོན་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་རུང་བྱུང་བ་དེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བགྱིའམ། མི་བྱ་སྟེ་སྲོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པ། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་ནས་བབས་པ་ཞིག་ཡང་ 
ཕྱིར་འོངས་ནས་ལྟུང་བ་མཐོང་གི། རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ་ཟེར་ན། དབྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཀྱི། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཟེར་ན། རྫོགས་པར་བྱའོ། །རྫོགས་ནས་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ 
ན། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལས་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །ཚོགས་པ་མེད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དྲུག་སྡེའི་སློབ་མ་རྣམས་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མ་ཤེས་བར་དུ་ལྷན་ཅིགྷྲ་གནས་ལ། ཤེས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །སྟོན་པའི་བཀས་དུས་གསུམ་དུ་བལྟར་འགྲོའོ། །དེ་དག་གིས་གྲོས་ 
བྱས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་རྣམས། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་གི། ད་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ནས། ཉེ་དགས་ལག་རྡུམ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་། བདག་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་སུས་རབ་ཏུ་འཕྱིན། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང། ཞག་གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབ་ནས། རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་མི་ 
སོས་སོགས་སྨྲས་ནས། ཤམ་ཐབས་སྲད་བུས་བཅིངས། ཆོས་གོས་ཆེར་མར་བཏུམས་ཏེ་བསྐོན། དཔུང་པ་གཡོན་ 
པར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་བཞག །གཡས་པར་འཁར་གསིལ་བཏགས་ནས་བཏང་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། 
བུད་མེད་ཅིག་གིས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ། སྨྲས་པ། སུས་རབ་བྱུང་གི་ལག་པ་བཅད། སྲིང་མོ། ཁྱིམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཆད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་སུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། ཉེ་དགས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་འདི་ 
སུ་ཞེག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལག་རྡུམ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་སོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྐང་རྡུམ་ནས་རྟ་གམ་པའི་བར་འགྲེ་བར་གསུངས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ནང་མི་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོས་ཡང་ཡང་སྤྱོས་ 
པས། འདེ་མགུ་དཀའ་བས་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེའི་ཀུན་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


གྱི། རིང་མོ་ཞེག་ལོན་ནས་མཐོང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཆེད་དུ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ལེགས་ཏེ། 
ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པས་སོ། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་དག་ལ་ཆེན་ 
པོ་མི་སྣང་ན། མི་ན་གྲང་། ལྷས་ཅི་ཞིག་བཀའ་སྩལ་ན། དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །སུས། ཉེ་དགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ 
ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་བདག་གིས་སྤྱོས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ། ད་བདག་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་། ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱར་བྱེད་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ། རང་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །དེས་ལན་སྤྲིངས་པ། ལྟོ་ 
དགྱེ་ཚུར་ཤོག །ཁྱོད་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་སོགས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ། ང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཆེན་པོའམ་ 
གཞན་ཡང་རུང་། བསླས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ་ཅི། ངེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མ་དད་པ་དང་། དེ་གསོལ་པས་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་། རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་དང་། གནང་བ་ཡང་མི་འབྱིན་ནས། དེ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་ 
བྱ་སྟེ། འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ཞིག་རྐུ་རུ་ཕྱིན་པས་མིས་ཚོར་ཏེ་ནོར་བོར་ནས་བྲོས་ཏེ། རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་ལམ་གའི་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུའི། 
མགོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། དྲང་པོར་སྨྲ་བར་བགྱིའོ། །བདག་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་ 
པའོ། །བདག་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ཞིག་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན། སེམས་རྟོན་ཅིག །ངས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །ཟེར་ 
ནས། རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། རི་དྭགས་ཀྱིས་རི་དྭགས་སོགས་སྨྲས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ནས། ཉིན་མོ་བསོད་སྟོམས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གླགས་དཔྱད་ནས་མཚན་མོ་རྐུ་རུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་འཕྱ་བ་ནི་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀྱི། ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་ཆོམ་རྐུན་པར་མི་མངོན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས་སྟོན་པས་མངོན་ 
པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །མི་མངོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ལྷམ་མཁན་དང་། གདོལ་པ་དང་། གཡུང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་སུ་ཆད་སྣང་། སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནས་མི་ 
དང་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུས་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །མི་མ་ཡིན་ 
ཁ་ཅིག་རང་གི་ཡུལ་དུ་སོང་། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་དགའ་སྟེ་འདུག་པ་དེ་དག་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཚེ། 
ཁྱོད་ཕྱི་རོལ་དུ་དོན་གཉེར་དུ་སོང་བའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བུད་མེད་ཅན་སྲོང་ནས། དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། 
བུ་དང་བུ་མོ་མདོག་ནག་ལ་མིག་དམར་བ་དང་། མགོ་བོ་ཆེ་ལ་ལུས་ཆུང་བ་དང་། སྐྲ་ལྗང་ཁུ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། མ་དངངས་ཏེ་ཚང་ཚིང་གི་བར་དག་ཏུ་དོར་བས། མི་མ་ཡིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་མིའི་ 
གཟུགས་སུ་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་འགྱུར་བ་སྟོན་ནས་ལམ་པོ་ཆེར་བོར་བ་དང་། དེའང་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཚོ། ཉེ་དགའ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན། སྲང་ན་སྐྲ་ལྔང་ཁུ་ཅན་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་པ་དག་གིས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ནས། ཁྱོད་སུའི། མགོན་མེད་པ་ 
གི་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་ནས་རྟེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཉིན་ཞག་འགའ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ 
བསླབ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་བུད་མེད་བསོད་སྟོམས་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ 
ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་སུས་ཕྱུང་། ཉེ་དགས་སྟིང་རྗེས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་སུས་འབྱིན། 
བསྟན་པ་མཛེས་པ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་ཚངས་པའི་ཚུལ་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་དེ་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། རིགས་དང་། མཚན་མས་ 
སོ། །རིགས་ཀྱིས་ནི། མ་རབས། དམན་པ། རྨོངས་པ། དཀོས་ཐག་པ། བཀྲེན་པ་རྣམས་སོ། །མཚན་མས་ནི་སྐྲ་ 
སེར་དང་ནི་སོགས། སྔར་གྱི་ལག་རྡུམ་དང་ནི་སོགས་འདིར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ལ། དགེ་ཚུལ་བྲན་ 
ཅན་དང་སྐྱོར་བ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བཤེས་པས་ཁྱེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིག་དང་། ངས་མཁན་པོ་དང་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་གཉིས་ཀ་མ་རྫོགས་སོ།། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བཙུན་པ། མཁན་པོ་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་དང་། ལས་གཅིག་ཤྒིས་གཉིས་རྫོགས་ 
སུ་རུང་ངམ་རུང་ངོ་། །གསུམ་རུང་ངམ་རུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་གང་རྒན་ལགས་གང་ཡང་མིན་ནོ། །བཞི་རུང་ངམ་ 
མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དག་མི་བྱ་བས་བྱེད་ན། འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ལས་སུ་བསྐོས་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཁྱག་ནི་མི་བྱ། རྙེད་ 
པ་ནི་སྔར་འོངས་པས་བླང་། ཕྱིས་འོངས་པ་སྔར་ལས་སུ་བསྐོའོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་བ་ལང་གནས། ཀོ་ཤམྟྷི 
པའི་རི་ཆུས་བསྐོར་གྱི་པད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ཕག་མོའི་ཕུག་ན་འདུག་གོ །རེ་ཞིག་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བ་བོས་ནས་ང་དེར་འོང་གི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་དགའ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བས། བ་ལང་གནས་སྐྲ་དང་། ཁ་སྨྲུ་རིང་། ཆོས་གོས་ 
རྙིང། ཤམ་ཐབས་སྲུལ་པོ་གྱོན་པས་ཤིང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས། ཨ་ཅིའི་འདྲེ་ཞིག་གདའོ། །དགེ་སློང་ 
སུ་ཞིག །དགེ་སློང་ངོ་། །སུའི་ཤཱཀྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་མམ། མིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། དང་པོ་ཐོབ་པའམ་མིན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་ 
བཙུན་མོའི་ཕག་དོག་གིས་འདིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་མ་རུངས་པར་བྱས་ཀྱི། ངའི་ཏྲོག་མ་ཆེན་པོ་དག་འདིར་ལྷོགས་ 
ཤོག་དང་གསད་པར་བྱའོ། །ཕག་མོའི་ཕུག་གི་ལྷ་དེས། གཏུམ་པོ་འདེས་ང་ལ་སྐྱབས་པའི་དགེ་སློང་བསད་ན་མི་རུང་ 
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གི། ཐབས་ཤིག་བྱའོ། །སྟམ་སྟེ། ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་སྒོར་བྱུང་བ་དང་། དེ་ལིངས་ལ་དགའ་བས་ངའི་ 
རྟ་དང་མདའ་གཞུ་འོན་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་འདེད་དུ་སོང་བའི་བར་ལ། བཙུན་མོས་དགེ་སློང་ལ་བྲོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ནས། དེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླངས་ནས་བྲོས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་འོངས་ 
པ་ལེགས་ཀྱི། ལམ་དུ་བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ་ཧད་སུར་དེའུ་བསད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བོས་ནས་ ས་ཤིང་དེས་སྨྲས་པས། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུག་ལ་ཆགས། 
དགེ་སློང་དག་སྐྲ་རིང་ཕོར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་ཕས་འབྲེག་མཁན་ 
མ་རྙེད་ནས། དགོན་པ་བོར་ཏེ་གྲོང་མཐར་འཁོད་པ་དང་། སྟོན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་ཅིང་རྒྱས་པར་གསོལ་ 
པས། དགོན་པ་པས་སྐྲ་སོར་གཉིས། གྲོང་མཐའ་པས་དེ་བས་ཐུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲ་འབྲེག་མཁན་གྱི་མི་བཏང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས་བཞིན་ 
བཟང་། ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས། ཁྱིམ་བདག་གིས་འདི་ལ་བཏང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྲ་ཆན་པས་འབྲེག་ཤེས་སམ། དེ་ནི་ 
བདག་གི་བཟོ་ལགས་སོ། །བྲེགས་ཤིག །བྲེགས་པ་དང་། ཡང་བྲེགས་ཤིག །ཅེས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་ 
ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཀྲེན་པ་ཅི་འང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་གི། མཉམ་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། སྐྲ 
ཆན་པས་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །མགོ་བོ་ལ་རྨ་བྱུང་ནས་སྤུ་གྲིས་བྲེགས་པ་སྣད་དེ་གསོལ་པས་རྨའི་མཐའ་བསྐོར་ཆན་ 
པས་བྲེགས་ལ་ལྟག་མ་སྤུ་གྲིས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཉེ་དགས། 
གཙུག་ཕུད་གཞོག་ཤེས་སམ། བདག་གི་སུག་ལས་སོ། །ཞོག་ཅིག །ཇི་ལྟར་གཞག །ཆེར་སོགས་སོ། །གཞག་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་གཅིག་བྲེགས་ཤིག །བྲེགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བྲེགས་ཤིག །བྲེགས་པ་ 
དང་། ཅིའང་མི་ཤེས་ཀྱི། སྔར་བཞིན་ཆོས་ལ་སོངས་ཤིག་སྲོགས་སྔར་དང་འདྲ། གཙུག་ཕུད་གཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། །བྲེགས་ 
ཤིག །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགོར་བས། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ཚིག་གོ །ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། འདོམས་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་འདོམས་སྤུ་རྨ་དང་ 
སྲིན་བུ་བྱུང་ནས་སྣ་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རྨ་དང་སྲིན་བུའི་ཕྱིར་བྲེག་པར་བྱའོ། །འབྲེག་པའི་གནས་བརྟན་ 
དག་ལ་བསྟན་ནས་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཡང་འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་དང་། བྱིན་སྤུ་འབྲེག་ཤེས་སམ་ཤེས་སོ། །མཛེས་ 
རྨ་བྱུང་ཞིང་སྲིན་བུ་བྱུང་ནས་བསྟད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རྨ་དང་སྲིན་བུའི་ཕྱིར་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
གྲིས་འབྲེག་མཁན་བཏང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཉེ་དགས་སེན་མོ་འབྲེག་ཤེས་སམ། བདག་གི་བཟོ་ལགས་ 
སོ། །བྲེགས་ཤིག །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུའི་རྩེ་མོ་ལྟར་བྲེགས་པ་དང་། ར་བའི་ལྕོག་ལྟ་བུ་དང་། སྤུ་གྲིའི་སོ་དང་། སྟེའུའི་ 
ཁ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །བཀྲེན་པ་ཅིའང་མི་ཤེས་ཀྱི། མཉམ་པར་གྱིས་ལ་སོངས་ཤིག །དེ་ཉི་མ་ནུབ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅན་སོང་བ་དང་། དགེ་སྐོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྲེགས། དེ་དག་གིས། ག་ལ་བྲེགས། གཟུ་ལུམ་ཅན་ཉེ་ 
དགས་འགོར་ནས། འབྲུའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཟེར་ནས་བྱས་པ་དང་། ཅིའང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
གི། མཉམ་པར་གྱིས་ལྟ(སོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཤོར་ན། ཅི་ཞིག་བགྱི་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ། །ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་སེན་མོ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སེན་མོ་རིང་ 
པོར་འདུག་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཅི་སྟེ་སེན་མོ་འཇོག །མ་གནང་ངོ་། །སེན་མོ་བཅངས་པས་དག་པར་འགྱུར་ 
རམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། སྔ་མ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤུ་གྲིའི་སྲོ་དང་སྟེའུའི་ 
ཁ་ལྟ་བུར་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སེན་མོ་འཆོས་མཁན་བཏང་བ་དང་། ཤིས་སམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
ཇི་ལྟར་བགྱི། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། གསེར་མདོག་ལྟར་གྱིས་ཤིག །བྱས་པས་ཅིའང་མི་ 
ཤིས་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱི་ཚོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚོས་བྱས་པས། སེན་མོ་དི་མ་ཆགས་ 
པས་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར། མ་གནང་ངོ་། །དྲི་མའི་འདམ་བཅངས་པས་དག་པར་འགྱུར་རམ། དེ་གསོལ་ 
པས། དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་བླ་གོས་གྱོན་ནས་སྐྲ་སྤུ་འབྲེག །ཟན་ཟ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་དང་མ་དད་པ་དག་གཙང་སྒྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་ཆོས་གོས་སོགས་སོ། །སྐྲ་བཟེད་ 
གྱོན་ནས་བྲེག་གོ ཁ་ཅིག་གིས་མ་འབྱོར་ནས་མེད་ན་སོགས་སོ།། ༠ 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་དག །ཉི་མ་ནི་ཤར། བྱ་རོག་ནི་སྐད་འབྱིན། ཞིང་པ་ནི་རྨོ། 
ཆོམ་རྐུན་པ་ནི་དུའོ། །དེའི་དོན་ཉི་མ་ཤར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་པའོ། །བྱ་རོག་སྐད་འབྱིན་པ་ནི། ཆོས་འཆད་ 
པའོ། །ཞིང་པ་ཞིང་རྨོད་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོམ་རུན་དུ་བ་ནི། བདུད་ཀྱི་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དགེ་སློང་དག །སྟོན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཐུགས་རྡེའི་དོན་སྟོན་པ། ཕན་པར་དགོངས་ 
དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། རི་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། རི་ཕུག་དང་། སོག་མའི་ཕུང་པོ་དང་། བླ་གབ་ 
མེད་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྱོགས་དང་། བས་མཐར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་བག་ 
མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ངས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ངས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་དག་དགོན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་སོགས་བས་མཐར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སྒོང་གི་ཕྱིར་དགོན་པར་ཁང་པ་ཕུལ། དེར་དགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སྐྲ་སུ་རིང་པོར་གྱུར་ 
ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་རིང་བ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་བས། ཅི་འབྲེག་མཁན་མེད་དོ། །ཁོ་བོས་གཏང་ངོ་། །དེས་འབྲེག་ 
མཁན་བཏང་། དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་པས་གདེང་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་བཞིན་པས་སྐྲ་བྲེགས་པས། སྐྲ་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷུང་སྟེ་ཟད་པར་དོར་མ་ནུས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་བལྟར་སོང་ནས་གདེང་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་པས་དེའི་གོས་ལ་སྐྲ་ 
ཆགས་སོ། །དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུང་མས་ཁྱོད་འབྲེག་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་གམ། དེས་གོས་ལ་སྐྲ་ཆགས་ 
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པ་མཐོང་ནས་བལྟར་སོང་སྟེ། གདིང་བ་ལ་སྐྲ་གང་བ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་སྐྲ་མི་འབྲེག་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་སམ། དེ་ངོར་འཕྱས་པ་དེ་གསོལ་པས་དེ་ཡུས་ཏེ། གདིང་བར་ཡང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གི་ 
གནས་ཁང་དང་། འཚགས་དང་། སྒོ་ཁང་དུ་བྲེགས་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། གང་དུ་དགེ་འདུན་སོགས་ 
སོ། ཁ་ཅིག་རྒས། ཁ་ཅིག་ན་ནས་འགྲོ་མ་ནུས། རེས་ཉི་མ་དང་ཆར་པས་སྣད་པ་དེ་གསོལ་པས། རྒན་པོ་དང་ 
སོགས་ནས་དེ་བཞིན་ནོའི་བར་རོ། །དེ་ཡང་རྒན་པ་སོགས་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་འབྲེག་ 
མཁན་གཞོན་ནུས་སྒྲ་བྲེགས་པ་དང་། དེ་དག་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། གཏམ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཐོས་ནས་གསོལ་པས། 
བུད་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ་བས་གཅིག་པོར་སྒྲ་མི་བྲེག་གི། དེ་འདོད་ཆགས་སོགས་སོ། །ཕུ་ནུ་མོ་ཁྱོད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་ཁས་བླངས་པ་སོམས་ཤིག །འདོད་པ་ནི་བདེ་བ་ཞུང་། སྡུག་བསྔལ་ 
མང་བས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བས་དྲན་པ་སོགས་སོ། །འབྲེག་མཁན་ལ་ནི་རུས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ནས་ཁྲུས་མ་བྱས་པར་སོང་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་འཕྱ་ནས། སྤུ་གྲིའི་ལས་དེ་བྱས་ནས་སོགས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་རྒས་ནས་ཁྲུས་མི་ནུས་པར་གྱུར། ཁ་ཅིག་གིས་ཆུ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་པས། ཡང་ན་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཞོག་ཏུ་ཁྲུས་རས་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པའི་ཞྲུས་བྱེད་སར་ཁྲུས་བྱས་པས། ཁྱེའུ་དག་མགོ་བྱི་མོ་དེ་དག་གི་ལུས་ནི་ནགས་ཀྱི་ 
མ་ཧེ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་དེས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་སྲོགས་སོ། །ཉིད་ 
བྱས་ནས་སྐྲ་ཤད་ཀྱིན་འདུག་པ་སྤོམ་དགའ་མོས་མཐོང་སྟེ། འདིས་བདག་ལ་འགྲན་གྱི། མི་དགའ་བར་བྱའོ། །སྟམ་ 
ནས་དེ་ལ་སྒྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མས་སྒྲ་ལ་གཏོར་རོ། །འཕགས་མ་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་བགྱིས་པས་ཁྲུས་བྱས་ཟིན་ལ་ཕྱེ་མས་ 
གཏོར། བུ་ཟན་མོ་ང་ལ་སྔོན་སྐྲ་ཡོད་མ་མྱོང་ངམ། སོང་ལ་ཁྲུས་བྱོས། ངས་མི་གཙང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ 
རུངས་པར་བྱས་སམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་སྟོངས་མོ་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་སློང་ཞིག་སྐས་ལ་འཛེག་པའི་འདོམས་ཤིང་མཁན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཕོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། གནོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། མཁར་ལན་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པས་མ་དད་པར་གྱུར་ནས། ཅི་སྟོབས་འགྱེད་དམ། དེ་གསོལ་པས། སྐས་ལ་འཛེག་པ་ལས། གཞན་གྱི་དུས་ 
སུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཁ་མ་བཀབ་པས་གླལ་བ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་དེའི་ཁར་ཕོ་མཚན་བཅུག་ 


པས་ཁ་མ་བཀབ་སོགས་སོ། །ཐུས་རས་བཅང་བར་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཉིས་སྦྱར་འཆང་བས། ཆིག་ 


4) 


འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རྐྱང་བཅང་སྟེ། ཉིས་སྦྱུར་ཡོད་པས་ཆུ་བརྟགས་ལ་བཀྲུའོ། །ཞེས་པས་ཉིས་རིམ་སོགས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པས་མི་རུང་སྟམ་ནས་མི་འཆང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཅང་ངོ་། །ལ་ལས་མ་རྙེད་ནས་མེད་ན་ 
ཆིག་རྐྱང་ལ་སེམས་ཅན་མེད་མོད་ཀྱི། སྲོག་ཆགས་སོགས་ཏེ་བཤལ་ནས་བཅུ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁང་ 
བཟང་དུ་ཁྲུས་བྱས་པས་རི་མོ་བྱེད་ནས་དེར་མི་བྱའི། །རྫིང་གི་གྲ་གཅིག་ཏུ་ཁྲུས་ཁང་བྱའོ། །འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ 
ནས་དེར་སོགས་སོ། །ཆུས་འཁྱིལ་ན་གཏོར་ཁུང་གཏོད་དེ། དེའི་ཁ་འགག་ན་དུས་དུས་སུ་ལྡན་ལྡིན་སོགས་དང་། 
མི་འབྱུང་ངོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ།། 

སྟོན་པས་དྲུག་སྡེ་དག །ཡངས་པ་ཉན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འདྲའོ་ཟེར་གྱི། བལྟར་འདོང་ 
ངོ་། །ཟེར་ནས་དེར་བཞུད་པ་དང་། དེ་ན་བཙལ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ནས་ 
དང་། དེ་དག་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པས་སིལ་སྟན་ཡན་ལག་ལ་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་སྟན་པ་བྱུང་སྟེ། ལམ་ན་ 
ཕར་འགྲོ་བས་ཐོས་ཏེ་ཡུད་ཅམ་ཉན་ནས་ལི་ཙ་བྱི་དག་གར་བྱེད་ཀྱི། བལྟར་འདོང་ངོ་། །ཕྱིན་པ་དང་དྲུག་སྡེ་ཕྱིར་བྱུང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དག །ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་རམ། བཀྲེན་པ་མགྲིན་པ་རྡོག་པས་ 
མནན་ལ་བདག་ཅག་གཟིར་རོ། །དེ་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་པས། སོ་ཕག་གིས་ཡུས་དྲུད་དེ་ཁྲུས་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རྐང་པ་སེར་ཁ་བྱུང་ཞིང་དྲི་མ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལྟར། མ་གནང་ངོ་། །དྲི་མའི་འདམ་བཅངས་པས་དག་པར་འགྱུར་རམ་གསོལ་པས། སྔ་མ་བཅས་པ་འདི་ནི་ 
གནང་བ་སྟེ། སོ་ཕག་གིས་རྐང་པ་གཉིས་དྲུད་པར་བྱ། གཞན་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སོ་ཕག་གིས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་འདྲུད་པར་བྱེད་ནས་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སེང་ནི་རྣོན་པོ་དང་སོགས་ 
སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། སོ་ཕག་གིས་འདྲུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་པས་དེ་ 
དག་ཆགས་ནས། མགོ་རེག་མ་ཕ་བི་གྱད་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཕ་གུས་ལུས་འཕྱི་ཞིང་འདུག་གོ་ 
ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། གསོལ་པས། ཕ་གུས་མི་དབྱིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྡོ་བ་དང་གོས་དྲིལ་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཕྱིས་ 
པས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་མས་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ནས་གཤེར་བཞིན་ 
ཆོས་གོས་གྱོན་པས། ཁྲ་བོ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་གཤེར་འགྱུར་སོགས་དང་། ཡུས་ཕྱིས་སོགས་སོ། ། 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་འབྱོར་ནས་མེད་ན་སོགས་སོ།། 
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བྱ་མི་ནུས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་སྨན་པས་དེ་སྐད་བསྒོ་ན་བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་སྨན་པ་ལ་སྟོན་པས་ 
གནང་གི་བསྲོ་ཁང་སྟེན་ཅིག །དེས་བདག་གིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གསོ་བ་བཀླགས་པས་བསྲོ་ཁང་ཞེས་འབྱུང་ 
བར་བས་ཀྱི། ཇི་ལྟ་བུ་མ་འཚལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས་པས་དེས་སྟོན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། 
བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པ་ཟླམ་པོ་བྱའོ། །དཀར་ཁུང་མི་གདོད་པ་དང་། ཕྱི་ཡངས་པ་དང་། མཐོ་བས་ནི་མུན་ནག །དམའ་ 
བས་ནི་དུ་བ་མི་འཚང་ནས་གར་གཏོད་མ་ཤེས་པས་དཀྱིལ་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བྱིའུ་སོགས་འཇུག་ནས་ 
དཀར་ཁུང་། རླུང་དང་ཆར་ཆུ་འོངས་ནས་སྒོ་གླེགས་དང་། འདུག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས་འཁོར་གཏན་སོགས། འབྱེད་ 
གཅོད་སོགས་དཀའ་ནས་དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་སོགས་དང་། སྒོ་གླེགས་སོགས་མི་འཇུག་ནས་སྐོར་སྒོ་གླེགས་སོགས་ 
དང་། ཆུ་དམའ་སར་བཞག་པས་གྲང་ནས་ཆུ་དྲོན་སོགས་དང་། མེ་བུས་པས་ཞར་ལ་ཉམས་ནས་མེ་བུད་པའི་སོགས་ 
དང་། མེ་བརྡལ་བས་ཤི་ནས་མི་འཆི་སོགས་དང་། ཅིས་བཅེར་མ་ཤེས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་སོགས་དང་མེ་འབར་བ་ན་ 
ཞུགས་པས་རྨྱ་བར་གྱུར་པས་མེ་འབར་སོགས་དང་། མེའི་དུགས་ཀྱིས་བོག་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཚིག་པ་སོགས་ 
དང་། དྲི་མི་ཞིམ་ནས་དྲི་མི་ཞེམ་སོགས་དང་། དུད་པས་མཆི་མ་བྱུང་བས་མཆི་མ་སོགས་དང་། སྟན་མེད་ནས་སྟན་ 
ཚིག་ནས་ས་གཞིར་སོགས་དང་། དེ་མ་རྙེད་ནས་སྤངས་པས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་འབྲུ་མར་གྱི་སྣུམ་སྤར་ 
ནས་འཇག་མ་དང་གསེག་མས་འབྲུགས་པས་རྨ་བྱུང་སྟེ་གཡན་པ་སོགས་དང་། དེ་གར་བབ་བབ་བཞག་པས་མ་ 
རུངས་ནས་རྫས་ཀྱི་བླས་སྲོགས་དང་། སྣུམ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་ནས་དེ་ལ་སོགས་དང་། དེར་ཁྲུས་བྱས་པས་འདམ་རྫབ་ 
ཊུ་གྱུར་ནས་དེར་སོགས་དང་། ཆོས་གོས་ཆུད་ཟོས་ནས་ཁྲུས་ཆུ་སོགས་དང་། དེ་ཆུས་གང་ནས་དེ་ལ་སོགས་དང་། 
མ་མོ་ལས་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚན་ནས་བསྲེའོའི་བར་རོ། །འདག་རྫས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ལེན་པས་འགོར་ནས་ 
ཐལ་བ་སོགས་དང་། མེ་དུགས་ཀྱིས་ཉམས་དམས་ནས་གལ་ཏེ་སོགས་དང་། མཉན་ཡོད་ན་འཚོ་བ་པ་ཞིག་གནས་ 
པ་དེ། ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས་བསྲོ་ ཁང་དུ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །བདག་སློང་མོ་པས་དེ་མི་འབྱོར་རོ། །དགེ་སློང་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི་སོངས་ཤིག །དེས་གོས་ས་དམར་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ངོ་སྣམ་ནས་མ་བཀག །མུར་བར་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་མེ་འདེ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཚུར་ཤོག །ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་མགོ་འགྲིལ་པ་ 
དང་། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླངས་པས། ཤཀྱའི་བུ་མི་གཙང་བ་ཁྲུས་མ་བྱས་པར་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་རེག་གོ །ཁྱོད་ 
སུ། འཚོ་བ་པོའོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ངོ་ཤེས་པ་ཡང་མིར་དྲིས་པས། 
ངོ་ཤེས་པ་མ་འདྲི་ཞིག་ཅེས་སོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་བྱི་དོར་གྱི་ལས་བྱ་ཞེས་གསུངས་ནས། སུས་བྱ་མ་ཤེས་ནས་དེར་བྱི་ 
རྣམས་བཅའ་སྟེ། ཤིང་སྐྱ་བ་དང་། འབྲུ་མར་དང་སོགས་སོ། །ྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་ཁྲིའུ་དང་སོགས་ནས་བྱའོའི་ 


བར་རོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེར་སྒྲ་བསྒྱུང་སོགས་ནས་དམིགས་པས་སོའི་བ ར་བསྲོ་ཁང་གི་བྱ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བའོ། །བསྲོ་ཁང་གནང་བ་ཡང་རྒྱགས་དྲེགས་རྒྱན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ། རྡུལ་དང་དྲི་མ་འབྱང་། པགས་པ་མདངས་གསལ། པགས་པའི་ནད་སེལ། རླུང་དང་བད་ཀན་ 
སེལ། ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ།ྐ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བསྲོ་ ཁང་བྱས་ཏེ། དེར་དྲུག་སྡེས་གོས་གཅིག་པུས་སྨད་ 
གཡོགས་བྱས་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་ལས་བྱས་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་སུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ 
སོ། །མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ན། ཅི་འདི་དག་ལ་མེད་དམ། དེ་གསོལ་པས་དེ་དག་ཡུས་ཀྱི། 
དེར་གོས་གཅིག་པས་ལས་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་སློང་ཞིག་བསྲོ་ ཁང་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས། རྐང་པ་ལ་རེག་ནས་ 
མགོ་བོ་ལ། དེ་ནས་ཁ་ལ། དེ་ནས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ། དེ་ནས་ཁ་ལ་རེག་པར་བྱེད། གོས་ངན་ཞིག་གིས་སྨད་ 
གཡོགས་ནས་འདུག་པ་དང་། མ་དད་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་གཙང་སྒྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
ཁྱིམ་པ་མ་གཞུག་མ་དད་པ་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག །དེར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོངས་ནས་ཞུགས་འདོད་པ་དང་། 
སྒོ་བས་བཀག་གོ །ཅི་ཁོ་བོ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ། ངེས་པར་འཕགས་པ་དག་གིས་ལས་བྱའོ། །གསོལ་པས། 
དད་པ་ཅན་ཐོངས་ལ་ལས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །རེ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གི་ཕྱི་ནས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་བྱུང་བ་བཀག་པ་དང་། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་བདག་དད་པས་སོ། །བདག་ཀྱང་དད་དོ། །གསོལ་པས་དད་ན་ཐོངས་ཤིག །དེ་ལྕ་སྙུབས་འགྲོ་བོག་ 
ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་འཕྱ་བ་དང་། དད་པ་བརྟན་པ་ཉིད་བཏང་གི། །མི་བརྟན་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདེ་དང་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསྲོ་ཁང་དུ་ 
. སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་ལས་བྱེད་པ་གཟིགས་ནས། དགེ་སློང་ 
དག་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་ཉམས་པ་ཁོང་རུལ་པ་སྟེ། དེས་ན་སེང་ 
གེ་སོགས་སོ།། . . 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་ཞིག་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞི ་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཛོད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་འདི་སྟམ་དུ། སྟོན་པས་ཕ་མ་ 
ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། བུས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཁུར་ཏེ་ལོ་བརྒྱའམ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་ 
ནས་དེའི་དབང་པོར་བཅུག་ཀྱང་དྲིས་ལན་མི་ལོན་གྱི། ཕ་མ་དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བཀོད་ལ་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །སྟམ་སྟེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེར་སོང་སྟེ་ཕ་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ཕྱིས་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཞེ་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བགྱིའོ། །གང་བཀྱི་བསྲོ་ཁང་ངོ་། །དེ་བསྲོ་ཁང་ 
བྱས་ཏེ། ངལ་བར་ཀྱུར་ནས། བུ་ང་རབ་ཏུ་ངལ་གྱི་རྒྱབ་ཉེས་ཤིག །ཡབ་སེང་གེ་ལྟ་ུས་ལ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
མ་བྱེད་ཅེས་མ་གནང་ངོ་། །དེ་གཉིས་གང་། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་སེེངྒེ་། ཡབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


ལྡན་པས་ལའོ། །ང་ཝ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱོད་སྲེངྒེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་སམ། ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་ 
ཕ་མ་ལ་མགུ་མཆོད་བདེ་བས་སྐྱོང་བའི་རིགས་དེས་ནི། ཚངས་པ་སློབ་དཔོན་མེ་ལྟ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕ་དང་མ་གཉིས་ 
ཚངས་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ལྷ་བྲན་བཞིན། །ཐུ་ཡི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བས་དེ་གཉིས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། །ཕྱི་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་།། 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ།། 
ཡང་ན་བཟའ་བ་བཏུང་བ་དང་། །བགོ་བ་མལ་སྟན་དེ་བཞིན་ཏེ།། 
དེས་ནི་ཕ་དང་མ་གཉིས་ལ། །མཁས་པས་བསྟེན་བཀུར་བཅས་བྱེད་ན།། 
འདིར་ནི་མནར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སོང་ནས་མཐོ་རིས་དགའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 
དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་མའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །སྟོན་ 
པས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་མ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཉོན་ 
བྱུང་ན་བུ་མོའི་མིང་ཐོགས་ཤིག །འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བུ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཤིའོ། །དྲེས་མ་ལ་ཕའི་ལས་ 
གང་། དེས་དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་དོགས་ནས། འབྲུ་འཚོང་པའོ། །དེས་འབྲུའི་ཚོང་བྱས་པས་ཀརྨ་པ་ཌ་བཞིའི་ཁྱེ་རྙེད་ 
དེ་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཞན་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་དྲི་འཚོང་པའོ། །ཟེར་ནས་དྲིའི་ཚོང་བྱས་པས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་པ་ཌ་བརྒྱད་ 
རྙེད་དེ་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་འཚོང་ངོ་། །ཟེར་ནས་པ་ཁ་བཅུ་དྲུག་རྙེད་དེ་ཕུལ་ལོ། ཕྱི་དེ་ཉིན་སོ་ 
གཉིས་རྙེད་དེ་ཕུལ་ལོ། །དེར་གསེར་འཚོང་གི་ཕྲག་དོག་གིས་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས། 
པར་གང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་འདོང་ངོ་། །ཞེས་བསྒྲགས་ནས། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཏེ་ཆས་པ་ 
སོང་ངོ་། །མས་བུ་ཁྱོད་ལ་ལས་འདི་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ། །དེར་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་དོང་རྩེ་ལྔ་བརྒྱས་གྲུ་བོ་ཆེ་ཉོས་ཏེ། མཚོར་ཞུགས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཀྱིས་གྲུ་བཤིག་ནས་མཛའ་བོའི་ུ་ 
མོས་ཤིང་ ཚལ་ཞིག་ ལ་ འཇུས་པ ར་བྲ ར་ཏེ་སོང་བ་ན་དག འ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ ལྷའི་བུ་མོ་ ་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་བཞི་བྱུང་། བདེ་བར་འོངས་སམ། བདག་ཅག་གི་ཟས་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁང་འདི་བཞེས་ལ་ལྷན་ཅིག་ཞུགས་ 
ཤིག །དེས་དེར་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བདེ་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞེག །ཅེས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསྒོ་ཡང་མ་ཉན་ཏེ་སོང་བ་དང་རྟག་ཏུ་ར་རོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད་ 
བྱུང་སྟེ། སྔར་བཞིན་དུ་བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བཀག་ཀྱང་ཡང་ལྷོར་སོང་སྟེ། དགའ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནས། སྔར་བས་ཉིཔསྙ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པས་ལྷོར་སོང་བས་གྲོང་ཁྱེར་ཚངས་པའི་བླ་མ་ནས་སྔར་བས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པའི་ལྷ་ 
མོ་སོ་གཉིས་བྱུང་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་ཡང་ཇེ་ཐུར་བརྟེན་ཅིང་སོང་ནས། 
ལྕགས་ཁང་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ཞུགས་པས་དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒོ་སུམ་རིམ་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་ན་སྐྱེས་བུ་ལུས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མགོ་བོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
འཁོར་ཞིང་། དེ་ལྷ་རག་ཁྲག་བྱུང་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་མཐོང་ངོ་།. །ཁོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར། མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ 
པས་སོ། །དེས་ངས་ཀྱང་མ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་འདིར་ཁྲིད་དོ། །སྟམ་པ་དང་མཁའ་ལས་གང་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ 
ཐར། གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་བཅིངས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་མ་ཐག །འཁོར་ལོ་དེ་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་སྤྱི་བོར་ 
འཁོར་རོ། །སྐྱེས་བུ་དེས། ; 
ཁྱོད་ཀྱིས་ངན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དགའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡི་མགོར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་རྡོག་པས་བརྒྱབ་པས་ན། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན།། ༠ 
པ 
དཾ | འཁོར་ལོ་འབར་བ་རབ་འབར་བ། །བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་བྱེད་པ།། 
ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ཇི་སྲིད་དུ། །ང་ཡི་ཀླད་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར།། 
མི་དེས། 
ལོ་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཡི་བར་དུ་ནི།། 
འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་འཇོམས་པར་བྱེད།། 
ཀྱེ་གཞན་ཡང་འདིར་ཡོངས་པ་ཡོད་དམ། གང་གིས་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་འོང་ངོ་། །དེས་སྙིང་རྡེ་ 
བསྐྱེད་ནས་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་འདི་བཟོད་པར་བྱའི། །གཞན་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་ 
པ་དག་འདིར་མ་འོངས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་ལོ་དེ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་སོ། །དེའང་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངས་མ་ལ་པ་ཌ་བྱིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བདེ་ 
བ་མྱོང་ལ། གནོད་པ་བྱས་པས་སྡུག་བསྡྔལ་མྱོང་ངོ་། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཀྱང་ལྔ་ལ་གཡོག་བྱ་སྟེ། ལ་ 
མ་དང་། མཁན་སློབ་དང་ནད་པའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུུས་མཛོད་ 
ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས། གནང་གི་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་སྟོན་ཅིག །བདག་གིས་མི་ཤེས་ལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གསོལ་པས། རླུང་འདྲེན་པའི་སོགས། དེས་ 
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བཀྲས་པས་ཆུ་བ་པོར་གྱུར་ནས་བསྐྲ་མཉེ་སོགས་སོ། །སྣུམ་ཆེས་པས་གནས་མལ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དང་ 
དབལ་སོགས་སོ། །ཡང་ཚུབ་པོར་གྱུར་ནས་སྔ་མའི་ཆེད་དུའོ་སོགས་སོ།། 
ནའོ། །དེའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་དག་སོང་སྟེ། གནས་བརྟན་བདེའམ། བཞིན་བཟང་ན་སྟེ། མི་བདེའོ། །གནས་བརྟན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་སྔར་ཅི་ཞིག་བཅངས། ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་ངོ་། །ད་ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་བའོ། །གསོལ་པས་ 
གནང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གར་བབ་བ་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུས་པས་དེར་སྦྲང་མ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་བས་དེར། སྦྲང་བུ་ཟི་ཟི་བ་འདི་ཅི་ཡིན། འདིར་རྐང་པ་བཀྲུས་སོ། །དེ་དག་འཕྱ་བ་དང་། གར་བབ་བབ་ 
སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས་རུས་སྦལ་སོགས་སོ། །འཇམ་པོར་བྱེད་ནས་རྩུབ་པར། རྒས་འཁོགས་ནས་ 
དེར་འགྲོ་མ་ནུས་ནས་གྱོ་མོ་གཞག་གོ །ཆགས་ནས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དང་ཆོལ་ཟངས་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་ 
གསེར་དངུལ་ལ་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་འཕྱ་ནས་དེ་མི་བྱའི། འཇི་བ་ལས་བྱས་པའོ། །རྔ་མོ་ལྟ་བུ་བྱས་པས་ལྡེག་ནས་ 
ཞབས་སོགས་སོ། །འཇམ་པོར་བྱས་པས་ཅུབ་པ་དང་། ངོ་གར་བབ་ཏུ་འཇོག་ནས་བཀྲུས་ནས་སོགས་ནས་ཕག་ 
ཏུའི་བར་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཀྲུས་པ་དང་། དེར་སྦྲང་མས་གང་བ་དག་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ 
སྟེ། འདིར་བཤང་གཉི་བྱས་སམ་མིན་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་སོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །ཟེར་ 
ཞིང་གཙང་སྦྲ་མེད་ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱོས་ཤིག །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་ 
བ་ལང་ལ་དད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བས་བཀག་སྟེ། མདུང་རྩེ་དང་རྫ་རྔ་འདྲ་བར་བྱོས་ཤིག །ཅིས་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ཆུའམ། 
སའམ། ལྕི་བས་བྱའོ། །ཞེས་པས་གཙུག་ལག་སོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་འདྲ་བྱ་སྟེ། 
མགུ་བ་དང་། གསོལ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཉི་ཟླའམ་ཇི་ལྟར་དད་པ་བྱ་ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་སོགས་ 
སོ། །ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་གི་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ། 
རང་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་ལྷུང་བཟེད་གཞི་ལ་བཞག་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་མང་པོ་འདུག་པས་གང་དགོས་པ་དེ་བླངས་ནས་འདི་ཉིད་དུ་འཇོག །བདག་གིས་ཀྱང་བླང་ངོ་། །སྟམ་ནས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཅིག་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཀྟོཧ་རྱའི་ཡིན་གྱི་མ་ལེན་ཅིག །དེ་བཞག་ནས་གཞན་བླང་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། རྟ་ཐུལ་གྱི་ཡིན་གྱི་མ་ལེན་ཅིག་ལ་སོགས་པ་ཟེར་རོ། །ཁྱོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་དམ་མེད་དོ། །སུས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་། ཉེ་དགས་སོ། །གནས་ངན་ལེན་གུན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན། དེ་གསོལ་པས་རབ་ཏུ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཡོ་བྱད་དྲུག་གིས་མ་བྲེལ་བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་སོགས་སོ།། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ། ། 
བྱེད་པ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངམ། ཆེན་པོའམ། སྐྱ་བོས་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། བྱ་སྟེ་བྱེད་པ་ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་ཆུང་དུ་སོགས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་སྐབས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའོ། །དེ་ 
ལ་ཆེན་པོ་ནི་གང་དུ་འབྱཉྒ་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ཆུང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ 
བླུགས་ནས་ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་མི་རེག་པའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་གང་དུ་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ 
ག་དྷའི་བྲེ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས། ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་བླགས་ནས་ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས། 
མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་མི་རེག་པའོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས། དེ་དང་རྩེ་བ་དང་། བཟང་མོ། ང་ཟོང་ཁྱེར་ 
ཏེ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་དང་འགྲོགས་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། ཁྱོ 
འོངས་ནས་མ་རུངས་པ་བྱེད་དོ། །སྟམ་ནས་མངལ་ལྟུང་བར་བྱས་ཏེ། རོ་གང་དུ་འདོར་མ་ཤེས་པ་དང་། སྡོམ་དགའ་ 
མོ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བསླངས་པས་བདག་མི་དགའ་བས་གཟིར་ནས་སྦྱིན་དུ་སུའང་མེད་ཀྱི། བཞུད། 
མཚན་བཟང་མ། གཅིག་ཤིའམ། གཅིག་མེད་དམ། མ་ཤི་མོད་ཀྱི། བུ་ཞིག་བྱུང་བ་གང་དུ་འདོར་མ་ཤེས་སོ། །ཁོ་ 
རེག་མ་ཅི་བྱེད། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་ནལ་གྱི་བུ་དང་སུའི་བུ་གཏོལ་མེད་པས། རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་འདི་འདྲའི་ལས་བྱས་ 
ཏེ་དོར་རོ། །དེས་དེ་ལ་བ རྒྱད་བཀག་སྟེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་དང་འཕྲད་པ་དང་སྤོམ་དག འ་མོས་ འདི་ འདྲ་བྱས་ 
སོ། །དེ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་མི་བཅང་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ནི་དགེ་སློང་ 
མའི་ཆེན་པོའོ། །དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་གཞག་པས། སྲིན་གྱིས་ཟོས། བོང་དབྱུག་གིས་ཆག་ 
ནས་གསོལ་པས། གར་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གི་དེས་དེའི་སོགས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་རིལ་པོ་ཞ་ཉེས་དཀྲིས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
པས་མཐོང་ནས། ཅི་གནང་ངོ་། །ཁྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་སམ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཞབས་ཉིད་ 
དཀྲིའོ། །དེ་དག་གིས་རིའི་རྩེ་མོ་དང་ར་བའི་ལྕོག་འདྲ་བར་དཀྲིས་པས། ཞབས་ཀྱི་ལྷན་པ་གཉིས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དང་ 
སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བུ་སྐྱེས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕས་སྤྱོས་པས། 
འདི་མགུ་དཀའི། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྣམ་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། 
ཁྱེད་ཟླ་བ་ལྟར་གནས་སམ། གང་ནས་འོངས། རབ་ཏུ་འབྱུང་དུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཟང་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་མཆོག་གོ །འོན་ཀྱང་ཡོ་བྱད་དྲུག་ཡོད་དམ། གང་ལགས། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་། གདེང་བའོ། །མེད་དོ། །ཁོ་བོས་བཙལ་གྱི་རེ་ཞེག་སོངས་ཤིག །དེས་གཉེན་གྱི་ཐད་དུ་སོང་བ་དང་དེས་དེ་ 
ལ་ཆུང་མ་བླངས་སོ། །ཉེ་དགས་ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ནས་སོང་བ་དང་།དེ་མཐོང་སྟེ། ཡོ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ཀྱི་ཚུར་ཤོག །ཁོ་ 


92 


ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


བོས་ཀྱང་དྲུག་རྙེད་དོ། །ཇི་འདྲ་ཞིག །མིག་སོགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཐ་ཚིག་ཉེ་དུས་ཆུང་མ་བླངས་སོ། །དེའི་དགེ་སློང་ 
གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ནས། གསོལ་པས། ཡོ་བྱད་དྲུག་བརྙས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞིང་། རིམ་ 
གྱིས་བཙལ་ནས་བརྙས་པ་སླར་བྱིན་ཅིག །རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ནི་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
དུ། ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དེ་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་སྟེ། ཡུལ་ 
ཀར་སྤར་ཀར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེ་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་མེད་པས་ མ་པ་འཕྱ་ནས་དབྱར་དག་སོགས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་གསོལ་པས། འཇིགས་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་གཞག་ཅེས་སོ། །དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་སྣོད་ནས་འཕྱིན་པ་དང་གཅིག་ 
གིས་མ་འབྱིན་ཅིག །ཅི་ཉེས། འཆག་མོད། དེ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་དང་བཀྲུ་བ་ལ་ཡང་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
' པས། འགྲེང་བཞིན་དུ་སོགས་སོ།། 

ན་ཡི། སྨན་སྟོན་ཅིག །དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སློངས་ལ་ཞྲུས་ཤིག །སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོང་བ་དང་ 
ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས། འོངས་པ་ལེགས་སོ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། ཅི་ལ་འོངས། དེས་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་པ་དང་སྡོད་ཅིག །ཁོ་བོས་བསླང་ངོ་། །ཟེར་ཏེ། དེས་ལྷུང་བཟེད་དུ་རུས་པ་དང་། ཤའི་ཁམ་ཚད་དང་། ཉའི་ 
གྲ་མ་དང་། འབྲས་ཆན་གྱི་བྲུལ་མ་དང་། ཕྱེ་དང་། ཚོད་ཤལ་དང་། མཁུར་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླགས་ནས། ཕྱིར་བྱུང་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་འདི་རེད། བདག་གི་བུ་གུམ་པ་ནི་བླའི། མི་གཙང་བས་ཁྲུས་བགྱི་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གཞན་གྱིས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུར་བཅུག་པས་ 
ལག་ནས་ལྟུང་སྟེ་ཆག་གོ །དེ་འཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་ལ་འཁྲུར་མ་གཞུག་ཅིག །ཤཱ་རིའི་བུའི་ 
དགེ་ཚུལ། བཙུན་པ་མཁན་པོ། ལྷུང་བཟེད་སྩོལ་ཅིག་བཀྲུའོ། །མ་གནང་གི་ང་ཉིད་འབྲུའི་སོངས་ཤིག །བདག་ 
གིས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་སུ་འགྱུར་རམ། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ངས་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
ཚུལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་འགྲེང་ 
བཞིན་དུ་ནས་ཧ་ཅང་སྐམ་པར་མི་བྱ་བའི་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ལྷུང་བཟེད་བབ་ཆོལ་དུ་བཞག་ནས་མ་ 
རུངས་པར་གྱུར་ནས། གསོལ་པས་གར་བབ་བབ་ཏུ་སོགས་སོ། །རྩིག་པ་རྐོ་བར་བྱེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ ་ 
སོགས་སོ། །དགོན་པ་པ་ལ་དེ་མེད་ནས་དགོན་པ་པས་ནི་སོགས་སོ། །རྡུལ་གྱིས་ཁྱེར་ནས་ཁ་ཁེབས་སོགས་ 
སྲོ། །ས་ལ་བཞག་པས་མ་རུངས་པས་དེ་ནི་སོགས་སོ། །ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཁུར་བ་དང་མ་དད་པ་དག །འདིར་ཁྱིམ་ 
བྱའམ། སྤྲེའུ་ཁྱེར་ཞེས་འཕྱ་ནས་དེ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལག་ལ་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་ 
འགྱེལ་ནས་ཆག་པ་དེ་གསོལ་པས། སྣོད་དུ་སོགས་སོ། །སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བས། ཆག་ནས་གསོལ་ 
པས་དེ་བཀུར་སོགས། དགེ་སློང་རྣམས་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ན་ནས་ 


03 


འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས། ཨ་རུ་ར་གསོལ་ཅིག་མེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་མཁས་པ་ཡིན་པས་ཡོད་དོ། །དེས་དེ་དག་ 
འདུག་པ་བྲམ་ཟེས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ནི་ཀུན་སྤྱོད་མི་གཙང་སྟེ། འདི་འདྲ་ཟ་བས་ཤི་བ་བླའོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་སོགས་སོ། །ལུང་ཐག་མཉམ་པར་བཏགས་པས་མཚན་ཁུང་རློ་བར་གྱུར་ནས། ཁྱེད་ 
རྫ་རྔ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོའམ། །ཞེས་ཅོ་འདྲི་པ་དེ་གསོལ་པས་དེ་དག་སོགས་སོ། །རས་མ་ཕྲ་མོས་བཏགས་པས་ན་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་སོ། །ཞེང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཞུམ་ནས་ཞུམ་པར་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་བཙའ་ཞུགས་ཀྱང་འཆོས་པར་མི་བྱེད་ནས་དྲིས་པས། དགེ་སློང་ནད་ 
པ་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་གསོལ་པས་ལྷུང་བཟེད་མིག་བཞིན་ 
དུ་བསྐྱང་ཞིང་། གླན་པར་འོས་པ་གླན་བསྲེག་པར་འོས་པ་བསྲེག་གོ །དགེ་སློང་ཞིག་ཆོས་གོས་རྙིང་ཞིང་བརྡོལ་ ¡ཱ 
ཡང་ཕྱིར་མི་འཆོས་ནས་དྲིས་པས་ནད་པ་ཞིག་ལ་སྣམ་སྦྱར་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། བླང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་རྣམ་ 
སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་བརྡོལ་ནས་མགར་བ་ལ་འདི་གློན་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་འདི་དག་ནི་ཁས་ 
ལས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྔན་པ་མི་སྟེར་བས། བསྒྱངས་ན་རང་གིས་ལེན་ནོ། །སྟམ་ནས་སང་བྱོན་ཅིག །གནང་ས་བྱོན་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དེར་འགྲོ་ བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ན་རེ། ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་དུའམ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་ 
ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། །ལག་བཟོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་ནོ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཁོ་བོས་ཤེས་མོད་ 
ཀྱི་མ་གནང་ངོ་གསོལ་པས། དབེན་པར་ལྷུང་བཟེད་གླན་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་གནང་གི་གློན་ཅིག །ཅི་ལག་པ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་གླན་པར་མི་རུང་གི་མགར་སྤྱད་དགོས་སོ། །གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་བརྡོལ་ནས་དེ་ཐོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱི་རྙེད་པ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དང་། འབྲས་ཆན་གཤེར་བ་རྟེད་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་མནོས་པས། དེ་ཟགས་ནས་གཤེར་བས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་སྣོད་མ་རུངས་ཏེ་སྦྲང་བུས་བསྐོར་རོ། །བྱིས་པ་དག་འཕགས་པས་འཁོར་མང་པོ་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ 
སོ། །ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་ལ་དྲིས་པས་ཟགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཚོལ། མ་གནང་ངོ་། གསོལ་པས་ 
གླན་པར་བྱའོ། །བུ་རམ་སོགས་སྟི་བ་ལྔས་གླན་པས་ཚ་དང་བ་ཟགས་ནས། སྟི་བ་ལྔ་མི་བཟང་གི་སྲ་བ་ལྔ་གླན་ 
ནོ། །སྲ་བ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ལྷན་རིངས་སོགས་སོ། །ཕྱི་མ་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སོགས་ 
སོ། །ཆུར་ཕྱི་མ་བཏབ་སྟེ་གླན་པས་གོགས་ནས་འབྲུ་མར་སོགས་སོ། །ཧ་ཅང་བསྲེགས་པས་གོགས། ཆུང་བར་ 
བསྲེགས་པས་མི་ཆགས་ནས། ཇི་ཙམ་རན་པར་སོགས་སོ། །ཧ་ཅང་ཅུ་བ་ནས་བརྡར་བར་བྱའོ། །ཆུས་བརྡར་ནས་ 
སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ནས་མ་བཙོས་པས་བཙས་ཁྱེར་ཏེ་བརྡོལ་བ་དེ་གསོལ་པས་དེ་བསྲེག་སོགས་སོ། །ཤིང་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


དང་རྩྭ་དང་སྲོག་མས་བསྲེགས་པས་ཆུད་ཟོས་ཏེ། དེས་མ་སྲེག་ཅིག་གསུངས་པ་དང་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། བསྲེག་ 
འགེབས་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་སོགས་སོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་རང་གིས་བྱས་ 
པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ཉིད་སོགས་སོ། །གྱོ་མོའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པས་ཆུད་ཟོས་ནས་ཕུབ་མ་དང་སོགས་ནས་ཆག་ཆག་བྱ་ 
བའི་བར་གསུངས་ནས་བསྲེག་འགེབས་དང་ཡོ་བྱད་གནང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལུས་བོང་ནེ་ཆེ། ལོ་གྲངས་ནི་མ་ཤེས་ 
ནས་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བགྱིད་ཞུས་པས་ལོ་ཚིགས་སོགས་སོ། །གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། བརྟགས་པས་ངོ་ཚ་ 
ནས་དེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སོ། །ཉེ་དགས་དགེ་ཚུལ་ཞེག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱེད་པ་དང་། གསང་སྟེ་ 
སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་དག་མ་འདུས་ཀྱི་བར་ལ་དགེ་ཚུལ་མེ་ཏོག་ 
ཐོགས་ལ་བྲིམས་ཤིག །དེས་མེ་ཏོག་འཐོག་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་འཛེགས་པ་དང་།ལྷུང་སྟེ་ལག་པ་ཆག་ནས་དེའི་དགེ་ 
སློང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཐུ་བོ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིགས་པ་དབང་མ་བསྐུར་བ། རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པ་དེ་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱ་བ་བཞེན། དེའང་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་ 
བར་རིགས་པས་བསྟེན་པར་སོགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མངགས་ཏེ་བཏང་བས་གཉེན་གྱིས་ཁྲིད་དེ། དགེ་ 
སློང་གི་བར་ཆད་དུ་ཀྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་གསུངས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ 
ནས་གཞག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཆས་པ་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་གང་དུ་བཞུད། 
བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུའམ། བྲམ་ཟེ་བཤེས་གཉེན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དེས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། 
ཁྱོད་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཅི་ལ་གནས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟམ་ནས་འདིར་འོངས། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་བཟང་སྟེ། 
འདུག་ཅིག་གཏམ་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། གནས་བཞི་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེས་སུ་ཞིག་གནས་ 
འདིས་འཚོ་བར་ནུས། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟམ་སྟེ། འདིའང་དཀའ་བ་ཞིག་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆིའོ། །ཞེས་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པས། རེ་ཞིག་ཉེ་དུ་དང་ནོར་རྣམས་ཟད་ནས། བཟང་མོ། ང་ 
རྒས་ནོར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དེ་དྲང་པོ་ཡིན་པས་སྨྲས་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་གཡོ་ཅན་གཞན་ 
ལ་ལྟ་བ་ཞིག་བས། རྡེའི་སྲས་དེ་བཞིན་མཛོད་ལ་དུས་དུས་སུ་བརྟར་བྱོན་ཅིག །དེ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟང་། ཁྱེད་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འཇིགས་པ་མེད་པར་སྤོབས་པ་དགེ་སྟེ་ལེགས་སོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་མཐོང་བའི་མཁས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མོས་ 
པར་འོས་ཏེ། ལྔ་ནི་རང་གི་དོན་མ་འདྲེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྲན་དང་མངག་གཞུག་དང་བཀོལ་བ་དང་ 
རང་དབང་མེད་ཅིང་དགའམགུར་འགྲོར་མེད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཀྱང་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རབ་ཏུ་ 
པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་ཅེས། དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་ 
བསླབ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་རང་གི་ཆུང་མ་འདྲ་བའི་ཐུད་མེད་ཅིག་མཐོང་སྟེ། སྔར་ 
དམ་བཅས་པ་དྲན་ཏེ། མཁན་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཞུས་ཏེ། གནང་བར་མཛོད་ཅིག །མཆིའོ། །བུ་སོང་ལ་ 
སེམས་སྲུངས་ཤིག །སྲུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་དང་། མོས་མཐོང་བ་དང་། བསུས་ནས་རྗེའི་སྲས་བྱོན་པ་ལེགས་ 
སོ། རེག་པར་བརྩམས་པ་དང་ཅི་བྱེད། ཆོས་གོས་བླངས་ནས་ངལ་བསོར་གཞུག་མོད། མ་རེག་ཅིག་ཅིའི་ཕྱིར། 
མཁན་པོས་ང་ལ་སེམས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །སེམས་སྲུང་ལ་རག་མོད། བདག་གིས་བཀག་གམ་ཅི། ཆོས་ 
གོས་བླངས་ནས་སྟན་བཏིང་། རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་བསྒྲས། ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟན་བྱིན་ནོ། །དཱེའང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། ཅི་བྱེད་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནོ། །མཁན་པོས་སེམས་སྲུངས་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །དེར་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ནས་མལ་བཤམས་པས། དེས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། དེའང་ཉལ་ 
བར་བརྩམས་སོ། །ཅི་བྱེད་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ནས་རིང་མོ་ཞིག་ལོན་གྱི་མ་བཀྱོན་ཅིག །མཁན་པོས་ང་ལ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེས་མ་བཏུབ་པ་དང་མགུལ་ནས་འཇུས་ན། དབང་དུ་འགྱུར་སྣམ་སྟེ་འཛུས་པས། 
བུད་མེད་ནི་རེག་པའི་དུག་ཅན་ཡིན་པས། རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལོག་པར་སྤྱོད་དོ། །རིང་ཞིག་འདུག་ནས་བཟང་ 
མོ། །འགྲོའོ། །དེས་འདི་དང་བདག་ལྷན་ཅིག་གསང་བ་བྱས་པ་དེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ན། བསྐྲད་ནས་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་གྱི། བསམ་ནས། ལམ་རྒྱགས་ཀརྨ་པ་ཌ་སྣོམས་ཤིག །རེག་ཏུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །མི་རེག་པའི་ཐབས་བགྱིའོ། །ཟེར་ནས་ཐུམ་བུར་བཏུམས་ནས་འཁར་གསིལ་གྱི་རྩ་བར་བཏགས་ 
སྟེ། སྐྲ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། སྨིན་མ་འཕྱང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་གནས་བརྟན་ཞིག་འོང་ངོ་། །སྙམ་ནས་བསུར་སོང་ 
བ་དང་། གནས་བརྟན་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟེར་བ་དང་རྒན་ཞུགས་སློབ་དཔོན་དང་ 
མཁན་པོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ །སྟམ་སྟེ་རྒན་ཞུགས་གང་ནས་འོངས། སློབ་དཔོན་བདག་སྔོན་གྱི་མཆིས་བྲང་ཞིག་ 
མཆིས་པ་བལྟར་མཆིས་ཏེ། དེ་ནས་སོ། །ཁྱོད་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བ་སྟེ། དེ་མཐོང་ངམ། བདེའམ། འཁར་གསེལ་གྱི་ 
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རྩ་བ་ལ་འཕྱང་བ་ཞུ་ནི་ཅི་ཡིན། བཤུལ་རྒྱགས་ཀྱི་པ་ཌའོ། །ཏྱོད་བསོད་ནམས་ཆེའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཡང་བྱུང་གི། 
དྲིའོ་སྣམ་ནས་ཚིག་འཇམ་པོས་དྲིས་ཏེ། དྲང་བས་ཐམས་ཅད་བསྟད་དོ། །མཁན་པོ་ལ་སྨོས་ཤིག །མཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲེས་མཁན་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་བསྟད་དོ། །དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟད་དེ་གསོལ་པས། གཏི་མུག་ 
ཅན་འདིས་སྦྱོར་བ་ནི་ཉམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་མ་ཉམས་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི་ཤོད་ཅིག་ཅེས་བསྟེན་པར་སོགས་སོ། །གནས་ཤིག་ན་དགེ་ 
སྒོང་མང་པོ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཤི་ནས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཞུ་ 
བ་དང་། གང་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པ་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟད་དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ལས་སུ་བསྐོ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་། མལ་སྟན་དང་། རིམ་གྲོ་པ་ཡང་པོས་ནས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རྙེད་ 
ན་ལེགས། མ་རྙེད་ན་གནས་དེར་གསོ་ སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་སློབ་དཔོན་ 
གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་ཁས་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
སླར་བཞིན་བཙལ། མ་རྙེད་ན། དབྱར་སྔ་མར་གནས་པ་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དགེ་སློང་དཔོན་སློབ་གཉིས་དབྱར་སྔ་ 
མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཤི་ནས། ཇི་ལྟར་བྱ་མི་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞེན་བཙལ། མ་ 
རྙེད་ན་དེར་མི་གནས་ཀྱི། གཞན་དུ་དབྱར་གཉིས་པ་ཁས་བླང་ངོ་། །དཔོན་སློབ་གཉིས་གནས་ཤིག་ཏུ་གནས་འདོད་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤི་ནས་གསོལ་པས། སྔར་བཞིན་བཙལ། མ་རྙེད་ན་ཕྱི་མ་ཁས་མི་བླང་། དཔོན་སློབ་གཉིས་ 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ་འདུག་པ་ལས་སློབ་དཔོན་ཤི་ནས་ཞུས་པས། དེ་དག་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་དྲི་ཞིང་སོ་ སོར་བརྟགས་པས་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ནས་སྔར་བཞིན་བཙལ། མ་རྙེད་ན་ 
གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ལ་སྦྱར་ནས་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྲལ་པ་རབ་བྱུང་གི་སྐབས་ནས་མཁན་པོས་དེ་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་སོགས་སོ། །གནས་གླེང་མ་བཅས་པ་ལ་རྙེད་པ་སྩལ་ 
བགྱིའམ་བྱ་སྟེ། མང་ན་ཡང་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་གནས་བཅའ་བ་ཚོལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་པའོ། །ཞེས་པ་གནས་ 
པར་འོས་སོགས་སོ། །སློབ་མ་དག་ལས་སུ་བསྐོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་ཏེ་སོང་བས། དེར་ཕྱིན་པ་ན་ 
ལས་གཞན་བྱུང་ནས། ཡང་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ཞུ་བ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཡང་ཡང་འོངས་ཏེ་ཞུ་མི་དགོས་ཀྱི། སྔར་ 
ཞུས་པས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལས་སུ་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་སློང་གི་གནས་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ 
གནས་མ་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་པའི་རྡུལ་མ་ཕྱི། ཆུ་སྣོད་མ་ལེན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ 
པ་ཞིག་གིས་དེ་ཐོས་ནས་གནས་བཅའ་བའི་ཕྱིར་ངལ་དུབ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་སྒུགས་པས་འགྱེལ་ནས་ཤིའོ། །དེ་ 
གསོལ་པས། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གྲོས་ཞོག །རྐང་པའི་རྡུལ་ཕྱིས། ཆུ་སྣོད་ལོངས་ལ་སྡོད། གནས་ཆོས་ཤིག་ 


ཤ7 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་བཅས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡལ་ནས། གསོལ་པས་གང་ཡང་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དེའི་སྨྱོད་པ་དང་འཁོར་དང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་གྲོགས་དང་། ལུང་བསྒོ་མི་བསྒོ། རྡེས་སུ་སྟོན་མི་ 
སྟོན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམསྲ་སྐྱེས་སམ་འགྲིབ་བསམ་པས་བརྟག་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ལ། གནས་ཆོས་ཤེས་པ་དྲི་ 
བ་ལ་སོགས་སོ། །གནས་སྦྱིན་པས་ཀྱང་གང་རུང་ལ་རིངས་སྟབས་སུ་མ་ཡིན་པར་དེའི་སྤྱོད་པ་དང་། དེས་བདག་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་མི་བྱེད་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་མི་འཕེལ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྦྱིན་ནོ། །གནས་འཆའ་བ་ལེན་ 
འདོད་པས་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་ཐབས་ལེགས་དང་བཅས་པ་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྱོད་ལམ་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ལན་གཉིས་སུ་ལག་པ་སོགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །མཁན་ 
སློབ་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཐུ་དང་། དེས་མཁན་སློབ་ལ་ཕ་སོགས་སོ། །གནས་བཅའ་བ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཕྲག་གཉིས་ཏེ། 
མ་དད་པ་སོགས་རྒྱུ་ལྔ། སྤྱོ་བ་དང་སོང་བ་དང་། ཕྱོགས་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་། 
ཚོགས་པ་དང་གཉིས་ཀས་བཏང་བའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་འདོད་པ་ཞིག །དགེ་སློང་ཞེག་ལ་གསོལ་བ་དང་། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ཏེ། ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པར་བཞག་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་ངོ་། །དེས་གཞན་ཞིག་ལ་ 
གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། དེ་སྟོན་པས་བསྡུ་བ་བཞིས་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྡུས་པྷས། དེ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ་རྟག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་སེམས་ལ་འཛིན་ནོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་མཁན་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སླར་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། 
དགེ་སློང་གསར་བུ་རྣམས་སྟན་ལས་ལངས། རྒན་པ་རྣམས་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཟེར་བ་དང་། དེ་མ་ལངས་ 
སྭ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་འོངས་ན། དགེ་སྒོང་གཞན་ལྡང་སོགས་བྱེད་ན། ཁྱེད་མི་ལྡང་བ་མི་རིགས་ 
སོ། །དེས་འདིས་བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུས་པ་གང་དྲན་ནས་ལྡང་། དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་ཅིག །གང་ཟག་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས་ནི། གང་ཟག་དེ་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། ནད་ཀྱི་གསོས་སྨན་དང་། མལ་སྟན་དང་། ཡོ་བྱད་དག་གིས་ཀྱང་ལན་གླན་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཁྱོད་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་མ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཅང་མི་ཟེར་ 
རོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལངས་པར་ 
བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གནས་བཅས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་གཞན་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་འདུག་ 
མི་ཕོད་པ་ཞེག་འོངས་ནས་དུས་ཅུང་ཟད་འདས་ནས་འགྲོ་བར་བྱས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་གཤེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱེད། གཤེ་བ་ནི་སྟོན་གནས་བཅས་པ་ལའང་མི་སྟེར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། འདུག་མི་ཕོད་པ་ལ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ལའང་ཐམས་ཅད་ཀྱ་མོད་ཀྱི། གཉིས་ཀའི་སེམས་མགུ་བ་ལྷུར་བླངས། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁན་པོ་འདུག་ན་དེ་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སྐོང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
ལ་གནས་བྱིན་ནས། དེས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་ཆས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་མཆིའོ། །བུ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དམ། མ་མཆིས་ཏེ། ལྡོངས་རྒྱུ་ནས་སླར་མཆིའོ། ། 
སོང་ལ་ལམ་གར་འགྱོད་ན་སླར་ལོག་ཅིག །དེ་བཞིན་བགྱིའོ། །ཞེས་དེ་སོང་བ་དང་ལམ་གར་འགྱོད་ཏེ་སྐར་ལོག་ 
ནས། བུ་བརྡེད་པ་ལྟ་མེད་དམ། མ་མཆིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱར་ན། བདག་ཅི་ལ་ 
འགྲོ་སྙམ་ནས་ལོག་གོ །ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ང་ཡིན་ནོ། །དེས་བསམ་པ་འདིའི་གནས་བཅས་པ་སྔར་ 
གྱིས་ཆོག་གམ། གདོད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟམ་སྟེ། གསོལ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཏང་ལ། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བཏང་ 
བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཏང་བ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་མ་བཏང་བ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མ་བཏང་ན་གནས་བཅས་ 
པ་མ་ཞིག་གོ །གཉིས་ཀས་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་ཞིག་གོ །དགེ་སློང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཉན་ 
ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་དུ་སྲོང་། གཞོན་ནུ་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ 
ནས་དགེ་སློང་ཞེག་ལ་གནས་བཅས་སོ། །གནས་བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ལོན་པ་དང་སྨྲས་པ། བདག་གིས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞིག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བཞག་པ་བླངས་ཏེ་སྐར་མཆིའོ། །སོང་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག་ཅིག །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོ། །དེས་ཁྲིམས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གནས་ནས་ནུབ་མོ་ཉལ། ནང་པར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཁམས་ 
བདེའམ། བུ་ན་སྟེ། མི་བདེའོ། །དེའི་བསམ་པ་ལ། སྟོན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་གཏོང་ཞིང་ནད་གཡོག་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་བཅའ་བར་གནང་བས་ནད་གཡོག་བྱས་ལ་སོས་ན་འགྲོའོ། །སྟམ་སྟེ། ནད་གཡོག་བྱས་པས་སོས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །མཆིའོ། །མི་བདེ་བ་ལྟ་མེད་དམ། དེས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ 
ལེགས་སོ། །བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སོངས་ཤིག །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རིང་ཞིག་ཐོགས། དེས་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པས་ལེགས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ན། ཨུཏཱལ་ཆུ་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་འདིའི་གནས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གམ། གཤན་སྦྱིན་དགོས་སྟམ་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ 
རེ་ཞིག་པའི་གནས་བཅས་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་གནས་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་ 
གཞོན་ནུ་གཅིག་ལ་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞུའོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན། བདག་ཁྱོད་ལ་གནས་བཅས་ཏེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གི་མཁན་སློབ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མཁན་སློབ་དུས་གསུམ་དུ་བལྟར་སོངས་ཤིག །ཅེས་ཀྱང་གསུངས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དུ་མཚམས་ནོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། དེ་དག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནང་སོངས་ཤིག །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ན། ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ན་དུས་གསུམ་ 
དུའོ། །ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཙུནྡ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གཉིས་ཡོད། དེར་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་ཆས་ནས་ང་ལྡོངས་ 
རྒྱུར་འགྲོ་ན། ཁྱེད་འདུག་གམ་འགྲོ། ཙུནྡྲ་མཆིའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་འདི་ཉིད་ནའོ། །ཁྱོད་སུ་ལ་གཏད། འཆར་ཀ་ 
ལའོ། །དེ་གནས་ངན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་གྲང། དེ་ཕ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཟེར་ནས་དེ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་དང་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
ཀྱང་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་ངའི་མཁན་སློབ་ནི་མིན། མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་མགུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བསྒྲད་དོ། །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་འོངས་པས་མཐོང་ནས། ཅི་སྟེ་བཤུམ། བདག་བསྐྲད་དོ། །སུས་འཆར་ཀས་སོ། །དེས་བདག་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཆ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་སྟེ་བསྐོར་ནས་འཁོད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན། གསལ་རྒྱལ་ 
བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལ། མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམསྣ་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་དགའ་བོར་ 
གསན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་པས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་དོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་པར་བྱེད་དམ་བཀྱིད་དོ། །དགེ་སློང་ནི་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་དབང་གི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨྲས་པས། དྲེ་རྣམས་མ་ཐུལ་ནས་གནས་པ་ཆད་ 
པས་སོགས་སོ། །ཆད་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ཆད་པ་ནི་ལྔའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་མེད་པར་ཆད་པས་ 
གཅོད་ནས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆད་པས་གཅད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་མ་དད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་གར་ 
ཚང་ན་ཆད་པས་གཅོད་ཀྱི། གང་རུང་ལ་ཆད་པས་མི་གཅོད་ནས། གང་རུང་དང་ལྡན་ན་ཆད་པས་གཅོད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་སྡུད་པར་བྱེད་ནས། མཁན་སློབ་ཀྱིས་ཆད་པས་བཅད་པ་སོགས་ 
སོ། །དེར་སུས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པས་ཤིན་ཏུ་མ་གུས་ནས། ཁ་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ། ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལས་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་པས་སྡུམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོའོ། །མི་མཁས་པ་བསྐོས་ནས། དྲེས། མཁན་པོ་ན་རེ། 
ཁྱོད་ལ་ཚུར་སྦྱོན། བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཟེར་རོ་བྱས་པས། དེ་ཇེ་ཁེངས་པར་གྱུར་ནས་མ་ཐུལ་ཏེ་མཁས་པ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བས། དགེ་བ་མི་འཕེལ་ཅིང་གསར་བུ་རྣམས་བསྟན་ 
པ་ལས་གྱེད་ནས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་བཟོད་པ་བླངས་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དག་ལྔ་ཆར་དང་ལྡན་པ་ལ་ལེན། གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་ལེན་ནས། གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ལ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


བཏང་བས་སོགས་སོ། །ཆད་པས་གཅད་མི་འོས་པ་གཅོད་པ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས། ཆད་པས་གཅད་མི་འོས་པ་ 
སྲོགས་སོ། །ཆོས་ལྔ་ཆར་དང་ལྡན། སེམས་དད་མི་ལྡང་བ་དྲང་པོར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སོགས་ནས་ཡར་ངོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཆད་པའི་རྒྱུ་བྱུང་ནས་དགེ་བསྟེན་དད་པའི་མདུན་དུ་སྤྱོ་བས་སྤོངས་ལ་སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་ 
པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་ཚུལ་སོགས་སོ། །རྒན་གཞོན་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དང་། རྒན་པོ་སྣོད་དང་ཡོ་བྱད་ 
མང་། གཞོན་པ་ཞུང་ཞིང་མ་དྲང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། རྒན་པོས་ཁོ་བོ་ངལ་གྱི་གཏུར་བུ་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །གནས་བརྟན་ 
བཀའ་མི་འབབ་ན་ཅུང་ཟད་གསོལ་ལོ། །སྨྲོས་ཤིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གཟིགས་སམ། ཅི་རློངས་པའི་ 
ཡོ་བྱད་འདིས་ཅི་བྱ། ཁྱོད་ཁོ་བོའི་མཁན་སློབ་ཡིན་ནམ། ཅིས་རྗེས་སུ་སྟོན། བཀྲེན་པ་འདི་མི་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །སྟམ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དོང་བ་དང་། དེ་ན་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ་བའི་ 
ཁྲིམས་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་པ་དང་། རྒན་པས་བླངས། གཞོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་གནས་བཅས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་ཀྱིས་འཕྱར་འོང་གི། དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤིག །ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞིན་ཟེར་ནས་གྲོགས་དེ་ཅན་སོང་སྟེ། འདི་ལ་ཁྲིམས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཀྱི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྲིམས་ 
དེ་ལགས་ཏེ། མ་བཅས་ན་ཁོ་བོས་འཆར་གཞུག་པ་ཞིག་གོ །སྔར་ནི་ཁོ་བོ་སྣོད་དང་ཡོ་བྱད་མང་ན། ད་ནི་གནས་ 
བརྟན་ཡིན་ནམ། མ་གུས་པ་བྱས་ཀྱང་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གནས་མེད་ 
པ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མི་འགྲོ། སེང་གེ་སོགས་ནས་མི་བཅའ་འོའི་བར་གསུངས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་ཆུ་བོ་གཉེན་ལྡན་གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཐུམ་པ་ཕོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བས་ 
འབད་དེ་བསྒོམས་པས་དབྲ་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དད་དེ། སྟོན་པས་ཆུ་བོ་གཉེན་ལྡན་ 
གྱི་འགྲམ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་པའི་མི་དེ་དག་ནི། རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོས་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་ཁྱེད་འོངས་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་སྤྲིངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
སྦྲན་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་རྭ་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བདག་གསན་ནས་རྨེད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་བསྟད་པ་ 
དང་། སྟོན་པས་དེ་དག་བསྐྲད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་གཞན་ལ་མ་སྦྲན་པར་ཉི་ཚེ་ 
འོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ 
པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེར་སྟོན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞུགས་སོ།། 

ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་དང་པོའི་བར་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞུགས་སོ། །སྟོན་པས་དེ་ 
མཁྱེན་ནས་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་རྡུགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ནས་ 
རང་གི་གནས་པ་ལ་གནས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་སྟན་བཤམས་པའི་གུང་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཟིགས་བཞེད་ལ་ད་དགའ་བར་མ་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི་དགའ་བས་དགའ་བར་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་མང་ 
ཕོ་དེ་དག་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འཱོངས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན་དྲི་མི་ཞེམ་པ་བྱུང་ནས་འདི་ག་ལས་བྱུང་། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཁ་ལས་སོ། །ཁྱེད་སོ་ཤིང་མི་འདོར་རམ་མི་འདོར་ཏེ། མ་གནང་ངོ་། །སྲོ་ཤིང་མ་ཟོས་པས་དག་པར་ 
འགྱུར་རམ། དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་བདེན་ཏེ། སྲོ་ཤིང་དོར་བར་བྱ་སྟེ། མཁྲིས་པ་འདྲེན་པ་དང་། བད་ཀན་འདྲེན་ 
ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞིག་དོར་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པ་དེར་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས། ཁ་གདངས། སོ་ཤིང་ཟ་བ་ཆ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ནས་མིད་པས་མགྲིན་པར་ཐོགས་ཏེ། སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས་མགོ་ནས་མནན་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པའི་ 
མཛུབ་མོས་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ཁ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། ཅི་ཡིན། སོ་ཤིང་ངོ་། །མི་དབེན་པར་སོ་ཤིང་ཟ་བ་ཐུང་ངུར་ 
བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསར་བུ་དག་གནས་བརྟན་གྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་ཟ་ནས། གསུམ་ནི་དབེན་ 
པར་བྱ་སྟེ། བཤང་གཅོ་དང་སོ་ཤིང་ཟ་བའོ། །དྲུག་སྡེས་སོ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་ཟོས་པ་དང་།དགེ་སློང་དག་ཅི་ལྷག་ 
ཆད་དུ་བྱེད་དམ། ལྷག་ཆད་ཅི་ཡོད། སྔར་སོ་ཤིང་ཐུང་བས། དེའུ་ཤི་བ་མ་ཐོས་སམ། ཁྱོད་ངེད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་འདོད་དམ། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་རྫ་མའི་ནང་དུ་བུད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གདབ་པའོ། །གསོལ་པས་སོ་ཤིང་ 
རིང་པོ་མི་བྱའི། རབ་སོར་བྱུ་གཉིས། ཐ་མ་སོར་བརྒྱད། འབྲིང་དེའི་བར་རོ། །ནད་པ་དང་རྒས་པས་དབེན་པར་ 
འགྲོ་མ་ནུས་ནས་གནས་ཁང་དུ་སོགས་སོ། །དེ་རྐང་པའི་ཐོ་ལ་འགྱེལ་ནས་ས་གཞི་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས། ཆོལ་ 
ཟངས་ཀྱི་ཞབས་གླང་པོ་ཆེའི་རླིག་མཐིལ་ལྟ་བུར་བྱའོ། །ལ་ལས་ཆོལ་ཟངས་མ་རྟེད་ནས་དེ་ལ་ཝ་ཁ་སོགས་ 
སོ། །དེའི་ཐག་རིང་པོར་འདོར་ནས། དེའི་ཁྲུས་གང་སོགས་སོ། །སོ་ཤིང་ཟོས་ནས་ལྕེ་མ་བཞར་བ་ཉེས་དམིགས་ 
དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་སོགས་སོ། །གང་གིས་བཞར་མ་ཤེས་ནས་ལྷེ་བཞར་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་གསྲེར་ 
དངུལ་སོགས་ལ་བྱས་པའི་ལྕེ་བཞར་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པས་མཐོང་སོགས་སྡར་དང་འདྲ། ཁབ་ཀྱི་སོགས་ 
སོ། །ལ་ལས་མ་འབྱོར་ནས་དོན་འདི་ལ་སོགས་སོ། །རྣོན་པོས་རྩེ་མོས་སྣད་ནས་དེ་མི་རྣོ་སོགས་སོ། །བྱ་བའི་ཕུང་ 
ཕོ་ལས་སོ་ཐུད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས། མི་རྣོ་བ་སོགས་ནས་མི་གནོད་པའི་བར་གསུངས་ 
སོ། །ནགས་ན་དུག་སྦྲལ་ཞིག་གནས་པ་ཕྱུགས་རྫིས་ནགས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་བསྲེགས་པ་ལས་མཆོངས་ཏེ། ཤིང་ཞིག་ 
གི་དྲུང་ན་འཁྱིལ་ཏེ་འདུག་གོ །ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ལ་དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཅིང་དེའང་བདག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ 
ནས་ཆུ་བསིལ་བས་གཏོར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་སྟེ། ང་ལ་སེམས་དང་པར་གྱིས་ཤིག་དང་། དུད་འགྲོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཁྲས་ཁྱེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུས་ 
བརྟགས་པས་མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་རུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་དེར་སོང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་སྐྱབས་སུ་ 
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འགྲོ་བ་དང་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །ལན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། ཅི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་འགའ་མ་ 
མཆིས་སམ། བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་། རྩ་ཀུ་ཤ་དང་། ཀ་ཤ་ལྟ་བུར་གཞན་ནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
གྱི། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པ་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ |, 
ལས་ཁྱེའུ་ཞིག་བྱུང་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འབུལ་ལོ། །ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བླང་ངོ་། ། 
ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །ཟླ་བ་དགུ་འདས་ནས་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་འོ་མ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ 
ནུ་མ་འཐུང་བའམ། བག་མེད་པས་སེན་མོས་ནུ་མ་ལ་རེག་ན་སྐྲང་ངོ་། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཁྱེའུ་སོགས་དང་རྩེ་བའི་ 
ཚེ་ཁྲོས་པས་སོའམ་སེན་མོས་རེག་ན་སྐྲང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་དེར་སོང་སྟེ་དེའི་མ་ལ་ཆོས་བཤད་དེ་ 
མཚན་མ་བསྟན་པས། ཕས་བུ་ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱི་སོངས་ཤིག །དེས་ཤཱ་རིའི་བུའི་གདོང་དུ་ 
རིང་ཞིག་བརྟགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །དེས་སོ་ཤིང་ཟོས། ལྕེ་བཞར་ནས་ 
མ་བཀྲུས་པ་དོར་བ་དང་དེ་སྦྲང་མས་ཟོས་ཏེ་ཤི། དེ་ཁྱིམ་སྦྱོང་གིས། དེ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དེ་བྱི་ལས། དེ་གྲོག་མ་ 
མང་པོས། སྔ་མ་སྔ་མ་ཤི་བའི་ ་ཤ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཟོས་པས་དེ་དག་ཤི་བའི་རོ་དངར་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་ཉིན་དགེ་ 
སློང་དེ་དག་སོ་ཤིང་ཟ་འདོད་པ་དང་། དེ་དག་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཡིན། གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་ཤེས་ནས་སྨྲས་པས། 
དེ་གསོལ་པས་སོ་ཤིང་མ་བཀྲས་པར་མི་འདོར་རོ། །ལ་ལ་ཆུ་ཉུང་ནས་གསོལ་པས་སས་དྲུད་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པས་སོ་དང་སོགས་སོ། །སོ་ཤིང་ཟོས་ནས་སྒྲ་མ་བྱུང་བར་དོར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་འཕྱ་བས་སྒྲ་མ་བྱས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ལ་སྒྲ་འབྱིན་གྱི། བཤང་ 
བ་འདོར་བ་ལ་སྒྲ་མ་འབྱིན་ནས། བཤང་བ་དང་སོགས་སོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་སོ་ཤིང་མ་རྙེད་ནས་ཟན་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས་ཟན་མི་གཅད་ཀྱི། ལྕི་བའི་ཕྱེ་མའམ་ལྕི་བས་ཁ་རུང་བར་བྱས་ལ་ལན་གསུམ་ 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ངག་ལྡན་གྱིས་གསོལ་པ། དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ངག་ལྡན་ངས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཞེས་སོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ 
ཕྱི་བའི་བར་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ལ། དེའི་ནང་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་དགོངས་ 
ནས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ན་ན་སྨན་གང་ནས་བླང་བའི་སྐབས་ནི་ནད་གཡོག་གི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་ 
དགོངས་ནས་འདིར་མ་བསྡུས་སོ། །མཁན་སློབ་འཆག་པ་ན་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ན། སློབ་མ་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ 
འཁོད་པ་དེ་གསོལ་པས། སློབ་མས་ཕྱགས་མ་བཟུང་སྟེ། མཁན་སློབ་ལས་ཆུང་བར་བྱའི། མཁར་ལན་བྱེད་པར་ 
བསྐོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཁན་སློབ་གོས་འཚེམ་པ་ན་སློབ་མ་སྟིང་ལས་ཆུང་བར་འདུག་པ་དེ་གསོལ་པས། 
ཁས་བླངས་ལ་མཁན་སློབ་ལས་ཆུང་བར་བྱའི་གོས་འདྲུབ་པར་བསྐོས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རུང་བར་བྱ་བ་ནས་བསྐོ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྒོ་གླེགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་སྒོ་གླེགས་ནས་མི་དྲུད་པར་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །མཁན་བུ་དང་མཁན་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ། །བཞར་བར་བྱའོ་དང་དེ་ 
ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ནས་བཟློག་པནཀྱའོའི་བར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱའོ་ནས་གསོལ་བར་ 
བྱའོའི་བར་རོ། །དེའི་མཁན་པོས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་འོས་སོགས་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་སྟོན་པ་མ་བྱོན་ནོ། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས། ནད་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་གི་ 
གཅིན་དང་ངན་སྒྱུགས་ཀྱིས་ནུབ་པ་ཞིག་འདུག་ནས། སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་བདག་མགོན་མ་མཆིས་སོ། །སྟོན་པས་ 
ང་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་གྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཁྱོད་ཅི་ལ་ཇུ་། བདག་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་འགའ་ 
ཡང་རིམ་གྲོ་དང་ལྟ་བ་མ་མཆིས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་དང་ལྟ་བ་བྱས་པ་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །དེ་བས་ན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་གཉིས་བླངས་ནས། མྱུར་བར་འོངས་ནས་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་ཤིག་བདག་གིས་བྱའོ། །འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ངའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་ལྷ་གཙང་སྦྲ་ལ་ 
དགའ་བས་སྡོད་ཅིག །ངས་འདིའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །གསུངས་ནས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མལས་བསྒྲབས་པའི་ 
ཕྱག་གཡས་པས་དགེ་སློང་དེ་བཟུང་སྟེ། གཅིན་དང་ངན་སྒྱུགས་རྣམས་ཕྱུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག །སུ་གུའི་ 
ཚལ་པས་བཞར་ནས་ས་དཀར་པོས་ ལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེ་བཀྲུས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་འཆར་བཅུག་སྟེ། ཆོས་ 
གས་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ།ཕྱགསདེ་བརྩི་འཇམཔོས་བྱག་པ་མཛད་ད། །ད་ནས་བརྒྱ་བིནལ་ནདཔའིརིམགྲོ་བྱས 
པའི་ཆོས་བཤད་ནས་སོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་འདྲེན་དུ་སོང་བ་དང་། དྲི་བ་མཛད་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནད་པ་དེ་ལ་བསྐུར་ནས། ཁྱོད་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་སྒོས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེས་བདག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མས་རིམ་གྲོ་ མཛད་དེ། བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་སྩལ་ན། ལེ་ལོས་འདའ་བར་མི་རིགས་སྟམ་སྟེ། བརྩོན་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ།། 

མེད། མ་མེད། རྩ་ལག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་རིམ་གྲོ་བྱ་སྟེ་མཁན་པོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ནས་འཁོར་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་ཆུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ནད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟགས་ལ་རིམ་གྲོ་བ་ 
གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། དགེ་འདུན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་བསྟེ་ 
གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞིག་གནས་སོ། །དེས་སློབ་མའི་རིམ་གྲོ་ བྱས་ནས་སོས་པ་དང་། སློབ་ 
མ་དེས་མངོན་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ནད་པ་ལ་བྱམས་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་ཤི་པིའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


རྒྱལ་པོ་ཤི་བི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་ནད་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ནད་པ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཞིག་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ལ་དཔྱད་མཛོད་ཅིག །དེས་ 
སྨན་པ་བོས་ནས་དཔྱད་བྱོས་ཤིག ལྷ་འདིའི་སྨན་ནི་དཀོན་ལགས་སོ། །ཅི་ཡིན་བཙས་ཚུན་ཆད་སུ་ལའང་ཁྲོམ་མྱོང་ 
བ་དེའི་ཁྲག་ལས་ནས་ཐུག་བགྱིས་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྩལ་ན་སོས་སོ། །དཀོན་པ་ནི་བདེན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
རང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྟགས་དཀའ་ནས་མ་མ་ལ་དྲིས་པས་ངས་སྔོན་འགའ་ཡང་ཁྲོས་པ་ཡོད་དམ། ཁྱེད་བདག་གི་ 
ཕང་བར་བྱོན་ནས་བདག་ཀྱང་སུ་ལའང་ཁྲོ་མ་མྱོང་ན། ཁྱེད་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་མ་ལ། ཡུམ་བདག་སྔོན་སུ་ལའང་ 
ཁྲོས་པ་མཆིས་སམ། ཁྱེད་རུམ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་ཁྲོ་མ་མྱོང་ན། ཁྱེད་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྒྱལ་པོས་སྨན་རྙེད་ 
སྙམ་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ངའི་ཡན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏོར་ཅིག །བདག་ཅག་མི་ཕལ་པའི་དོན་དུ་ལྟའི་སྐུ་ལ་མཚོན་ 

ཡང་ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོགས་ཕྱེད་བསྐམས་པར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ཀྱིས་ཤིག །ལྷ་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་མར་དང་སྒྲོལ་ཅིག །ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསགས་ཀྱང་ཤང་ཤང་ཏེལུའི་ཤ་མ་རྟེད། སྨན་ 
པས་བྱ་བ་ལ་བསྒོ་བ། མེ་ལོང་དང་བྱ་གག་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་དེང་ལ། རི་བ ཙུགས་ཏེ་བྱ་གག་གི་མདུན་དུ་ 
མེ་ལོང་ཞོག་ཅིག །བྱ་གག་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་སྟེ། འདི་བྱ་གག་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྐད་ཕྱུང་བ་དང། ཤང་ 
ཤང་ཏེའུ་དེའི་སྐད་ཐོས་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ་དེར་འོང་ངོ་། །དེ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཟིན་ 
ནས་དེ་ཁྱེར་བས་བདག་གར་ཁྲིད། འདི་ལྟར་རོ། །ཐོངས་ཤིག ཤའི་མཐུ་ཡོད་པའི་སྨན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
སྨྲའོ། །སྟོན་ཅིག །བདག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུ་ནི། ཤའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁྱེར་ལ་དེངས་ཤིག །རིན་པོ་ཆེ་ནི་ 
འདི་དག་གོ །དེ་དག་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བོར་ཏེ། དེ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེས་བསྟན་པའི་ 
སྨན་ཡང་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་དེ་ལ་དྲིས་པས་བདག་གིས་ཁླུས་བྱས་པའི་ཆུ་ཤའི་མཐུ་ཅན་དུ་བགྱིད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ 
ཆུ་སྣོད་བདུན་ཆུ་བཟང་པོས་བཀང་བར་གཞག །དེ་ནས་དེ་དག་ཏུ་ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་ངལ་སོས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས། ཡུས་ཀྱི་སྟེབས་ཤེས་པ་དང་འཕུར་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། རེ་ཞིག་ཐོག་མར་བདག་བླུན་ཏེ། དེ་ 
ནས་བྱ་བ་འདི་དག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྨན་པ་སྟེ། བླུན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་རྫོགས། །ཟེར་ནས་འཕུར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨན་པ་ལ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཤའི་མཐུ་ཡོད་པ་བདེན་ནམ། མད་ཀྱི་མར་དང་སྒྲོལ་ཅིག །དེ་ 
མར་དང་བཙོས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་བླད་དོ། །དེའི་ཚེ་གངས་ཀྱི་རི་སུལ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་གནས་ཏེ། དེའི་ 
གཅིག་གིས་གཞོགས་ཕྱེད་བསྐམས་སོ། །དེ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལྡོངས་སུ་སོང་ལ་སྨན་སྟེན་ཅིག །དེས་ 
ཤི་བ་ཡིན་མོད་ཅིའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ན། བསོད་ནམས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


པའི་ཕྱིར་སྒོར་དྲིལ་བུ་འདོགས་ཏེ། དེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བས་རྒྱལ་པོའི་བུ་དེས་ཐོས་ནས་ཕ་མ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སློང་བ་ 
མཆིས་ཀྱི་ཅི་སློང་དྲིས་ཤིག །བུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསགས་ཏེ་བཙོས་པའི་བཅུད་འདི་འཐུང་ཞེག །སློང་བ་པོ་མ་ 
བཀུག་བར་དུ་མི་འཐུང་ངོ་། །དེ་ནང་དུ་བྱུང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ཅི་བཞེད། འདིའོ། །འདི་ཁྱེད་ཁོ་ན་ལ་འོས་ཀྱི་ 
བདག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞེས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པས་བླགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྨོན་པས་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་སོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆུང་ཤོས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ། མདུན་ན་འདོན་ལ་བུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཆུང་ཤོས་མདུན་ན་འདོན་ལ་དགའ། དེ་གཉིས་གཅུགས་པས། རྒྱལ་བུས་ཅི་བྱས་ན་ང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། བདག་ 
མདུན་ན་འདོན་དུ་གཞུག་ན་ཐབས་མཆིས་སོ། །སྨྲོས་ཤིག །གཅེན་ཞ་བོར་བཀྱིས་ན་ཁྱེད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། ཕུ་བོ་ཞ་བོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་འགྱོད་དེ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བྱིན་པས་སོས་སོ།། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བ་འདིས་ཕྱུག་ 
ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཞ་བོར་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཞ་ལ་མཉམ་དུ་སོས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་ངའོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་བ་ལ་བུ་མེད་ནས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བུ་ཚ་མེད་པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་སོ། །དེ་གནང་སྟེ་རིམ་གྱིས་སྒྲ་བྲེགས་ཏེ་བསླབ་གཞི་སྦྱིན་པར་བརྩམས་པ་དང་རིམས་ཀྱིས་ 
ཐེབས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། རེ་ཞིག་སོས་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་མ་བྱིན་པར་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །སུས་བྱ་མ་ཤེས་ 
ནས་དགེ་སློང་དང་སྨན་པས་སོ། །ཉིན་པར་སྨན་བྱིན་ཀྱང་མཚན་མོ་ན་ནས་སྨན་པས་འདི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་ན་བདག་ 
ཅག་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་དཔྱད་བགྱིའོ། །གསོལ་པས། ཁྱིམ་དུ་སྐྱོལ་ལ་དེར་ཡང་རིམ་གྲོ་གྱིས་ཤིག །དེ་ནད་ཡུན་ 
རིང་བས་སྐྲ་རིང་ཕོར་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་ཅེས་གྲགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་ལ། གཞོན་པས་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་རྫོགས་ 
པར་བྱས་ནས་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མ་བྱིན་པས་ནི་བཤན་པ་བྱེད་ཀྱང་བླའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བདག་ཀྱང་སྦོང་བ་པ་ཡིན་ལ་འདིའང་སློབ་མ་ཡིན་པས། སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ལ་གཏད་དོ་བསམ་ནས། དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་འདི་ལ་སློབས་ཤིག །གཡོག་བྱེད་ན་བསླབ་བོ། །བགྱིའོ། །དེས་དེ་ལ་བསླབ་པ་དང་། དེ་ན་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དེས་དེའི་ནད་གཡོག་བྱས་སོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། སློབ་མ་དེས་མ་བལྟས། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་ན་ཡང་སློབ་མས་མ་བརྟས་སོ། །དེས་དེ་ལ་གཞན་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག །བདག་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ་ཕོངས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །ཕོངས་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་གཡོག་བྱས་ནས་ང་ལན་གསུམ་ 
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ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག 


གྱི་བར་དུ་ན་ཡང་མ་བལྟས་ཀྱི། ཁྱོད་འདྲ་བའི་མ་གུས་པ་ལ་གནས་སྟེར་བ་དེ་ལ་གནས་ཆོས་ཤིག །ཅང་མི་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། སློབ་དཔོན་ལ་ན་བའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ན་ནས་སློབ་མས་མ་ 
ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ལས་ལྟོགས་ཤིག །ཅང་མི་ཟེར་ཏེ་གསོལ་པས། འདིར་ཀློག་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
མི་ནུས་ན། གནས་ཀྱི་བྱ་སྟེ། ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་འདུག་ཏུ་རུང་གི་གནས་མེད་པར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ། ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཤེས་པ་ཆུང་བས་དེའི་སྨན་མེད་ནས། ནད་གཡོག་ལ་བདག་ལ་ཅིའང་ 
མོད་ཀྱི། བདག་གི་ཆེད་དུ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེས་ཁས་བླངས་ཏེ་མ་བྱས་པར་ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་ 
པས་དགེ་སློང་ཤི་བ་དེས་ནད་གཡོག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས། འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ན་ཁོ་ 
དད་པ་སྐྱེས་པས་ལོག་པར་མི་ལྟུང་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་ལོག་པར་ལྟུང་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་ 
ནས་བསབ་པ་ཉིད་དེའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ནས་སྦུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ནས་ལྷག་པར་ 
སོགས་སོ། །ནད་པ་མ་ཚོར་བར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤི་ནས་གསོལ་པས་དེས་དེ་སོགས་སོ། །གནས་ 
རོ། །ཀུན་དགའ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་འདུག་པ་དང་ནས་རང་སོ་སོའི་བར་རོ། །གནས་ཀྱི་བྱ་བ་གསར་བུ་ 
དང་། མི་བྱའོའི་བར་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་ 
གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་པ་གློ་བུར་སོགས་སོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བར་སོགས་ནས་འཕགས་པར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
འགྲོ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་རིང་དུ་མ་སོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། །གནས་བརྟན་སོ་སོའི་བྱ་བ་ 
བ སྡུས་པ་སྤྱི་ནི་ཀུན་ཤེས་ནས་ འག ལ་བ་མེད་པ ར་ བྱའོའི་བ ར་རོ། ། ཀུན་དག འ་བ འི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་བཞིན་སོགས་ནས་བླང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་དུ་ནས་གཏམ་བྱའོའི་བར་རོ། །གྲོང་དུ་སོང་བའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ནས་ངེས་པར་ 
སྦྱར་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་གསར་བུ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་བསྒོ་བར་བྱ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་སོགས་ 
སོ། །གཞི་ན་གནས་པའི་བྱ་བ་ནི་འོངས་པ་ནས་སྟན་བསྟབ་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །གསར་བུའི་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་དར་ 
དང་སོགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བའི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་འོངས་པ་ལ་ནས་ཁྲོ་གཉེར་མེད་པའི་བར་རོ། །གྲོང་ 
འདབ་ཀྱི་གནས་བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ནས་སྟན་བསྟབ་བོའི་བར་རོ། །ཀུན་དགའ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཡོག་ 
འཁོར་སོགས་ནས་སྒྲ་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ནས་གཞུག་པར་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །ྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལྩི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བུད་མེད་གཞན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཤིས་ནས་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་འོངས་པ་ན། དེས་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དྲིའོ་སོགསུརྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲིས་པ་དང་། དེ་ངོ་ཚ་ནས་གདོང་སྨད་ནས་འདུག་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་མ་དྲི་བར་དགེ་སློང་མས་དྲིས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
དྲིས་པས་ཡང་ངོ་ཚ་ནས་མ་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་མ་དྲུང་དུ་ཞོག་ལ་དྲིས། དེས་དགེ་སློབ་མ་ལ་དྲིས། དགེ་སློབ་མས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ལན་ཐོབ་ཅིག །དགེསློང་མ་ཞིག་གིས་མཚན་གཉིས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང། དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་མཚན་བསྟན་ནོ། །ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཆེ་གེ་མོ་མཚན་གཉིས་པའོ། །དེ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་པས། དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་གྱི་སྐྲོད་ཅིག་སོགས་སོ། །གླེ་འདམས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་ཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ། གཅིན་པ་དང་ 
བཤང་གཅི་གཉིས་ཀ་བྱུང་དེ་དགེ་སློང་མ་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། བདག་ནི་གླེ་འདམས་མ་སྟེ། གཅི་ 
བར་བསམ་པ་དང་བཤང་བ་ཡང་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་ཁྲག་ 
ཉུཁྲག་འཛག་པའོ། །དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཁྲག་མེད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནསྭཱདེས་དགེ་སྒོང་མ་ལ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཅག་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ་རྟོག་གམ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱོད་ལ་མེད་ 
དམ་མེད་དོ། །དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་དེ་ཆབ་ཁུང་སར་ཞུས་ནས་ 
རིང་པོ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རིང་དུ་ཐོགས། བདག་ནི་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་དེ། མོ་མཚན་ཚང་བ་མ་ལགས་ 
ཇི་ལྟར་བྱི། དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕ་མ་ཤི་བའི་བུ་མོ་ཞིག་སྤོམ་དགའ་མོས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་སུའི། མགོན་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ནམ། སུས་འབྱིན། ཁོ་མོས་དབྱུང་ངོ་། །ཟེར་ཏེ། དེས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་དེ་ཉོན་མོངས་པས་ 
གཟིར་ནས་བབས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཞིག་ན་སྤོམ་དགའ་མོས་དེ་མཐོང་ནས་ཇི་ལྟར་འཚོ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཚོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་དབྱུང་། སླར་བབས་པ་སུས་རབ་ཏུ་འབྱིན། བདག་གིས་དབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་དབྱུང་བས་དེ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་དག་ནི། ཆོས་ལ་བོས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་དེ་དག་རིགས་པར་འཕྱ་ཡི། ལན་གཅིག་བབས་པ་མཐུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་འབྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
པས་སྔོན་སྲོགས་སོ། །བཙུན་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་གང་ཟག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ 
བགྱིའམ། མི་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པ་དང་ལན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱི་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི་གཞན་མེད་པས། ཞུ་བའི་སྐབས་རྣམས་མ་བྲིས་སོ།། 
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མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཆུ་ཐུར་མེད་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 

ཡང་མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ།། 
རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན།། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས།། 
ཀུན་དུ་སྡོམ་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ།། 
ངག་རྣམས་བསྲུངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱང་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་།། 


ལས་རྣམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་འདོན་ནོ།། 
ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་བབ་པ་དང་། སྟོན་པ་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་ལན་ 
ད་ ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱིན་ཕྱུག་ཅི ང་ནོ་ ར་ མང་ཞིང་ནོ་ ར་གྱིས་རྣམ ་ཐྲོས་ ཀྱི་ བུ་ ལ་ འགྲན་པ ར་ནུས་པ་ཞིག་ འདུག་ པ་དེ ས་ 
རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཚུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྦྱོད་དོ། །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ནས་དགེ་བསྟེན་བྱས། 
དད་པ་ཕྱིར་སྤེལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཉེ་དུ་དང་འདྲེས་ཤིང་གནས་སོ། །དེ་ནས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདྲེས་ཤིང་ 
གནས་པ་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ནས་ཉེ་དུ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེ་ནས་ཕ་མས་བུ་ལའང་སྦྱིན་པར་དཀའ་ན། སློང་བ་པོར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། བདག་གི་ཉེ་དུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པས་དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ 
ནས། རིམ་གྱིས་སོང་སྟེ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་དགོན་པའི་སྤྱིལ་ཐུ་ན་གནས་སོ།། 
དེ་ནས་ཉེ་དུ་ཅན་སོང་ནས་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་ཚེ་བཟང་སྦྱིན་དགོན་པ་བ། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། བསོད་སྟོམས་ཐར་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་དགེ་འདུན་ཐུག་པ་བསོད་པས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། རིམ་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བསྲོད་སྟོམས་མ་ 
ཐོབ་པར་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། བྲན་མོ་ཞེག་གིས་མཐོང་ནས་དེའི་མ་ལ་སྨྲས་པས། མས་བཟང་སྦྱིན་ཅན་སོང་སྟེ་སྨྲས་ 
པ། བུ་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའམ། སྐྱིད་ལུག་པའམ། དམུས་ཕྱུང་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའམ། 
གཏང་འདོད་པ་ལྟ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མའི་དབྱིག་དང་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ། མཐའ་གཅིག་ན་འགྲེང་བའི་མིས་མཐའ་གཅིག་ 
ན་འདུག་པའི་མི་མི་མཐོང་ལ། མཐའ་གཅིག་ན་འདུག་པའི་མིས་མཐའ་གཅིག་ན་འགྲེང་བའི་མི་མི་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


ཀྱི་མའི་ཡིན་ནོ། །ཕའི་དབྱིག་དང་གསེར་མཚན་མ་བཏབ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཀྱི། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག །ཡུམ་བདག་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །མ་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མནའ་མ་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་དུས་ལ་བབ་པ་དྱ་སྦྲོན་ཅིག །དེས་སྦྲན་པས་ཁྱོད་སྔར་བཟང་སྦྱིན་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྲུས་དང་། སྐུ་ 
མཉེ་དང་རྒྱན་ཐོགས་ལ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ནས། དེ་གཉིས་ཤིང་རྟ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས། བཟང་སྦྱིན་ཅན་སྲོང་ 
བས་བཟང་སྦྱིན་ཆགས་པ་མཐོང་ནས། བུ་བག་གསར་འདི་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཅུང་ཞིག་བྱིན་ཅིག །ཁྱོད་ལ་བུ་མེད་ 
པས་ཤི་མ་ཐག་ནོར་རྫས་རྒྱལ་པོས་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་། །བཟང་སྦྱིན་གྱིས་སྔར་བསླབ་པ་མ་བཅས་ཤིང་ 
མངལ་དུ་ཞུགས་སོ། །མོས་ཁྱེའུར་འགྱུར་བ་ཤེས་ནས་མ་ལ་སྦྲན་པས་དགའ་སྟེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་ཟླ་བ་ 
དགུ་འདས་ནས་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས། མིང་ས་བོན་པ་ཞེས་བཏགས་ནས་མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་པ་ 
སོགས་བྱས་སོ། །ཕྱིས་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། 
ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་སྐལ་བ་ཐོབ། །ཡབ་ཀྱི་དཀོར་གྱིས་བདག་མི་གཏོང་།། 
བདག་གིས་ཧ་ཅང་ཕྱི་ནས་ཤེས། །བདག་ནི་ཆུང་དུས་ཤིན་ཏུ་འདས། །ཟེར་རོ།། 
པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེའི་ཚེ་ 
བཟང་སྦྱིན་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་ལུས་ 
འདིའོ། །དེ་དག་བསྟོད་སྨད་མི་བྱེད་པར་སོང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་མང་པོའི་དང་པོ་ 
བཟང་སྦྱིན་གྱིས་བྱས་པ་འདི་ཡིན་པས་བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་ 
ནས་མཁྱེན་བཞིན་དུ། བཟང་སྦྱིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ་མད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
མ་ཡིན། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན། རུང་བ་མ་ཡིན། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ངས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་བཤད་དམ། སྦྲལ་ནག་པོ་དུག་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ 
བསླབ་པ་བཅའ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཏེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་ལེགས་པར་བསྡུ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནོད་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདིའི་ཟག་ 
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མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚོངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་ 
པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱིལ་བུ་ན་འདུག་པ་དེས། སྤྲ་མོ་ཞིག་ཟས་ཀྱིས་རྔོད་ནས་འཁྲིག་པ་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དག་ནགས་ཞུལ་ཞིང་དེར་སོང་བ་དང་སྤྲ་མོ་དེས་དེར་འོངས་ཤིང་དེའི་གདོང་དུ་བལྟ་ཞིང་རོ་སྨད་ 
སྟོབས་སོ། །དགེ་སློང་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ལན་གསུམ་དུ་བཟློག་པས་མོ་མ་དགའ་ནས་སྡེར་མོས་ཆོས་གོས་སོགས་ལ་བྲད་ 
ནས་དུ་རུ་རུ་ཟེར་ཞིང་འདུག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པས་དེས་བཤད་དོ། །ཅི་མ་བཀག་གམ་མི་ལ་ 
བཀག་གི་དུད་འགྲོ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པས། ངས་མི་ལའང་བཀག་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ་སོགས་གསུངས་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་འདི་ནི་རྗེས་བཅས་ཏེ། ཐ་ 
ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཟག་བྱེད་དམ་ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ན་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཟག་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མིའི་བུད་མེད་ཤི་ 
བ་ཉམས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རོ་ཉིད་དང་སོགས་སོ། །ཟག་བྱེད་བར་ཆད་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་ 
པ་དང་། བར་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། བར་མེད་པས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། བར་མེད་པས་ 
བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། སོགས་སོ། །འབྲུ་ 
དང་བཅོས་པའི་ཆང་སོགས་ཀྱི་མྱོས་འགྱུར་དང་། གསང་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་འབྲུགས་པ་དང་གཉིད་ལོག་ 
པ་ལ་འཇུག་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མ་ཚོར་བ་དང་སོགས། མཐུས་བཟུང་སྟེ་སྩོལ་ན་ཞེས་པས་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་སོགས་སོ།། ་ 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་བུ་བྱི་ལ་ལྟར་རྒྱབ་མཉེན་པ་ཞིག་བཙས་ནས་མིང་རྒྱབ་མཉེན་དུ་བཏགས། 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆགས་པས་དཀྲིས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ཁར་བཅུག་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས། 
ཅི་མ་བཀག་གམ། གཞན་གྱི་ལའོ། །གསོལ་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཐུ་མཚན་རིང་པོ་ཞིག་ 
བཙས་ནས་འཕྱང་བ་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས་རང་ 
གི་བཤང་ལམ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་གསོལ་པས་ཕམ་པར་ ར་ཏོ། །འཕགས་རྒྱལ་ན་དེད་ 
དཔོན་དག འ་བོ་ཞེས་ བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་ ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ ལ་གསོ ལ་བ་ 'འདེབས་པ་དང་། འག འ་ 
ཞིག་གི་ཚེ་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། མིང་མཛེས་དགའ་ཞེས་བཏགས་ནས་མ་མ་ལ་གཏད་སོགས་གཞན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་འདྲ། དེད་དཔོན་རྟག་ཏུ་རྩིས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཡབ་ཅིའི་ཕྱིར་རྩིས་ལ་ཆགས། བུ་རྩེ་བས་ནོར་སྒྲབ་ནུས་ 
སམ་དོན་གྱིས་བདག་ལ་བསྒུལ་ལོ། །སྙམ་ནས། ཡབ་ངན་བུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ནོར་སྒྲབ་ཏུ་མཆིའོ། །དེས་མཛོད་ 
རྣམས་བསྟན་ནས་ནོར་ཡོན་ཀྱི་མ་འགྲོ་ཞིག །ཡབ་ཁྱོད་ངན་བུ་ལ་སྟོན་པ་བཞིན་ངན་བུ་ཐུ་ལ་ཅི་ཡིན་བསྟན་ཞེས་ 
སྨྲས་པས་དགའ་སྟེ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ། མཛེས་དགའ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཡི། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཤོ་གམ་གྲུ་རྫས་མེད་པར་འདོད་པས་བསྔོགས་གྱིས་ཤིག །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆས་པ་དང་ཟན་བྱིན་ནས། བར་ཆད་ 
ཁྱོད་ཀྱིའང་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྡམས་ནས། དེ་དག་རིམ་གྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དེ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོས་ 
ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ། གཡོག་མོ་ལ་དྲི་དང་ཕྲེང་བའི་རྒྱུ་བསྐུར་ཏེ། རེའི་སྲས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡིན་གྱི། འདིར་ 
བྱོན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས། དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ནུབ་རེ་བཞིན་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་དོ། །ཚོང་པ་དག་གིས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ཟོང་བླངས་རིན་བླངས་ཏེ་སོང་ངོ་།། 

དེར་པ་ཌ་སྟེར་བ་ཆད་ནས་དེའི་མདུན་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །མཛེས་དགའ་དེ་རིག་ནས་ 
ྟེ། དེས་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་འདོད་དམ་འཚལ་ལོ། །བྱིན་ནས་ཟོས་སོ། །ཁྱོད་གཡས་འོངས། ཡུལ་སྲུང་ 
བྱེད་ཀྱི་གྲོང་འཕགས་རྒྱལ་ལ་དེད་དཔོན་དགའ་བོའི་བུ་མཛེས་དགའ་ཞེས་བཀྱི་སྟེ། འཇུད་འཐུན་མས་གནོད་པར་ 
བགྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་ 
གཉིས་གསུམ་དུ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་བཏང་བས་དེ་སྤྱོད་ཡུལ་མི་མཁས་ 
པས་སྨད་འཚོང་མའི་སྒོ་རུ་ཕྱིན་པས། བྲན་མོས་འཇུག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྨད་འཚོང་མས་མཐོང་བ་དང་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ 
ྤྱད་དོ། །རྗེའི་སྲས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བདག་དང་རྫས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ཀྱི་ཚུར་བྱོན། དགའ་མགུར་སྤྱོད་ 
ཅིག །སྔར་ནོར་ལས་ཉམས། ད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་བྱེད་དམ། སྐད་རོལ་དུ་དྲུད་ཅིང་ནང་རོལ་དུ་ཕོ། 
ནང་རོལ་དུ་དྲུད་ཅིང་སླད་རོལ་དུ་ཕོ་ཞེག །དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་ཅི་འགྱུར། དེས་གནས་བརྟན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེས་བཟའ་བཅའ་གཙང་མས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་སླར་ཡང་ 
པ་དགེ་སློང་གིས་ལུས་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་དྲིས་པས་ཅིའང་མི་སྨྲ་ནས། སྨན་པ་ལ་འདི་ལ་ནད་ཡོད། ཅི་ཡོད་ལྟོས་ 
ཤིག །དབང་པོ་གསལ་བས་ནད་མ་མཆིས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བའོ། །དེས་དེ་ལ་དྲིས་པས་བཤད་པ་དེ་གསོལ་ 
པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཡུགས་ས་མོ་བླངས་ཀྱང་ཅིས་བདག་གཏང་ཟེར་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་དོ། །དེ་གྲོགས་པོ་ 
ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་ལན་བཤད་དོ། །ཚོགས་ཅན་མ་རྒན་མོ་ཞིག་འདུག་གི་དེ་བོས་ཤིག །དེས་དེ་ལ་ 
སྡིག་པའི་ཆོས་མི་སྨྱོད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚེས་ལ་བཅུག་གོ །དེ་ཟས་གོས་བཟང་པོ་ཤ་ཁྲག་དང་པགས་ 
པ་བརྟས་པར་གྱུར་ནས་བུ་མོ་མང་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བལྟར་སོང་བ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་ཕྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གནས་ 
མལ་གྱི་སྒོ་མ་བཅད་པར་གཉིད་དུ་སོང་བ་གོས་འཐོར། ཡན་ལག་ལས་སུ་རུང་བ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་རྒོད་ 
ཅིང་ཕྱིར་བྱུང་བ་མཐོང་བས། ཅི་ལ་རྒོད། བསྟེ་གནས་སུ་རྒོད་པ་དེ་སོ་སྟོ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། 
དེས་རྟོག་ཅིང་ནང་དུ་ཞུགས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་བཀྲད་དེ་སྟེང་ནས་བརྩལ་བས་དགེ་སློང་གཉིད་སྟུག་ 
པོར་གྱུར་པ ས་མ་སད་དོ། །ཚོག ས་ཅན་མ་དེས་བ དག་གི་སྔ ར་སྒྱུ རྩ ལ་དྲུག་ ུ་ རྩ་བཞི་ ཤེ ས་ལ་ འདི་དང་ རྩ་ ལྔ་ ཤེ ས་ 
སོ། །སྟམ་ནས། དགེ་སྐོང་དེ་སད་ནས་བཞེད་ན་བདག་གི་སྡུམ་པར་ཆེ་གེ་མོར་སྤྱོན་ཅིག །སྐལ་ཆད་མ་བསྟེ་གནས་ 
སུ་སུན་འབྱིན་ན་དེའང་བདག་གིར་མེ་བྱེད་ན། ཁྱིམ་དུ་འོང་རེ་སྐན། དེས་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་སྟམ་ནས་འགྱོད་ནས་ 
གསོལ་པས། བདག་གིར་བྱས་སམ། གཉིད་སྟུག་པོས་ནོན་པས་བདག་གིར་ག་ལ་བགྱིས། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་མ་བསྲུངས་པར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ཞེག །ཡང་ཡང་སྟོན་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་གཡན་པའི་ནད་བྱུང་ནས། འཕགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དཔྱད་མི་མཛད། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་མི་འདོད་པའི་འཆི་བ་ཟེར་བ་དེ་འོང་བར་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས་དཔྱད་མཛོད་ཅིག །དེས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །བཤོས་ 
བསྲོད་པ་གསོལ་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུས་ལ་གདུགས་ལ་བཞུགས་ཤིག །སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་མར་ 
གསོལ་ཅིག །བདག་ཅག་ནི་སྨན་སྟོན་པ་ལགས་ན་འབུལ་བ་མ་ལགས། འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ནད་འདི་ | 
འདྲ་བྱུང་ནས་ཡུངས་མར་བསྐོལ་གྱི། དེ་ཅན་བཞུད་ལ་སློངས་ཤིག །མི་སྟེར་རོ། །དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་འབུལ་ 
ལོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་དོན་གྱིས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཅན་སོང་བ་དང་། བསླངས་པས་བསོད་ 
སྟོམས་གསོལ་ན་འབུལ་ལོ། །ཀྱའོ། །དེས་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཡུངས་མར་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ 
སྟེ་ཕུལ་ལོ། །དེས་ལུས་བསྐུས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་འདུག་པ་དང་བདེ་བས་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། ཡན་ལག་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ཟིན་ནས་ལས་སུ་རུང་། གོས་འཐོར་བ། ལྕི་འཐུན་མ་ཆེན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྟེང་ནས་བརྩལ་ 
ལོ། །དེ་སད་ན་ཉམས་ཆུང་བས་ཕྱིར་ལྡོག་མ་ནུས་སོ། །དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་ནས་བདག་གི་སྡུམ་པར་ 
སོགས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་ལ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས། གསོལ་པས། བདག་གིར་བྱས་སམ། བདག་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་ག་ལ་བགྱིད། འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི་དགོན་པ་པས་ཉིན་པར་གློས་ཕབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན། ཅིས་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་། མ་བྲལ་ན་ནི་རྒྱུ་ 
ལྔས་ལས་སུ་རུང་སྟེ། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། རླུང་གིས་ནོན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་གས་ཟིན་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའོ། །བྲལ་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་མ་གཏོགས་བཞིས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་བཟང་སྦྱིན་འདིས་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མ་མཆིས་ཤིང་ཆུ་བུར་མ་མཆིས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག །ད་ལྟར་མཟད་སྔར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་ཅན་བྱས་པ་ཉོན་ཅིག །འཇིག་རྟེན་འདི་འཇིག་ 
པ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེའོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུའི་ས་འཆགས་ 
ལ། དེ་ནས་སའི་བརཅུད་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁ་དོག་མར་གསར་ལྟ་བུ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་ཐུས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིར་སྐྱེས། དེ་ནི་འོད་གསལ་བའི་ལྷ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་པའོ། །དེའི་དུས་ 
ན་ཉི་ཟླ་དང་། གཟའ་སྐར་དང་། དུས་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ 
ལྟར་མུངས་པ་བཞེན་འདོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཁམ་ཟས་ཟ་བའི་དང་པོའོ། །དེ་ཟོས་པས་ཡུས་སྲ་ཞིང་ལྕི་ལ་ཁ་དོག་ 
ངན་པར་གྱུར་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་མུན་པ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཉི་ཟླ་དང་། གཟའ་སྐར་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱང་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཟས་ཆེར་ཟོས་པ་ཁ་དོག་ངན། ཆུང་ 
ངུ་ཟོས་པ་བཟང་སྟེ། བཟང་པས་ངན་པ་ལ་བརྙས་པའི་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་མི་དགེ་བས་སུའི་བཅུད་ནུབ་ནས། ཀྱེ་ 
མའོ་སའི་བཅུད་ཟེར་ཏེ། མྱ་ངན་བྱེད་བྱེད་དེའི་དོན་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སའི་ཞག་ཁ་དོག་སེར་པོ། རོ་སྔར་ 
ལྟར་བྲོ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཟོས་པས་ཀྱང་ཆེར་ཟོས་རྣམས་ཁ་དོག་ངན། ཆུང་དུ་ཟོས་པ་རྣམས་བཟང་སྟེ་ཁུད་གསོད་ 
བྱས་པས་དེའང་ནུབ་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མུ་གུའི་ཚལ་ཁ་དོག་ཀ་དཔྦུ་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རོ་སྔར་ལྟར་ 
¡ བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྱད་པས་ནུབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྭ་ལུ་སོ་བ་དང་། སྤུན་ 
པ་མེད་པ། ནུབ་བརྔས་ནང་སྐྱེ། ནང་བརྔས་ནུབ་སྐྱེ་ཐ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་ནས་ཕན་ཚུན་ 
ཆགས་ནས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ས་དང་བོང་བ་སོགས་འཐོར་ཞིང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
སྔོན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ད་ལྟ་ཆོས་དང་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉི་མ་གཅིག་ནས་ 
བདུན་ཙམ་སྤངས་ནས་སྐར་ཡང་བྱེད་འདོད་ནས་ཁྱིམ་ཕུབ་པས་ཁྱིམ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁྱིམ་འབིབ་པའི་དང་པོའོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཐོག་མར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་བཟང་སྦྱིན་འདིའོ། །དེ་བས་ན་དུག་གསུམ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྨྱོས་པ་དང་།་ སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། 

གཉན་ཡད་ན་ཁིམ་བདག་ཅིག་གིས་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་ཏཱངས་ནས། དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་མངལ་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ཏེ་དེའི་རྒྱུས་དེ་མདངས་བཟང་པར་གྱུར། ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
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མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


ཞིག་བཙས་པ། དེའི་ཁྱིམ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་སྣང་བར་གྱུར་ནས། དེའི་རྒྱུས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་ནས་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟས་མཁན་ཞིག་ནས་འདེ་སྐྱེས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞིང་མིང་འོད་བཟང་མར་ 
བཏགས་ནས་སྐྱེད་ཆེར་བསྲིངས་སོ། །དེ་གཟུགས་བཟང་ཡང་ཡུང་བསྟན་དེས་སུས་ཀྱང་མ་བསླངས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ 

དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་སོ་ཅོག་ཤི་ནས་མིང་ཆུང་མ་གསོད་པར་གྲགས་སོ། །དེ་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ཡང་ཡང་འགྲོ་བ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་མི་རྩོལ་གྲང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་པ་དང་འདྲ་མོད། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཕའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
བྱའོ། །བུ་མེད་ན་རབས་ཆད་པས་ཁྱིམ་ལོངས་ཤིག །སུའང་མི་སྟེར་རོ། །འོད་བཟང་མ་སློངས་ཤིག །མི་སྟེར་ 
རོ། །དེའི་ཕ་དེས་སྐྱོ་བས་སྟེར་གྱི་སློངས་ཤིག །བསླངས་པ་དང་བྱིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་རི་བོར་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་བྱུང་ནས། །བཟང་མོ་ཡོན་གནས་ལ་སྔར་བཞིན་བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལའང་ 
བསྒོས་ཏེ་སྲོང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། མོས་ཁྱོ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་ 
སྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་སང་ནས་མ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་སླེབ་པ་དང་ཡོན་གནས་ལ་བཤོས་གསོལ་ལམ། 
ཉིན་གཅིག་ལས་མ་བྱོན་ནོ། །དེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བདག་གིས་འཚལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་ 
མཆིས་པར་བཀྱི་ཡི་བྱོན་ཅིག །ཁས་བླངས་པ་དང་སང་འོད་བཟང་མ་ཁྱིམ་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་བཅད་དེ། རང་གི་ལག་ 
གིས་ཟས་བྲིམས་པ་དང་། དེ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་འདུག་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ནི་འདི་འདྲ། བྱིན་པ་ནི་ 
འདི་འདྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་ནས་ས་བཅུ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་རྣམ་རྟོག་གི་ཤུགས་བདོ་བས་སྦར་ནས་ 
ཤིའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སོང་བ་དང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཚུར་ཤོག །ཟན་ཟོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཤི་བར་ཤེས་ནས་གོས་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི་ལ་བཞག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་ 
གོས་བཤུས་ནས་བལྟས་པས། གཟུགས་གཞན་ལས་མཛེས་པ་མཐོང་བས་ཆགས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དེ་ཀརྣ་ 
ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག་བརྩིགས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་དད་ 
པ་སྐྱེས་ནས་མེ་ལོང་བཏགས་སོ། །དེས་འོད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཁྱིམ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་ 
གྱུར་ཏོ།། 

ཡང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་ཞང་པོས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྨད་ 
འཚོང་མ་བཟང་མོ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འདོང་ངོ་། །པ་ཌ་སྟོང་བྱིན་ན་འགྲོའོ། །ཇེ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ཅིག་ལྔ་བརྒྱ་ཕྱི་བཞིན་ 
ནོ། །ལྔ་བརྒྱ་བླངས་ནས་སོངས་ཤིག །ཕྱི་ནས་འོང་ངོ་། །དེས་བསམ་པས་ལྔ་བརྒྱས་དགའ་མགུར་སྤྱད་ན་ཇི་འདྲར་ 
འགྱུར་སྟམ་ནས། བྲན་མོ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཞང་པོ་ཅན་བཏང་ནས་སྐྱབས་ཞུས། དེས་དེ་དག་ལས་འཕྲོག་གོ །དེའི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཚེ་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བསོད་པའི་བཟའ་བཅའ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་དེ། དགེ་བ་འདིས་བཟང་མོ་ལ་ཤིའང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེར་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བྷཏབ་བོ། །བཟང་མོ་ནི་འོད་བཟང་མ། དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེ་ 
བས་ན་གང་བུད་མེད་སོགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ན་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ཞིག་དགོན་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་ 
བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་པ་སྒུགས་པ་དེ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཁྱོད་མ་བཏུབ་པས་ངས་ 
གནོད་པ་བྱའོ། །ང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད། འཇལ་ཏོ། །དུས་གཅིག་ན་དགེ་སློང་ 
སྣམ་སྦྱར་པུས་འཁྱུད་ལྟར་འདུག་པ་བོར་ནས་གཉིད་ལོག་པ་དང་། དེས་ཁུར་ནས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་གཉིད་ལོག་ 
པའི་སྟེང་དུ་དོར་རོ། །སད་ནས་ཁྱེད་སུ། དགེ་སྦྱོང་ངོ་། །སུའི། ཤཱཀྱའི་འོ། །ཇི་ལྟར་འོངས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
སྨྲས་པས། ཁྱོད་ཅི་གནས་དེ་ལྟ་བུ། བདག་དད་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སྲོག་གམ་བསྟན་པ་དང་དབྲལ་ལོ། །ཞེས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གང་དུ་མི་མ་ཡིན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ལ་མི་ཟ་མོ་ཞིག་འོངས་ 
ནས་ཚུར་སྤྱོན་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པས། མོས་ཕྱར་བས་དཀྲིས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་མཆན་ 
དུ་བཅུག་གོ །དེ་མན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ།། 
ཡང་ཤ་ཟ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཉལ་འཕྱར་རས་དཀྲིས་ཏེ་ཆང་འཚོང་མའི་སྤྱིལ་བྱར་བཅུག་པ་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གཅིག་པུ་ནགས་སྟུག་པོ་ན་གནས་པ་དང་། མིའམ་ཅི་མོས་ཁྲིད་ནས་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ 
འདུ་ཤེས་གྱུར་པར་བྱས་སོ། །དེ་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་ཐོབ་ནས་བྲོས་སོ་གསོལ་པས་ ˆ 
ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་འདུལ་བྱེད་ནས་སོ། །གཅུང་དགའ་བོ་མདོག་གསེར་འདྲ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་བས་སོར་བཞེས་ཐུང་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་ཆུང་མ་མཛེས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
སོ། །དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། འོད་གསེར་ 
གྱི་མདོག་ཅན་བཏང་། ནང་མི་ལ་ཀྱེ་ལྟོས་ཤིག །སྟོན་པའོ། །དེས་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་གིས་ 
དོགས་ནས་གོས་ནས་བཟུང་ནས་མ་བཞུད་ཅིག །ཕྱག་འཚལ་ནས་འོང་ངོ་། །མོས་མཚན་མ་བཏབ་ནས་འདི་ 
བསྐམས་ནས་བྱོན་ན་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ང་དབང་ངོ་། །ལེགས་སོ། །དེ་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ནས་ 
འོང་སྟེ་བཟའ་བཅས་བཀང་སྟེ། འབུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སྟོན་པ་མི་བཞེས་པར་གཤེགས་ཤིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མ་ 
ལེན་གྱི་བརྡ་མཛད་དོ། །དེས་ཀུན་དག འ་བོ་ལ་དབུལ་བར་བ རྩམས་པས་གང་ལ་བསླངས་པ་དེ་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཟེར་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའང་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བས་བཞེས་ནས་ཟག་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་ 
དགའ་བོ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོལ་ཟོ་ཞིག །ཟོས་པ་དང་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ། སྟོན་པས་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་མཁན་ 
བྲེགས་ཤིག །དེས་འབྲེག་མཁན་ལ་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ང་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ 
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མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


པ་དང་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་གཅོད་དོ། །ཞེས་བསྡིགས་པས་དེ་བྲེད་ནས་མ་བྲེགས་པས་ཀུན་དག འ་བོས་སྟོན་པ་ 
ལ་གསོལ་པས་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ། འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཁོ་ནས་ཆུ་བླགས་ནས་འབྲེག་མཁན་གྱིས་ 
བྲེགས་ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ནམ་སྲོས་པ་དང་བཟང་མོ་ཅན་འགྲོའོ། །སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་གཡང་ས་ཞེག་སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་མ་ནུས་སོ། །ནང་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁང་སྐྱོང་དུ་སྐོས་ཤིག །དེས་བསྐོས་པས་ཁང་སྐྱོང་ཅི། ཕྱག་དར་ 
དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། སྲུང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །བྱའོ། །ཇི་ཙམ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ། མྱུར་དུ་ཕྱགས་ནས་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་མྱུར་དུ་ཕྱགས་པ་དང་། གཅིག་ཆགས་པ་དང་ 
གཉིས་པ་རྡུལ་གྱིས་གང་ངོ་། །དེས་ཕྱག་དར་བོར་ལ་འགྲོའོ་སྟམ་ནས་ཕོ་བས་མ་ཟད་རས་སྒོ་བཅད་དེ་འགྲོའོ་སྟམ་ 
ནས་བཅད་པ་དང་གཅིག་བཅད་པ་དང་གཞན་བྱེ་ནས། དེས་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་འདི་བས་བཟང་བའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱའི། བྲོས་ནས་གསེབ་ལམ་ལ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་མཁྱེན་ནས་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཤིང་ 
ཡལ་ག་སྙུག་པོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་གབ་བོ། །སྟོན་པས་དེ་གྱེན་ལ་འཕགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། དེ་ངོ་ཚ་བཞིན་དུ་འདུག་ནས་ཁྱེད་གར་འགྲོ། །འདེང་གསུངས་ནས་དེའང་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་བཟང་ 
མོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མཁྱེན་ནས་དེ་དང་དབྲལ་བར་དགོངས་ཏེ། སེར་སྐྱ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་ངོ་། །སང་ 
ི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གའི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་དོང་བ་དང་ས་གས་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པའི་གཅུང་ངོ་། །སྟམ་ 
སྟེ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་པས་བུད་མེད་ནི་རེག་པའི་དུག་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་བདོ་ནས་ཁུ་བ་ 
འཐོར་བས་ས་གའི་མགོར་ལྷུང་བ་དང་། སྟོན་པས་རུ་རུ་ཀའི་འབྲུ་མར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། མོས་རིག་ 
ནས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས། ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། འདི་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །སྟམ་མོ། 
དགའ་བོ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་སྟམ་ནས་འགྱོད་པས་གསོལ་པས་ལུང་བ་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་སོགས་ 
སོ། །ཅི་ལས་བྱ་མ་ཤེས་ནས་རྭའམ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཞག་པས་དྲི་མི་ཞིམ་ནས་དུས་དུས་སུ་བཀྲའོ་སོགས་ 
སོ། །སྐེམ་པའི་བར་ལ་ཐུད་མེད་མཐོང་བས་ཁུ་བ་ཤོར་ཏེ་ཤམ་ཐབས་དབྲེ་བར་ ར་ནས་དེའི་དུས་སོགས་སོ། ཁ་ 
ཅིག །ཧ་ཅང་མང་བས་གཤེར་བར་གྱུར་ན་ཧ་ཅང་སོགས་སོ། །ས་ཕག་གི་བུར་མ་བླུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནས་བྱེ་ 
མའམ་སོགས་སོ། །དེ་བཏགས་བཞེན་དུ་ཟ་ཞིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ཟན་ཟ་བ་དང་སོགས་སོ། །སྨྱོ་བ་ལ་ 
དང་། ནོར་ཟད་པ་གཉིས་དང་། ཁམས་མ་མཉམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
ཏེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་ཤེས་ན་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཏེ། མི་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེམས་འཁྲུགས་ 
པ་ནི་ལྔ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ་དང་། དེས་བརླབས་པ་དང་། དེས་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། ཁམས་ 
མི་མཉམ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སོ། །ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ནི་རླུང་དང་།མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་དང་། འདུས་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


པའི་རོ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཆགས་ཏེ་ར་ཁར་བཙུགས་པས་ནང་སྲིན་བུས་གང་བར་མཐོང་ནས་གསོལ་པས་ཉམས་པ་ 
ཉིད་སོགས་ཏེ། དེ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །དགོན་པའི་དགེ་སྐོང་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ 

དེ་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་བསླབ་པ་ཉམས་པས་ཕྱིར་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དགོན་པའི་སྡིག་ཅན་མས་དགེ་སློང་ལོར་མ་ལོན་པ་ལ་ཁྱོད་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ཁས་བླངས་ནས་སླར་འགྱོད་པ་དང་མོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འགྱོད་ 
དེ་གསོལ་པས། དགའ་བ་མ་ཚོར་བ་ལ་ཕམ་པ་མེད་དེ། སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་རབ་རབ་ཏུ་བཟང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞིག་གཅིག་ཕུ་དགོན་པར་གནས་ཏེ་དེ་ནས་རྐྱང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཞིང་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་ཞིང་པ་དག་བྲམ་ཟེ་ཞིང་ 
ཅན་འོངས་པས་མཐོང་སྟེ་དད་ནས་མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །ནང་པར་བུ་མོ་སྒྲེན་མོ་ཞེག་འབོད་དུ་བཏང་བས། མོ་མཚན་ 
མཐོང་སྟེ་ཆགས་ནས་བྱས་པས། མོ་མཚན་རལ་ལོ། །གསོལ་པས། མ་ཚོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གཅིག་ 
པས་མོ་མཚན་མཐོང་སྟེ་ཆགས་ནས་དེར་བཅུག་པས་ངོ་ཚ་སྟེ། གསོལ་པས་རེག་པར་མ་གྱུར་པས་ཕམ་པ་མེད་ཀྱི། 
སྦོམ་པོའོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མོ་མཚན་གྱི་ཁར་བཙུགས་པ་དང་། འཕྲབ་བརྒྱབས་ནས་སྐྲག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་རྒོད་ 
མ་དང་། རྔ་མོ་དང་། རི་དྭགས་མོ་དང་། བོང་མོ་དང་། ལུག་མོ་དང་། ཁྱི་མོ་དང་། ཕག་མོ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དགེ་བསྟེན་མ་འོད་བཟང་མ་བྱ་བ་ཞིག་ཤི་ནས་ནང་བར་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
ཁར་བཙུགས་པ་དང་། དེའི་ལུས་རིང་ཕོར་གྱུར་ནས་སྐྲག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་བཙུགས་པ་ཡང་མི་ 
སྣང་བར་གྱུར། ལྷ་མོ་དང་ཀླུ་མོ་ཡང་ཆེར་གྱུར། ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་ལ་ཡང་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་མོ་མཚན་ཆེར་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་བཟུང་ནས་ཕོ་མོ་བལྟས་པས་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པས་མོས་རྨུགས་པས་སྒྲག་ 
གོ །དགེ་སློང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་མ་ལ་གཟིར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མ་ན་རེ། ཁྱོད་འདི་ཉིད་ལས་བྱུང་ 
བ་ཡིན་གྱི་དེའང་འདི་ཉིད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེས་བཅུག་པ་དང་ངོ་ཚ་སྟེ། གསོལ་པས། སྐྲག་པ་དང་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བླ་གབ་མེད་པར་སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་བྱེད་དེ། དེའི་ཉེ་གཡོག་གིས་དེའི་ལུས་ལ་རེག་པས་མཚན་མ་ 
ལས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་རང་གི་ཁར་བཅུག་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ལུས་བསྟུད་དེ་ཁུ་ 
བ་ཕྱུང་ནས་གསོལ་པས་ཕམ་པ་མེད་ཀྱི་བླ་གབ་མེད་པར་འགྲེང་ངམ། འདུག་ཀྱང་རུང་། གཞན་ལས་བྱེད་པ་བདག་ 
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མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


གིར་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་ཁ་མ་བཀབ་པར་གླལ་བ་དང་དགེ་སྤོང་གཞན་གྱིས་དེའི་ཕོ་མཚན་ཁར་བཅུག་སྟེ། 
ལུས་བསྟུད་དེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་དང་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཕམ་པ་མེད་ཀྱི། ཁ་མ་བཀབ་པར་མ་གླལ་ཅིག །དགེ་སློང་ 
ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་འགྱོད་ནས། གསོལ་པས་དགའ་བ་ཚོར་རམ། མ་ཚོར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
ཡང་དེ་བཞིན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས་སོ། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །བུད་མེད་ཇི་བཞེན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ༢ 
ནིང་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ཤེས་ཤིང་ཚོར་རམ། མ་ཤེས་མ་ཚོར་རོ། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ 
ཇི་བཞིན་དུ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལའང་ངོ་། །ཡུལ་བ་རཱ་ཙཱའི་སྨད་ཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་རྐུན་པོ་ཞིག་ 
བཅུག་སྟེ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས་རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་རྐུན་པོ་མེད་དམ། 
མེད་དོ། །ཡོད་ན་ཆད་པས་གཅད་དོ། །བཙལ་བས་རྙེད་ནས་སྨད་ཚོང་མ་འདི་རྐང་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་འབྲེང་བར་ 
ཐོགས་ནས་ལྟག་པར་སྦྲེལ་ལ་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་ཅིག །དེ་སུས་བཏང་བ་དེ་ཆད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །གསོད་ 
ན་ཁྱིམ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་སྟེ་ཆགས་པས་རྨ་ཁར་བཙུགས་ 
པས་མོ་ལའང་ནས་ཆུ་གསོལ་ཅིག །དེས་ཆུ་བླུད་པ་དང་ཁོ་མོའི་ལུས་དང་མངལ་མི་གཙང་བ་འདི་ཅི་དགོས། དྲེས་ 
དེ་ན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་། །དེའི་གཉེན་བཤེས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་སོང་ 
བ་དང་། ང་གསོན་པ་དེའི་དྲིན་ཡིན་གྱི་བོས་ཤིག །བོས་པ་དང་ཁོ་མོ་གསོན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ཏེ། འདི་དག་བདག་གི་ 
གཉེན་བཤེས་ལགས་པས་བདག་སོས་པ་དང་བགྱི་བ་མཆིས་ན་ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་བྱོན་ཅིག ། འགྱོད་ནས་གསོལ་པས་ 
སྡོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཕོ་མཚན་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ལས་རུང་བ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི་མི་ 
རུང་བ་ལ་མེད་དོ། །སྣམ་ནས་བཅུག་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ 
བྱས་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ལག་པས་ནི་ལག་པར། རྐང་པས་ནི་རྐང་པར། བླརླས་ནི་བླརར། འགྲོང་གིས་ 
ནི་འགྲོང་ལ་འབྱར་ན་ཕམ་པ་མ་འབྱར་ན་སྤོམ་པོའོ། །གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་དུ་ར་རོ་བ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ 
དང་། མི་འདོད་བཞིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་མ་ནིང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་བྱས་ནས་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། དགའ་བ་ཚོར་རམ། མ་ཚོར་རོ། །ཤེས་སམ། མ་འཚལ་ཏོ། །བདག་ 
གཡོས་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །སྦོམ་པོའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་པ་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་ཆགས་ཏེ་རྨ་ཁར་བཙུགས་པས་མཚན་མ་བྱེད་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པ་དང་བ་སོ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་སྲོགས་སོ། །ཡི་དྭགས་མོ་ཞིག་དགེ་སློང་ལ་ཚུར་སྦྱོན་ཟེར་ནས་བཙུགས་པ་དང་། མོའི་མོ་ 
མཚན་ཆེར་གྱུར་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་བསྟེན་པའི་སོགས་སོ། །བུད་མེད་ཅིག་སྒྲེན་མོར་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མོ་མཚན་ལ་ཕོ་མཚན་གྱིས་རེག་པར་བྱས་ནས་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། བསྟེན་པར་བྱ་སྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
འདོད་པས་གཟིར་ནས་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་ཞིག་ལ་སྨྲས་པས་སོང་ལ་སྤྱོད་ཅིག །དེས་སྨྱད་པས་བསྒྲོ་མཁན་འགྱོད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དེ་གསོལ་པས། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཕོ་མཚན་སྒྲེང་བཞིན་ལས་སུ་རུང་ནས་བདག་གིས་ 
བཅུག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྟམ་ནས་བཅུག་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། རང་བཞིན་གྱིས་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་བཟང་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུངྩམ་ལ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འདོད་པས་གཟིར་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མོ་ན་རེ། འོག་མར་ 
སྨྱུགས་ལ་སྟེང་མར་ཁུ་བ་ཐོང་། སྟེང་མར་སྨུགས་ལ་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་ཐོང་ཞིག །འདི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མི་ 
ཤིས་སོ། །ཟེར་བ་དང་། དེ་ནི་བཟང་ངོ་། །སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་མདུན་མ་སོགས་ 
བྱས་ནས་གསོལ་ཕས་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐྱེས་པ་དང་མ་ནིང་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས། ཕག་ཕུག་ཅིག་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་པ་འཁོར་བ་ལ་ 
སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་བཀྲོལ་ནས་བཏང་བས། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེའི་གོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁོ་བོའི་ཕག་ཕྲུག་བཏང་ 
བས་ཁྱོད་ནི་རྐུ་བའོ་ཟེར་བས། བདག་ཉམས་ཀྱི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །སྟམ་ནས་སྤྱད་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
ནས་གསོལ་པས་སྔ་མ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཕྱི་མ་ལ་ཕམ་པའོ། །བྱ་གག་གི་ཕྲུག་གུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྷུང་ངོ་། །དེ་དེས་མཐོང་ནས་གོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ནི་རྐུ་བའོ་ཞེས་སོགས་སྣ་མ་དང་འདྲའོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་ཕོ་མཚན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོ་མཚན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁར་བཅུག་ 
པས་ཐར་རོ། །ཞེས་ཐོས་ནས། བཅུག་པས་ནད་སོས་ནས་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས་ ནད་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤྱད་ཞུས་པས། ལམ་ལ་ནས་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་སྐྱོང་བ་བ་ལང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་དང་གླང་མི་སྲུན་པས་བརྡུངས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ལོ། །འགྱོད་ 
དེ་གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་བཞིན་དུ་བ་ལང་གི་ནང་དུ་མི་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲོན་པ་ཞིག་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བལྟས་པས་ལྷུང་ནས། དེར་སྡར་ལྷུང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ཐག་ 
པས་དྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་འདི་ག་ལས་འོངས། སྔར་ལྷུང་བ་ཁོ་བོ་ལ་འཛུས་སོ། །འགྱོད་ 
ནས་གསོལ་པས། ཉམ་ཐག་པས་སོགས་སོ། །བག་ཡོད་པས་ཁྲོན་པ་རྟོག་ཅིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྒོ་ཁང་དོག་ 
པ་ཞིག་ནས་བྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་ནང་དུ་འཇུག་པས་མོ་མཚན་གྱིས་ཕོ་མཚན་ལ་རེག་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། བག་ཡོད་པར་སྟོམ་སོགས་སོ། །ཁྱི་མོའི་མདུན་དུ་གཅི་བ་བྱས་པས་དེས་ཕོ་མཚན་ཁར་བཅུག་ 
ནས་ཡུས་བསྟུད་དེ་ཁུ་བ་ཕྱུང་། འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཊྱིའི་མདུན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
ནགས་སྟུག་པོར་གནས་པ་མིའམ་ཅི་མོས་ཁྱེར་ནས་བྲག་ུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་བཞག་སྟེ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་སྲོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས་བྲོས་སོ། །གསོལ་པས་གང་དུ་སྲོག་གི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སྒྲེན་མོར་ 
ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བས་ཕོ་མཚན་ཉས་བཟུང་ནས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་གང་ལ་ཡན་ལག་སོགས་སོ། ། 
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ཕའི་གླེང་གཞི། 


དགེ་སྒོང་ཞིག་གླུ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུ་ཆུར་ནུབ་ནས་ཐུད་མེད་ཅིག་དགེ་སློང་གི་མགུལ་ནས་འཇུས་སོ། །འགྱོད་དེ་ 
གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །སྐྱེས་པ་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག་དེ་དག་གིས་མ་བརྟགས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རེག་ནས་འགྱོད་ 
དེ་གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལེགས་པར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཉིན་མོ་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་སྟན་བཏིང་ 
ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པས་འཕྲེས་ཏེ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཤམ་ཐབས་བསྟིལ་ཞིང་ 
མཚན་ལས་སུ་རུང་བ་ཤིང་འབུན་མས་མཐོང་སྟེ་མོས་བྱས་ལངས་པ་དང་དགེ་སློང་དེ་ཡང་སད་དེ། བཞེད་ན་བདག་ 
གི་ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་བྱོན་ཅིག །ཡང་ཚྩྭ་འཐུན་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཅི་ཤེས་སམ་ 
མ་འཚལ་ཏེ། ཉེས་པ་མེད། གཅིག་པུ་སོགས་སོ། །དགེ་སྒོང་མ་ཨཏྣ་ལའི་མདོག་བསོད་སྙོམས་སྤྱད་ནས་རྐང་པ་ 
བཀྲུས་ཏེ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པས་འཕྲེས་ཏེ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་སྒོ་མ་ 
བཅད་པ་གཡོན་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྤྱད་དེ་སད་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཀྱི་དགོན་པའི་སྤྱིལ་ཐུ་ན་གནས་སོ། །དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྩྭ་འཐུན་ཤིང་འཐུན་དག་གིས་དེའི་ 
སྤྱིལ་ཐུ་དཀྲུགས་ཤིང་བཅོམ་ནས་རྩྭ་ཤིང་ཁྱེར་རོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་དེ་དག་ནི་བཟོ་ 
ལ་མཁས་པས་སའི་ཞིག་བྱའོ། །སྟམ་ནས་ས་བསྐྱས། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་སྦངས་ནས་ཐམས་ཅད་ས་ལས་ 
བྱས་པ་ཞེག་བྱས། བསྐམས་ནས་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་བསྐྲས་ནས་སོ་བཏང་བས་མེ་ཏོག་བནྡུ་ཛི་བ་ཀ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བ་དང་། གནས་ཁང་གི་དུས་སྟོན་བྱའོ་སྙམ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། སྙོན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
དུས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སྲོགས་པར་རྒྱུ་བས། ད་རེས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་བར་བཞེད་ནས་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། 
དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་བར་གཤེགས་ཀྱི་སྒོ་བ་དག་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག །དེ་དག་ 
སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དལ་ཐུས་སོང་བ་དང་། ནོར་ཅན་གྱི་སྒྱིལ་བུ་དེ་མཐོང་ངོ་། །འདི་སུའི། ནོར་ཅན་གྱིའོ། །མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དག་གོའུ་ཏ་མ་འདུག་བཞིན་དུ་ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འཕྱ་བར་འགྱུར་གྱི་འདི་ 
ཆོམས་ཤིག །དེ་དག་གིས་བཅོམ་ནས་གཤེགས་སོ། །དེས་འོངས་པ་དང་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་ཉེ་འཁོར་བ་ལ་ 
དྲིས་པས་སྟོན་པའི་བཀས་དགེ་སློང་དག་གིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་བཤིག་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ཤིང་སླུང་དེ་བདག་ 
གི་འགྲོགས་བཤེས་ཡིན་ཕས་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་དེར་སོང་སྟེ། ཀྱེ་ནང་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཤིང་དག་ 
གནང་གི་བྱིན་ཅིག །ལྷས་གནང་ན་ལེགས་ཀྱི་ཅི་བདེར་སྣོམས་ཤིག །དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རལ་བ་དང་འགྲུམ་པ་ 
འཆོས་པའི་ཤིང་སྦས་པ་ཁ་ཅིག་བཅད་ཅིང་གཤགས་ནས་དྲངས་སོ། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
སྟེ་སྐྲག་སྟེ་ཤིང་སྲུང་ལ་དྲིས་པས་ལྷས་གནང་ན་སྣོམས་སྨྲས་སོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་སུ་ལའང་མ་བྱིན་གྱི་ཤིང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྲུང་ཁུག་ཅིག །དེས་བཀུགས་པ་དང་ནོར་ཅན་ཡང་འོངས་ནས་ཁོ་བོ་འདིའི་ཕྱིར་བཀུག་གོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་གཉིས་ 
ཆབ་སྒོ་ན་སྡོད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྔོན་ལ་དགེ་སློང་ཁུག་ཅིག །བཀུག་ནས་དེས་ཨ་རོ་ཁྱ་ཞེས་བརྡོད་ནས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པ། དགེ་སློང་ཤིང་མ་བྱིན་པར་བླང་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལེན། ལྷས་གནང་ 
ངོ་། །མི་དྲན་ནོ། །དགོངས་པར་བཀྱི་སྟེ། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ནས་ངའི་མངའ་རིས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་བཟང་བར་གྲགས་པ་ཅྭ་དང་ཤིང་དང་ཚུ་མ་སྦྱིན་པར་མི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཉི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནི་ངས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བསམ་སྟེ་སྨྲས་སོ། ། 
ལྷས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་ཅི་ཞེག་བགྱིར་མཆིས། དེ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ནས་དཔྲལ་བའི་རྩ་གསུམ་སྦྲེང་ཞིང་ 
ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། མིག་བགྲད་ལག་མཐིལ་གཉིས་སྒྲིལ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་གསད་པའི་རིགས་ན་སྲོང་ལ། ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །འཁོར་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཙམ་དུ་གཏུམ་པས་ཀྱང་གསད་པའི་རིགས་ན་ཞེས་ཚིག་སྟིང་པོ་ 
མེད་པས་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཏེ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ནོར་ཅན་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་དེའུ་བས་བསད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཤད་དོ།། 
ཀུན་དགའ་བོ་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་ཕོ་ཆེ་སྲོགས་ན་གནས་པའི་མི་ལ་རྒྱལ་པོས་ཇི་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་གསོད་པའི་ 
གྱོད་ལ་བཀྲི་ཞེས་དྲིས་ཤིག །དེས་དེ་བཞིན་དུ་དིས་ནས། མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཡྲས་ལྷག་པས་སོ། །ཞེས་ 
མཆིའོ། །དོན་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྡུད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བསླབ་པ་བཅའ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཕྱི་མའི་ཕྱིར་སྡུད་དོ། །ནོར་ཅན་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ་མད་དོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་ 
སྲོགས་སྔར་དང་འདྲ། འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གེ་གྲོང་ 
ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པས་བླངས་ན་ཇི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས། 
དེ་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། །བྱིས་པའོ། །བླན་ 
པོའོ། །རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆིང་ངམ། སྨུགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སྒོང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་ལེན་ན་ 
དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་པ་ལས། རྐུ་བའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོའི་བར་རྒྱས་པར་ 
མ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་དག་སྤ་བཀོང་སླ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་དཀའ་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་མང་ཕོས་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སོང་བ་ན་ཤོ་གམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ཤོ་གམ་པའི་སར་སླེབ་ནས་ཚོང་པ་ལ་བཞིན་བཟང་ཁོ་བོ་ལ་རྫས་ཅུང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཤོ་གམ་ལ་བཟླས་ལ་བྱིན་ཅིག །བགྱིའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་སླེབ་པ་དང་ 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་རྒྱུས་སམ་རྒྱུས་སོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་མེད་དམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཚོང་ 
པས་བཟླས་ནས་བྱིན་ནོ། །རུང་ངམ་རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་བ་ཡང་སྲིད་བྱས་སོ། །གསོལ་པས་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་ 
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


དེ་ལྟར་བཟླར་མ་འཇུག་ཅིག །སྟོན་པས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་དཔེའི་མདོ་ 
སྡེས་བཏུལ་ནས། དགེ་སློང་ལ་གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་བྱིན། དགེ་སློང་མ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྤངས་པ་བྱིན་ནས་ 
ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་བཙས་མེད་པར་བཏང་བའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་སྤ་བཀོང་སླ་བས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སོང་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། བདག་ཚ་གྲང་གིས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྒྲབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ལགས་ཕས་བདག་ཅག་གི་རྫས་ཅུང་ཟད་སྐར་གསོལ། དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས་བྱིན་ནོ། །སླེབ་པ་དང་བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། རྒྱུས་ཏེ། གཞན་དག་ཀྱང་དགའ་བར་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར། 
འདི་ལྟར་རོ། །རུང་ངམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་ལྟུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པའི་ཤོ་གམ་བཟླ་བར་ 
མི་བྱའོ།། 

ཡང་དགེ་སློང་ཚོང་པ་བསྡོངས་པས་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ། དགེ་སློང་གིས་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་དག་བདག་ཅག་བྲེལ་གྱི། བསོད་སྟོམས་ལ་བཞུད་ཅིག །སོང་བའི་ཤུལ་དུ་གཏུར་བུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཅིའི་ཕྱིར། རྫས་བཅུག་པ་འབྱིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དག་ལྷུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱང་མ་མཆིས། ངག་གི་ལས་ཀྱང་མ་མཆིས་ན་ལྟུང་བ་ག་ལ་མཆིས། སླེབ་པ་དང་། བདེའམ་རྒྱུས་སམ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ། གསོལ་པས་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི་སྣོད་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་མི་འགྲོའི། སྲུང་བ་གཞག་གོ །ཡང་སྔར་བཞིན་ལས་ 
སྲུང་མ་གཅིག་བཞག་སྟེ་སྲོང་བ་དང་། དེ་བཤང་གཅིར་སོང་བའི་བར་ལ་བཅུག་པས། ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་ 
པས། སྲུང་མ་གཉིས་བཞག་གོ །བཞག་པ་དང་གཅིག་བཤང་གཅི་བྱེད་པའི་བར་ལ་གཅིག་གི་རྐང་ལག་ལ་ཚོང་པས་ 
འཇུས་ནས་སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་དག་སླེབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་མི་ནུས་པའི་ཐབས་སུ་ཀླག་ཅོར་དག་ 
བྱས་ནས་ས་ལས་འདས་པ་དང་། འབྱིན་པ་དང་། སྲུང་མ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ལྟུང་བ་མེད་མོད་ཀྱི་རྫས་ཁྱིམ་པའམ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་སྟེ་ཚོང་པ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་གཞན་གྱིས་དོར་བ་སོགས་སོ།། 
པས་དད་ནས་ཟན་བྱིན། རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །སྟོན་པ་ཅན་འགྲོ་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པས་སྐྱོངས་ཤིག །ཅི་སྟེ་བསོད་སྙོམས་སོགས་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་དུར་མཛོད་ཅིག །དེས་དེ་དང་ལྷན་ 
ཏེ། བདག་གི་ཤོ་གམ་བཅད་ཚར་བས་འདི་ལ་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་པ་བྱུང་ན། བདག་གིས་འཇལ་དགོས་པས་ 
སོ། །མི་རུང་ངོ་། །མི་ཉན་ནོ། །སྣམ་ནས་འཕགས་པ་བདག་བྲལ་གྱི་བསོད་སྟོམས་ལ་བཞུད་ཅིག །སོང་བ་དང་དེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །ཤོ་གམ་པས་དགེ་སློང་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་མེད་དམ། ཡོད་དོ། །གཏུར་ཐུ་བལྟས་པ་དང་ 
མི་སྣང་ནས་བཞིན་བསྒྱུར་རོ། །ཅི་རས་ཡུག་བརྐུས་སོ། །ྱེད་ཀྱིས་མ་བརྐུས། ཁོ་བོས་བརྐུས་ཀྱི་མ་ཐོབ་པས་ 
སོ། །ས་འདས་པ་དང་དེད་དཔོན་གྱིས་མ་བརྐུས་མོད་ཀྱི་བདག་གིས་སྦས་སོ། །བརྐུས་ན་རུང་གི་ལྷུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཅི་ལས་བྱུང་། འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ན་སྣོད་ལ་མཚན་མ་བཏབ་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བརྟག་གོ། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་གཉིས་མཉན་ཡོད་ནས་དགེ་སློང་རྒན་ཤོས་ཤེས་པ་ཆེ་ཞིང་། རྩ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་མང་བ། གཞོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་དང་གཉིས་འགྲོགས་ནས་ཕྱིན་པ་ན། ཤོ་གམ་པའི་གནས་སུ་སོན་ 
པ་དང་གལ་ཏེ་ཡོད་དམ། །ཞེས་འདྲི་ན། མེད་ཅེས་སྨྲས་ན་རྫུན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་འཇལ་དགོས་པ་ཡོང་ 
བས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྣམ་ནས། གཞོན་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལོངས་ཤིག །དེས་ངལ་ལོ་ 
སྣམ་ནས་བླངས་ཏེ། སྔོན་ལ་སོང་བ་དང་། རྫས་ཅུང་ཟད་མེད་དམ། མེད་དོ། །རྗེས་ལ་རྒན་པོས་སོང་བས་ཉེ་བར་ 
བཏང་ངོ་། །ས་ལས་འདས་པ་དང་འོན་ཅིག །ངལ་སོས་སམ། མིན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུའོ། །ང་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་ 
པར་བྱས་སོ་སྟམ་ནས་གསོལ་པས། ལྷུང་བ་མེད་དེ། ལམ་དུ་ཞུགས་པས་འདི་ན་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་པའི་རྫས་ 
ཅུང་ཟད་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་པའི་རྫས་ལམ་དུ་བཟླ་བར་མི་བྱའྩོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་རས་ཡུག་ཆེན་གཉིས་རྙེད་ནས་ཕ་མ་ལ་མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་འབུལ་ 
ལོ། །སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་ཤོ་གམ་པས་ཅུང་ཟད་མེད་དམ། མེད་དོ། །བལྟའོ། །རས་ཡུག་གཉིས་མཐོང་ནས་ 
འདིའི་ཆེད་དུ་རྫུན་སྒྲར་རུང་ངམ་ཁོ་བོ་མི་དབང་ངོ་། །སུ་དབང་། ཕ་མའོ། །ཕ་མ་མ་འཚལ་གྱི་བཅོལ་ལ་བཞུད་ 
ཅིག །རེ་ཞིག་བགྱངས་ཏེ་བཏང་བས། འགྱོད་ནས་གསོལ་པས་ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་གཏོང་ན་ལེགས། 
མི་གཏོང་ན་གཞལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྡོངས་སུ་ཕྱིན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་གོས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་གཏུར་ཐུ་སུམ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཤོ་གམ་ཅུང་ཟད་མེད་དམ་མེད་དོ། ། 
བལྟའོ། །འདི་ཉུང་པས་རྔ་མོའི་ཁལ་དུ་ལོངས་ལ་གཞལ་སྟམ་མམ། ཁོ་བོ་མི་དབང་ངོ་། །སུའི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིའོ། །དེ་དག་མ་འཚལ་གྱི་བཅོལ་ལ་བཞུད་ཅིག་ཟེར་ནས་རིང་ཞིག་བགྱངས་ནས་བཏང་ངོ་། །འགྱོད་ནས་ 
གསོལ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བཏང་ན་ལེགས། མ་བཏང་ན་གཞལ་ལོ། །དགེ་སློང་ 
དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་པའི་རྫས་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། ཤོ་གམ་པ་བསྔགས་ 
པ་བརྡོད་པས་མི་གཏོང་ནས་གཅིག་ལས་བྱིན་ཏེ། གསོལ་པས་གསུམ་ཅར་ལས་སྤྱིར་བྱིན་པ་དང་། དོན་མཐུན་ 
དང་བྲལ་ནས། གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་ནས། གཅིག་ལས་བྱིན་ནས་སྐལ་བ་བསབ་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་རི་བྲག་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཟན་བྱིན་ཏེ་རེ་རེ་ལ་གོས་ 


ཕྲུགས་རེ་བསྐོན་པས་བཀག་གོ །ཞེས་མ་བླངས་པར་སྲོང་ནས་གསོལ་པས་བླངས་ལ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་ 
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མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


ངོ་། དེ་དག་ཚོན་རྩི་སོགས་ཚོལ་བའི་བར་ལ་དོན་མཐུན་དང་བྲལ་ནས་སྟག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་ནས་ 
གསོལ་པས་མཐའ་ཆག་གམ་རང་ཆག་བྱས་ལའོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས་བ་ལང་གི་གཅི་བ་བཙིར་བས་ 
རུང་བར་བྱའོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས་ཐ་ན་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་གཅད་པར་བྱའོ། །དགེ་སྐོང་ཞིག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་དབར་གནས་ནས་ཐོན་པ་དང་ཆོས་གོས་མ་རྙེད་པར་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་མ་ 
རྙེད་པར་ལམ་རིངས་ཤིག །དེ་མ་ཉན་པ་དང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རས་ཡུག་ཆེན་གཅིག་བྱིན་ནོ། །དེས་འདི་རུང་ 
བར་བྱས་ན་གྲོགས་མི་མཐོང་སྣམ་ནས། བཤེས་པ་ཞིག་ལ་རུང་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་པས་རུང་ 
བ་མ་བྱས་པར་གཏུར་བུར་བཅུག་གོ །དེས་དེ་ཐོགས་ནས་སོང་ནས། ཤོ་གམ་པའི་གནས་སུ་སྲོང་ནས་ཅུང་ཟད་ 
མེད་དམ་མེད་དོ། །བལྟའོ། །མཐོང་ནས་རྫུན་དུ་སྨར་རུང་ངམ། ཁོ་བོའི་བཤེས་པས་ཁ་མ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་བོའི་ 
བཤེས་པ་ལགས་ཀྱི་བཅོལ་ལ་བཞུད་ཅིག །འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ལྷུང་བ་མེད་དེ། རུང་བར་བྱས་མ་བྱས་དྲི་བར་ 
བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ན་རེ། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལྷུང་བཟེད་དག་རྐང་པ་སྤྲེའུ་ཞག་གིས་བཀྲུས་ཏེ་འགྲོ་ན་ཡང་འགྲོ་ 
བྱ་སྟེ། རྙེད་པ་སྒྲབ། འོང་ན་ཡང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་རྙེད་པ་སྒྲབ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུ་བུ་ཅག་ 
ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ལྟར་གར་ཡང་མི་འདོང་། གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་རྙེད་པ་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་ག་ 
ལ་འགྱུར། འདོང་ངོ་། །གང་དུའོ། །གང་དུ་དོན་འཐུན་འགྲུབ་པར་རོ། །བཙལ་བས་བྱང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་མཐོང་ 
ནས་ཁྱོ་བོ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག་བྱང་ལམ་ནི་མཐོ་དམན་ཅན་ཁྱི་ཟ་བ་ཐུད་མེད་གནས་ 
ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ལགས་པས་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞིན་བཟང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཡུལ་བལྟའི། འདོང་ 
ངོ་ཟེར་ནས་བྱང་ལམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་ནང་པར་སྲང་དུ་སོང་བ་ 
དང་། ཚོང་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མ་དགྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་གྱུར་གྱི་འདོང་ངོ་། །བདག་ཅག་ཟོང་མ་བསྒྱུར་གྱི། བསྒྱུར་ 
ཟིན་པའི་ཚོང་པ་ལ་གཏད་ཀྱི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱོན་ཅིག །བྱའོ། །དེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་ 
ནི་རྡུལ་གྱི་འཇིགས་པས་མདུན་ནམ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བས་ཕྱི་ནས་སོང་བ་དང་།དབུས་ནས་དོན་འཐུན་པ་དག་འོངས་པ་ 
ལ། གང་ནས་འོངས། དབུས་ནས་སོ། །བྱེ་སློགས་གྲུབ་བམ། ཤོ་གམ་པ་དང་ལ་གཅན་པས་ཡིད་མ་བཅད་དམ། 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་གོས་དཀར་པོ་ཅན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྟ་བུའི་ཤོ་གམ་པ་བདེན་པས་མི་མགུ་བ་རྫས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་ 
ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འདུག་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཅིའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལ་བསྟད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་བཤེས་ 
སུ་ཡོད་པས་མ་འཇིགས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུའམ། མིན་ཏེ། མཉན་ཡོད་ལ་སྒོ་བཅོ་བརྒྱད་སྒེའུ་ཆུང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
ཡོད་པས། སྒེའུ་ཆུང་ནས་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གི། འདོང་ངོ་།། 

ཞུགས་ཏེ། སང་ཟོང་བཀྲམ་མོ། །ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་དོན་འཐུན་འོང་བ་ཐོས་ནས་སྒོ་མནན་ནས་འཁོད་ཀྱང་མ་ 


༨༡༩ ༨༩༨༩ 


བྱུང་ནས་མི་ཞིག་ལ་དྲིས་པས། སྔར་སོང་ཟིན་ཏོ། །ཁོ་བོ་ཅག་སྒོ་མནན་ཅིང་འཁོད་ན་གང་ནས་ཞུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ན་སྲང་དུ་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་མཐོང་ནས་ཤེས་ལྡན་དག་གང་གིས་ཞུགས། རྐང་པས་སོ། །དེ་ཤེས་ཀྱི་སུས་ 
འཇུག་ཏུ་བཅུག །སྨྲོས་དང་ཁྱེད་དང་བཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའྭ་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཤོ་གམ་པ་དག་གིས་དྲུག་སྡེ་དག་མི་སྲུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཉེ་དགའ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ན་ཅི་མཆེས། ཤོ་ 
གམ་འཇལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །མིན་ཏེ། བཟའ་བཅའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་བདག་ལ་སྩོལ་མོད། ཆུ་ཀླུང་གྱེན་ལ་བཟློག་ 
གམ། བཞད་གད་བགྱིས་པས་བཞད་གད་ལགས་ཀྱི། ཚུར་སྤྱོན་ཟེར་ནས་བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་ལྷུང་བཟེད་ 
བཀང་ནས་བྱིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བགྱི་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དྲག་སྡེ་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བཤད། རྒོལ་པ་ངན་པ་དག་ཚར་གཅད། གྲགས་པ་བསྒྲག །རྙེད་པ་བསྒྲབ་སྟམ་ནས་ 
ན་མཚན་མོ་ཚོང་པའི་རྟིང་སྒྲ་ཐོས་ནས་མྱུར་དུ་སོང་སྟེ། སུ་ཡིན། ཚོང་པའོ། །བཀྲེན་པ་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཀོཌཱཾ་ཉྩྱའང་རྒྱལ་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མ་འབྱུང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །བྱུང་བ་དག་ནི་རྒྱས་པ་དང་འཕེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡོན་ཆད་ན་ཅི་སྟེ་ཤོ་གམ་འདྲལ། འཕགས་པ་ལ་བཅའ་བའི་རིན་འབུལ་ལོ། །དེངས་ཤིག །དེ་དག་ 
རྒྱལ་པོ་ལའང་མི་འཇལ་ན་མགོ་རེག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་ནས་ཉེ་དགའ་ཟས་ཟ་བའི་བར་ལ་སོང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་མི་ 
བཟོད་པ་སྐྱེས་སྲོ། །ཚོང་པས་སླར་ཡང་འོངས་པ་དང་ཉེ་དགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་བསླས་སོ། །མད་དེ། བདག་ཅག་ 
ཡེངས་པས་ད་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་ཟོང་བཀྲམ་སྟེ་འཚོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་སོང་སྟེ་མཚན་མ་བསྟན་པས་ཟོང་བསྒྱུར་ 
ཏེ་དབུལ་ལོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟས་ཟ་བའི་བར་ལ་དེ་རྣམས་སོང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་ད་བྱུང་ན་སླན་ 
དགས་ཤོ་གམ་པ་ཅན་སོང་ནས་འདི་རྣམས་ནོར་དང་ཕྲོལ། མཉན་ཡོད་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་ཤོ་གམ་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། 
ཉེས་པ་བྱེད་པའི་ཤོ་གམ་པ་ཅན་མིན་ནོ། །ཟེར་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ཅན་སོང་ལ་ལྷའི་ཡབ་ཀྱི་ཁྲིམས་བཙན་ནམ་དྲིས། 
བཙན་ཟེར་ན། མཛོད་ཆེ་གེ་མོའི་སྒྲོམ་ན་ཟངས་མའི་གླེགས་བུ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ཡི་གེ་བལྟས་པས། གནས་ཆེ་གེ་ནས་འཇུག་ན་ཀུན་ཤེས་པ། ཆེ་གེ་ནས་འཇུག་ན་གནོད་པའི་ཤོ་གམ་པའོ། ། 
ཞེས་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ །ཚོང་པས་ཤོ་གམ་པ་ལ་ཁྱེད་ལ་སུས་བསླབ། ངེད་རང་གིས་ཤེས་ཏེ། ཁྱེད་ 
གོ །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གདོལ་པ་དང་བག་བརྫངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
བཤེས་པས་འཁོད་པ་གདོལ་པ་ནི་གྲགས་བསོད་ཆེ་ལ་ཡུས་ཆུང་། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཡོད་དོ། །བག་ 
གཅེར་བུར་སྟོན་པ་ཞིག་རྙེད་པ་མ་རྙེད་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་མི་འཇུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ནས་ 
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


སུས་སྦྱོར། གདོལ་པ་ལ་སློངས་ཤིག །མི་སྟེར་རོ། །སྔར་བསླངས་སམ་མ་བསླངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ནས་ 
ལྷམ་འབུད། སློངས་ཤིག །དེ་སོང་བ་དང་གདོལ་པ་མེད་ནས་རན་ན་བསླང་། མི་རན་ན་མ་ཡིན་སྟམ་ནས་སྣམ་ 
སྦྱར་གྱོན་ནས་རན་མི་རན་བལྟས་པ་དང་། གདོལ་པ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ། །མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བསམ་ 
མོ། །བྱེད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་རན་ན་བསླང་། མི་རན་ན་མ་ཡིན་ 
སྟམ་པས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཡིད་གཅུགས་པ་སྲོགས་ནས་གོང་མའོའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ 
ལྕི་བ་སྐམ་པོ་དང་། སོ་ཤིང་ཚོན་རྩིའི་ཆལ་མ་བཞིན་དུ་དོར་བ་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་པས། ཆུད་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་ 
པས་ཡིད་གཅུགས་པ་ལྔས་ལེན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྔ་ནི། འདི་ནི་སྡུག་པ་སོགས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་ནས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མཚམས་བཟང་དང་། ནོར་གྱིས་བྱན་གཉིས་བཤེས་པས་འཁོད་དོ། །མཚམས་བཟང་ 
ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་བ་མཛེས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། ནོར་གྱིས་བྱིན་ལ་ཆུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་མཚམས་བཟང་གིས་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བ་དེ་བཅུག་ནས་འཁྲུད་པ་དང་། གང་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་དགེ་བ་འཕེལ་ལོ། །ནོར་གྱིས་བྱིན་ན་རེ་ཐོབ་ན་ཁྱེར་ཅིག །དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ནོར་གྱིས་བྱིན་ལ་རི་བྲགས་སུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མཚམས་བཟང་ལ་བྱ་བ་དེ་བྱེད་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
ངུར་སྦྱིན་ནོ། །སྦྱིན་ནམ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་བསམ་པ་ལྭ་གཱ་རྔན་གྱི་ལས་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱར་འོང་སྟམ་ནས་མ་ 
བ་མིན་པས་མི་སྦྱིན་ནོ། །བླང་ངོ་། །ཐོབ་ན་ཁྱེར་ཅིག །ནོར་གྱིས་ཁྱིན་ཕྱིར་སོང་བའི་ཚེ། དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཇུ་ 
བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཅུག་གོ །དེས་འོངས་ནས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་སུས་བླངས། སུ་དབང་བས་སོ། །སུ་ 
དབང་། ཁོ་བོ་དབང་ངོ་། །ྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །གསོལ་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
པ་ཞུས་པས། རང་གིར་འདུ་ཤེས་པས་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། ལག་པོད་ཀྱི་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་ཤར་ 
ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འཕགས་མ་ཨ་ལ་པ་ཐ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཤུགས་ཐོབ་པས་མི་སེམས་པས་སྟམ་སྦྱར་ལྷུང་ངོ་། ། 
ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་ཕུལ་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་གནས་ཁང་དུ་སླེབ་ནས་དབུལ་ལོ་ 
སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། ཤར་ནས་སྐྱེས་དེ་མ་ཐག་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་སོ། །དེས་ཕུལ་ན་ 
ཉེས་དམིགས་འོང་གི་ཕྱིས་ལངས་པ་དང་དབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་རང་གི་གནས་ཁང་དུ་ཁྱེར་རོ། །སང་ནམ་ལངས་པ་ 
དང་ཤར་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་འོན་ཅིག །མེད་དོ། །ལྷོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ཁང་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་མཐོང་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་ནས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྨྲས། དེས་དགེ་སློང་ལ། དེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་མ་ཨ་ཝ་ 
པ་ཐ་ཅི་ཡིན། ཡུལ་དབུས་ན་ལྷུང་བའམ། ནར་བ་ལ་ཟེར་རོ། །ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་སྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལྷུང་པ་མཐོང་ནས། དེ་ངོ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་དེའི་གནས་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་སྒོ་བརྡུངས་པ་ 
དང་། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་སུ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྟུང་བ་འདི་ལོངས་ཤིག །བརྐུས་ན་བླའི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་མྙཟང་པོ་ལས་བསླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ 
བསླང་བར་མངོན་སུམ་དུ་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ལ་གཞག་གོ །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་ལྟུང་བ་མཐོང་ནས་ 
ངོ་ཤེས་ནས་གཏད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ། །འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་དགེ་བསྐོས་ལ་སོགས་ 
ནས་བདག་པོ་མེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ཅི་བདེར་བྱའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་རི་མ་ཞེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཞིག་ལ། སྦོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་དད་པ་ཐོབ་ནས་ 
འཕགས་མ་ལ་ཅི་འཚལ་བ་བདག་གིས་སྒྲབ་བོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་ཞེས་གསུངས་ནས་དང་དུ་བླངས་སོ། །དུས་གཅིག་ན་རི་ 
མ་ན་ནས་དེའི་འཁོར་དགེ་སློང་མ་དག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དེས། འཕགས་མ་གར་བཞུད། བསྙུང་ 
ངོ་། །ཅི་འཚལ་བ་སྣོམས་ཤིག །ཨ་རོ་ཁྱ་དེ་བཞིན་བྱའོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟེར་ནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་མིན་ 
བགམ་པའི་ཕྱིར་འབྲུ་མར་དགོས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བཀང་ནས་ཕུལ་ནས་ད་དུང་དགོས་ན་སྣོམས་ཤིག །རི་ 
མ་ནད་སོས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱེའུས་མཐོང་ནས་འཕགས་མ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ 
ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕུལ་ན་འོན་ཀྱང་འབྲུ་མར་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་ལོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་ཞེས་བུརྡོད་ནས་ནང་དུ་སོང་ནས་ 
སྨྲས་པ། ཁྱེའུ་ལས་འབྲུ་མར་བླངས་སམ། བླངས་སོ། །ངས་ལོངས་སྨྲས་སམ། མ་སྨྲས་སོ། །གཞན་ཞིག་ན་རེ། དེར་ 
མ་ཟད་འདིས་རི་མ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་ཕམ་པས་ལྟོ་གང་ངོ་། །འགྱོད་དེ་ 
གསོལ་པས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ུས་བགམ་པས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་དེ། སྨན་ཁང་ཉེ་དུ་དད་པ་ཅན་གང་ལས་བླང་ 
ཞེས་ནད་པ་ལ་དྲིས་ལ་བླང་གི། །ནད་པས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ནོར་ཅན་གྱིས་བསྟན་ 
དེ་ཞེས་པ་ནས་ཁྱིམ་འབིགས་པའི་དང་པོའོ་ཞེས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་ཚེ་སྭ་ལུ་ནང་བཟའ་བྱ་ནང་ 
ལེན། ནུབ་བཟའ་བྱ་ནུབ་ལེན་པ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་ཞིག་གིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བླངས། སཱ་ལུ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་། ། 
ཁོ་བོས་བླངས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནི་ལེགས་སོ། །སྟམ་ནས་ལ་ལས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དང་། ལ་ལས་ཟླ་བ་དང་ལོའི་ 
དག་མྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྔར་འདི་འདྲ་མོད་པ་ལ། ཟས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནུབ་ནས། ད་ནི་བརྔས་སོ་ཅོག་མི་སྐྱེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་སྭ་ལུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་སོ། །དེ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་འདྲེན་ཅིང་ཁྲིད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་སྨོད་དེ། དེ་ནས་དེ་དག་འདུས་ནས་བདག་ལས་ཆེས་བཟང་ཞིང་ལུས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཞིང་བདག་ཏུ་བསྐོས་ 
ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆད་པས་གཅད་པར་འོས་པ་ལ་ཆོད། ཕན་གདགས་པར་འོས་པ་ལ་ཐོགས་ཤིག །ཆོས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ 
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


ཤས་ཀྱང་འབུལ་ལོ་ཞེས་མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དང་པོའོ། ཁ་ཅིག །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ནད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཤེས་ནས། དགོན་པར་གནས་བཅས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་དག་ཀུང་དགའ་ 
བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་སྦྱིན་ནོ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་མ་གྲུབ་པར་གསང་སྔགས་དང་རིག་བྱེད་དག་བྱེད་དོ། 
ཁ་ཅིག །དེའང་མ་གྲུབ་པར་གྲོང་དེར་ཁྱིམ་སྒོ་བཞི་པ་བརྩིགས་ནས་སྦྱིན་པ་དག་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གྲོང་ལས་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་སེམས་ཤིང་བསྟེན་པས་བྲམ་ཟེ་དང་། བསམ་གཏན་མི་བྱེད་པས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། དགོན་པ་དང་། གྲོང་ 
དུ་ལྷགས་པས་གྲོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲམ་རིགས་ཀྱི་དང་པོའོ། ཁ་ཅིག །བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་བརྩོན་པས་རྗེ་ 
རིགས་ཀྱི་དང་པོའོ། །རིགས་གསུམ་བྱུང་ནས་རིགས་གསུམ་གྱི་ཐུ་དག་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། རིགས་ 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ ། རབ་བྱུང་གི་དང་པོའོ། །དེའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པའི་དང་པོ་དེ་ནོར་ 
ཅན་འདིའོ། །དྲུག་སྡེ་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་། རོའི་གདུགས་དང་ཤིང་གོས་མང་པོ་མཐོང་ 
ནས། ཕྱགས་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་རྙེད་ཀྱི། བཀུར་ཟེར་ནས་བླངས་སོ། །རིགས་ངན་གྱིས་འོངས་པ་དང་ཅིའང་མེད། 
འདི་རྐུན་མས་བརྐུས་ཀྱི། ཡང་འོང་གི་སྣམ་ནས་གཔ་བོ། །དྲུག་སྡེས་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་ཕྱིན་ཏེ་བླང་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའང་འདིའི་ཕྱིར་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀུར། ངེད་ཀྱི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བླངས་སོ། །དེ་དག་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་རྣམས་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་མ་ལེགས་སོ། ། 
ཞེས་སྨྲས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་ཡུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་སོགས་སོ། །དད་པ་དག་གིས་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་བླངས་པ་དང་། ལོངས་ཤིག །དྲུག་སྡེས་བཞོན་པ་མང་པོ་ཤིང་རྟ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཤིང་རྟ་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་ཚོང་པས་སྲོག་ཤིང་རྗེས་ནས་ཆག་པ་བོར་རོ། །དྲུག་ 
སྡེས་དེ་བླངས་ནས་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་བོར་ཏེ། འདི་སྲོག་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷ་རྟེན་དུ་བཙུགས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་དོང་བ་དང་། གཞན་ཞིག་གིས་དེར་སྟེགས་བུ་བརྩིགས། གཞན་ཞིག་གིས་བདག་གི་དོན་འདི་གྲུབ་ན་ 
ཁང་པ་བརྩིགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་གྲུབ་ནས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚོང་ 
པ་དག་གིས་གོས་དང་བལ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། །དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་བླངས་པ་དང་། ལྷ་ཁང་པ་དག་ལྷགས་ནས་ 
འདིའི་ལས་དང་བྱི་དོར་བདག་ཅག་གིས་བཀྱིས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྲོག །བཀྲེན་པ། འདི་ངེད་ཀྱིས་བཙུགས་པའོ། །དེ་ 
བས་ཀུ་ཅོ་སྟོན་པ་དང་ཉེ་དགས་རྡོག་པ་བརྒྱབ་ནས་བསྐྱེལ་ལོ། །སུས་བཙུགས་ཀྱང་བདག་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་འཚོ་ 
བ་ལགས་སོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་སོ། །ལྷ་ཁང་པ་དང་ས་གཅིག་གིས་ 
ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་མ་བླངས་པ་དང་། ཅི་བདེར་བྱས་པ་ལོངས་ཤིག །དེ་ནི་རྐྱང་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ནས་དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ 
ནས་འཚོང་པ་དང་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་དེར་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ངོ་ཤེས་ནས། ཁོ་བོའི་ཆོས་གོས་ལྷུང་ 
བཟེད་འཕྲོག་གི་རྐུན་པོ་ཟུངས་ཤིག་བྱས་པ་དང་སྐྲག་ནས་བོར་རོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


_ དང་། ལྷུང་བཟེད་བླངས་ནས་མུང་ངམ་མི་རུང་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། གང་གི་འཕྲོག་པ་དེའི་ཡིན་གྱི་བརྡེག་ 
ལ་ལག་པ་རེག་ཚད་ལྷ་མྙི་ལྟ་ནས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རྐུན་པོས་འཕྲོག་ནས་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ 
འཆད་པའ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྟ་བ་མེད་པར་མི་བྱའོ། །རྐུན་པོས་ཆོས་གོས་སོགས་འཕྲོག་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་འཚོང་ 
དེ་ནི་ཆོས་སོགས་ནས་རུང་བའི་བ ར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་རྙེད་དག འ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གེའི་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་རྐུན་པོས་ཕག་བརྐུས་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསད་ནས་ཤ་ཟོས། །མགོ་སུག་བོར་རོ། །དྲུག་སྡེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ནས་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེག་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས་དུ་བ་འཐུལ། བྱ་ལྡིང་བ་དེར་ 
ཐམས་ཅད་འདོང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེ་ནགས་ན་དུ་བ་དང་བྱ་ལྡིང་བ་མཐོང་ནས་དེར་སོང་སྟེ་རྐུན་པོས་བོར་བ་ 
མཐོང་ནས་ཕྱག་དར་ལྟ་བུ་རྟེད་ཀྱི། བཙོས་ལ་ཟའོ་སྟམ་ནས་འཚོད་པ་ན་དེ་ཚོལ་བས་མཐོང་ནས་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟུང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་དམ། བཞིན་བཟང་ཁོ་བོ་སྲོག་གཅོད་དུ་རུང་ན། རི་དྭགས་བཟང་པོ་བསད་དེ་ཟ་ 
མི་ནུས་སམ། རྐུན་པོས་ཕྱག་དར་བོར་བ་ལྟ་བུ་ཟ་བར་ཟད་དོ། །དེའང་འཚམ་པ་མ་ཡིན། རུན་པོས་བུར་ཤིང་ 
བརྐུས་ནས་ཟོས་ནས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་རོ་ཆུང་བ་དྲུག་སྡེས་བསྡུས་ཏེ་ཟ་བ་ཐུར་ཤིང་སླུང་མིསུ་མཐོང་བ་ལ་སྔར་བཞིན་ 
ཟེར་བ་ལ། མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་རུང་ན། གདམས་ནས་བུར་ཤིང་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་སོགས་བླང་མི་ནུས་སམ། རྐུན་ 
པོས་བོར་བའི་རོ་ཆུང་ངུ་བསྡུས་པར་ཟད་དོ། །འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐུན་པོས་ཏ་ལའི་འབྲས་བུ་བརྐུས་ཏེ་ཉི་ལ་མ་ 
བོར་བ་དྲུག་སྡེས་བསྡུས་པས། སྲུང་མས་མཐོང་བ་དང་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ནས་ཉལ་ཉིལ་བསྡུས་པར་ཟད་དེ། །དེའང་ 
འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་མི་ཉན་པ་སོགས། མཉན་ཡོད་ན་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ 
ལ་ལྭ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཉོས། དེ་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་དབྱིག་ལའང་མི་ཆགས་སོ། །དེ་ན་ནས་སྨན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ན། ཉེ་དུ་ལ། ཁོ་བོ་ཤི་ན་མ་བསྲེགས་པར་ལྭ་བས་དཀྲིས་ལ་བོར་ཅིག །དེ་ཤི་ནས་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཡི་ 
དྭགས་ལྭ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ། །རོ་ལྭ་བས་དྲིས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བོར་བ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་གནག་དགའ་བོ་ 
ལ་སྨྲས་པས། དེ་མྱུར་བར་སོང་སྟེ་བླངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་གནག་དགའ་བོ། བདག་གི་ལྭ་བ་ 
མ་བསྣམས་ཤིག །དུར་ཁྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་བཀྲེན་པ་ཁྱོད་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྭ་བ་ཅན་ 
ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའང་ཆོ་ངེ་འདོན་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་གནག་དགའ་བོ་ལ། སྩོལ་ཅིག་ 
ཟེར་རོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་ལྷ་ཀླུ་དབང་ཆེ་བ་དག་འདུག་ནས་དེས་འཇུག་མ་ནུས་ནས་སྒོ་ནས་ཆོ་ངེ་འདེབས་སོ། ། 
ནས་འཆིའོ། །དེ་ཡང་མདུན་དུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཉོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་ 
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


དེའི་སྟེང་དུ་ཁོབ་ཅེས་བརྗོད་ཅིག །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་སྐད་བསྒོའོ། །བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཟེར་ནས་དེ་སྐད་བྱས་ཏེ་ 
སྟེང་དུ་བཀབ་པ་དང་། དེས་དགེ་སློང་ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་ཏེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་གནགས་སོ། །གསོལ་པས་གྱ་ 
པའི་མཐར་སོང་སྟེ་སྦྱིན་ནོ། །རོ་གོས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་ངན། དྲི་མི་ཞེམ། རྙིང་། ཤིག་མང་། 
གནོད་སྦྱིན་མི་སྲུན་པ་མང་བའོ། །དེ་བས་ན་མ་སྨས་པ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཁྱི་ཁྲིད་དེ་དོང་བ་མ་དད་པས་མཐོང་ 
བས་སྲོག་གཅོད་དམ། ལན་གཞན་དུ་གླན་པ་དང་། ཁྱི་ཁྲིད་དེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་གྱིས་རྨ་བྱུང་ 
བ་དང་། རང་གིས་སོགས་གསུངས་ཏེ། སྲིན་བུ་དང་གྲོག་མོས་ཟོས་ནས་བླང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་རྤས་བཀྲེན་བུ་ཚ་ 
མེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན་དེས་ཆུང་མ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དེ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་ 
བརྒྱས་མི་གཏོང་སྟེ། ངས་སོས་ཞེས་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་མདངས་ཁྱེར་ཏེ། དེ་བས་ཁྱིམ་དུ་བཞུད་ཟེར་ཏེ། ལག་ 
པ་ནས་ཁྲིད་དེ་དགེ་སློང་གིས་ལག་པ་ཡ་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། ནའོ་ཟེར་ཏེ། གསོལ་པས་གང་ན་དྲིས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་ནའོ་ཟེར་ན། འགྲོ་འདོད་པས་ཐོངས་ཤིག །ཆུང་མས་བཟུང་བ་ནའོ། །ཟེར་ན་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །མོའུ 
འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་ 
མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་ཅི་ཀློག །སླད་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དེ་ནི་རྟོགས་དཀའ་ལ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་མི་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ་སོགས་ཡིན་ན། མི་ཀློག་གམ། སུས་ཀློག །ཁོ་བོས་ 
སོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་ནས་མངག་གཞུག་པས་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་དོང་བ། སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་གཡོན་ཅན་པས་ཁྱེར་བ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦྲན། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས་ 
གྱི་བུ་ལ་སྦྲན་པས། དེས་ཁྱེའུ་ཕ་མ་ཡང་སྡུག་བསྔལ། མ་དད་པ་དག་གིས་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས། 
འཕགས་སྐྱེས་པོའི་དཔུང་སྤྲལ་ནས་རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་པ་དང་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སང་ཀློག་ 
གི། དེ་རིང་ཕ་མ་ཡིད་མི་བདེ་བས་སོངས་ཤིག །སོང་བ་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་པས་ 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་སུས་ཐར་པར་བྱས། འཕགས་སྐྱེས་པོས་སོ། །དེས་བསམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཞིག་གིས་བྱས་ 
སོ། །སྟམ་ནས་ཕྱོགས་དེ་ན་སུ་མཐོང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའོ། །དེ་དེའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཅིང་སྲོང་བ་དང་། དྲུག་ 
སྡེས་མཐོང་ནས་སུའི་བསྔགས་པ་བརྗོད། ཁྱེད་ཀྱིའོ། །ཅི་བྱས་འདི་བྱས་སོ། །ངེད་དེ་འདྲ་ཡང་ལ་ལ་བྱི་བོ་གཅེར་ 
ཞིག །ཕྱེའོ། །འདི་ལྟར་མཛད་དམ། བྱས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་ཐུགས་རྗེ་ 


091 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཕྱོགས་གཅིག་པས་ཉེ་རིང་དུ་མ་འཚལ། ལྟུང་བ་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་མཛོད་ཅིག །མ་མཐོང་ངོ་། །མ་མཐོང་བ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བར་བྱ་ཡི་ཁང་སྐྱོང་སུ་ཡོད། གཏྟི་རྡུངས་ཤིག །གཏྟི་བརྡུངས་པ་དང་ཤ་རིའི་བུས་ཅིའི་ཕྱིར་བརྡུང། 
འདིའི་ཕྱིར་རོ། །གནྩཨ་བརྟན་ལ་མཐོ་མ་འཚམ་པར་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་ཤིག་ཞུས་པས། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
བསྟན། འདི་ལྟ་བུས་བསྟན། ལྟུང་བ་མེད་དེ། པི་ལིནྨའི་བུ་བསོད་སྙོམས་ལ་མག་པའི་ཁང་པར་སོང་བས། ཚ་བོ་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ཀློག་པར་ཤེས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེའུ་རྒྱན་གྱིས་ཀླབས་ཏེ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
བཏང་བ་གཡོན་ཅན་གྱིས་ཁྱེར་ནས་གྲུར་བཅུག་ནས་ཁྱེར་རོ། །ཕས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། དེས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་བསྒོས་ 
ཀྱང་། དེ་བྲམ་ཟེ་དང་ཞེ་འགྲས་པས་མྱུར་བོར་མ་སོང་ངོ་། །ལྷས་པི་ལིནྡའི་བུ་ལ་སྦྲན་པས་དེས་སྔར་བཞིན་བསམ་ 
ནས་རྫུ་འཕུལ་གྱིས་སྲོང་ནས་གྲུ་མི་འགུལ་བར་བྱས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོ་འཚམ། ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་མེད་ན་ཚ་བོ་དགུམ་མོད། ཁྱེའུ་ཐར་ནས་དེ་རིང་ཕ་མ་ཡིད་མི་བདེའི། སོངས་ཤིག མན་ཆད་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཡོག་ལྷ་འབངས་རྣམས་གཞོམ་མོ། །སྒོ་འཕར་བརྒྱ་སྟེད་ 
བསླངས་ཀྱང་ལྟོ་ཁེངས་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་གི་གཡོག་ལ་ཅི་ཡོད། ཡོད་དེ། དེ་དག་ཟན་གཞན་ལ་ཟ། རང་གི་ 
ལས་བྱེད་པས་ནོར་མང་པོ་ཡོད་དོ་ཟེར་ནས་གཞོམ་པར་བརྩམས་པ་དང་། ལྷས་པི་ལིནྡ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞབས་འབྲིང་ 
བཅོམ་གྱི། བརྩོན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་དེ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ། མ་དད་པཱ་དག་ཀྱང་འཕྱ་བར་འགྱུར་ 
. རོ་སྙམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་རོ། །ཆོམ་རྐུན་པས་རྐུན་རྫས་ཐོགས་ཏེ་འཕགས་པ་དང་ལྷགས་ཀྱི་ར་བ་མཐོང་ 
རྔས་བཞག་ནས་བྲོས་སོ། །ལྷ་འབངས་རྣམས་སད་ནས་རྫས་མཐོང་སྟེ་རང་རང་གི་རྫས་བླངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་ནྲི་ལམ་དུ་ལྷས་དེ་བསྟན་ནོ། །ནང་པར་ཁྲུས་བྱས། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། དྲེ་དང་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ནས་ 
སོང་བ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། ནང་པར་སྔར་ཤོག་ཅེས་མ་བསྒོའམ། གར་དོང་། པི་ལིནའི་བུས་མ་དགོངས་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རིག་ནས་ལྟུང་བ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་གསུམ་ནི་ 
སྙིང་རྗེས་སོགས་སོ། །དགོན་པ་པས་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བརྐུ་བས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། 
བདག་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕམ་པ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྤོམ་པོ། མེད་ 
པ་ལ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་འདུལ་བྱེད་ལས་སོ།། 

བསོད་ཆེ་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་ཡོད་ལ། མི་ཕམ་ལ་མེད་པས་ཁྱོད་འདོད་པ་ཆུང་ན་གཅེར་བུས་ 
སྟོན། རྙེད་པའམ་མ་རྙེད་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་མི་འཇུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ནས་སུས་སྦྱོར། ཟླ་ 
བ་སྦས་ལ་ཡོད་ན་མི་བསླང་ངམ། མི་སྟེར་རོ། །སྔར་བསླངས་སམ། མིན་ནོ། །ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས་ལྷམ་འབུད། 
སློངས་ཤིག་སྟེར་རོ། །དེས་སོང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ཅིག མི་སྟེར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་བྱིན་ཅིག །ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
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མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


བདག་མགོ་རེག་ཏུ་མཐོང་ངམ། ཁ་ཚར་ཡང་མི་སྟེར་ན་ཆོས་གོས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མི་ཕམ་ན་རེ། གོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
འཕྲོག་ན། མི་ཕམ་གྱི་མིང་མི་གཟུང་ཟེར་ནས་དེས་དེ་ལ་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། ཟླ་བ་སྦས་པ་ཆོས་གོས་ 
སྔས་སུ་བཅུག་ནས་ཉལ་ལོ། །མི་ཕམ་ན་རེ། ཚུར་ཤོག །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འདོང་ངོ་། །སོངས་ཤིག །ཁོ་བོ་ཕྱི་ 
བཞིན་འོང་ངོ་། །སོང་ན་ཆོས་གོས་བླརླག །མ་སོང་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་སྟམ་ནས་ཐབས་བསམ་པས་རང་ 
གི་གཏུར་བུ་དེའི་སྔས་སུ་བཅུག །དེའི་གཏུར་བུ་རང་གི་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་ཉལ་ལོ། །མི་ཕམ་ཉལ་བ་དང་དེ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་སོང་བས། མི་ཕམ་གྱིས་དེའི་སྔས་ནས་གཏུར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། ནམ་ལངས་ནས་བལྟས་པས་རང་གི་ 
རྙང་རྙིང་མཐོང་ནས་ཡིད་མ་བདེ་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འཆའ་བས་ཅེ་བྱ། འབབ་བོ། །སྟམ། འོན་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་སྟམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་གཟིགས་ནས་མི་གཏི་མུག་ཅན་ 
འདི་རང་གི་ཆོས་གོས་རྙང་རྙིང་གིས་སྦོམ་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྐུ་སེམས་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ནི། རང་གིའོ། །ཀོ་སྲ་ལར་དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་བགོད་པ་ན། ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་དེའི་ 
ཟན་མནོས་ནས་འོངས་པ་དང་དེ་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། སྔར་ཤི་ནས་མནོས་ན་དེ་ཉིད་དུ་སླར་ 
ཕུལ། སྔར་མནོས་ནས་ཤི་ན་ཡོ་བྱད་གཞན་བཞིན་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་བླངས་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཞི་བ་ 
ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་རྨོད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཉེ་ལོགས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཞིང་རྨོད་པ་དེར་འོངས་ནས་ཁོ་བོའི་ 
ཞིང་མ་རྨོད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་མིནཏེ་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །བཙུན་པ། ཌོ་བོའི་དཔང་དུ་མི་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སྔར་ 
མཚམས་སུ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་དེ་བརྐོས་ནས་བསྟན་ནོ། །དེ་མཐོང་བ་བོར་ནས་ཁྱིམ་བདག་སོང་བ་དང་། ཕུར་པ་ 
ནང་དུ་བསྡུར་ནས་རྨོས་པ་དང་དེ་བྱུང་ནས་སྔར་ཡང་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ན་ད་རུང་ཡང་ཞིང་རྨོད་ཅེས་སྨྲས་པས་འགྱོད་ནས་ 
གསོལ་བས་དངོས་པོ་ཚང་ན་མཐར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཏོག་གི་ཞིང་དང་འབྲས་བུའི་ཞིང་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་ནི་སོགས་སོ། །གཞུག་མར་གནས་པས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ནས་ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བདག་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་སོགས་ 
སྲོ། །དགེ་སློང་དག །ཚུར་ཤོག །རྐུ་ུ་འདོང་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་ལམ་གྱི་ཕྱེད་ནས་ངོ་ཚ་སྟེ་ལོག་གོ། 
ཡང་རྐུ་རུ་འདོང་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལས་གཅིག་ངོ་ཚ་ནས་མ་སོང་ན་འདི་པས་གསོད། སོང་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་ 
བླང་ཞིང་སྐལ་བ་ཡང་མི་བླང་ངོ་སྟམ་སྟེ་སོང་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ཕྱིར་ལོག་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དག་རྐུར་སོང་ནས་ཕྱེད་ལས་ཕྱེད་ལམ་སྲུང་། ལམ་སྲུང་བ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་མ་བླངས་པས་ 
བརྐུས་པ་བཞི་འདུལ་བྱེད་ན་མི་སྣང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་འཚོང་པ་ར་རོ་བ་ཞིག་གི་རས་བླངས་ནས་ཁྱེར་ 


བ་དང་ཁོས་མཐོང་ནས་རས་མ་རྐུ་ཞེས་སྨྲས་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སོགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །གེ་སློང་ཞིག་གི་སློབ་མ་རྐུན་པོས་ཁྲིད་དེ། ད་དེ་ནས་བྲོས་པས་ཐར་ནས་གསོལ་པས། ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
བདག་ཉིད་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྲེང་རས་ཤིག་བརྐུས་ནས་བཤིག་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་དར་རིན་ 
པོ་ཆེ་བྱུང་ནས་འགྱོད་ནས་གསོལུཔས། སེང་རས་ཀྱི་རིན་ཐང་རྩིའོ་ཞེས་པ་གང་བསམ་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ཁ་ཅིག །རྐུར་འདོང་། །གང་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ། དེ་ཉིད་དབང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་རྐུར་སོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཐོབ། ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཐོབ་པས་མ་ཐོབ་ནས་གསོལ་པས་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་སོགས་སོ། །བདག་པོ་ 
ཡོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གོས་བླངས་པ་དང་རིགས་ངན་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཕྱིར་ 
བྱེད་ན། གོས་མ་རྐུ་ཞིག་ཅེས་པ་དང་མཉན་ཡོད་ན་གཞན་དག་རོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ཞིག་གྲུབ་ནས། རས་དཀར་པོ་ཞིག་རོ་ལ་གཡོགས་སོ། །དེ་ནག་པོ་དགའ་བོས་ཁྱེར་བ་དང་། ཡང་ 
ཡངས་པ་ཅན་ན་རོ་གསེར་ཕྲེང་བཏགས་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ནག་པོ་དགའ་བོས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས། རོ་ 
ནས་མ་ལེན་ཟེར་བ་ལ། དེས་འཕྲོག་ནས་ཁྱེར་བ་ལ། དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །བྱས་པས་གསོལ་པ་ 
དང་། ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་ན་ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ནས་རས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་བླངས་པས་ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ལ་ཕུག་གི་ར་བར་སོོང་ནས་ལ་ཕུག་བླངས། 
རིན་སྩོལ་ཅིག །མེད་དོ། །མི་སྟེར་རོ། །ཆོས་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །འདིར་འོངས་སོ་ཅོག་ལ་རིན་མེད་པདྨ་བྱིན་ན་བདག་ 
ཅག་ཟས་གོས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅུང་ཟད་ཅིག་མི་སྦྱིན་ནམ། མི་གསོལ་ལོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་ལ་ཕུག་གི་ར་བ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐམས་པར་བྱས་སོ། །གསོལ་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། འབྲས་བུའི་ར་ 
བ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟ་ཌྩྭ་ཟ་བའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གིས་རྩྭ་ཆང་པ་གང་བླངས་ནས་སྦྲེང་བ་ས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་ 
མང་པོ་དང་བསྡོངས་ནས་བཙུན་པ་ལམ་འདི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཀྱི། རྟ་ལ་ཆིབས་ལ་མྱུར་དུ་བཞུད་དོ། །དེས་ 
ཞོན་ནས་རྐུ་སྟམ་སྟེ་ལུས་འགྱུར་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་ཕས་ཞོན་ཏེ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རིན་ཕོ་ཆེས་གང་ 
བའི་གྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒལ་བ་ལས། དེས་འདི་ལྟར་རྐུ་སྣམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་དང་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་གྲུ་ཡང་ 
ངོ་སོགས་སོ། །གྲུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བས་ཆུར་བྱིང་ནས་སྒྲོམ་ཆུས་ཁྱེར་བ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རྙེད་པ་དང་འདི་བདག་ 
གི་སྒོམ་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལགས་སོ། །ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག །འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཤོ་ 
གམ་འཇལ་དགོས་པའི་རྫས་ཡོད་པས་འདས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་ཕ་མ་སོགས་མང་པོ་ལ་བསྔོས་ནས་ 
འདས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཁྲིའུ་བརྙས་ནས་སྐར་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྟམ་པ་དང་། གཅིག་ 
གིས་གླེགས་བམ་བརྙས་ནས་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྟམ་པ་དང་། གཅིག་གིས་ཚོང་པ་ལ་སྐྱིན་པོར་མང་ཞིག་བླངས་ནས་ 
སྐྱིན་པ་བདས་པས་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྟམ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། སྦོམ་པོའོ་ཞེས་པ་བརྣས་པ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་ 
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མ་ྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


ལ་ཡང་དྲོངས། ང་ལའང་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་གིས་ནད་པ་ལ་བྱིན་ནས་རིན་དགོས་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་གཞན་ 
. གྱིས་སོགས་སོ། །དགོན་པ་བ་ཞིག་གིས་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བླངས་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་ 
པས་ཡོངས་སུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་འབྲས་ཆན་ཞིག་མི་དབང་བ་བླངས་པ་དང་འགྱོད་ 
དེ་གསོལ་པས་སྦོམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་དང་ཤ་དང་བག་ཕྱེ་སོགས་ལའང་སྐྱར་རོ། །ཀོ་ས་ལར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཤོས་བགོད་པ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་གཞན་དུ་སོང་ནས་དེའི་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་ཟན་སོ་སོར་ 
མནོས་སོ། །དེ་གཉིས་འཛོམས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མནོས་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་མནོས་པས། གང་གི་མི་དབང་བ་བླང་མ་ 
ཤིས་ནས་གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཞན་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཡང་གོས་ལའང་དེ་འདྲ་སྟེ། གཞན་གྱིས་ 
སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་བཤོས་བགོས་པ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་སོང་བས་དེའི་མཛའ་བོས་སྐལ་བ་ 
བླངས་ནས་བཏང་བས། ངས་མ་བཅོལ་བས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་མ་བཅོལ་བ་སོགས་སོ། །གོས་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མགྲོན་དུ་ཁོས་པར་ཟས་ཟ་བས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། མགྲོན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ 
རྐུར་སོང་བ་དང་། བདག་ཅག་གཉིས་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་མི་རིགས་སྟམ་ནས་ལོག་ནས་གསོལ་པས་རྐུ་བའི་སོགས་ 
སོ། །རྐུན་མོས་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པར་འཐུངས་ཏེ་ལྷག་མ་སྦས་པ་དགེ་སྤོང་ཞིག་གིས་རྙེད་ནས་ཚ་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཁང་ 
པར་བསྐྱེལ་ལོ། །རྐུན་པོས་མ་རྙེད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་རམ། ཁྱེར་རོ། །བརྐུས་སོ།། 

ཡང་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་གོས་ཐལ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་བརྡེད་ནས་སོང་བ། དགེ་སློང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ 
ཚོལ་བས་མཐོང་ནས་དེ་བླངས་པས། དེས་མཐོང་ནས་གོས་མ་རྐུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་ཅིར་དགོས། མིན་ 
ཏེ། ཁོ་བོས་ཐལ་སྐྱོར་བཅུག་གོ །ཡང་བཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་གོས་བསྡུས་ནས་ཤིང་དྲུང་བཞག་པ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་གོས་བཞག་སྟེ་བཤང་བ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་གོས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། ཞིང་པ་ 
སོ། །ཟེར་བ་དང་། ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་པའི་རས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་དང་། དགེ་སློང་དུར་ཁྲོད་པས་ 
རྙེད་ནས་ཁྱེར་བས། དེས་བདག་གི་རས་འདི་ལྷ་ཁང་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་ཡིན་གྱི། མ་རྐུ་ཞིག །ནོར་བདག་གི་ 
ནོར་ཆགས་པ་ཞིག་བཟུང་ནས་དུས་འདི་ཙམ་ནས་སྐྱོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་བཏང་ངོ་། །དེས་དུས་བཏབ་ཀྱང་གཞལ་མི་ 
ནུས་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་འབྲོས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཡང་འབྲོས་པ་ནི་དཀའི། དེ་གསད་དོ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་བསད་དོ། །དྲུག་སྔེས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་རྙེད་སྟམ་བཤུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེའི་ 
གཉེན་བྱུང་ནས་ངུ་ཞིང་ཁྱེད་ཅག་གིས་བསད་དོ། །ཟེར། མིན་ཏེ། དྲགས་བསད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས་དེ་ 
འཕྱ་བ་ཡུས་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་དར་བླང་བར་མི་བྱའོ།། 


95 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཡང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་བའི་གོས་རྣམས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། །ཞེས་ 
ཐོས་ཏེ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རས་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་པ་ཌ་བརྒྱད་བཏུམས་ཏེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་སྦས་ནས་ཁ་ཚར་སྣང་བར་ 
བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། དགེམློང་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཚོལ་བ་ཞིག་གིས་ཁ་ཚར་མ་མཐོང་ནས་དྲངས་ཏེ་ཁྱེར་བས། 
བཙུན་པ། རས་མ་རྐུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དོ། །མིན་ཏེ། ཁོ་བོས་པ་ཌ་བརྒྱད་ཕུར་ཏེ་སྦས་སོ། །བལྟས་པས་མཐོང་ནས་ 
ཁེད་ཀྱི་ཡིན་ན་ཁྱེར་ཅིག །དེ་རྣམས་ལ་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། བདག་པོའི་ཀུན་དུ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་རྨོད་པ་ལ་ཡང་ན་ཤས་བྱིན། ཡང་ན་མ་རྨོད་ཅིག །མ་ཉན་པར་རྣོད་པ་དང་དགེ་སློང་ 
དེས་ཐོང་བའི་རྩེ་མོར་ཉལ་ལོ། །དེ་ཐོང་པ་བོར་ནས་དགེ་སློང་འདི་ལྟ་བུ་དང་འབྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་གསོལ་པས་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུས་བསྟལ་སོགས་སོ། །འཆག་ཕའི་ཤིང་ལ་འོལ་མའི་ཚང་བཅས་ནས་དགེ་སློང་འཆག་པ་ལ་ 
ཤིང་འདོར་ཞིང་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེའི་ཚང་བཤིག་ནས་དེ་སྐད་སྒྲོག་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། འོལ་མའི་ཚང་བཤིག་པའི་སླད་དུའོ། །ཚང་བཤིག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོལ་མའི་ 
ཚང་བཤིག་སྟེ་ཚོན་བསྐོལ་བ་དང་། བྱན་གླུག་གི་ཚང་བཤིག་སྟེ་སྒོ་ང་བླངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དགའ་དབྱར་ 
ཐ་མ་ལ་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སར་དོང་ནས། དེ་དག་གིས་ཚིག་སྟན་པས་བསུ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་པ་འོན་ཅིག །བགོས་ལ་ཁོ་བོའི་སྐལ་པ་བཀུར་རོ། །དེ་དག་གིས་དེའི་མདུན་ཊུཾབགོས་ནས་གནས་ 
བརྟན་སྐལ་བ་ཁྱེར་ནས་ལངས་པ་དང་། ད་དུང་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་གནས་བརྟན་དད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
བཤད་པས་དེའི་སྐལ་བ་ཕུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་དང་དགེ་སློང་མང་པོའི་ 
སྐལ་བ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཁུར་དུ་སྦྲགས་ནས་སོང་བ་དང་འདི་ཙམ་ག་ལས་རྙེད། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་ཏེ་བྱུང་བ་ 
སྟེ་བཅས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཕྱིས་རྒན་ཞུགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གནང་བས་སོགས་སོ། །རྐུན་པོས་གྲོང་བཅོམ་ 
ནས་བསྟེགས་པ་དང་། སྒྲག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་གོས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ནས་བྲོས་སོ། །རམ་མདའ་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐོར་བ་དང་། གོས་དགེ་སློང་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་གིའོ། །ཁོ་བོ་ལ་རྐུན་པོས་ 
བྱིན་ནོ། །གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། འོང་ན་སོགས་ནས་སྦྱིན་ནོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ལ་རྐུན་པོས་ཀྱང་ 
བྱིན། ཐུན་མོང་བ་དང་སྲུང་བས་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་དེ་དག་གིས་མ་བླངས་ཏེ་གསོལ་པས་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་ 
སོ། །ཀུན་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་སྤོང་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་ནད་འདྲིར་སོང་བ་དང་། 
དེས་དེ་ལ་ནོར་རྣམས་བྱིན་ནས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཐོབ་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འཁངས་སོ། །དེས་སྤོང་བ་ཕོ་ཆད་ 
པས་བཅད་པས། སྤོང་བ་པོས་སྔོན་གྱི་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་མཁན་པོ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་རོགས་གྱིས་ 
ཤིག །ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱེའུ་རྣམས་ཁྲིད་ལ་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན། ཆོས་བཤད་ཟིན་པའི་ཚེ་ཁྱེའུ་བོར་ལ་དེངས་ 
ཤིག །དེ་ངུས་པ་དང་ཁྱེའུ་ཁྲིད་ཅེས་ཟེར་ན། དེས་དེ་སྤོང་བ་པོ་བཟོད་པར་མཛད་དམ་ཞེས་སྨོས་ཤིག །དེ་དག་ 
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སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


གིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བཟོད་པར་བྱས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཤགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས་གནད་ལ་སྲོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་གདན་དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདུག་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་བརྩེ་བ་ 
རྐུན་པོས་བརྐུས་པ་དེས་མཐོང་ནས། དེ་སྔགས་བསླབ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པས་སྔགས་འདེས་གསད་དོ་སྟམ་ 
ནས་བཟཟླས་པས། རྐུན་པོ་དཔུང་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བྲེད་དེ་བྲོས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ནས། 
ཁྱེད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས། སྔགས་ཀྱིས་གསད་པར་བསམ་མོ། །གསང་ 
སྔགས་དག་གིས་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་དང་། གྲུ་ཀླས་བཟུང་བ་ལ་གསོལ་བས་ཡང་མ་བཏང་བ་ ་ 
དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་སློབ་མ་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ཡོད་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དགོངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པས་དགོངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྤྲལ་ནས་གྲུའི་ངོར་འདུག་པས་ཀླ་སྐྲག་ནས་བཏང་ 
ངོ་། །ཡང་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་དག་ཚོང་ལ་སོང་བ་རྩ་ངམ་གྱི་ལམ་དུ་རྐུན་པོས་བསྐོར་བ་སྔར་བཞིན་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བསམ་པས། འཕགས་པས་དགོངས་ནས་རྐུན་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞིས་བསྐོར་བས་སྐྲག་ནས་བྲོས་ 
སོ། །ཚོང་པ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་སླེབ་པ་དང་འཕགས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ནས་ 
ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །གསོལ་ཕས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ན་འཁོད་པ་དང་བྱི་བ་ཞིག་གིས་ནོར་དང་ཁ་ཟས་བརྐུས་སོ། །དེ་དག་བསོད་སྟོམས་འཁོར་ནས་འདུག་པ་དང་བྱི་ 
བ་ཁ་ཟས་ཁྱེར་བྱི་ཁུང་དུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། དེ་བཟུང་ནས་རྐུན་མ་ནི་འདིའོ། །ཁྱེད་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །གསོལ་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་རང་གིས་དེ་ལོངས། བྱི་བའི་དེ་མི་བླང་སྟེ། བྱི་བས་སོགས་སོ། །བྱི་བས་བཅའ་བ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་། །གསོལ་པས་དགེ་སློང་བྱི་བའི་ཚེ་སྔ་མའི་ཕ་ཡིན་ 
པས་ཕ་ལ་བྱམས་ཕས་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སོགས་སོ། །རི་དྭགས་ཤིག་རྔོན་ 
པས་བདས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། རྔོན་པས་སླར་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པ་དང་ 
རྔོན་པ་སོགས་སོ། །རྔོན་པས་རི་དྭགས་ལ་མདའ་དུག་ཅན་ཕོག་པ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། དེ་ངེས་ 
པར་འཆི་ཡི་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་པར་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དེ་ཤི་ནས་གསོལ་པས། དེ་ཤི་ན་སྲོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་བྲན་པ་དང་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་འཁོད་པའི་སྐྱོང་བ་ན་ནས་བྲན་པས་ནད་གཡོག་ 
བྱེད་པ་ན་སྐྱོང་བས་མཚན་མོ་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་བྲན་པས་རབ་བྱུང་གི་སེམས་ཞོག་ 
དང་། སྐྱོང་བ་སོ་ཤིང་དོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། སྨན་པ་ལ་སྨན་འདྲིར་སོང་བའི་བར་ལ། སྐྱོང་བས་སོ་ཤིང་དོར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འཐུམ་ཆེན་མོ། ། 


བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྒྲོག །བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཞོ་དང་འོ་ཐུག་དང་། འཐུར་པ་ 
དང་། སྤྱན་གཟིགས་དང་། ཤ་དག་བྱིན་ནས་ཟོས་ཏེ་འགྲངས་དྲགས་ནས་ཉལ་ལོ། །བྲན་པས་སྨན་པ་ལ་སྨན་དྲིས་ 
ཏེ། མཐུན་པའི་སྨན་སྦྱར་ནས་རྲོ་ཞིག །ཁ་བཟར་དོ་གསུམ་ཟོས་ནས་ཉལ་ལོ། །དགེ་སློང་གཞན་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་བྱིན་ནས་ཟོས་སོ། །ཁོ་བོ་ལྷུང་བཟེད་ཟད་ཟད། ཆོས་གོས་དེངས་དེངས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་ཉམས་སུ་ 
ནད་གཡོག་བྱེད་ན། ཁྱེད་དུག་ཟོས་པ་ནི་བླའི་མི་མཐུན་པར་ཟོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བདེན་སྟམ་ནས་དུག་ 
ཟོས་པས་འབྲུགས་ནས་ཁོ་བོ་ཤིའོ། །ཁོ་བོ་ཤིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རོ། །དེས་མྱུར་དུ་སྨན་པ་ 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་དང་རྗོན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་དང་མཆུ་ཅན་གཉིས་འཁོད་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་ཅིང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མས་གསོས་པས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། རྔོན་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས་དགེ་ 
སློང་ལས་མེད་པའི་ནང་དུ་ཅི་བྱེད། ཕའི་ལས་སྒྲབས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞང་པོ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེད་གཉིས་དད་ 
པས་བྱིན་པས་བསྐྱེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་གཉིས་ཞང་པོའི་མགོ་ལ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དཀྲིས་པ་ངོ་ཚའི། ཕའི་ 
ལས་བྱེད་པ་ངོ་མི་ཚའོ། །ཟེར་ནས་རྔོན་པ་ལ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་ན་ནས་ཐུག་གིས་ཉེནཏེ། བདག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་མཐོ་རིས་ནི་དར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ། ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ། ཤི་ན་ལྷར་སྐྱེ་སྟེ། 
འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་གསོད་པ་ནི་དཀའི། མཆུ་ཅན་གྱི་ཚ་བོ་གཉིས་གཏུམ་པས་གསོད་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་མཆུ་ཅན་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚ་བོ་གཉིས་ཁོ་བོ་སྲུང་དུ་ཐོངས་ཤིག །དེས་དེ་གཉིས་ལ་ང་དང་ཤི་རི་ཀ་གཉིས་ཅིར་འོངས། ཞང་པོར་ 
མཆིའོ། །ཞང་པོ་ན་ན་ཁྱེད་གཉིས་མི་ལྟའམ། འཚལ་ཏོ། །སོང་ལ་ཅི་གསུང་བསྒྲབས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཕྱིན་པ་དང་ 
ཅིར་འོངས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁོ་བོ་ལྷར་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ། གཞན་ཡང་ལྷར་སྐྱེ་བར་འཚལ་ན་ཞང་པོ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། འོ་ན་སོད་ཅིག །གཞན་གྱིས་གསོད་ནའང་སྲུང་འཚལ་ན། ཅི་སྟེ་བཀྲོངས། ཞང་པོ་ཅི་ཟེར་ཅི་གསུང་བ་གྱིས། 
འོ་ན་གསོད་ཅིག །དེས་མགོ་བཅད་དེ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་བཞག་གོ །མཚུ་ཅན་སླེབ་ནས་འདི་ཉལ་ལམ་ཡེ་མི་ལྡང་ 

མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་ལ་བཙའ་ཞུགས་ཀྱང་མི་སྲེག་ནས། ཉིའི་ཕྱིར་མི་སྲེག །དེ་ལ་རྫ་བོ་ 
སོགས་མང་དུ་དགོས་སོ། །ཅི་ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ན་ནད་པ་ཞིག་ལ་ 
ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཅི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དམ། ཅིའང་ 
མི་སྒྲ། དགེ་སློང་ཞིག་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་ཞིང་། བརྡོལ་ཡང་མི་འཁྲུ་མི་འཚེམ་ནས། ཉིའི་ཕྱིར། ཚོན་དང་ཁབ་སྐུད་ 
སོགས་མང་པོ་དགོས་སོ། །ཅི་མེད་པས་འགྲུབ་བམ། མིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ན་བའི་སྣམ་སྦྱར་བཟང་བ་དེ་ 
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སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


བདག་སྟོབས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པས། བུ་ཞིག་བཙས་ནས་མིང་སྡེ་པ་ཞེས་བཏགས། གཉིས་པ་ཞིག་བཙས་ནས་ཉེ་སྡེ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཤི་ནས་ཤིད་བྱས་ཏེ། ཆུང་མ་གཞན་བླངས་ན་ཁྱེའུ་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་ཅིག །དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ནུ་ 
བོ་ཁོ་བོས་ཁེ་སྤོགས་མང་པོ་གྲུབ་ཀྱི། བརྟན་པ་དང་སྦུངས་ཆེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞེང་ 
ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་ནས་ཡང་ཡང་ཡི་གེ་བསྐུར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། གང་ཕྱིར་རྙེད་པ་དེ་ཕྱིར་ཆགས། །རྙེད་ལས་ཆགས་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཆགས་པས་ཟིལ་ནོན་མི་ཡིས་ནི། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ 
ཏུ་ཐག་རིང་པོར་སོང་བས་ཡི་གེ་བསྐུར་བ་ཆད་དོ། །སྡེ་པའི་ཆུང་མ་གོས་དང་ཟས་བཟང་བས་ཉོན་མོངས་པས་ 
གཟིར་ཏེ། ཉེ་སྡེ་ལ་མཚན་མ་བསྟན་ཅིང་ཚུར་སྤྱོན་བྱས་ཀྱང་། ཁྱོད་མ་དང་འདྲའི་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཟེར་བ་ 
དང་། དེ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ནས་ཁྲི་ཞིག་པ་ལ་ཉལ་ལོ། །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་སམ། 
ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་རོ། །སྐུད་པོ་ལ་ཆོལ་ཅིག །བཅོལ་ཏེ་མི་ཉན་ན། ཁོ་མོ་གཞན་ལ་མི་སྟེར་ན། རིགས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཉེ་སྡེ་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་གྱི། བདག་གིར་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་མངལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་། སྡེ་པས་ནུ་བོ་བརྟན་པ་དང་སྦྲངས་ཆེར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་ 
བོ་མྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་སྤྲིངས་པས། སྤྲིན་བཞིན་ལྷ་འདོད་པའི་ཚེ་ན་ནི་མ་འོངས་ལ། ད་ནི་འོང་བས་འཁོན་གྱི་ནང་ 
ནས་བུད་མེད་ཀྱི་འཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་འབྲོས་སོ། །སྟམ། ཡུལ་གཏོང་བ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ 
ནི་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་བྱིན་པས་དེའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སྟམ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་བདག་རབ་ཏུ་ 
པའི་ཆོས་བསླབ། བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། མོ་དང་འཕྲད་དེ་བྲང་བརྡུངས་ཤིང་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཧྱི་ 
སོ། །ཉེ་སྡེའི་ཆུང་གྲོགས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་མོ་ལ་དྲིས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ངོ་། །ཞེས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་ཁོ་བོ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། འཁོན་ཐ་ཆད་ཡོད་དོ། །ངེད་སྤོས་འཚོང་སྨན་པའི་མཆེད་ 
དང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་མངལ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དང་དུ་བླངས་སོ། །དེས་སྨན་ཕྱེ་མ་བུ་མོ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས། 
འདི་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ནས་ཟོས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཉེ་སྡེས་ཟེར་རོ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་འཐུངས་ 
པས། མངལ་ཞིག་པས། ཉེ་སྡེས་མངལ་མེད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་ནས། གསོལ་པས་དེ་བདེན་ནམ། གསོལ་ 
པ་མ་བཀྱིས་ཏེ། ཡི་རང་བར་བགྱིས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་སོགས་སོ། །སྡེ་པ་སླེབ་པ་དང་ཆུང་མ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 
གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ནས་འདུག་གོ །དེས་དེའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ཁོ་བོ་འོངས་པས་མི་བདེའམ། མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་ 
མ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྐུན་མ་ལགས་ཏེ། ཁོ་མོས་བཀག་བཞེན་དུ་ནན་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །གར་སོང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་དུའོ། །དེ་མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཡིན་སྟམ་མམ། དེར་ཡང་མཚམས་སོ་ཆད་དོ། །ཉེ་སྡེས་ཐོས། མཁན་ 
པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁོ་བོའི་བཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་བསྐུར་གྱི་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་སྤྲིང་ 
ཡིག་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། དགེ་སྐོང་དེས་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་ལས་གཉིས་ཡིན་ན། ཁྱེད་གང་འདོད། 
བསམ་གཏན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཕོག་ནས་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྡེ་ 
པས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དེར་ཕྱིན་ཏེ་དྲིས་པས་བསིལ་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་སྟེ་བརྟགས་པས་ངོ་ཤེས་ཏེ། རྔོན་པ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ཅི་ཙམ་འགྲུབ། ལེགས་ན་པ་ཌ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ། འོ་ན་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་འདི་གསོད་ཅིག །དེས་དེ་བླངས་ནས་བསམ་པ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོས་སྤངས་པ་ 
བྱིན་པ་ཡིན་ན། བདག་ནི་ཡུལ་འདིར་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བས། རྒྱལ་པོས་ཆད་པས་བཅད་ན་མ་ལེགས་ཀྱི། ན་ལེ་ཤམ་ 
དཀར་པོ་ལྟར་གང་ནས་འོངས་མི་ཤེས་པ་འདི་གསད་དོ། །སྙམ་ནས་གཞུ་སྐྲའི་དབྱིབས་ལྟར་བཀང་སྟེ་བསྡུན་ 
ནོ། །དེས་བསམ་པ་ལ་ཉེ་སྡེས་བརྡ་བྱས་ཀྱི་སྟམ་ནས་འདི་གསོད་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ཉེ་སྡེའི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་སྟེང་དང་། འོག་དང་། ཁྲིའི་རྐང་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་ 
བཞིར་སྐྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་དུག་རྣོ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤང་ལེབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཉེ་སྡེའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ངོ་། །དེས་ཁོ་བོའི་ལུས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཞིན་དང་དབང་པོར་གྱུར་པ་མ་མཐོང་ནས་དེ་སྐད་སྨྲ། བདག་ནི་མིག་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་མེད་པས་བཞིན་གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ནས་དེའི་ལུས་ལས་བླངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་བོར་རོ། །དེའི་ 
ལུས་སྦུན་པའི་ཆང་བུ་ལྟར་རྣམ་པ་བརྒྱར་ཞིག་གོ །ཤྭ་རིའི་བུས། ཚངས་སྤྱོད་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། །ལམ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ནི། །ཚེ་ཟད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ནད་དང་བྲལ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཉེ་སྡེ་ལ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་འདི་མེད་པས་ལན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱེས་ནས་ཞུས་པས་སྔོན་རི་བྲག་གི་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་མཚེའུ་ཞིག་ལ་རྙི་དང་། རྙོང་མང་ཕོ་བཙུགས་པས་བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་མང་པོ་ཟིན་ནས། ལན་གཅིག་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ཉེ་ལོགས་སུ་འདུག་པས་མིའི་དྲིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་མ་ 
ཟིན་པ་དང་རྔོན་པ་དེས་རབ་བྱུང་འདིས་བདག་གིས་འཚོ་བ་བཅད་དོ་སྟམ་ནས་མདའ་དུག་ཅན་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ནོ། །དེས་རྔོན་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། རྡུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། དེ་འགྱོད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
མར་སྤྱོན། སུག་པ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། དེ་མར་བབས། མདའ་བཏོན་རྨ་ལ་ལྷན་གྱིས་གླན་ནས། གསེར་གྱི་ལྷན་ 
པས་ཀྱང་གླན་པར་བགྱིའོ། །ཟེར་བ་དང་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེས་སྦོས་དྲི་ 
ཞིམ་པོས་བསྲེགས་ནས་རུས་བུ་གསེར་གྱི་ཐུམ་པར་བཅུག་སྟེ། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མཆོད་བརྟེན་བརྩིགས་ནས་ 
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སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


གདུགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། བདག་གིས་འདི་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག ། འདི་ལ་མཆོད་པས་ཕྱུག་ཅིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་འདིའམ་འདི་འདྲའི་སྟོན་པ་མཉེས་པ ར་ 
བྱེད་ཅིང་འདི་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་བསྐལ་པར་མནར་མེད་དུ་ 
སྐྱེས། ལྷག་མ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དུག་གིས་ཤིའོ། །མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་ 
སྐྱེས་ནས་ང་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ། དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་པས་བུ་ཞིག་བཙས་ནས་མ་ཤི། ཆུང་མ་གཉིས་པ་ཞིག་བླངས་ཏེ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་གྱི་མཁོ་བ་སྟོབས་ 
ཤིག །དེས་བདག་ལ་བུ་བྱུང་ན་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་སྟམ་ནས་ཟས་གོས་ངན་པ་བྱིན་ནས་ཁུ་ཚུར་ཐལ་ལྕག་གིས་ 
པ་དང་། བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་ནས་ཕས་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་ 
ར་ཏ། 
ཅུ དྟན་པས་པ་མལོབྱར་ར་ཕག་པར་ཁུར་བའམ་ས་རིན་པོ་ཆ་བདུནགྱིས་བཀང་བ་ལ་བཀོད་ཀྱང་བྱས་བར་ 
མི་འགྱུར་གྱི། དད་པ་དང་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།.།སྟམ་ནས། དེས་ཕ་ཅན་སོང་ནས་ 
ཆོས་བཤད། དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེས་ཆུང་མ་ལ་ 
བརྗོད་ནས་བསོད་སྟོམས་དྲངས། གཉིས་ཀ་དགེ་བསྟེན་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཕན་པར་གྱུར་པ་དང་དེར་སོང་། ཡབ་ 
ཁྱེད་སྐྱབས་སུ་སོང་། བསོད་ནམས་བྱས། མཐོ་རིས་ནི་དར་གྱིས་ཆོད་པ་ཙམ། ཐར་པ་ནི་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་པ་ཙམ། 
ཤི་མ་ཐག་ལྟར་སྐྱེའོ། །ཕས་དེ་བདེན་སྟམ་ནས་སྐྱོང་མ་ནི། གླེན་མ་ཡིན་པས་འདིས་གསོད་ནུས་སོ། །སྟམ་ནས་མོ་ 
ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུ་བག་མར་བླངས་པ་ཞིག་གི་སར་དུས་སྟོན་ལ་ཕྱིན་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་བག་མར་བཏང་ན་ 
དགའ་མ། དགའ་འོ། །འོ་ན་ཁོ་བོ་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་ཁྱོད་དགའ་བར་བྱའོ། །བགྱིའོ། །ཁོ་བོའི་ལྟོར་མི་མ་ 
ཡིན་ཞིག་ཞུགས་ཀྱི། དེ་གསོད་ཅིག །ཇི་ལྟར་བགྱི། རྐང་པ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གྲེ་བའི་བར་ཚིར་ལ་ཁོ་བོ་འགུལ་ 
ན་མ་བཏང་ཞིག །དེས་དེ་ལྟར་དམ་དུ་བཅིངས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་སྐྱོང་མས་བཏང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། ཆེས་ 
བཅིར་ཏེ། ལྷས། བློ་ངན་གྱིས་ནི་གང་འཛིན་པ། །རུས་སྦལ་གྱིས་ནི་གང་འཛིན་བཞིན། །སྐྱོང་མས་ཟིན་པར་གྱུར་ 
བས་ན། ཁྱོད་ནི་འཚོ་བར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཏེ། དེ་ཤིའོ། །ཆུང་མས་འདི་བུས་ཆོས་བཤད་པས་ལན་ནོ། །སྟམ། 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབས་ཤིག་སྨྲས་པས། དེ་ཡང་ནས་ལོག་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི་ནད་པ་ལ་ 
ཤིང་གི་ཚལ་གསེབ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག །ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 

ནས། མཚོན་བྱིན་པ་སོགས་བྱེད་དོ། །རི་དྭགས་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་ཚུར་ཤོག །ཁོ་བོ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག །ཆོས་ 
བརྒལ་བ་བརྒལ་བར་བྱེད། མ་གྲོལ་བ་དེ་གྲོལ་བར་བྱེད། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་འདའ་བར་བྱེད་པས་བསོད་ 
ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པའང་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟད་པས་དེའང་སྡེག་ལྟ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ 
ཏེ། རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཁྱེར་ནས་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བར་བྱ་སོགས་གང་ཡིན་དྲི་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ཡིན་གྱི། སྒྲོལ་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཉུང་ཞེང་སྲབ་པར་གྱུར་ནས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་ཞུང་བར་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་དག་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་མ་ཡིན་སོགས་ཀྱིས་སྨད་ནས། བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
སྲོགས་གསུངས་སོ། །གཞི་དེ་ལ་སོགས་ནི། སྔོན་གྱི་ཉེ་སྡེའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །མ་རྣམ་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སོང་བའི་བུད་མེད་ཅིག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལས་མངལ་ཆགས་ 
པ་ཁྱིམ་ཐབ་འོངས་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཕྱེ་མ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགེ་སློང་ 
མས་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མངལ་བླགས་པར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། 
བླགས་པར་མ་བགྱིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་དང་དུ་བླངས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གིས་སོགས་སོ།། 

ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་། གཅིག་ན་ནས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱེད་དོ། །ནད་པ་ལ་སྔོན་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་ངམ། 
བྱུང་ངོ་། །ཅིས་ཞི། ལན་ཚའི་སྨན་རྩབས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐུང་ཟེར་ནས་དེ་ལ་བླད་པ་དང་ 
ཤིའོ། །འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཕྱི་མ་ལའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་རྒྱལ་ 
པོ་གཉིས་བཏུལ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་མི་ཡོང་བར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ས་མཚམས་ 
སུ་འཁོད་ནས་འཇོམས་སོ། །དེའི་ཚེ་མ་གྭ་ཏཱ་ནས་ཚོང་པ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་ཞུགས་སེལ་བ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་ཆོམ་རྐུན་པའི་བྱ་མ་རྟས་མཐོང་སྟེ་བཅོམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས་འཕགས་སྐྱེས་པོས་སཱ་ 
ལའི་དགོན་པར་ཀུན་རྫས་བགོད་པ་ལ་བརྫིས་ནས་ཁ་ཅིག་བསད། བྱེར། དྲུག་ཅུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་དག་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཁྲིད་དེ་རྐང་ལག་བཅད་ནས་བོར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་དེ་དག་རྟོག་ཏུ་སོང་བ་དང་། མི་ཞིག་འདི་ 
ལ་ལན་ཚའི་སྨན་རྩབས་བླད་ན་ཤི་ནས་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྐྱོང་མས་ཐོས་ནས་བསོད་ནམས་ 
བྱའོ། །སྟམ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྨན་བླད་པས་ཤིའོ་ནས་ནམ་སྲོས་ཏེ་དབྱར་ཁང་གི་སྒོ་བརྡུངས་པས། སུ་ཡིན། སྐྱོང་ 
མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོགས། བསོད་ནམས་བྱས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །ཅི་བྱས། འདིའོ། །ཕ་མ་པས་ 
ལྟོ་བཀང་ངོ་། །གསོལ་པས། ཕན་པར་འདོད་པས་སོགས་སོ། །འབྲོག་གནས་སུ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ 
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སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 

ཉན་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་གིས་འདི་བདག་དང་ཉེ་དུའི་ཕྱིར་མ་ལགས། དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་ལགས་ན། སྟོན་པས་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞུས་པས་སྟོན་པས་གནང་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱམ་ཕར་སྦེད་ཚུར་སྦེད་བྱེད་པ་ལ། ཤོར་ཏེ་ཤིང་མཁན་ 
གྱི་མགོ་བོ་ལ་ཕོགས་ཏེ་ཤིའོ། །དགེ་སློང་དག་བསོད་སྟོམས་པ་ལས་མེད་པ་ལས་ཕྱུང་བས་ཕམ་པ་བྱུང་སྙམ་ནས་ 
འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཁུར་གདེག་སོགས་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །གདེག་ནུས་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁུར་གཅིག་ 
གིཕྱེད་དོ། །འབྲོག་གནས་སུ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ཁང་རྩིག་ 
པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། དགེ་སློང་གིས་མཁར་ལན་གྱི་རྡོ་བ་མོ་བརྩམས་པས་སོ་ཕག་འཕངས་པས་འཛིན་ 
པའི་ལག་ནས་ཤོར་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མགོ་བོ་ལ་ཕོག་ནས་ཤིའོ། །སྔར་བཞིན་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཝུུང་བ་ 
མེད་དེ། ལག་བརྒྱུད་བྱའི། སོ་ཕག་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ།། ¡ 

དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དེར་དབྱར་གནས་ཏེ་དོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུསྲུང་པའི་མི་ཞིག་བཞག་གོ །དུས་གཅིག་ 
མི་གནས། གང་ན་ཡོད། དགོན་པ་འདི་ནའོ། །དེར་དོང་བ་དང་སྲུང་མས་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གནས་ཁང་ 
དང་གནས་མལ་བསྟན་ནས། རེ་ཞིག་ཆབ་ཚོགས་ཤིག །དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦྲན་ཏེ། དེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
བཏུང་བ་ཁྱེར་ནས་འོངས་པས་མཐོང་ནས། གྲོང་ངམ་ཡང་ན་དགོན་པའང་རུང་། །གཤོང་ངམ་ཡང་ན་ཐང་ཡང་ 
རུང་། །གང་ན་འོས་པ་གནས་པ་ཡི། །ས་གཞི་དེ་ནི་དགའ་བྱེད་ཡིན། །ཟེར་ནས་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སོང་ངོ་། །སང་གདུགས་ཚོད་དང་། བཏུང་བས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། འདིར་དབྱར་གནས་ 
པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་མཉན་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཤེས་ 
པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་དད་པ་ཅན་ཡང་ཡོད་པས་དེར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་དོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཁྱེད་ལ་རག །ཟང་ཟིང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་བྱ་ཡི་བཞུགས་ཤིག །དེར་བརྟགས་ནས་ 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མྱེད་པས་རྙེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་བོ། །དེར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
གི་གཡོན་ཅན་དག་དགག་དབྱེ་བྱས་མ་ཐག །འདུས་ནས་བདག་ཅག་ལོ་སྐོར་དུ་འཚོ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། དགེ་སློང་ 
དག་གཞོམ་མོ། །སྒོ་འཕར་བརྒྱ་སྟེད་འདས་ཀྱང་ལྟོ་ཁེངས་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་ལ་ཅི་ཡོད། རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ན་ 
རེ། མང་པོ་ཡོད་ཀྱི་སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག །གཅིག་གིས་གོས་ཚགས་བཅོས་ཏེ་སོང་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ་ཞུས་ནས། རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནམ། 
ཕོངས་པ་ཡིན། དེ་ཅི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། མེད་ན་ཕོངས་པའོ། །སྔ་མའོ། །འཕགས་པ་ 
ཟ་བ་ནི་རྡུལ་མི་ཟ། གོན་པ་ནི་ཤིང་ཤུན་མི་གོན། གོས་ཅུང་ཟད་མཆིས་སམ། ཡོད་ཟེར་ནས་གོས་གདང་རྣམས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསྟན། འདི་ཁྱེད་ཀྱིའམ། དགེ་འདུན་ཧྱིའོ། །ཁོ་བོ་ཡིའོ། །རྱོད་ནི་གནས་བརྟན་ནམ་ཆོས་སྒྲོག་པ་ཞིག །མིན་ཏེ། 
གསར་བུ་དགེ་ཚུལ་ལོ། །སྣོད་སྤྱད་སའམ་ཟངས་གང་ཡོད། ཟངས་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཉམས་ན། ཁོ་བོའི་ཡང་ 
དགེ་བ་ཉམས་པ་ལགས་ཀྱི།¡ མཆིའོ་ཟེར་ནས་སྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་དོང་ནས། པདྨའི་མིག་ཅན་དག་གྲུ་ནོར་རྫས་ 
ཀྱིས་གང་བ་སྐལ་པ་ན་ཡོད་ཀྱི་ཕྲོགས་ཤིག །འདི་དག་འལོང་གི་སློབ་དཔོན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གཞོམ་པར་དཀའི། 
ཆོས་ཉན་པའི་ཚེའོ། །ནམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ། བརྒྱད་འདས་ཟིན་ནས་ཉི་མ་བགྲང་ཞིང་འཁོད་ནས་བཅུ་བཞི་ 
ལ་གནས་བརྟན་ཁྲི་ལ་འཛེགས་ཏེ། མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །ཞེས་སྨྲ་བར་བརྩམས་པ་དང་སྒོ་ 
བརྡུངས་སོ། །སུ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གོ །རི་བྲག་པའི་ཆོས་ཉན་དག་གོ །སྟམ་ནས། ཕྱེ་བ་དང་བཅོམ་ 
མོ། །ཅིརིགས་ཀྱི་བུ་དག་མིན་ནམ། ངེད་སྤད་རོལ་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ། ནང་དུ་ནི་ཆོམ་རྐུན་ནོ་ཟེར་ནས་ལེགས་པར་ 
བཅོམ་མོ། །དེ་དག་བགྲོས་ཏེ་སྟོན་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་ཉིན་མོ་ 
ཐིབས་པོར་འཁྲས། མཚན་མོ་དོང་སྟེ་མཉན་ཡོད་པའི་སྒོ་བརྡུངས་པ་དང་། གཅེར་བུ་སྒྲ་བྱི་དག་ཅི་འདོད། འདི་ 
ཁྱད་ཀྱི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །མིན་ཏེ། དགེ་སློང་ངོ་། །འདི་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་དམ། རྐུན་པོས་བཅོམ་པ་ 
ན་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་འཚོ། ཆོས་འཚོ། སྒོ་ཕྱེ་ནས་ལ་ལས་ཆོས་གོས། ལ་ལས་ཤམ་ཐབས་སོགས་བྱིན་ཏེ། ་ 
གསོལ་པས་མི་ཤེས་པ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མིང་རུས་ ས་ནས་ཤེས་ན་དབྱེའོ། །གཞན་ཡྱང་། ཆོས་ཉན་པའི་ 
ཚེ་དགེ་སློང་མེལ་ཚེ་བ་གཞག་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཆོམ་རྐུན་འོངས་ནས། གཏྟི་དང་། ཐེའུ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། སྣམ་སྦྱར་དང་། བདུན་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། གཏུར་བུ་དང་། རྒྱ་ཅང་སོགས་འོན་ཅིག་ཅེས་ཚམ་ངམ་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེངས་ཤིག །སོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མ་གཟིགས་པར་བཞུད། སྟོན་པས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
གསུམ་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་ལོ།། 

ཡང་ཆོམ་རྐུན་པས་སྒོ་བརྡུངས་པས་གཡོན་ཅན་དག་ལྷགས་ཀྱི། གཏཱི་ལ་སོགས་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། དེ་རྣམས་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ལ་གཏྟི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་གྱི་རིགས་དེ་འདྲ་བའི་མིང་སྔར་མ་ཐོས་སྲོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་མ་ཡིན་གྱི་ 
བརྡུང་བྱ་རྡུང་བྱེད་དང་། དུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། སྣོད་དང་། སྐེ་རགས་ཀྱི་མིང་ཡིན་གྱི་མ་ 
སྡར་བར་ཆོམས་ཤིག །དེའི་དཔོན་གྱིས་ཡ་གད་གཙུགས་ཏེ་འཛེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། མེལ་ཚེ་བས་གླའི་འཕངས་ 
པས་དེའི་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་ཅུང་ཟད་སོང་ནས་ཤིའོ། །སང་བལྟས་པས་ཤི་བ་མཐོང་ནས་སྔར་མ་བཅོམ་གྱི་བཅོམ་ 
མོ། །ཞེས་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི་བསྣུན་པའི་བསམ་པས་མི་འཕང་བར་རྐུན་པོ་སྦ་བཀོང་བའི་ 
ཕྱིར་སོགས་སོ། །རྐུན་པོ་བསྐྲད་པའི་ཕྱིར་འུར་ཐོག་གནད་ཀྱིས་འཕོག་པར་མི་བརྡེག་གོ། 
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སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཆུང་མ་དེ་ཤི་ནས་ལེགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་པར་གྱུར་ནས། བུ་ང་རྒས་ནོར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཀྱི། རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡབ་བདག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་ 
ཁྲིད་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ཅི་ཁྱེའུ་འདིའང་འབྱུང་ངམ། འབྱུང་ངོ་། །དེ་དེ་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྒན་པའི་མཐའ་ནས་རྙེད་པ་ཐོབ་ལ། གཞོན་པའི་མཐའ་ནས་ལས་སུ་བསྐོ་བས་རྟག་ 
ཏུ་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དང་། ཡབ་བདག་ཅག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། ཐོས་པ་ཞུང་བ་འདི་ཉིད་ལས་གྱུར་གྱི་གཞན་ 
དུ་སོང་ལ་ཐོས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཞན་དུ་སོང་བ་དང་དེར་ཡང་ལས་སུ་བསྐོས་པས་ཡབ། མཉན་ཡོད་ན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
བཞུགས་སོགས་སྨྲས་ནས་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དང་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན་གཏྟི་བྱུང་ནས། ཡབ་གཏྟི་བྱུང་ 
གི་མུར་བར་བཞུད་དོ། །དེས་རྒས་པས་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ན། དེས་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཕུལ་བས་མྱུར་བར་སྲོང་ 
བས། ཡབ་ཕུལ་བ་དང་འགྱེལ་ཏེ། ཁ་འཕངས་ལོས་གཡོགས་པའི་སས་བཀདང་སྟེ་ཤིའོ། །དེས་རོ་ལམ་གྱི་མཐར་ 
བོར། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ་དོང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས། ཉིའི་ཕྱིར་དུ། རྒན་ཞུགས་ཤིའོ། །ཁྱོད་རབ་ 
བྱུང་ཡིན་པས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་བསད་དོ། །མཚམས་མེད་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བས་ངུ་བའི་རིགས་སོ། །གསོལ་ 
པས་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགེ་སློང་ངལ་བ་སོགས་ནས་བསུ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ ས་ནས་ཞུས་པས། སྔོན་ 
དུ་ཟར་མ་ཁོམ་པ་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་ཤོག །དེར་ཟོས་ནས་ཁོ་བོ་ངལ་གྱི་ཉལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲུས་ཤིག །དེ་ཉལ་བ་ 
དང་། སྤྱི་གཅེར་ཡིན་པས་འགོ་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་མཐོང་སྟེ། གསད་སྙམ་ནས་སྤང་ལེབ་འཕངས་པས་སྦྲང་བུ་ 
བྲོས་ཏེ་ཕ་ཤི་བ་དང་། ལྷས། དབྲ་བོ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །མཛའ་བཤེས་བློ་གྲོས་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་མིན། །བློ་ 
གྲོས་ཆུང་ངུས་སྦྲང་བུ་གསད་སྟམ་སྟེ། །ཐོ་བས་ཕ་ཡི་ཀླད་པ་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཏེ། དེའི་ཚེའང་ཕ་བསད་ཀྱི་ 
མཚམས་མེད་མ་བྱུང་ངོ་། །དགའ་བོ་སྐྲ་བྲེགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ 
ནས་སྲང་དུ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །དེས་ཁྱེའུ་ལ་མགོ་རེག་འདི་ལ་ལྟག་ 
དབྱུག་བསྣུན་ནུས་སམ་རྔོ་ཐོགས་སོ། །དེ་སོང་ནས་ལྟག་དབྱུང་ཅིག་བསྣུན། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་ཡང་བརྒྱབ་ 
བོ། །དགའ་བོ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པས། སྲང་ཆེ་གེ་མོར་མ་འགྲོ་ཞིག །ང་ལ་ལྟག་དབྱུག་གཉིས་བསྣུན་ 
ནོ། །ཅི་ཉེས། གཅིག་ནི་ཉེས། གཅིག་ནི་མ་ཉེས་སོ། །དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས་མགོ་ལྕོག་ལན་གསུམ་བྱས། སྐྲ་ 
བསྐྱར་ནས་བཞར། ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ནས་སྲང་དེར་སོང་བ་དང་ཡེངས་ནས་མ་མཐོང་བས་ཉེ་དགས་དེའི་ 
མདུན་དུ་འཆག་གོ །ཀྱེ་ལྟག་དབྱུག་སྡུན་ཅིག །འོ་ནི་བཏང་ཅི་དགོས། ཁྱེད་ཉིད་ཚུར། དེ་སྲོང་ནས་ལྟག་དབྱུག་ 
བསྣུན་པས་ཉེ་དགས་དེའེ་དཔུང་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་པ་དང་། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱས་ཀྱང་དཔུང་པ་ཡ་གཅིག་ནས་བཟུང་ 
ངོ་། །ཉེ་དགའ་ཚན་ཕོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དེ་རྣམས་དྲངས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སྲོང་བ་དང་། ཁང་བཟང་ 
གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་སྒོ་ནདྲུག་སྡེ་མི་འདུག་གྲང་བལྟས་པས། ཉེ་དགའ་མཆིའོ། །ནང་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །འོངས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཏེ་ལྷ། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཅིར་འགྱུར། སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ཁྱོད་དེའི་ཅིར་ 
འགྱུར། གཡོག་ཏུའོ། །ལྷ་ཁྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་བྱིན། དགེ་སྒོང་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་གྱི་སྤངས་པ་གནང་ན།§བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། དགའ་བོ་ལ་ལྟག་དབྱུག་གཉིས། བདག་ལ་ 
གཅིག་བརྒྱབ་བོ། །དེ་ཁྲོས་ཏེ། བློན་པོ་ལ་དེའི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །དེས་སྲང་དུ་ཁྲིད་སོང་བ་དང་། ཉེ་དུ་རྣམས་སྟིང་ 
རྗེ་ལྟར་འོངས་ནས་བློན་པོ་ལ་འདི་ལག་པས་འཚོ་བ་ལགས་པས་གཡོན་པ་བཅད་པའི་རིགས་སོ། །གཡོན་པ་བཅད་ 
དོ། །རེ་ཞིག་ཉེ་དགའ་ཕྱིན་པ་དང་། ལག་པ་གཡས་པས་ཀློག་པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ 
བཅན་ན་ལྷ་ལ་མེད་དོ། །ཅི་ལག་པ་མ་བཅད་དོ། །བློན་པོ་ལ་ཅི་མ་བཅད་དམ། བཅད་དོ། །ལག་པ་གཡས་པས་ 
རྒྱར་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་ཀློག་གོ །བློན་པོས་དེའི་ཕ་མ་ན་རེ། གཡོན་པ་ཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བཅད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ཕ་མས་ 
གཡོན་པ་གཅོད་དུ་བཅུག་ན། ངས་གཡས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །ཆོད་ཅིག །ཉེ་དགས། ཅི་ལྟག་དབྱུག་མི་བརྡེགས་ 
པར་ལག་པ་བཅངས་ཏེ་འདུག །ཅང་མི་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་ནས་ཀྱང་ཞེ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། མིའི་འགྲོ་བ་པ་སོགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་འདི་དགའ་བོས་བསྲུངས། ཉེ་དགས་བཏང་བ་ 
ལ་གཟིགས་ཤིག །སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞེག་གིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ན་ཤིང་པིལ་བའི་ 
དྲུང་ན་འདུག་ཅིང་། རང་གི་དོན་སེམས་པ་ལ་སྤྲེའུ་ཞིག་གིས་པིལ་བའི་འབྲས་ཐུ་འཕངས་པཱས་ཀླད་པ་གཞོམ་ 
མོ། །དེས། ཁྱོད་མེད་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་མི་བྱད་ཀྱི། །ཁྱོད་མེད་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ 
འདུག་པས་སྤེའུས་པིལ་བ་འཕངས་ཏེ། དེ་སྤྱི་གཅེར་ཡིན་པས། ཀླད་པ་སྣད་པས་དུག་མདའ་ཞིག་བསྣུན་ནས་ 
བསད་དོ། །དྲང་སྲོང་ནི་དགའ་བོ། །རྔོན་པ་ནི་ཉེ་དགའ་འོ། །དྲུག་སྡེ་དག་རྒས་ནས་ཀྱང་རྒོད་བག་བྱེད་པས་ན། 
དགེ་སློང་དག་གིས་ཁྱེད་མགོ་སྐྱ་བ་ཡང་ད་དུང་རྒོད་བག་མི་གཏོང་ངམ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ 
དཀོས་ཐག་པ་འདི་དག་ལ་མི་དགའ་བ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་གླགས་ཚོལ་བ་དང་། གནས་བརྟན་དག་ནགས་གསེབ་ 
བརྟན་རྣམས་རིངས་པར་བྲོས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ། མེ་མཐོང་ངམ། སྟོན་པས་བདེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུངས་སམ་ཅི། བསམ་བཞིན་དུ་མ་གཙེས་གྲང་། བཀྲེན་པ་ཁྱེད་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དེ་གསོལ་པས་ 
ནགས་མེས་གཏོང་ནའོ། །ཉེ་དགས་སྒྲ་ལྡང་ཁུ་ཅན་དེའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་གར་མཁན་ལ་བཙོང་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་གིས་སྒྲ་བཙོང་བར་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཡུང་དུ་འདི་ལས་མི་འབྱུང་། 
འགྲེལ་པར་ཉེ་དགས་ཤ་ཟའི་བུ་ཞིག་བཟུང་ནས་བྲོ་གར་མཁན་ལ་བཙོང་བས་དེ་གསོལ་པས་སྒྲ་ཅན་བཙོང་བར་ 
མི་བའོ། བྱད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གིས་བརྐུས་པ་དེ་བླའི་གྲར་འབུལ་ནའོ། །ཞེས་པས་ 
དེ་ནི་སྔར་ཆོས་བཤད་པས་བླང་བྱའོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞིར་རྐུན་པོ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ནས་གསོད་པ་ལ་ 
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སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


སོགས་པའི་ཆད་པས་བཅད་པའི་གླེང་གཞི་འབྱུང་གི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཅས་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཡུང་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། 
འདི་མན་ཆད་གཞན་མེ་མི་སྣང་ངོ་། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་སྟན་གྱི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས་ལོངས་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁོ་བོ་འཆིར་འོང་གི །མ་སློངས་ཤིག་ཟེར་ཡང་། ལོངས་ཤེས་སྨྲས་པ། ཤི་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་ 
པས་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་པོས་གཟིར་ནས་ནད་གཡོག་གིས་སྒྱོ་སྟེ་མྱུར་དུ་འཆིའི། ནད་གཡོག་ 
མི་བྱའོ། །སྨྲས་ནས་ནད་གཡོག་མ་བྱས་པས་ཤིའོ།། 
ཡང་སྣོད་སྤྱད་དང་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་ན་ནས་གཡོག་མི་བྱ་སྟེ། དུས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
བགོ་བ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཡོག་མ་བྱས་པ་དང་ཤིའོ། །དེ་གཉིས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ནད་པ་ཤི་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་ནད་གཡོག་གིས་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་བྱིན་ནས་གཅིག་ཟོས་པས་ཤི་ནས་མིད་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕོལ་མིག་མ་སྨིན་པ་ཞིག་བརྟོལ་བས་ཤི་ནས་འབྲས་མ་སྨིན་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
གསར་བུ་དད་པ་ཞིག་དུས་གསར་པའི་འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་གསར་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཕྱིས་རང་ཟའོ། །དགོན་ 
པ་པ་ཞིག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྲོང་བ་དང་དེ་ལ་དད་དེ། དེ་ལ་ཕུལ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་ 
བོས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀག་གམ། །མ་བཀག་གོ། །འདི་སྨྲར་མི་བཏུབ་ཀྱི་དོང་དུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས་ཤིའོ། །ཡང་ 
ཁྱིམ་པ་ཞེག་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གོས་འབུལ་བ་ལས། དགོན་པ་པ་ཞིག་དེར་སོང་བས་དེ་ལ་དད་དེ། དེ་ལ་ 
འཛུལ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཕུལ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་གམ། མ་བཀག་གོ །སྨྲར་མི་བཏུབ་ཀྱི། སྒོ་གླེགས་ 
ཀྱིས་ཚིར་ཅིག །བཙིར་བས་ཤིའོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་པས་དོང་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་པོས་ 
སྒུར་པོར་གྱུར་ནས། གསོན་ནས་ཅི་རུང་སྟྣམ་ནས་གཡང་ལ་མཆོངས་པས། ཝ་མི་རོ་ཟ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་ཝ་ 
ཤི་ནས་དགེ་སློང་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་པོས་གཟིར་ནས་འཚོ་སྟེ་ཅི་རུང་སྣམ་ 
ནས་ཐག་པ་ཁྱེར་ཏེ་ནགས་སུ་སོང་ནས་ཤིང་ལ་འཛེག་སྟེ། སྐེ་ལ་ཞགས་མིག་བཅུག་ནས་མཆོངས་པ་དང་། ཐག་པ་ 
ཆད་ནས་ཁྱི་མོ་ཐུ་བྱུང་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་དེ་བུ་དང་བཅས་པ་ཤིའོ། །དེ་གཉིས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་གཡང་ 
ནས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཡུན་རིང་གིས་བཏབ་ནས་མཛའ་བོ་ཅན་སོང་སྟེ་གྲི་བྱིན་ཅིག །ཅི་དགོས། རེ་ 
ཞིག་བྱིན་ཅིག །བྱིན་པ་དང་ཁང་པར་ཞུགས། སྒོ་བཅད་གཏན་པ་བཅུག་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སྲོལ་སྒོང་བཅད་ 
ཕམ་པར་གྱུར་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ནད་པ་ཞིག་ནད་མ་སོས་ནས་ནད་གཡོག་ལ་ཐག་པ་བྱིན་ཅིག །བྱིན་པ་དང་ 
བགེགས་ཏེ་ཤི། གསོལ་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ནད་པ་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཐལ་མོའི་རིག་སྔགས་འདེབས་ 
ཤིང་དེའི་ཐལ་མོས་བསྡུན་པས་ཤི་ནས་གསོལ་པས་གསང་སྔགས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བརྣངས་ཏེ་ཤི་ལ་ 
ཐུག་པ་དང་། གཅིག་གིས་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་བརྣངས་པ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས་ཤིའོ། །དགོན་པ་གསར་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཁང་གསར་པ་རྩིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་ལག་ནས་ཕ་གུ་ལྷུང་ནས་ལས་བྱེད་པའི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པོ་འཇི་བས་བཀང་ནས་སྟེང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཐག་པ་ཆད་ནས་རྩིག་མཁན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས་ཤི་བ་རྣམས་འགྱོད་དེ་ 
གསོལ་བས་ཉེས་པ་མེད་དེ། ¢རྣལ་ཏ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རིའི་དྲུང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ 
ན། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རི་རྩེ་ནས་རྡོ་བསྒྲིལ་བས། དེ་ལ་ཕོག་ནས་ཤི། གསོལ་པས་དེར་གྱུར་པས་སོགས་སོ། ། 
དགེ་འདུན་བསྲོ་ཁང་རྩིག་པའི་གདུང་མ་སྟེང་དུ་དྲངས་པས་དགེ་སློང་ཞུང་། ཁུར་ལྕི་བས་ཤོར་ནས་ཤིང་མཁན་ཤིང་ 
འཇོག་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག་ནས་ཤི་སྟེ། གསོལ་པས་ཕྱོགས་ཉུང་ངུས་སོགས་སོ། །སྐས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། མགོ་བོས་སོག་བསྲེགས་པ་ཆེར་ཆོགས་ 
པས། མིང་མགོ་ལྡན་དུ་བཏགས་སོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེགྲང་དུ་སོང་བ། བུད་མེད་ཁྱེའུ་ཁྲིད་པ་ཞིག་གཡས་གཡོན་ 
དེས་བདག་ལ་བརྡུང་བར་ཤེས་ནས་བརྡུངས་པས་དགེ་སྐོང་ཁྱེའུའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་ཁྱེའུ་ཤི་སྟེ་གསོལ་པས། ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོའི་སྨྱིའུ་ཚུགས་སུ་སོགས་སོ། །སྨན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་ནད་ 
པའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དང་། གཏར་ཁ་ཐོབ་ཅིག །དེས་གཙག་བུ་བཏབ། ཕྱུང་བ་དང་། ཤི་སྟེ་གསོལ་པས་མ་བསླབ་ 
པས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སོང་བ་ན། མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་ཱཕྲད་པས་ཁོ་བོ་མ་ 
བསད་པར་འདི་ལ་འཕོངས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེས་དེ་ལ་འཕངས་བསད་དོ། །གསོལ་པས་མཚོན་འཕངས་ 
པོས་སྐྲག་ནས་སྐྱེན་པར་འདོང་ངོ་། །མི་ནུས་སོ། །ཚུར་ཤོག །བཅོམ་པ་རེ་ཞེས་བྱས་ནས་ཁྲིད་ཕྱིན་པས་ཤིའོ། ། 
གསོལ་པས་ནད་པ་སོགས་སོ། །འདིར་དགེ་འདུན་ལ་ཙབས་མོ་དྲངས་པས། མང་པོ་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་ནད་ 
པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ནད་པ་དང་། གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་ལ་ཙབས་མོ་བྱིན་པས་ཤི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ནད་པས་ནད་གཡོག་ལ་ཌོ་བོ་ལ་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས་ཤི་བ་དང་། གཉིད་ཡུར་བ་ལ་འཁར་བས་རེག་པས་ཕོ་ 
ལོང་འཕངས་པ་དང་། ཆུ་གཏོར་བས་ཤི་བ་དང་། མཚོན་ལྟ་བུའི་རླུང་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གྲྭ་གཏུན་ལ་ཐོགས་ནས་འགྱེལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མ་དད་པས་ཕུལ་ནས་འགྱེལ་བ་དང་། གླང་གིས་བརྡུངས་ནས་ 
འགྱེལ་བས་ཤི་བ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ཅིག་ནས་ཚུར་སྦྱོན། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། ། 
ོདཀྱིཊྱ་ད་མི་སྲུན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བརྱིའོ། །ཟེར་ནས་མོས་དུག་བཏང་སྟེ་བསད་ནས་ད་ཚུར་སྤྱོན། 
ཁོབོ་ཚངས་སྤྱོད་དོ། །ཁོ་མོས་ཁྱོ་བསད་ནས་གདོད་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །ངས་གསོད་མ་སྨྲས་སོ། །ཁྱོ་མིསྲུན་ནོ་ 
ཞེས་མ་སྨྲས་སམ་ཟེར་ནས་འགྱོད་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་ཕ་ཕད་གཉིས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཕས་གཟིག་ 
ཡོང་གི་གྲོང་དུ་འདོང་བྱས་པས། ཁྱིམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་མ་ཕྱིན་པར་ཉལ་བས། རྒན་ཞུགས་ 
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བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


མ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་དཀུ་མཉེས་པས་མ་ཤི་ན་སྦོམ་བོ། །བུ་ཤི་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་ནི་སྔར་མ་དང་མངལ་ན་ 
སྲོགས་ཀྱི་དང་དོན་གཅིག་པས་འདིར་མ་བསྡུས་པའོ། །མི་དང་དུད་འགྲོའི་མངལ་དུ་ཤི་བ་ཁྱུང་བ་ལ་སྦོམ་པོའོ།། 
སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅད་གྱི་སྤྲེལུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུ་ཀླང་ཡིད་འོང་ལྡན་ལ་རྒྱ་ 
བ་མང་པོ་ཡོང་བར་ཤེས་ནས་གཉིས་ཀ་བཅུག་པས་རྒྱ་མོ་སྤྱོད་པས་ནི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་འཐྲུའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཟིན་ཏོ། །རྒྱ་ 
མོ་སྤྱོད་པ་ཆེ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉལ་བ་ཟིན་ནས་དྲངས་པས་དེ་གཉིད་ 
སད་ནས་ཉ་པ་ཁྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་རོ། །རམ་མདའ་ལྡོག་པ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱས་འོངས་ནས་ 
ལྔ་བརྒྱས་དྲངས་པས་མ་ཐུབ་པར་རམ་མདའ་ལྡོག་པས་མི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གིས་དྲངས་པས། རྒྱ་མོ་རལ་ནས་ཆུ་སྲིན་ 
དྭེ་སྐམ་ལ་བྱུང་བ་དང་མགོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད། མིག་སུམ་ཅུ་སྲོ་དྲུག་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་ལྟད་མོ་ལ་ 
ལྷགས་སོ། །དེའི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པས་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལས་གཉིས་བྱས་ནས་ལྟེ་བར་ནུབ། ཀུན་ 
དགའ་བོས་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཆུ་ཀླང་རྒྱུར་གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་འཁོར་བཅས་དེར་ 
གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ་དག་གོའ་ཏ་མ་ལྟད་མོ་དང་བྲལ་ལོ་ཟེར་ནས་ཉ་བལྟར་འོངས་སོ་ཟེར་རོ། །དད་པ་དག ། 
ཐུབ་པ་ལྟད་མོ་བྲལ་བའི་དགོངས་ལྡན་པ། །ྟད་མོ་མེད་ལ་སྐྱེ་ངན་དོན་མེད་སྨྲ། །གཞན་ཕན་དེ་ལ་གཞོལ་བའི་ 
རྒྱལ་བ་ནི། །ལུས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ངེས་པར་འདིར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་འཁོར་དེར་སྟན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ནས་ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཅག་ཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ། འགྲོ་བ་འདི་ཅིར་འགྱུར། །བདག་ 
ཅག་གིས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་འདི་དག་ཐོངས་ཤིག །བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
སྟོན་པས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཉས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་མི་སྐད་དུ་སྨྲ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། ཁྱེད་སེར་སྒྱ་ཡིན་ནམ། ལགས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངམ། 
སྱོང་ངོ་། །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། །མའོ། །གར་སྐྱེས། དམྱལ་བར་རོ། །ཁྱེད་གར་སྐྱེས། དུད་འགྲོར་ 
རོ། །ད་གར་སྐྱེ། དམྱལ་བར་ཟེར་ནས་ངུས་སོ། །སྟོན་པས། ཁྱོད་ནི་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སྐེས། །མི་ཁོམ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལ། །ད་ལྟར་ངས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མེད། །དོན་མེད་ངུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་རྒྱལ་ང་ལ་ནི། ། 
ལེགས་པར་སེམས་ནེ་དད་གྱིས་དང་། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་འདིར་ཆགས་བྲལ་ཞིང་། །དེ་ནས་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །དེས་སྟོན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་ཤིང་། སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་ནོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་དེ་ངོ་མཚར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་བསྐུལ་ཏེ་ཞུར་བཅུག་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྦུང་གི་དུས་སུ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྷོ་ལམ་དུ་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་སྤེལ་བར་ 
བྱས་ཏེ། ལྷའི་སྤྱན་སྔར་རྒོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་འཚལ་ལོའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་ 
པོ་ལ་ངའི་ཡུལ་འདི་ན་བྲམ་ཟེ་འདིའི་ལན་འདེབས་ནུས་པ་སུ་ཡོད། ལྷ་སྲེར་སྐྱ་ཞེས་པ་མཆིས་སོ། །བོས་ཤིག །བོས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས་འདི་ལགས་སོ་ལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སེར་སྐྱ་ཞེ་བ་རྒྱལ་ཏེ། རི་བྲག་དེ་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བྱིན་ 
ནོ། །དེས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་རལ་པ་སེར་སྐྱ་ཅན་ཞིག་བཙས་ནས་མིང་སེར་སྐྱར་བཏགས་ཏེ། དེས་ཡི་གེ་སོགས་ 
ལ་སྦྱངས་ཏེ་རིག་བྱེད་ཡན་ལགྲ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞི་བས་ 
ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རིག་བྱེད་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ན། ཡབ་རི་ཙའི་དོན་ཅི། མི་ཤེས་སོ། །བདག་གིས་འཚལ་ 
ཏོ། །འདི་ང་ལས་ལྷག་གོ །སྟམ་ནས་ཁྱེའུ་རྣམས་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་གོ །དེ་བྱ་བ་མེད་པར་ཅི་དགར་ 
དུང་སྲོང་སྨྲ་བར་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ། སློབ་དཔོན་ཚིག་འདིའི་དོན་ཅི་ལགས། དེ་སྐད་དྲི་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 

སྐད་དྲིས་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། འདི་སྐད་དྲིས་ན་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཕུལ་ལོ། །དེ་ན་ནས་ཐུ་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་ནུབ་པའི་བར་དུ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་སྨྲ་བ་གཞན་མེད་ཀྱི་བག་ཚ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །འོད་སྲུང་གི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི། རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ 
* སོ། །ཟེར་ནས་སྨན་གྱིས་མ་སོས་པར་ཤིའོ། །དེ་ཐོས་ནས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔར་ ( 
བཞིན་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་མཁན་པོ་དེ་བོས་ཤིག །ཤིའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་གཡུལ་དུ་ཕུག་རོན་བཞིན་འདུས་ 

ཀི། དེའི་བུའམ། སྨུན་ཟླ་ཅི་ཡོད། བུ་ཤེད་ཐུ་སེར་སྐྱ་མཆིས་སོ། །བོས་ཤིག་སོགས་སྔར་དངུ་འདྲ་སྟེ། ཤེད་བུ་ 
སེར་སྐྱ་རྒྱལ་ནས། རྒྱལ་པོ་དགའ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སློང་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་མ་བཞིན་བསྒྱུར། ལག་པ་བསྒྲིལ་ལོ། །ཡུམ་ཅིའི་ཕྱིར། བུ་དགེ་སྦྱོང་གི་རྒོལ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི་སོང་ལ་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཡུམ་ཡབ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ 
ནས་ག་ལས་འོངས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ནས་སོ། །དགེ་སློང་ཇི་ཙམ་ཡོད། ཉི་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་མང་ན། བསྟན་ 
བཅོས་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ། །དེའི་ཚད་གང་། འབུམ་མོ། །ཁྱིམ་པས་གཟུང་དུ་རུང་ངམ། གཉིས་ནི་རུང་ 
ལ། འདུལ་བ་ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྟོན་པར་རིག་ནས་བཀའི་ཚིག་ཅུང་ཞིག་ 
སྨྲོས་ཤིག །འཇལ་ལམ་ཤེས་པར་འདོད་བརྟག་སྟམ་ནས། འཚོ་རྣམས་གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ལམ་ནི་གང་དུ་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར། །གང་དུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་བསྔལ། །མ་ལུས་པར་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །བྲམ་ཟེ། འདིའི་དོན་ 
སྨོས་ཤིག །དེས་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། ལ་ལས་མཐོང་ངམ་སྟམ་ནས་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བལྟ་ཞིང་གཟུ་བོ་ཡོད་ན། དེང་ཉིད་ཚར་གཅོད་དོ་སྟམ་ནས། དེའི་དོན་འཕྲལ་དུ་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཀྱི་ཕྱིས་སྨྲ 
བར་མི་དཀའོ། །ཞེས་སྨྲས། དྲང་སྲོང་སྨྲ་བར་སྲོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ 
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བརྫུནདུསྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 

དད་དེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བུ་ཚར་བཅད་དམ། ཡུམ་ཁྱོད་རྒོལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོག་ཏུ་སྩོལ་ལམ། གཟུ་བོ་ 
ཡོད་ན་དེང་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་དོ། །སྲོང་ལ་བཀའ་ཀློགས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྟོན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལའོ། །རིགས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། མགོ་ལ་སྟིགས་མ་དང་ཌྭྭ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཕྱིར་བོབས་ཤིག །དེས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ཞེག་ལ་གསོལ་པས་ཁས་བླངས་པ་དང་། བདག་བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
ལྡོངས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བཀླགས་པས་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ 
འཆད་པའི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྲས་པའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་དུང་སྒྲེལ་མ་འབུད་དུ་འཇུད་དོ། །དེས་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་ཐོབ་ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཅན་འགྲོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་མ་དང་འཕྲད་ནས། བུ་ཚར་བཅད་དམ། བདག་ 
གི་ལུང་ཙམ་དང་ལྡན། དེ་དག་ལུང་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་ལ་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །དེས་ཅིས་ཀྱང་ཚར་ 
མས་ཁྲིའི་རྒྱབ་ཏུ་འཁོད། སེར་སྐྱས་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཆོས་མིན་བསྟན་པར་བརྩམས་པ་དང་། སེར་སྐྱ། 
ཆོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་རྡིབ། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མ་སྒྲེངས་ཤིག ། 
དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཟེར་བ་དང་། སེར་སྐྱ་ཉམ་ང་བ་སྟེ། བབས་ནས་ཡུམ། ཚར་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་མ་བགྱིས་ 
སམ། བུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ཚིག་གི་མཚོན་ཐོབ་ཅིག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་དོ་སྟམ་ 
དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱ་བ་ནས་རྟ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། བ་གླང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། སེངྒེ་དང་། སྟག་དང་། དོམ་དང་། 
དྲེད་དང་། གུང་དང་། བྱི་ལ་དང་། ར་དང་། ཡུག་དང་། རི་དྭགས་དང་། མ་ཧེ་དང་། ཕག་དང་། ཁྱི་མགོ་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡིན་མིན་ཅི་ཤེས། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དོང་ངོ་། ཁ་ཅིག་འཁོད་དེ། ཡུམ་ 
དགྱེས་སམ། དགའེ། འདོང་ངོ་། །བདག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མི་འགྲོའི། འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ 
མ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག 

དེ་ཡང་བུ་དགེ་སློང་གིས་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཀུ་ཅོ་འདོན་བཞིན་དུ་ཁྲག་ཚ་བ་སྒྱུགས་ཏེ་དམྱལ་བར་སྐྱེས། སེར་སྐྱ་ 
དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་སེམས་བསྐེད་པ་ལ་བཀོད་དོ། །ཉ་དེ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་ུ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྒྱ་ཞུས་ 
པས། ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་ནས་ང་ལ་དད་པ་དང་། འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ 
མཁས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉ་པ་རྣམས་སེར་སྐྱའང་དེ་འདྲ་ན། བདག་ཅག་གིས་འདི་འདྲ་བྱེད་ 
པ་ཅིར་འགྱུར། རིགས་བཟང་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་སྟམ་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་དབུགས་ 
ཕྱུང་ནས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ། སྟོན་པ་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་མུ་གེས་ཉམ་ང་བ་ཞེག་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པས་ཁྱེད་རྣམས་སྨོས་འདྲིན་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། གནས་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ང་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ནོ་གསུངས་ནས། ལྔ་བརྒྱ་པོས་ཉ་པའི་ཨུལ་གྱི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་སྦྱིལ་བུ་བྱས་དབྱར་གྐུནས་སོ།། | 
པ་ལེགས་པར་རྙེད་དེ། དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས་བུ་ལ་སྟེར་མི་ཕོད་ 
དམ། དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་སྟོན་པ་ཅན་ཕྱིན་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་བཤེས་པའི་ཚིག་ 
གིས་བསུ་ནས། དབྱར་གང་དུ་གནས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་སྤོང་བྱེད་ 
དུ་གནས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་བྲེལ་བས་རིད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་གནས་ནས་ 
འདེ་དང་འདི་བསྒྲགས་སོ། །ཡང་དག་གམ་མིན་ནོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད། དེ་སྨྲས་སོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་འདི་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྐུན་པོ་ཆེན་ 
ཕོ་གསུམ་སྟེ་གྲོང་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་རྫས་བཙོངས་ནས་ཟ་བ་དང་། ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཡང་དགེ་སློང་གང་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོ་དབེན་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཚགས་དང་གནོད་སེམས་ 
མི་འབྱུང་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །སྟམ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྗོད་ཅིང་གྲོང་མཐར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་མཐོང་ 
. ནས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་རྫུན་སྨྲས་སོ། །སྟམ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ། འདི་ནི་རྡེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གདོན་ནོ།། 
སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་ལི་ཙ་བྱི་དག་ཞེ་འགྲས་ནས་ 
ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་ན། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་པས་བདག་ཅག་སུ་ 
རྒྱལ། ཁྱེད་རྒྱལ་ལོ། །དེ་དག་དགའ་སྟེ། མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བས། དེ་སྐྲག་ནས་གངྷཱའི་འགྲམ་དུ་བྲོས་པ་ 
དང་། ཕྱི་བཞིན་བསྟེགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲས་བདག་ཤི་བ་ལེགས་ཀྱི་སྟམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཐམས་ཅད་ཕམ་ 
པར་བྱས། སྤོང་བྱེད་བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ལ་སྨོད་པ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། སུ་ལ་སློད། 
ཁྱེད་ལའོ། །ཅི་བྱས། འདི་བྱས་སོ། །དང་པོར་སུ་རྒྱལ། ཁོ་བོའོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཧ་ཅང་མནར་བ་ཡང་ 
ཡང་སེང་གེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཅང་མི་སྨྲའོ། །དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་སོགས་ 


ཅན་པས་ ས་པའི་དུས་ན། ཡངས་པ་ཅན་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁབ་པའི་མི་མ་ཡིན་བཅོམ་པར་བྱས་སོ། ¡ 
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བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་གླེང་གཞི། 


ཕྱིས་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཁབ་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་མི་མ་ཡིན་ཕམ་པར་བྱས་ 
སོ། །མོའུ་འགལ་ལ་དྲིས་ནའང་དེ་ལྟར་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་ཐན་པ་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཚེ། མོའུ་འགལ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྲོང་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པས་ཇི་ཙམ་ 
ན་ལྷས་ཆར་འབེབས། ཉི་མ་བདུན་ནས་སོ། །དེ་དག་གིས་འབྲུ་བཏབ་པ་དང་། ཉི་མ་བདུན་ནས་འབྲུག་བསྒྲགས། 
ྒྲ་བྱང་ནས། ས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཏང་བ་དང་། དེ་དག་འཕྱ་བ་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆར་ 
བབ་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ན། ཅི་ལོ་ཏོག་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་ 
ཐན་པའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ། མེའེ་ཁམས་ལྷགས་ནས་བབས་མ་ཐག་བསྐམས་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་རླུང་གིས་ཆར་པ་ད་ 
ཀིའི་དགོན་པ་སོགས་སུ་འབེབས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་ཆར་གྱི་ཐུགས་ཅན་མྱོས་པས་མི་འབེབས་པ་དང་། མི་རྣམས་ 
ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ལག་པས་བཟེད་ནས་རྒྱ་མཚོར་ལྡུགས་པ་སྟེ། ལྔ་ལས་འདིར་ཐ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་གཅེར་བུའི་ཉན་ཐོས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། བདག་གི་མཆིས་བྲང་གི་མངལ་ན་ཅི་མཆིས། 
ཁྱེའུ་འོ། །དེ་དགའ་སྟེ། བསོད་སྟོམས་བསོད་པ་ཕུལ་ལོ། །གཅེར་བུ་པ་ཡོན་བདག་ལ་འཁྲེན་པས་སོང་སྟེ་དྲིས་ 
པས། བཤད་པ་དང་། དེས་རྩིས་བྱས་པས། བུ་མོའི་ཞེས་སྨྲས་པས། སྐྲ་བྱི་ཅི་ཤེས་ཞེས་སྨྲད་དོ། །ཡང་རྩིས་བྱས་ 
པས། དེའི་ལུང་བསྟན་ཡང་བུ་མོའོ་ཞེས་སྨྲས། ཕྱིས་བུ་མོར་བཙས། འཕྱ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དྲུག་སྡེས་ཤེས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་འབྲུལ་བ་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་ཉག་གཅིག་སྐྱོབ་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་ལས་སྤེལུའམ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་སྣམ་མམ། ཅང་མི་སྨྲའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་དེའི་ 
ཚེ་ཁྱེའུ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ལས་ཀྱིས་མཚན་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཟན་བྱིན་ 
པས་འཕྲལ་དུ་ཕྱུག་པོར་གྱུར་ནས་གཞན་ཞིག་ནོར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་བཟང་སྟེ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཤ་ 
དང་ཐུག་པ་སྦྱར་བའི་ཞུན་མར་བསྐོལ་ཏེ། སྒོ་བ་ལ་དགེ་སློང་དག་འདིར་ཐོངས་ཤིག །སྒོ་བས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ 
ཞིག་གིས་ཉེ་དགའ་ལ་ཆུ་དྲོན་འདི་དག་གང་ནས་འོངས། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་དྲིས་པས་མ་དྲོས་ 
པ་ནས་སོ། །ཅི་བདག་ཅག་ལ་རྟོགས་པ་མེད་ན། ཡུང་ཡང་མེད་སྟམ་མམ། དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་གསུངས་ན། 
ཡན་ལག་དང་པོས་བླསླས་སམ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་མ་དྲོས་པ་ནས་འོངས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་སྟེང་ནས་འོངས་པས་དྲོའོ། །ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུས་ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་ཕས་རྗིང་ཐུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཉེ་དགས་ཐོས་ནས་མདོ་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅིང་སྒྲའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ཐོས་པའི་གནས་མེད་དོ་སོགས་སོ། །གསོལ་པས། 
དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ནི་མུར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བས། དེས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཉེ་བར་རྟོགས་ཤིང་ལངས་པའི་སེམས་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ལངས་པས་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་བསྟན་པས་ལྟུང་བ་མེད་ 
དེ། །ཞེས་པ་མ་བསམ་པར་སོགས་སོ། །ཊྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སྒོང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ཀྱི་ 
ནམ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་བསྲུངས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
ཁས་བླངས་པ་ནི། སྦོམ་པོ་ནི་སོགས་སོ།། 

ཡང་དགེ་སྤོང་ཞིག་ལ་དེ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལགས་ན་ནང་དུ་གཤེགས་ཤིག་ཅེས། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པ་ 
ལ་ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིག་གི་བར་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་ན་སྦོམ་པོ་ལ། ཁོ་བོ་དྲག་བཅོམ་པ་མིན་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་མི་ལ་མི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས། རྫུན་སྨྲས་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། མི་ལ་མིར་འདུ་ 
ཤིས་ན་ཕམ་པ། མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ 
ཤིས་ན་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་པ་དང་ཁོ་ཡེངས་ནས་བཙུན་པ་ཅི་ 
གསུང་། འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་སྤོམ་པོའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་ནྩོ། །དགེ་སློང་དག་ 
གིས་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱོད་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱས་པས་སོ། །གསོལ་པས། བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། ཁྱོད་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་བཟུང་བ་བླའི་འདིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་ལྷག་མར་བཅས་སོ།། 

དེའི་ཚེ དགེ་སློང་མང་པོ་དག་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཤོར་ནས་འགྱོད་དེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་ 
བོས་དེ་དག་ཁྲིད་དེ། སྟོན་པ་ལ་འདི་དག་ནི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མཆིས། སེམས་པ་ཡང་མཆིས་པྲས་ 
ལྕུང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། ཀུན་དགའ་བོ། འདི་དག་ལ་འདུ་ ས་ཀྱང་ཡོད། སེམས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལམ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་རྨི་ལམ་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རོ་རྣམ་པར་རྔོས་པ་ནས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཕྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་རྩིབས་ལོགས་ནས་སྐྲའི་བར་ལ་ཕྱུང་བ་དང་། གཅིག་གིས་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་ 
བར་དང་། གཅིག་གིས་རྐེད་པ་ནས་བྱིན་པའི་བར་ལ་ཕྱུང་བ་སོགས་དངོས་གཞིར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྫོས་པ་ 
སྦོམ་པོ་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྡུ་གུར་ཕྱུང་། ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་སམ། བཙར་ཏེ་དགའ་བ་ཚོར་བ་དང་། འཕགས་པས་ལས་བཏང་ངམ་བརྩམས་ནས་སླར་བཏང་ཡང་སྦོམ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


པོར་གསུངས་པས་རྨ་འཚིར་ནའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན་ན་ཆུང་ཞིག་འགྲོང་གདངས་ནས་ 
འདུག་སྟེ། ཚུར་སྐྱོན། །འདིར་མཛོད་ཅིག །དེར་མཛུབ་མོ་བཙུད། འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་དེར་མཐེ་བོང་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ནས་གནས་སུ་འཆག་པས་ན། ཁུ་བ་བྱུང་ནས་གསོལ་པས་གནས་ནས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཕོ་མཚན་ལ་བཟུང་བ་དང་ཁུ་བ་ཕྱུང་སྟེ་ཡན་ལག་སོགས་ 
སོ། །གཅུང་དགའ་བོས་འཛག་སྣོད་བཅངས་པས་དེ་ལ་དྲུད་དེ་ཁུ་བ་འཛགས་ཏེ་གསོལ་པས་འཛག་སྣོད་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མ་སྲིང་དང་སྔོན་གྱི་མཛའ་ན་མོ་སོགས་ཀྱིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་གསོལ་ 
པས་སྔོན་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རྐང་པ་ནས་མཛུབ་མོའི་བར་གྱིས་བཟུང་བས་ཁུ་བ་ཤོར་ 
ནས་གསོལ་པས་རྐང་པ་སོགས་སོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ལག་པས་རྐང་པ་ལ་རེག་པ་དང་། བུད་མེད་ 
མེ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ལྔ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་། བརླ་ལ་རེག་པ་དང་། འཕྲུག་པ་དང་། འདྲུད་པ་ 
དང་། བསྲོ་ཁང་དུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་བྱུང་ནས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཚན་ཆུའི་རྒྱུད་དུ་གཏད་པས་ཁུ་བ་བྱུང་ནས་ 
སྦོམ་པོའོ།། 

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་སྒོ་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པས་འཆར་ཀ་སྒོ་ན་འདུག་གོ །བུད་མེད་མང་པོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བལྟར་ 
འོངས་པ་དང་། དེ་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་མེད་པས་ཆེ་གེའི་མ། ཆེ་གེའི་ཆུང་མ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རིང་ནས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱུ། འཕགས་པ། སྟོན་པས་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་གང་ཟག་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པར། །འཇིག་རྟེན་དགྲ་བོའི་འཆི་བདག་དེ། །འོང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། དེའི་སླད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྟོན་པ་དང་། གནས་བརྟན་བལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་མཆིས་སོ། །ལེགས་ཏེ། སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྩལ་ལམ། སྒྲོན་མ་སུག་པ་ནས་ཐོགས་ནས་ཞུགས། གཞན་ལ་ 
ཚོལ་ལམ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །དེས་མཆོད་རྫས་ཐོགས། སྤོག་ཕོར་བླངས་ཏེ། སྲིང་མོ་དག །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གདུལ་བྱ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ། སྟོབས་བཅུ་སྲོགས་དང་ལྡན་པ་ 
དེའི་དྲི་གཙང་ཁང་ཡིན་གྱི། ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་ནི་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནྱ་སྣམ་སྦྱར་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པ། སྔར་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་བསྐོར་བ་དེའི་ཡིན་གྱི། ཕྱག་ཚོལ་ཅིག །འདི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
རྨོན་དོར་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལྟ་བུ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཁང་ལྟ་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ཁྲིད་དེ། སྲིང་མོ་དག །ཞེའུ་སུས་བྱེད་དམ་བཏུང་བ་འཐུང་། ཅི་ཆུ་ཀླུང་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འབབ་བམ། བདག་ཅག་ལ་དཀོན་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག །ཅི་དཀོན། ཆེས་སོ། །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ 


11. 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


བསྟན་པ་དང་། དེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་ཞུག་པ་དང་། བདག་གིར་བྱེད་པ་དག་ 
ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་པ་དག་དོང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། གང་ལས་ཆུ་བྱུང་དེ་ལས་འབར། །གང་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དེ་ལ་འཇིགས། །འཇིགས་པ་མེད་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །སྐྱབས་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་གིས་ 
ཐོས་ནས་ཁྱེད་སུ་ལ་སྨོད། །ྱེད་ལའོ། །ཅི་བྱས། འཆར་ཀས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བྱུགས་སོ། །ཕ་མའམ་ཕུ་ནུས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བལྟར་ཡང་མི་སྟེར་རོ། །སྲིང་མོ་དག ཁ་རོག་ཅིག །དེ་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པ་ཟེར་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་འདྲལ་ལམ། ཁ་རོག་ཅིག །ཞྡོག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
མིན་ན་སྐན་ཆད་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་མི་མཆི་ཟེར་ནས་དོང་བ་དང་། ལྟག་མ་རྣམས་ཐོན་ནས་སོང་ངོ་།། 

འཆར་ཀ་ཡང་དགོད་ཅིང་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེད་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ད་ཅི་དགོད། །ཁོ་བོས་ཆང་འཐུངས་སམ། ཀུན་ 
དོང་ཟོས། དེའང་བྱས་སམ། གཞན་ཅི་བྱས། དེ་དག་འཕྱ་ཞིང་དོང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་སེར་སྣས་ཆོས་ 
ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྟོན་པར་གཞན་སྟོན་པ་ལ་འཕྱའོ། །ཅི་བདེན་པ་ལ་བཀོད་དམ། མིན་ཏེ་དབང་པོ་སྨིན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྐོང་དོན་ཞུང་ངུ་དག །གང་གིས་ངོ་ཚ་བའི་གནས་དེས་ཁེངས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨོད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་སོགསྭ་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
གོས་བྱིན་པས་ཉེས་ཀྱི། དེ་བརྡེག་པར་བྱའི། འདོང་ངོ་། །དེ་སོང་བ་དང་། གཙོ་མོ་འདི་ཡིན་གྱི་ཟེར་ནས་སྤོམ་ 
དགའ་མོ་ལ་ཐལ་མོ་དང་། དབྱུག་པ་དང་རྡོ་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་སོ། །དེ་ལུས་འབུ་མར་གྱིས་བྱུགས་ནས་ཁྲིའུ་ 
སྟེང་ན་འདུག་པ་དགེ་སློང་མས་མཐོང་ནས་ཅི་ཉེས། བདག་བརྡེགས་སོ། །སུས། དྲུག་སྡེས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། 
ཕུ་ནུ་མོ། ཆོས་ཀྱི་མིང་པོ་དེ་དག་ལ་ངན་དུ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྲིང་མོ་ལ་བསླབ་ཅིང་བསྟན་པའང་ལྟ་ག་ལ་ 
ཡོད་མོད་ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཆུ་བོ་ཨ་ཇི་ར་བ་ཏི་ལ་ 
ཕར་རྐྱལ་ཚུར་རྐྱལ་བྱེད་པ་ན། ཕྱུགས་རྫིའི་བུད་མེད་མཐོང་ནས་སྲིང་མོ་ཚུར་ཤོག །ངེད་ཀྱིས་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་དག་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་རེག་གོ། 

ཡང་ཕྱིར་ཡང་བསྒྲལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་རེག་པའང་རེག་ན། སླར་ག་ལ་མཆི་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་ 
དེ་གསོལ་པས་བུད་མེད་ལ་སོགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། བུད་མེད་ཅིག་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ན། འདྲེད་དེ་ཆུར་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ཚོལ་དུ་སོང་བའི་མི་དེས། བུད་མེད་ཆུས་ 
ཁྱེར་བ་གཟིགས་སམ། མཐོང་སྟེ། ཕ་བི་ཡིན་ནོ། །ཕ་པི་ཤི་ལ་ཐུག་ལ། ཉིན་ཐོག་ཐག་ཆུ་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁོད་དམ། 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། མཐུ་ཡོད་ན་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཞིག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་བྱེ་མ་ལ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་སྟེ་སོང་བས་ལས་ཟོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཁྲིའུ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་དུ་དོང་ལ་ཁ་ཏོན་པས་ཁ་ཏོན། བསམ་གཏན་པས་ 
བསམ་གཏན་བྱའོ། །དྲོ་ཡོལ་དུ་བགོས་ནས་བ་ལང་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཨོཾ་ཏ་ལར་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཀ་ཙང་ག་ལ་ཆུ་འཆུར་ཁྲོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་ 
བོས། སྟོན་པ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཆུས་ཐུམ་པ་བཀང་སྟེ་འོངས་པ་དང་། སྟོན་པ་མཐོང་ 
མ་ཐག་ཏུ་བུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། བུ་བུ་ཞེས་འཁུད་པར་བརྩམས་པ། དགེ་སློང་གིས་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་དང་མ་ 
ལྡོག་ཅིག །འདི་ངའི་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱའི་ཡུམ་ཡིན་ནོ། །དེས་འཁྱུད་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་སེམས་དག་པས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས་བུ་མོ་ཞིག་འགྲོང་གདངས་ 
ཏེ་ཚུར་སྤྱོན། འདིར་མཛོད་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་དེར་འོང་བ་དང་བསོད་སྟོམས་བཅུག་ནས་བཙངས། འཁར་བས་ 
བཙོགས་ཏེ། འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཟས་དང་ས་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་མི་ལ་མི་མ་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤིས་ནས་རེག་པ་དང་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། སྦོམ་པོ་སྟེ། སྤྱིར་མུ་བཞིའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཐུད་མེད་ཀྱི་རོ་ 
དམར་པོ་དང་སྔོན་པོར་གྱུར་སྲོགས་ལ་འཁྱུད་ནས་གསོལ་པས་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཐུད་མེད་ལ་ཕྲག་པ་དང་ 
དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བས་དེའི་སྟན་ལ་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་ཅིག་འདྲེད་དེ་བརྡེགས་འཆོས་པ་དགེ་སློང་ 
གིས་བསླངས་པ་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་འགྱོད་པས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་འདྲེད་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བསླངས་པ་ 
མེད་གཅིག་གིས་སོར་མོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་གཅིག་གིས་རྐང་པ་དང་བྱིན་པས་བཟུང་བ་གསོལ་པས་བཟུང་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་གི་མས་མགུལ་ནས་འཁྱུད་དེ་གསོལ་པས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་བུ་ 
མོ་བལྟར་སོང་བ་དང་། དེས་པང་བར་འདུག་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་པང་བར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
ནམ་ཕྱེད་ན་གཅིན་གཅི་ཞིང་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་བ་དང་མུན་ནང་དུ་གདོང་ཐུག་ཏུ་བྱུང་བས་ཐུད་མེད་ 
དགེ་སློང་གི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་གསོལ་པས་ཐུད་མེད་སོགས་སོ། །དགེ་སྒོང་གིས་བུད་མེད་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་ལྔ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
འཁྲིག་ཚིག་ནི་སྔར་ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བའི་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་ 
སྔར་བཞིན་ཏེ། འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ། མེད་པ་ལ་སྨྲས་ 
ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སོ།། 
དགེ་སློང་ཞེག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བྱིན་ཅིག་ནས་སྟ་གོན་བགྱིས་ལགས་སོ། །འགྱོད་ནས་གསོལ་ 
པས་སྲུ་ཁ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་སྲིང་མོ་ཁོ་བོ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལ་དེ་བྱིན་ཅིག །ཡང་གཞན་ཅི་ཁྱོད་ལ་གང་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག །ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ན་མོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །དེ་གང་ལགས། དེ་ཉིད་ 
བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པ་མོས་གོ་བསྟ་སྟ་གོན་བཀྱིས་སོ་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆུང་མ་ 
ལ། དགེ་སློང་དེ་ལ་ཅི་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་། དགེ་སློང་དེས་དེར་སྲོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། 
ཁྱོད་ཅི་དགོས་པ་གསོལ་ཅིག །ཅེས་མཆིད་ན། ཅི་ལ་དགྱེས། ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ། །མོས་གོ་ནས་སྟ་གོན་བཀྱིས་ 
སོ། །ཡང་སྲིང་མོ་བདག་ལ་ཆུ་ལུད་ཅིག །ཆབ་བཅུས་ལ་མཆིའོ། །ཀྱོད་ཉིད་ཆུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྲིང་མོ་བདག་ལ་ 
བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག །ཁྱོད་ཉིད་བཅའ་བའོ། །ཐུག་པ་བྱིན་ཅིག །ཟན་བྱིན་ཅིག །བསྒྲལ་ 
གྱི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག །ཁྱོད་ཉིད་དེ་དག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ནས་སྟ་གོན་བགྱིས་སོ། །དགེ་སྒོང་ཞིག་གྲོང་དུ་ 
སོང་བ་དང་ཐུད་མེད་ཅིག་འགྲོང་གདངས་ཏེ་འདེ་བཞིན་མཛོད་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྐལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ 
མཐུན་པས་བོང་བུ་དང་བྱོས་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱེད་ལ་བོང་བུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཁྲུས་བྱས། མིག་སྨན་ 
གྱིས་བསྐུས། མགོ་བོ་བཤད། ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ཚགས་བྱས་པ་གྱོན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ནས་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ཅིང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་པས་སུ་སྐྱེས་བུ་སོགས་སོ། །རྒེན་ཞུགས་ཤིག་ 
བུ་མོ་བལྟར་སོང་བ་དང་དེ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཁྱིམ་གཉིས་འཇིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག,།དེས་མི་ཐུབ་ན། 
ཇི་ལྟར་བགྱི། མི་ཐུབ་ན། མགལ་དུམ་ཆུག་ཅིག དེ་གསོལ་པས། དེར་མགལ་དུམ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པས་མོས་མ་གོ་ནས་བཙུན་པ་ཅི་གསུང་། གསོལ་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་ཞེས་པ་བདག་ཉིད་དང་སོགས་སོ།། 
མོ་ཞིག་ཤེས་སམ། ཤེས་སོ། །དེའི་ཁྱེའུ་མཁས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་། བུ་མོ་ལ་ཟས་ 
གོས་སྦྱིན་ནུས་པ་དང་། ལས་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲིའི། ཡིན་ཟེར་ན་བུ་མོ་སྟེར། མིན་ཟེར་ན་མི་སྟེར་རོ། །བུ་ 
མོ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ཤེས་སམ། ཤིས་སོ། །དེའི་བུ་མོ་དེ་མཁས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་པས་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེས་འདྲིའི། ཡིན་ཟེར་ན་ལེན། མིན་ཟེར་ན་མི་ལེན་ལ། དེ་དག་ལེགས་ན་ 
དེ་བསྔགས། ཉེས་ན་དེ་ལ་སྨོད་དོ། །ཕྱིས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་དེ། དེ་ནི་བྱུང་བའོ། །དེའི་ཚེ་དྲུག་ 
སྡེས་སྨྱན་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་དག་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། སུ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་ཞེས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། འཕྲད་ནའོ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་མཛའ་བོ་གཉིས་ཀྱི་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཆུང་མ་སྦྲམ་པར་གྱུར་ནས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྟེར་བར་བྱས་སོ། །ཕྱིས་ཁྱེའུའི་ཕ་དེ་ཤི། ཁྱིམ་གྱི་སྲིད་སྨྲས་པ་ 
དང་། བུ་མོའི་ཕས་མ་སྟེར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཁྱེའུས་ཐོས་ནས། དེ་དགེ་སློང་དེར་འགྲོ་བ་ཞིག་ལ་འཕགས་པ། བུ་ 
མོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མས་ཁྱོད་མ་བཙས་པ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ན། བདག་ལས་སྨིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྨས་པར་གྱུར་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་ད་དུང་ཡང་རྙེད་ཀྱི་ཁོ་བོ་མ་བཏང་ཞེག །ཅེས་འཕྲིན་བགྱི་བར་སྦྱོད་དམ། 
ནུས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་དེ་སྐད་བྱས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་བྲོས་ནས། ཁྱེའུ་ཅན་སོང་ནས་འདུས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། བྱིན་པ་སྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཐུ་མེད་ཀྱིས་འཕགས་པ། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ཚུར་སྦྱོན་ཞེས་ནུས་སམ། དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་སྦྱོར་ནུས་སམ། ནུས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་བྱིན་ནས་བཤོས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་བོས་པ་དང་། དེ་གཉིས་འཕྲད་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་ཆོས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཆུང་མ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ལྡོངས་གྱད་གནས་ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ཡང་ཡང་བཏང་ཡང་བུད་ 
ཅག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་སེམས་པ་དང་། མོ་ན་རེ། ཐབས་ཡོད་དེ། བློན་ 
པོ་དེས་སྔར་ཁོ་མོ་ལ་འཕྲིན་དུ་མར་བཏང་ཡང་ཁོ་མོ་མ་བཏུབ་བོ་ཟེར་རོ།། 

འོ་ན་བུ་མོ་སྦྲོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཉྱེད་གཅིག་པུའི་མཐུས་སྐྱེ་བོ་འདི་རྣམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མོས་འོ་ན་འཕྲིན་ 
པ་སུ་བཏང་། དགེ་སློང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་འཕགས་པ། བློན་པོ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ། ཁྱིམ་དང་ནོར་རྫས་འབུལ་ 
གྱི་ཚུར་སྦྱོན་ནུས་སམ། ནུས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་འདུས་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་དོན་གཞན་དང་སོགས་ 
སྲ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སྒོང་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས། བུད་མེད་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཚུར་སྤྱོན་ 
གྱི་འཕྲིན་ནུས་སམ་ནུས་སོ། །དེས་དེ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། མོས། ཕ་བི་རུ་ཉལ་དུ་མི་ཁོམ་གྱི་འདིར་ཉལ་ལོ་སྟམ་ནས་ 
ཉལ་བ་དང་། ནམ་ལངས་ནས་དོན་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་མོས་སོང་བ་དང་། བར་དུ་གཞན་གྱིས་ 
འཕྲོག་ནས་མ་གྲུབ་བོ།། 

ཡང་བུད་མེད་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་འཕྲིན་མཛོད་ཅིག །དེས་བྱས་པ་དང་། མོས་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ་ཆས་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁྱོ་འོངས་ནས་དོན་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཚུར་སྦྱོན་མཛོད་ཅིག །དེས་བྱས་ 
པ་དང་ཁོ་མོ་མི་འཚལ་ལོ། །ཟེར་ནས་དོན་མྲ་གུབ། དེ་རྣམས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་སྦོམ་པོའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
བསྡུམས་པས་འདུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །གསོལ་པས་རྡེའུ་གསུམ་བོར་རམ། ཤགས་སྐྱེས་ཏེ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ལ་ཚུར་སྤྱོན་གྱིས་ཤིག དེས་བྱས་ནས་ཁས་བླངས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གྱུར་ནས་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྦོམ་པོའོ། །ཅྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ 
ཏེ། དེར་ཆོས་གོས་དང་སྨན་ཤུབུལ་བ་ལས་དེ་ཤི་ནས། འབུལ་བ་ཆད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བགྱིད་ན། དེས་ཏེ། བདག་ལ་ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མས་ཟན་བསྐྱལ་ན་ 
འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཆུང་མ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཟན་སྐྱེལ་ནུས་སམ། མི་ནུས་ 
ཏེ། འདི་ནའང་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །སྤྲོ་བར་གྱིས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
མེད་དོ། །ཊྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། དེར་ཆོས་གོས་དང་སྨན་འབུལ་བ་ལས། དེ་ཤི་ནས་ 
འབུལ་བ་མེད་པ་དང་། བུད་མེད་དེ་ལ་མི་འབུལ་ལམ་བྱས་པས། ཁྱིམ་བདག་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཕྱིས་ལས་ལ་ 
བཏང་ན་ནུས་སོ་ ཟེར་ནས་བྱས་པས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་དག་གི་དོན་སྔར་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
ཞུ་བར་སོང་བས། འདིར་མ་བསྡུས་པའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་ཁང་པ་འདི་རིང་ངོ་། །ཐུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་དག་གོ །རྙིང་དཱོ་། །ཉེས་སོ། །ཟེར་ 
ནས། དེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་པས་བྱ་བྱེད་མང་སྟེ། ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པས་མ་དད་པར་གྱུར་ 
པ་འོད་སྲུང་གིས་ཐོས་ནས། སྟོན་པ་ལ་དོན་དེ་གསོལ་ནས། ཁང་པ་དང་ཁང་པའི་གཞི་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་ 
པས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་འདོད་པ་ཆེ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྨད་དེ། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་བསྟོད་དོ། །དེས་ན་བརྩལ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 

སྟོན་པ་ཀོ་ཤམྟྷི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་དག་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ 
ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གྱོང་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ། གས་པ། མཚོམས་ཉམས་པ། ངོས་ཉམས་པ་མ་མོའི་ཁྱིམ་ 
འདྲའོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། དགེ་སྐོང་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྗོ་ཡང་སྦྲེང་མི་ནུས་པས། གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
འཕྱའོ། །ཟེར་བ་དང་། དེ་དག་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་གྲོས་བྱེད་དེ་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་གྱིས་སྔར་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་ཞིག་བརྩིག་གོ །ཐམས་ཅད་ལག་གི་བླ་ལ་ཞུགས་ན་འཕྱ་བར་འཁྱུར་གྱི། 
བདག་ཅག་གི་ནང་ན་མཁས་པ། སྤྱོད་པ་གསལ་བ། ཁབ་འཇུག་པར་གཏུན་ཐུ་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་པས་བསྐོ་སྟམ་ 
ནས་བསྐོས་སོ། །དེའི་ཐབས་བསམ་སྟེ། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ནི། ཀོ་ཌཱི་རྱ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ནི། འོད་སྲུང་སོགས་དེ་དག་ལ་ 
དད་པར་སྦྱོར་དུ་གཞུག་མི་ནུས་ཀྱི། ཀོ་ཤ སྟི་ན་བྲམ་ཟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་སེར་སྣ་ཆེ་བ་བྱ་རོག་ལའང་གཏོར་མ་མི་ 
ནས་དེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་སྒོ་བས་བཀག་གོ །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་གནས་ལྔ་གསུངས་ན། འདི་གང་ཡིན། མང་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


དེར་བྱཅ་གཉིས་འདུས་པའི་དགའ་འདུན་པ་གར་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་བ་ཕེངས་པ་དང་། འདུན་པས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞིབ་པས་ཕྱིན། བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །གདན་འདི་ལ་བཞུགས་ཤིག །འདུག་པ་དང་གཏམ་ 
ཀྱི་སྐབས་མ་རྙེད་ནས། ཁོ་བོའི་ཕྱེ་ཤུང་ཤས་འདི་འཚག་ཏུ་ཆུ་གཅིག །དེས་བུ་མོ། །ཕྱེ་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཅིག །འཚགས་ 
པ་དང་དེས་ཕྱེ་ལ་བརྟགས་སོ། །ཅི་རྟོག སྲོག་ཆགས་སོ། །ཡོད་ན་ཅི་བྱེད་མི་ཟའོ། །ཟོས་ན་ཅི་ནོངས། སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྩམས་ནས་མི་དགེ་བྱཅུའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས་ 
དེ་དད་ནས་བཟའ་བ་བསོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསླངས་ན་ཤིང་སྣད་དུ་བཀོལ་བ་དང་འདྲ། དང་པོ་ཉིད་ཐ་མར་ 
.འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་བྲམ་ཟེ། འདི་ཉིད་སྤྱད་ཀྱི་དད་པས་བྱིན་པ་དོར་དུ་ག་ལ་རུང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་འདོར་ 
རོ། །དེས་བསླབ་པ་མ་བླངས། བདག་ཅག་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་གོས་དང་། བསོོད་ 
སྙོམས་དང་། གནས་མལ་གང་རུང་གིས་ཆོག་ཤེས་པ། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དད་ནས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཁབ་ལགས་ཀྱི་དུས་སུ་གཤེགས་ཤིག །སྒོ་བ་གཤིན་རྗེའི་དབྱུག་པ་ 
དང་འདྲ་བས་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་གྱི། སྒོས་ཤིག །དེས་འདུན་པ་མ་འགོག་ཅིག །འདུན་པས་ཀྱང་ནང་རྗེ་ལྷུང་བཟེད་ 
ནག་པོ་ཅན་གཞན་འཇུག་ཏུ་མ་གཞུག་ཅིག །རེ་ཞིག་ཉིད་ཀྱང་དེའུ་མ་ཆུད་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདུན་པས་དུས་ 
དུས་སུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་སྟོན། འདུན་པས་ཡང་ཡང་སྟོབས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ 
འབའ་ཞིག་བཤད་དེ་སོང་ངོ་། །ལན་གཅིག་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེས། བདག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བགྱིའོ། །གང་བགྱི། གཙུག་ལག་ཁང་ངོ་། །ངས་ཡང་ཡང་བསྟབས་ཀྱང་ད་ 
དུང་མ་བླངས་ན། ད་རེས་བླངས་པ་འདིའང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་སྙམ་ནས་པ་ཌ་མཆིས་ཏེ། ས་གཞི་མ་མཆིས་སོ། ། 
སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསླང་ངོ་། །ལེགས་སོ། །དེས་བསམ་སྟེ། རྟེན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
མི་བྱ་བར་བརྟེན་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཟེར་བས་བློན་པོ་ལ་བརྟེན་ནོ་སྙམ་ནས་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཅི་མཆིས། ས་གཞི་སློང་བས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཚོགས་ཞུང་བ་ན་སྦྲན་གྱི་སྨྱོན་ཅིག །དུས་ལ་བབ་ 
པའི་ཚེ་སྦྲན་པས། དེས་འོངས་ནས་ཨ་རོ་ཁྱ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །བློན་པོས། ལྟ་འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
ལགས་སོ། །དེས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱོན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བབྱིད་དུ་སྩལ་ན། ས་ལྷ་ 
ལ་མངའ་བས་ཞུའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མ་གཏོགས་པ་གང་དུ་འདོད་པར་རྩིགས་ཤིག །ཨ་རོ་ཁྱ་བྱས་ནས་སོང་ 
ནས་དྲུག་སྡེ་ལ་ལྷས་གནང་གི་འདོམས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་ལའང་ལྷས་གནང་གི་པ་ཌ་འོན་ཅིག །པ་ཌ་བྱིན་ནོ། །ཀོ་ 
ཤཾ སྟྲི་དང་གདེངས་ཅན་གྱི་ཀུན་རའི་བ ར་ན་ ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཁྱེའུ་ ལྔ་བ རྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་པ་ 
དེ་དག་དྲུག་སྡེ་ལ་བསོད་སྟོམས་མཆོག་ཐོབ་བམ། སྣོད་ཁེངས་སམ། །ཞེས་ཡང་ཡང་ཅོ་འདྲི་བ་དེའི་གནས་སུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བརྩིག་གོ །ཞེས་བགྲོས་ནས་སོང་ནས་གླ་མི་བོས་ཏེ། ཁྱེའུ་སུས་དང་ལུས་དང་མགོ་བསྐུ་བ་བྱིན་ནས། དེ་དག་གིས་ 
སུག་ལས་ཕོབ་ཅིག །རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་གླ་སྩོལ་ཅིག །ཅི་བྱས། བཀའ་སྩལ་བ་ཅི་མ་བགྱིས། 
བཞིན་བཟང་དག་སྟ་རེ་དང་གུཤོར་དང་ཀླེ་བ་ལོངས་ཤིག །མིག་ལམ་ཆད་པ་དང་ལྡོན་ཤིང་དེའི་རྩར་ཁྲིད་ནས། 
འདི་ཆོད་ཅིག །ཅི་མགོ་བོ་གཉིས་མ་མཆིས་སོ། །ལྷས་གནང་གི་ཆོད་ཅིག །བཅད་ནས་ཕྱོགས་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། 
འདིར་དྲི་གཙང་ཁང་། འདིར་སྒོ་ཁང་བྱའོ། །ཞེས་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་དེ་དག་རེས་ཀྱིས་ཤིང་དྲུང་ 
ན་ཆག་ཆག་འདེབས་པས་གཅིག་སྔ་བར་སོང་བ་དང་། མ་མཐོང་ནས་མཁན་པོ་ཤིང་མ་མཆིས་སོ། །གཅིག་ནས་ 
འདིས་མདང་ཙབས་འཚལ་བས་མ་མཐོང་ངོ་། །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོང་སྟེ་མ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ 
འདུག་པ་དང་།། དྲུག་སྡེ་ལྷགས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོད། ཤིང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་དག་གིས་བགད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
མ་བཀུམ་མམ། བཀྲེན་པ་ཅོ་འདྲི་བ་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ །ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པས་གཞི་སོགས་ཏེ། གཞི་མི་རུང་སོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་ 
ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །སྡིག་བྱུང་ན་གྱད་ཀྱི་སྣ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་སོགས་ 
མོའུ་འགལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱེའུ་དེ་བཙས་པ་དང་མལ་ནས་མ་བབ་པར་བཤང་གཅི་མི་བྱེད་པས། དབུས་ 
སྲོ། །དེ་དང་མཉམ་དུ་བློན་པོའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་བཙས་སོ། །དེ་མ་མའི་པང་པ་ན་འདུག་པ་མཚན་མཁན་གྱིས་ 
མཐོང་ནས། འདི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་བྱིན་དང་། དཔང་མེད་དོ། །ཕ་ལ་དྲིས་ཤིག །དིས་པས་གནང་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་ 
ཆུང་མའི་འཁོར་གསུམ་བཞག་གོ །བློན་པོའི་ཁྱེའུ་དག་རི་དྭགས་ལ་སོང་བས་དེ་ཉིན་མ་སོད་ནས་ཉིན་མོ་བསྡད་ 
ནས་སང་སོད་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ནམ་ལངས་པ་དང་། དེ་ཅན་སོང་བས་གར་ཕྱིན། རི་དྭགས་ལའོ། །ཅི་ 
ཟ་ཅི་འཐུང་། རན་དང་ཆབ་བོ། །ཅི་བྱས་ནས་གསོད། གློ་བ་དགའོ། །མི་བཟང་གི །ཐོངས་ཤིག །དེ་དག་གིས་ 
དེའི་ཕ་ལ་སྨྲས་ནས། དེས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མི་འགལ་གྱི་སོངས་ཤིག །ཕྱིན་པ་དང་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སེམས་ 
སྲུན་པའི་ཕྱིར་འཕན་ཁར་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་རི་དྭགས་བཀུག་ནས་དེའི་མདུན་ན་ཕར་བཏང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
སྙིང་རྗེ་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པས་མི་ཞིག་གིས་དེའི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ར་བར་རྐང་གི་བར་དུ་ཕོག་པར་ 
མདའ་གཉིས་གསུམ་འཕངས་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་དག་འདུས་ནས་དྲིས་པས་རི་དྭགས་ཡིན་མོད། ཁོ་བོ་དེའུ་བསད་ 
དོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་གསད་དམ་སྟམ་པ་ལ་མི་རུང་གི །དོར་རོ་སྟམ་ནས་དོར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་སྡིག་པས་སྐྱོ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
ཕས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། བདག་སྡིག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་མ་འགྲོ་ཞིག །དེ་སྡིག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


བྱུང་ནས། དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཞིང་། ཕ་དང་ཆུང་མའི་འཁོར་ལ་མ་བལྟས་པར། སྟོན་པ་དྲུག་ཅན་སོང་ནས་ 
མི་མངའ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། རྟ་ཐུལ་གྱད་བུ་ནོར་ལ་སོམས་ཤིག །དེས་རིམ་གྱིས་སྡིག་འབྱུང་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
གྲོང་དུ་འཆོས་ལ་དགོན་པར་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའང་ཡོད་པས་བརྟག་གོ་སྟམ་སྟེ། མི་ཞིག་ཕྱི་བཞིན་བལྟར་བཏང་ 
ངོ་། །རྟ་ཐུལ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུས་ནས་པདྨའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ལག་པ་བསྟལ། 
རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དེ་ 
ལ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུས་གཟིགས་པ་བས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ལྷག་པའི་སྦྱོད་ལམ་མཆིས་སོ། །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞོན་ 
པའི་ས་ཇི་སྲིད་པར་བཞོན་པས་སོང་སྟེ། བབས་ནས་ནགས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བསླངས་པ་ཚུལ་མ་ཡིན་སྟམ་ནས་ལྡང་བ་ལ་སྡོད་ཀྱིན་འདུག་གོ །ཕྱེམ་རེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་དང་དེའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་སྟོན་པའམ་ཉན་ཐོས་ཡིན། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་སོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི། རི་ 
ཁྱེར་སྲིན་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡོད་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །འདི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་ 
བདག་ལ་སྨོད་པ་ལྟ་ན། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱང་དམ་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
དུ་གསོལ། ཕ་མས་གནང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །མི་རུང་ངོ་། །གནང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ་སོགས་ཐམས་ཅད་མོའུའགལ་གྱི་བུའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གནང་ནས་སོང་བ་ 
དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གི་ལས་གཉིས་ལས་ 
གང་འདོད། གཉིས་ཀ་སྟེ། གདུགས་ལ་བཀླག །དགུང་ལ་བསམ་གཏན་བགྱིའོ། །གྱིས་ཤིག དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་གཞན་སྟོན་པ་ཅན་འགྲོ་བར་ཐོས་ནས་མཁན་པོ་སྟོན་པ་ཆོས་སྒུའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
གི་གཟུགས་སྐུའི་སྒོ་ནས་མ་མཐོང་ནས། བལྟ་བར་འཚལ་ལོ། །གྱིས་ཤིག དེས་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག །འོངས་པ་ལེགས་སོ། །གསུངས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
གོ །དེའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་གནས་མལ་མི་མཐུན་པ་ཁ་ཏོན་པ་དང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འབོག་པས་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཆུ་མེད་པའི་ཨཱཏྤལ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག །གྱད་བུ་ནོར་རམ། གཞན་ཆོས་ 
ཅིག །སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་ཕོག་པས་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། མཚན་མོ་འོང་བ་ལ་སོར་མོ་ 
འབོག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉན་ཐོས་འདི་ལྟ་ཐུས་གནས་མལ་ཕོག་པ་ལ་ཉལ་དུ་མི་རུང་སྟམ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས། དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གནས་སོ།' །སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་གནས་མལ་འབོག་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེའི་ 
ཚེ་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་བཤམས་པར་དྲུག་སྡེ་ཟས་བསོད་པ་དེར་སོང་སྟེ་ཟའོ། །དེས་ཁྱེད་འབའ་ 
ཞིག་བྱོན་ལ་གཞན་མི་འབྱོན་པརི། དེ་དག་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཟའོ། །ཅི་གསོལ། བསོད་པའོ། །སྟོན་པས་བདག་བསོད་ 
པ་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་དེ་སྐད་གསུང་། སླན་ཆད་མ་བྱོན་ཅིག །དེ་དག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དོང་བ་དང་། 
སྟོན་པས་གྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུ་ཟས་ལ་བསྐོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་བསྐོས་པ་དང་། དེས་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཟས་བསོད་པ། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ངན་པ། བཞི་པ་ནས་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཤིས་ནས་འདོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ལྷོའི་རི་བོར་ལྡོངས་རྒྱུས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་གནས་མལ་འབོག་པ་སུ། གྱད་བུ་ནོར་རོ། །དེས་དེ་ལ་གནས་མལ་ཕོག་ཅིག །དེའི་ཚེ་བཟང་པོ་རྣམས་ 
གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕོག་ཟིན་ནས་ངན་པ་རྣམས་ལས་མ་ལུས་པས་གནས་ཁང་ངན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་ 
ཞིག་བསྐོས། ཟས་ལ་སུ། ཁོ་བོའོ། །སྐོས་ཤིག དེས་སྔར་བཞིན་བསྐོས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་སང་སུ་འབྱོན། མཛའ་ 
ནས་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྟམ་ནས་ངན་པ་བྱིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱེ་མའོ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་ཟོས་ན་རྫུད་པར་འགྱུར་བའི་ཟས་ངྨ་བྱིན་པས་གནོད་ 
པ་ཞེག་བྱའོ། །སྟམ་མོ། །དེར་མཛའ་བོའི་སྲིང་མོ་མཛའ་མོ་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཡང་བལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་ལན་གསུམ་མཐོ་འཚམ་ན་ཡལ་བར་འདོར་རམ། ཅི་བགྱི། སྟོན་པ་ཅན་སོང་ལ་གྱད་ཐུ་ 
ནོར་གྱིས་བདག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྨྱད་དོ་བྱས་པས་ཕམ་པར་ ར་ཅེས་སྲོས་ཤིག ཁོ་བོས་དཔང་པོ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
སླུར་པ་གདབ། མི་ཟེར་ན། ལྟ་བ་སོགས་མི་བྱེད་དོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནས་བགྱིའོ། །ཁོ་བོ་ 
ཅག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ན་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་མཛའ་མོས་ཀྱང་ཕྱིན་ནས་ 
སྟོན་པ་ལ་གྱད་བུ་ནོར་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྲིང་མོས་ཇི་སྐད་གསོལ་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་གྱད་བུ་ནོར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ་ཐོས་སོ། ། 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་གྱི་དྲན་ན་ 
དྲན་ཞེས་སྨྲོས། མི་དྲན་ན་མི་དྲན་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །མི་དྲན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསིལ་ཡབ་ 
གྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐོབ། དགེ་སློང་དག་གྱད་བུ་ནོར་འདི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་ཟུངས་ཤིག །མཛའ་མོ་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པས་སྟིལ་ཅིག དེ་གཉིས་ལ་ཅི་ཞིག་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་། གང་དུ་མཐོང་། དོན་ཅི་ལ་སོང་ཞེས་རབ་ཏུ་ 
རྟོག་ཅིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལོ། །དགེ་སློང་གིས་ལེགས་པར་དྲིས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལན་གསུམ་དུ་མཐོ་འཚམ་པ་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེ ང་གཞི། 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིས་སྨྲས་སོ། །ཟེར་ནས། དེ་གསོལ་པས། སྟོན་པས། 


ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡི། །ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དྲལ་བ་ཡི། །འདི་ལ་སྡིག་པ་མི་བྱ་མེད།། 
ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འདྲ་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡིན་གྱི།། 
ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྣོམས་ཟ་བ་མིན།། 
ཞེས་དང་། ལྟས་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཁོར་བ་ལ། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་དགའ་བར་བྱེད།། 
སྲིད་གསུམ་གྲོལ་བའི་ནོར་གྱིས་ཀྱང་། །སྐུར་ཕ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཕྱིར་རོ།། 
བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། གསུམ་ནི་དེ་མ་སྤངས་ན། དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། རང་འདོད་པ་བསྟེན་ལ་སྡིག་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་གཞན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱེད་སྨྲ་བ་དང་། རང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
ཅིང་གཞན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དང་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག །སུམ་ཅུ་དྲུག་དང་ 
ལྔ་པོ་ཇི་སྟེད་པར། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བྲ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨད་ནས། ཕམ་པར་གྱུར་པ་སོགས་ 
སོ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པས། སྔོན་དེད་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བགྲོད་པར་ཆས་པའི་ཚེ་རང་རྒྱལ་ཞིག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ། དེས་མཚན་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མེལ་ཚེ་བས་མཐོང་སྟེ། དེད་དཔོན་ལ་སྨྲས་ 
པས་བསོད་སྟོམས་བཞེས་པར་གསོལ་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་བར་ཕྱིན་ནོ།། 
དེ་ནས་འཕགས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གམ། མི་འཇུག་གོ །དེས་ཟས་བསྲོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་རས་ཡུག་ 
ཆེན་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཀྱང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་དད་ནས་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འདི་བས་ 
གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ་ཐུ་ཚ་མེད་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཆུང་མས་དྲིས་པས་སྔར་ལྟར་ཟེར་ 
ནས། བདག་ཅག་གཉིས་སུ་ལ་སྐལ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པས་རང་ཐར་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གཞན་ 
ཞིག་ལོངས་ཤིག །གང་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་པ་ན་རྟག་ཏུ་འཁྲུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། བདག་གི་ནུ་ 
མོའམ་བུ་མོ་ལྟར་བསྐྱང་ངོ་། །དྲེས་གཞན་ཞིག་བླངས་པ་དང་སྔ་མ་ཕྲག་དོག་གིས་མངལ་དག་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཞུགས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ནས་དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཁ་ནས་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོའི་དྲི་འབྱུང་ 
ཤིག་བདག་བདེན་སྨྲར་གྲགས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ངས་ཟླ་བ་དགུར་ལྟོ་ན་བསྲེལ་ན་མི་སྨྲ་ན་མགོ་ལྕོག་གྱིས་ཤིག་ 
བྱའོ། །དེས་བག་གསར་འདིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱད་དོ། །སྡིག་ཅན་མ། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་སོ། །བདེན་སྨྲ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལ་ཐུགས་མི་ཆེས་སམ། དེ་བོས་ཏེ་དྲེས་པ་དང་། བུད་མེད་མ་བླསླབ་པར་མཁས་པས་དེའི་ཁ་ལག་པས་བཀབ་ 
ནས། དེས་ཁྱེད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བའི་ཚིག་མ་སྨྲ་བར་བདེན་ན་མགོ་ལྩོག་གྱིས་ཤིག །དེས་མགོ་ལྩོག་བྱས་པ་དང་ 
འཕྲལ་དུ་ཁ་ནས་དྲི་ང་བ་བྱུང་ཞིང་། མིང་རྫུན་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཁྱིམ་ནས་བསྐྲད་ནས་མིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐད་ 
དུ་སོང་ནས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་བདེན་སྨྲ་འདིས་ 
བདག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་བདག་འདིའི་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་དུ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མིང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆེ་བཞེ་དབྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདེན་སྨྲས་སྐུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཤིང་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པའང་སྒུར་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གནས་མལ་འབོག་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སྔར་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སྟེ། སྔར་ 
དང་འདའོ།། 
ནོ། །དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཅིག་རྙེད་ནས་རྫིང་ཐུ་དེར་བཀྲུས་ནས་སྐེམ་པ་དང་། 
རི་དྭགས་ཁྱུ་གཅིག་བྱུང་། ཆུ་འཐུངས། ཕོ་མོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་སྐུར་པ་བཏདཀུ་ཀྱི་འདོང་ངོ་། །མཛའ་ 
བོ་ཡང་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་གམ། ད་རེས་བག་ཙམ་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡོད། 
དེ་གཉིས་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། གྱད་བུ་ནོར་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་མཐོང་ 
ངོ་། །ཅི་ཡང་ཁྱེད་གཉིས་སྐུར་པ་འདེབས་སམ། ཅི་མིག་གིས་མཐོང་བས། དབྱུང་བར་བྱ་གྲང་། གསོལ་པས་སྔར་ 
བཞིན་རྟོག་ཅིག །བརྟགས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས། གསོལ་པས་གཞི་འདི་དང་སོགས་ཏེ། བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ན་ལྷག་མའོ།། 

དགེ་ཚུལ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ངུ་ཞིང་འདུག་པ། ཉེ་དགས་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་། 
མཁན་པོས་ནན་ཏུར་བྱས་སོ། །བུ་ཚུར། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་སོགས་གང་གིས་ཕོངས་པ་དེས་མི་ཕོངས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གནས་ཁང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་གྱི། སླར་ 
དགུག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབས་བཞེན་དུ་བར་མི་དགེ་སློང་མངགས་ནས་དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། མཁན་པོ་ཅི་དགོས། ཉེ་ 
དགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་པས་མི་འགྲོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་གཞན་གྱི་འཁོར་སོགས་ 
སོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཉམ་ང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤིང་ 
འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་དང་། ལྷའི་ཡུལ་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་ 
ནས་རང་ཡང་སྤྱོད། གཞན་ལའང་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། །ལྷས་སྦྱིན་ཡང་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྣམ་ནས། སྟོན་པ་ལ་བདག་ 
ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བརྩོན་པར་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


སྟོན་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་བལྟས། དེའི་སེམས་རྒྱུད་ལའང་བལྟས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་གཟུགས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་གྱིས་ 
ཤིག །རྫུ་འཕྲུལ་དང་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་ལྔ་བརྒྱས་མ་བསྟན་པ་དང་། འོད་སྲུང་ 
སྟོབས་བཅུ་པ་འདི། དང་པོ་ངའི་ནུ་བོ། ཀུན་དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཞུའོ་སྟམ་ཞུས་པས། དེས་མ་ 
བརྟགས་པར་གནང་སྟེ་བསྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་དེས་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་སོགས་ 
བླང་ངམ། དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། མ་སྙེས་དགྲ་འདི་རྡེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། དགེ་ 
སློང་དུ་བསྒུར་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ནས་སྒེའུ་ཆུང་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་བྱེད། ཁྱེའུ་གསེར་གྱི་འོག་ 
ཕག་བཅིངས་པར་བསྒྱུར་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཕང་དུ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཀྱང་ལྷ་སྦྱིན་དུ་ཤེས་ནས་ 
འཁྱུད་ཅིང་ཁ་སྦྱོར་ཁར་མཆིལ་མ་ལྡུགས་པར་བྱེད་དོ། །ལྟ་སྦྱིན་ཡང་རྙེད་བཀུར་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་དེ་མིད་ 
དོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ལྷ་སྦྱིན་སྟོན་པ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ་ཞེས་འཛིན། སྔ་དགོངས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ལ། སྣོད་དུ་བཙོས་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་ཟས་ཚོམ་ཐུར་འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་ནས་གསོལ་པས་དགེ་སློང་བསྟེན་བཀུར་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད། རྙེད་བཀུར་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ་ 
སྟེ། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་གསོད་པར་བྱེད། །འོད་འབྲས་འདམ་བུ་འབྲས་ཐུས་གསོད། །དེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ 
ལྟར། །མི་ངན་བཀུར་སྟིས་གསོད་པར་བྱེད། །བྱིས་པ་ཅི་ཙམ་གྲགས་གྱུར་པ། །དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
བྱིས་པའི་ཀར་ཤ་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བསམ་པ་ལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འདི། རྒས་འཁོགས་སུ་གྱུར་པས་འཁོར་བཞི་བདག་ལ་གཏད་ན་དྲང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ 
ཏེ། ཉམས་པར་མ་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་ནོག་ཅན་ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་དེས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ 
ཀྱི་རི་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། དེས་ཀྱང་སོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པ་ 
དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྲོགས་བཞི་པོ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་ད་དྲང་བྱ་དང་། ཀ་ཏ་མོ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འོངས་པ་གཟིགས་ནས་ཆིག་སྲངས་ཤིག །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །ལྷས་བྱིན་གྱིས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བགྲེས་པས་འཁོར་བཞི་ལ་འདོམས་པས་བསྟེལ་གྱི། བདག་གི་ 
དྲངས་ན་ཐུགས་ཆུང་ངུས་གནས་པར་འགྱུར། མི་གཏི་མུག་ཅན། ང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལའང་མི་ 
གཏོད་ན། རོ་དང་འདྲ་བ། མཆིལ་མ་ཟ་བ་ཁྱོད་ལ་གཏོད་རེ་རྐན། ལྟ་བྱིན་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་གཏོད་ཅིག་བྱས་ 
ནས་མགོ་ལྕོག་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་སྡུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
བསྡུས་པ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག །ལྔ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ཅིང་སྲིད་པའི་སྟོན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
འཚོ་བ་དང་། ཤེས་མཐོང་གསུམ་མ་དག་པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕུན་སུམ་མ་ཚོགས་པ་དང་། ཉེར་བར་བཤད་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་དེ་དག་དག་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དེ་ལྟར་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་གྱི། འདི་རང་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་གི་སེམས་སྲུང་ངོ་། །ང་ནི་དེ་ 
དག་དག་པ་ཁོ་ནར་ཁས་འཆེས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱ། ངའང་སླུང་མི་རེའོ། །ང་ནི་ཁྱེད་ 
ལ་ཚར་བཅད་ཟིལ་གྱིསྙ་མནན་ནས་སྨྲའི། ཚིག་གི་ལམ་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེའི་ཚེ་ལྷ་བྱིན་འཁོར་བཞི་ལ་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱེ་ན། བདག་ཅག་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །མི་ནུས་སོ། །ནུས་ཏེ། རྒན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་དང་། གཞོན་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་དབྱེ་ན་མ་བརྟུལ་བ་དང་། 
དེ་གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་འདི་ནེ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྫུན་ 
པའོ། །ཟེར་ནས་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དོ། །གསོལ་པས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་བྱས་ཀྱང་གཏོང་དུ་མ་འདོད་དོ། །དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་ 
རུང་གི་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་སྟེ། འདི་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ། །ཟེར་ནས་གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ 
ཅིག །བཟློག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས། སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་པར་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས། 
ད་ནི་དབྱེན་ནུས་པར་ཡུང་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བླུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། 
ལྷ་སྦྱིན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་མད་དོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ།། 

དེ་ནས་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཀྱི། སྟན་ལས་མ་ལྡང་ཞིག་ཅེས་ 
གསུངས་ནས་འཁོར་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བདེན་ནམ་མད་དོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ 
ལྷག་མའོ།། 

ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་དམར་སེར་ཅན་གསུམ། རེ་ལྡེ་རི་ལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེ། ཅ་ཅོ་འདོན། སྟན་ཅིག་ 
ལ་འདུག །སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ། ཕོར་བུ་གཅིག་ནས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་དག་བྱེད་ 
དེ། དེས་དེར་དགེ་སློང་གསར་བུ་མི་འོང་། རྙིང་པ་རྣམས་འགྲོའོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་ནས་གཞུག་མར་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་བསོད་སྟོམས་མི་སྟེར་ན། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་དེར་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་པར་ཁྱིམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་པའི་སྤོང་སར་སོང་ནས་ ས་ལྡན་ 
དག །འདིར་སྔོན་ཉིད་བསོད་སྟོམས་རྙེད་ན། ད་མེད་ན་ཅི་ཡིན། དེ་རྣམས་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །དགེ་བསྟེན་ཆུ་རྒྱུན 
ཅན་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྲིད་དེ། འདི་གསུམ་གྱིས་འདི་འདྲའི་སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པས་ལན་གྱི། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཉན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་འོངས་ནས། སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། ཁྱོད་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ལ་དེ་དག་ལ་ 
བསྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག དེ་དག་སོང་བ་དང་། དམར་སེར་ཅན་གྱིས་ཐོས་ནས་དེ་དག་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་ན། 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཁོ་བོ་ལའང་བྱེད་ཀྱི། འབྲོས་སོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་དག་འོངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་གླེང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ 
ཕྱེ་ནས་གླེང་བས་མད་དོ། །བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་སྒོ་གཅིག་ནས་བཞུགས། དམར་སེར་ཅན་གཏུར་བུ་ 
ཁུར་ནས་སྒོ་གཞན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སྲོང་ནས་བསྡམས། བཤགས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
གཉིས་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལ་འགྱེལ་བ་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལངས་པ་ཡིན་པས། བཟོད་པ་གསོལ་ 
ལོ་སྣམ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དེ་གཉིས་ལ་གཏམ་མི་འདྲེའེ། དམར་སེར་ཅན་ཡང་མི་འདྲེས་ནས། ཅི་ 
ངེད་གཉིས་དང་ཁྱེད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། དེའང་བདེན་ཏེ། ཁོ་བོས་བཤགས་བསྡམས་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས། དགེ་སློང་དག་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིས་འགྲོ་སྟེ། ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲོད། ཁ་ཅིག་མི་ 
སྒྲོད་དོ། །སུ་ལ་འཕྱ། བདག་སྐྲོད་པའི་དགེ་སློང་ལའོ། །གསོལ་པས་དེ་དག་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞེས་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཁྱེད་གཉིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པས་ལན་གྱི་དེ་ཐོངས། འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིས་སྐུར་པ་འདེབས་པའང་ཐོངས་ 
ཞེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཟློག་ཅིག ། 
བཟློག་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེན་སྲོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས་བྱུང་བ་འདེ་དང་སོགས་ཏེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ 
མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ།། 
ནས། དགེ་སློང་གི་ལྕུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གླེང་བ་དང་། སུ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ 
དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་གི་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །ངའང་ཁྱེད་ཅག་ལ་མི་སྒྲའོ། །ཁྱེད་རིགས་རུས་ཁྱིམ་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན། ཁོ་བོས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར་བརྡོད་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག །ལྟུང་བ་ལས་སྒོང་བ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག །བསྒོས་ཀྱང་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་ 
སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་གྱིས་ཟློག་ཅིག །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་དེ་གསོལ་བས་ 
བྱུང་བ་འདི་དང་སྲོགས་ཏེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ།། 
འདུན་པ་འདི་ཚངས་པ་མཚུངས་པའི་མདུན་དུ་སྟོན་པའི་ཉེ་དུར་སྟོན་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག །སྔོན་ཡང་བྱུང་སྟེ། 
ཆུང་མ་དང་བུས་ཡལ་བར་དོར་ནས་མ་གསོས་པ་དང་། གཡོག་མོ་མངག་གཞུག་མ་ཞིག་འདི་ཡལ་བར་བོར་བ་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་སྟེ། སྨན་པ་ལ་སྨན་དྲིས་ཏེ་བྱིན། གཡོག་བྱས་པས་སོས་སོ། །དེས་བདག་གསོན་པ་འདིའི་མཐུའོ་ 
སྙམ་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལ་དམ་པ་ཞིག་སྦྱིན་གྱི་སྨྲོས་ཤིག བདག་ལ་དགྱེས་ན་ལྷན་ཅིག་མཇལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེས་ 
ཅི་བྱས། པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་བྲན་མོ་ལས་བཏང་ངོ་། །རིང་དུ་མཆིས་ཀྱང་བྲན་མོ་ལགས་ཀྱི་དགྱེས་ན་ལྷན་ཅིག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འཚལ་ལོ། །འོ་ན་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ཤོག་ཅིག །དེ་ཟླ་མཚན་གྱི་ཉི་མ་བགྲང་ཞིང་འདུག་ནས་དེའི་གན་དུ་ 
སོང་བ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་སོ། །ཇོ་མོས་རིག་ནས་རྟག་ཏུ་བརྡེག་ཅིང་ཟས་གོས་ 
ངན་པ་སྟེར་རོ། །ཕྱིསྙ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་དང་། འདི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་བདག་ལ་དེ་འདུ་བྱུང་གི། འདི་སྐྱེས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་ཆོལ་ཟངས་སུ་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་བརྩམས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་མཐོང་ 
ནས། དེ་ཅི་ཡིན། ཅིའང་མ་ལགས་སོ། །བལྟས་པས། ཁྱེའུ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འདོར། འདི་མངལ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་རྟག་ཏུ་བརྡེག །འཚལ་མ་དང་རད་པ་ངན་མ་སྩལ་བས། འདི་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཆིས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོ་ཁོ་བོས་ཉེས་ཀྱི་སྐྱེད་ཅིག །དེས་འདིས་ཁོ་བོ་ན་བ་གསོས་པར་ཁོ་བོས་ཤེས་ཀྱི་འདི་ལ་མཁོ་ 
བ་སྟོབས་ཤིག །མི་བྱེད་ན། འདི་ཁྱིམ་བདག་མོར་བཞག་ནས་ཁྱེད་བྲན་མོར་བསྐོའོ། །སྔར་མ་འཚལ། ད་མཐོ་མི་ 
འཚམ་མོ། །ཁྱེའུ་དེ་ཆོས་ཟངས་སུ་ཆགས། ཕ་དེ་ལ་བྱམས་སོ། །ཕ་འཆི་བའི་ཚེ་བུ་ཉི་ཟླ་བཀུག་ནས་ནུ་བོ་ཆོལ་ 
ཟངས་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཤིའོ། །སྤུན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་དང་། ཁྱོད་བྲན་མོའི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟའམ། 
སྔར་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན། ད་ཇི་ལྟར་བྲན་མོའི་བུ། སྔར་ཕ་གཏུམ་པས་སུས་ནུས། ཆོལ་ཟངས་པས་དེ་ཐོས་ནས་མ་ལ་ 
གཞན་དུ་སོང་ལ་ཐོས་པ་ཟུངས་ཤིག །དེས་མིང་ཟླ་བ་ཞི་བ་ཞེས་བསྒུར་ནས་མཉནཱ་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས། བྲམ་ཟེ་ 
འདུན་ན་འདོན་གྱི་གན་དུ་སོང་། དེས་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ག་ནས་འོངས། རྡོ་འཇོག་ནས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ཅི་གྲག །དེས་དུ་བར་བ རྩམས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར། བདག་གི་ཕ་སྟེ། གུམ་མོ། །ངའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་པས་ 
བག་ཕོབ་ཅིག མཁན་པོ་བཀླག་པར་བཀགྱིའོ། །དེས་རིག་བྱེད་བཞི་ཤེས་པ་དང་། དེ་དགའ་ནས་བུ་མོ་བྱིན་ནས་ 
ཁྱིམ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚོང་པས་ཉི་ཟླ་ལ་བཤད། དེས་མ་ལ་བཤད་པས་མི་བདེན་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་ཉི་ཟླའི་ 
འབྱོར་པ་རྒུད་ནས་མས་ནུ་བོ་ཅན་རྒྱུག་ཅིག །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ། །སྔར་བྲན་མོའི་བུ། ད་ནུ་བོ་རུ་ 
འགྱུར་རམ། བུ་སོངས་ཤིག །དེ་སོང་བ་དང་། ནུ་བོས་ཐོས་ཏེ་བསུས་ནས། བདག་བླ་བ་ཞི་བ་ཞེས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོལ་ཟངས་ནས་མ་འབོད་ཅིག་ཟེར་ནས། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ནས། ཆུང་མ་ལ་འདི་ཁོ་ 
བོའི་ཕུ་བོ་ཡིན་གྱི་མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག །ཉི་བླ་ནི་དེས་པ་ཡིན་པས་ནུ་བོ་ནི་གཏུམ། ཆུང་མ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
བརྡེག་པར་བྱེད་པས། ཇོ་བོ་ཁྱེད་གཉིས་མཆེད་ལགས་ལ། ཁྱེད་ནི་དེས་ལ། གཅུང་ནི་གཏུམ་པ་ཡིན། རྒྱུཏི་ཡིན། 
སྲུ་ཁྱིམ་གྱི་རིག་པ་མ་བཀླགས་སོ། །དེ་སྩོལ་ཅིག །རིག་པ་སུ་ལའང་སྦྱིན་བྱ་མིན། །རིག་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་ 
བྱ། །རིག་པ་རིག་དང་གུས་པ་དང་། །ནོར་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ནོར་ཇི་ཙམ། པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱས་སོ། །དེས་པ་ 
ཌྭ་ལྔ་བརྒྱ་བཙལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རིག་པ་དེ་སྩོལ་ཅིག །སྲུ། ཁོ་བོ་རྫོངས་དང་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཁྱོ་ལ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གེན་འདི། ཁྱིམ་སེམས་ཀྱི་ཐོངས་ཤིག །ཁོ་བོས་དོན་མཐུན་བཙལ་གྱི་ལམ་རྒྱགས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག ། 
དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འགྲོ་ཁར་པ་ཌ་ཕུལ་ནས་ད་སྩོལ་ཅིག 
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མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


སྲུ་དེ་ཁྱོད་ལ་བརྡེག་པའི་ཚེ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གཞན་དག་དང་།། 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུའང་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །གྲོང་སྲུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་གྱུར་གྱི།། 
ཁ་རོག་འདུག་ཅིག་ཆོལ་ཟངས་པ།། 


ཞེས་སྨྲས་ལ། དོན་ཅི་ཟེར་ན་བརྡེག་ན་དོན་ཡང་བཤད་དོ། །ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ཕུ་བོ་སྐྱལ་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་ 
དུ། ངག་འདི་བདེན་རྫུན་སད་སྟམ་ནས། ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་བྱུང་ནས་ཆུ་ཁྱེར་ཤོག །ཞྲུས་བྱའོ། །ཆབ་ 
སྟ་གོན་མ་བཀྱིས་སོ། །ཟས་ཁྱེར་ཤོག །སྟ་གོན་མ་བགྱིས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མ་བརྡེག་བར་དུ་བྱེད་མི་བཏུབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་ཟེར་ནས། བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། རྗེའི་སྲས། རེ་ཞིག་ཁྱིམ་གྱི་རིག་པ་གསོན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། 
དའི་དོན་ཅི། བརྡེག་ན་དོན་ཡང་བརྗོད་དོ། །དེ་རི་དྭགས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་བཞིན་གྱུར་ནས་མི་བརྡེག་གི། མ་སྨྲ་ 
ཞིག །དེའི་ཚེ་ཟླ་གྲགས་ནི་སྟོན་པ། ཆོལ་ཟངས་ནི་འདུན་པ་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ངའི་ཉེ་དུར་སྨོས་སོ།། 
ལ་འདུག་པ་དང་། དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོ་ལ་ཕུས་མོ་གཏད་དེ་འདུག་པ་ལ། འཆར་ཀས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་ཐོས་ཏེ། འཆར་ཀ་སྦྲང་བུ་སྦྲང་རྩི་འབྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་ཆོས་སྟོན་གྱི་མཉན་ 
ནོ། །སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། འདི་མ་དད་པས་མཐོང་ན་མི་རུང་གི་ཞུའོ་སྣམ་ནས། 
ཞུས་པས་གནང་ནས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་ 
བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྷུང་ 
བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་ 
དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་ 
གེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ།། 

སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཤི་རི་ཀ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ 
ལ་པུས་མོ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འདུག་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་དགེ་བསྟེན་མ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཐོས་ནས། བདག་ཀྱང་གཞན་ 
ལ་བརྩམས་པའི་ཆོས་མཉན་པའི་སྐད་དུ་འགྲོ་སྟམ་ནས་སོང་བས་མཐོང་སྟེ། མ་དད་པས་མཐོང་ན་མི་རུང་གི་དེ་ 
ཞུའོ་སྣམ་ནས་དེས་ཞུས་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དེས་ཡང་དགེ་སོང་གང་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ 
པུ་གཅིག་དང་དབེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན། འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྷུང་བྱེད་ལས་ཆོས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ 
དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་ྐང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སྐོང་དེས་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་མང་པོ་བཅངས་ཏེ་ལ་ལ་གྱོན་ཏེ་ཆག་ཆག་འདེབས། ལ་ལས་སྤོས་ 
དང་བྱུག་པ་བྱེད། ལ་ལས་འཁུད། ལ་ལས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ། ལ་ལས་ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ། ལ་ལས་ཆོས་ཉན། 
ལ་ལས་མཚན་མོ་ཉལ། གོན་འབུད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་བས་སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་ཉམས་ནས། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གསུམ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡོད་ནའོ་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ན་འདུག་གོ །ཊྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རས་ 
ཡུག་ཆེན་ཐོགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འོད་སྲུང་གང་ན་བཞུགས། དགོན་པ་ནའོ། །ནམ་འབྱོན། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
ཚེའོ། །བདག་ཅག་ཁྱིམ་ཕ་བྱ་བ་མང་བ་ལགས་ཀྱི་རས་ཡུག་ཆེན་འདེ་དེ་ལ་བསྐོན་དུ་གསོལ། ཀུན་དགའ་བོས་ 
བླངས་ན་བསླབ་པ་འདྲལ། མ་བླངས་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་དགེ་སློང་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
ན། བདག་གིས་བླངས་ན་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་གྲང་། སྟམ་ནས་བླངས་ཏེ་ཞུས་པས] ལེགས་སོ། །ངས་ 
གནང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་བཅང་བ་གནང་ 
སྟེ། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བའོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་གདིང་བ་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས། འགྱོད་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་བས་ 
ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་འབྲལ་ལྟུང་གསུངས་ཀྱི། གདིང་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་བཞག་ནས་མི་ 
འགྲོའི། བརྗེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་གདེང་བ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆེད་ལ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་ནམ་སྲོས་ནས། ཞལ་ཏ་པས་གནས་མལ་ནོས་ཤིག །གདེང་བ་མེད་དོ། །ཁྲི་བརླིང་ 
པ་ནོས་ཤིག །མནོས་ནས་ཉལ་བས་གྲང་ནས་ན་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་གདེང་བ་མེད་པར་མི་འགྲོའོ། །དགེ་ 
སློང་དེང་ཉིད་ལྡོག་པས་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པས་ཀྱང་གདིང་བ་ཁྱེར་ནས་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ནས་ 
གསོལ་པས། ཉེ་འཁོར་དུ་འཆག་པ་དང་ཉིན་མོ་ སྤྱོད་དུ་ འགྲོ་ བ་དང་དེང་ཉིད་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དེང་ལྡོག་པའི་ 
བསམ་པ ས་སོང་བ་ན་བྱ་བ་ འག འ་ཞིག་གིས་ན མ་སྲོས་ནས་དེ་བསླ བ་པ་ ལ་གུས་པ ར་ཕྱིར་ ལོག་པ ས་སྟག་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གསོལ་པས་དེ་ལྟར་བས་མ་ཞེས་པ་ནས་མི་ཉལ་བར་རོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
མཆིན་ནད་ཅན། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སྒོ་འཕར་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་དང་། དེས་ཕྱིར་སོང་བ་དང་ 
རྐུན་པོས་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སྒོ་འཕར་མེད་པར་དབྱར་མི་གནས་ཤིང་ 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་མཆིན་ནད་ཅན་ན་བའི་ནད་གཡོག་ཀུན་དགའ་བོས་བྱེད་པ་ན། 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཆར་བབ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་སྦྲོ་ནས་གསོལ་པས། བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་ཀྱིས་འགྲོ་ཡི། སྣམ་སྦྱར་ 
གཞག་ཏུ་རུང་བའི་གནས་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་སྒོ་འཕར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆར་བབ་པ་ 
དང་ཆར་འབབ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་ 
པའོ། །དགེ་སློང་དག་དེང་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་སོང་ནས་བྱ་བའི་དབང་གིས་ནམ་སྲོས་པ་དང་། བསླབ་ལ་ 
གྲུས་པས་མཚན་མོ་ལོག་པས། སྟག་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་ནས་གསོལ་པས། གནས་སུ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་དབྱར་ཆོས་གོས་མང་པོ་རྙེད་ནས་བམ་པོར་སྦེས་ཏེ། གཉུག་མར་གནས་པ་ 
ལ་གཏད་ནས། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
གོས་དེ་དག་སྐེམ་པ་དང་། བསང་བ་དང་། སྤྲགས་པ་དང་། སྤྲེད་པས་བྱ་བ་མང་སྟེ། སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་ལ་གནོད་ 
ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །ཆོས་གོས་གང་རུང་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རུ་འབྲལ་ན་ 
ལྷུང་བའོ།། 
གོ །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ། དགེ་འདུན་རྣམས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དེས་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཕྱིར་ཆུ་ཀླང་དབྱར་བཟང་ལྡན་ 
བརྒལ་བས་དེ་རླབས་ཆེས་ནས་སྣམ་སྦྱར་གཤེར་ཏེ་དེ་འཚིར་བ་དང་སྐེམ་པས་རེང་དུ་ཐོགས་སོ། །བསྐམས་ནས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱེད་འཕྱིས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་དོན་འདི་ལ་ཐོགས་ཏེ། བདག་རྒས། སྣམ་སྦྱར་ལྕིས་ ་ 
པས་སྐྱོང་བར་རྫོ་མི་ཐོགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་གསོལ་པས་འོད་སླང་ངམ། གཞན་བགྲེས་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་ 
བ་བྱིན་ཅིག །དེའི་ཚེ་ཤྭ་རིའི་བུས་བདག་རླུང་ནད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སྣམ་སྦྱར་ལྩིས་པས་སྐྱོང་བར་རྡོ་མི་ཐོགས་ན་ཇི་ 
ལྟར་དྱ། གསོལ་པས་ནད་པ་ལ་གནང་བ་བྱིན་ཅིག །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ། འདི་ནི་གནང་བའོ། །བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་ 
ནས་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་པོའི་བར་མ་རྣམས་ནས་སོ།། 
_ མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་གོས་སྔོན་པོ་ཞིག་རྙེད་ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་རྙེད་ན་གོས་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་འཇོག །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེར་པོ་དམར་པོ་ལའང་བྱེད་ནས་བྱ་བ་མང་བས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། རེ་ 
( བ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གཞག་གི །དེ་ལས་འདས་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
གྱིས་བཙུན་པ་ཁྲུ་ཐུང་ལ་ལུས་རིང་བ་དང་། ལུས་ཐུང་ལ་ཁྲུ་རིང་པས་ཆོས་གོས་ཁྲུ་ཚད་དུ་བགྱིའམ། ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
དུ་གྱིས་ལ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་ལ་ཁྲུའང་ཆེའང་ཁྲུའི་ཚད་དུ་གྱིས་ཤིག །བཙུན་པ་གང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་མི་ 
ལོངས་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི། གོང་ལུགས་སུ་གྱིས་ལ། ཆོངས་ཞེས་པ་མིག་གཡོགས་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། གློ་བུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེས། འདི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་བསྟེན་ 
ན་དུས་སུ་འབྲས་ཐུ་སྟེར་རོ། །སྟམ་སྟེ་དུས་དུས་སུ་སྐྱེས་འབུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གསལ་རྒྱལ་མ་གཏོགས་པས་ 
ཆད་དོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་སྦེད་པ་ཟས་གཙང་ཅན་ཕོ་ཉར་བཏང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་འཆར་ཀའི་ཁྱིམ་དུ་འཛུག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གོ །ཟས་གཙང་གིས་གསལ་རྒྱལ་ཅན་འཚར་ཀ་ཕོ་ཉར་བཏང་ནས་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྦེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་གོ ། 
དེའི་ཚེ་འཆར་ཀ་སྦེད་པའི་ཆུང་མ་སྦེད་མ་དང་ཁ་འདུམ་པར་ཀྱུར། དེ་སྦེད་པས་ཤེས་ནས་གསད་དམ་སྟམ་པ་ 
དང་། འདི་བསད་ན་ཡུལཱའཁོར་འཁྲུགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། འཆར་ཀས་ 
རིག་ནས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། སྦེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ན་འདུག །འདི་རང་གི་ཁྱིམ་ཡིན་གྱི་འདུག་ 
ཅིག །དེས་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་འདུག་གོ །དུས་གཅིག་ན་སྦེད་པ་ཤི་ནས་བུ་མེད་པས་ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ 
པོའི་བང་བར་བཅུག་གོ །སྤེད་མས་འཚར་ཀ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཡོད་པའི་ཚེ་ནི་རྟག་པར་བྱོན། ད་ཁྱིམ་བདག་ཤི་ནས་ 
ཡི་གེ་ཙམ་ཡང་མི་སྨྲིང་ངམ། དེ་ཐོས་ནས་ཐབས་བྱའོ་སྟམ་ནས། ཟས་གཙང་ལ་གཞན་གྱི་སྐྱེས་བསྐུར་བ་ཆད། 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཆད་པས་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཡལ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་སོངས་ཤིག །དེས་ཕྱིན་ནས་ 
ཐོག་མར་བློན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །དེས་བྱས་ནས་ལྷས་གནས་སྩོལ་ཅིག །སྔར་ཞུགས་ 
པར་རོ། །སྟན་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །བློན་པོའོ། །འདི་ཟས་གཙང་གི་མདུན་ན་འདོན་ཡིན་པས་འདི་བཟུང་ན། 
ཟས་གཙང་ཡང་བཟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྦེད་མ་ནོར་དང་བཅས་པ་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ། འཆར་ཀ་ 
ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཟས་གཙང་གིས་མཐོང་འདོད་ 
ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་ཚད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཆར་ཀས་ཤེས་ནསྭུ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཅིའི་སླད་ 
དུ། འདིའི་སླད་དུའོ། །བདག་མཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱང་དེར་འདུག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་བཀའ་མཆིད་འཚལ་ཏེ་ 
མཆིའོ། །ཟས་གཙང་གེས། མངལ་རུམ་ཞུགས་པ་ཚུན་ཆད་ནས། །བདག་གིས་ལེགས་པར་ཁྱོད་བསྲུངས་ཏེ། །ཉོན་ 
མོངས་གདུགས་ཀྱིས་རབ་གདུངས་པས། །རྒྱལ་བའི་ལྡོན་ཤིང་སྡོད་ཅིང་མཆིས། །དེ་སླད་གོ་འཕང་ཞི་བརྙེས་ 
ཁྱོད། །བདག་དང་ཉེ་དུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །བྱོན་པའི་བློ་གྲོས་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཁྱེར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གཤེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། འཆར་ཀ །རྒྱལ་བའི་ 
ཕོ་ཉ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སླར་མཆི་བར་ཁས་བླངས་སོ། །རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ 
སོངས་ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །འཆར་ཀ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་མ་ 
འཇུག་པར་སྒོ་ན་འགྲེང་སྟེ་སྡོད་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་འོངས་སོ། །ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །གཞན་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་རྗོད་ཅིག །དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཆ་ལུགས་འདི་འདྲའམ་ཟེར་ན། འདྲའོ། །ཞེས་རྗོད་ཅིག །ཁྱོད་ཕོ་བྲང་དུ་མ་ 
གནས་ཤིག །དོན་གྲུབ་ཀྱང་མི་གནས་སམ་ཟེར་ན། མི་གནས་ཞེས་རྗོད་ཅིག །གང་དུ་གནས་ཟེར་ན། དགོན་ 
པའམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ། །འོང་ངམ་ཟེར་ན། འོང་ཞེས་སོ། །ནམ་ཞག་བདུན་ནས་སོ། །ཞེས་རྗོད་ཅིག །ཅེས་ 
བསྒོས་ནས་སོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་འདྲ། མཉན་ཡོད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ 
བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་བསྐོས་ནས། སྐྱེ་ཡོད་དང་། ཧྱ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ར་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ནས། ཆུ་རླུང་རོ་ཧི་ཏའི་འགྲམ་ཐུག་གཤེགས། དགེ་སློང་རྣམས་རྒོལ་དུ་བཅུག །སྟོན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞིར་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་བསྟན། ཡབ་ཀྱིས་མ་བཏུད་པའི་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཐབས་མཛད་དེ། ཧྱ་གྲོ་དྷའི་ 
ཀུན་རར་བཞུགས་སོ། །དེར་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བདེན་པ་མཐོང་། ཟས་གཙང་ཧ་ཅང་དགའ། ལྷ་སྦྱིན་ 
ང་རྒྱལ་ཆེས་པས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་ཡོད་དུ། གསུམ་པ་ལ་ཚངས་གནས་སུ་ཆོས་བསྟན་པས་ 
ཟས་གཙང་གིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ། བུ་ལྷས་མ་མཆོད་དོ། །སྙམ་ནས་ཞུམ་པར་གཟིགས་ནས་གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་ལྷ་གཡས་གྲལ། འདོད་ཁམས་པའི་ལྟ་གཡོན་གྲལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སྒོ་བར་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོ་འཇུག་ 
ཏུ་མ་སྟེར། ཤེལ་ལྟར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདི་འདྲའེ་བུ་ག ཞན་ལ་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་།མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་མང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། སྤུན་གསུམ་ལ་ངས་བདེན་པ་མཐོང་གི །རྒྱལ་སྲིད་ཟུངས་ཤིག །ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་སྔར་མཐོང་གི་ཟེར་ནས། ཁྱེའུ་བཟང་ལྡན་བསྐོས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་རལ་པ་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་མི་སྡུག་པ་གཟིགས་ནས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཞབས་རིང་མི་ 
བྱེད། རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །ཤཱཀྱའི་རིགས་འཆད་དོ། །ཁྱིམ་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་ཕྱུང་ཞིག །བཟང་ལྡན་དང་མ་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རིགས་མཐོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྙེད་པའི་ཕྱེད་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པས། རྙེད་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། དེ་གཅད་པར་བཞེད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཆར་ 
ཀས་བསོད་སྙོམས་ལ་ཕྱིན་པ་སྦེད་མས་མཐོང་ནས་བྲང་བརྡུངས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་བདག་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྟོན་ 
ཞིག །དེ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྡུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཆར་ཀས་བདག་གིས་དེ་ཕྱུང་ན། གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
ནོ། །སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། །སྤེད་མས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ངོ་། ། 
དེས་ངུས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱུང་ནས། བདག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མ་ལགས་པར་བཀྱིས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དགེ་སློང་སུས་འབྱིན། ཕྲ་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོས་འབྱིན་གྱི་ཚུར་ 
ཤོག་ཟེར་ཏེ། དེས་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུངངོ་།། 

མཉན་ཡོད་ན་རྒན་ཞུགས་ཤིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་ན། འཆར་ཀས་མཐོང་ནས་གནས་བརྟན་བྱོན་པ་ལེགས་ 
སོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་གོ་སྙམ་ནས་པང་པར་བཅུག་སྟེ། སྟོན་པ་གནོད་པ་བྱུང་ 
ངམ། སྙུན་མི་མངའམ། དགེ་འདུན་བདེའམ། ཤ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བདེའམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རི་དྭགས་ 
འཛིན་ཤེས་སམ། སྦེད་མ་ཤེས་སམ། ཤེས་ཏེ། ཁྱེདཀྱི་སྔོན་གྱི་ཆུང་མའོ། །རྒན་ཞུགས་གཏམ་ཤེས་སོ། །ད་དུང་ 
ཡིན་སྣམ་མམ། ཅི་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །སྲུས་སྲོ། །དེས་དེ་ལ་སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གཏད་ནས། དེར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་བླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གར་བཞུད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུའོ། །དེ་དག་གིས་སྦེད་མ་ལ། སློབ་དཔོན་འོངས་སོ། །དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིག །སུ་འཆར་ 
ཀའོ། །ཅི་སློབ་དཔོན། གཡེང་མ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དགེ་སློང་ལ་རག་ལས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྲོང་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 
དེ་ནས་ཀྱི་དང་རྗེ་དང་། ཁྲུསྙ་ཆལ་དང་། འབྲུ་མར་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་བརྡུངས་པས། སུ་སྦེད་མའོ། །བདག་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ 
ནམ། ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆུང་མ་ལགས་གྲང་། འོ་ན་ཅི། རབ་ཏུ་ཕྱུངངོ་། །སུས་ཕྱུང་། སྲུས་སོ། །བསྟད་པ་ཅི་བྱུང་ནས་ 
བྱུང་། སྲུས་མ་བྱུང་ན། བདག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ལགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
ཤིག །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་སྨྱད་པ་དྲན་ནས་ཆགས་པ་དང་། སྤྲེད་མས་ 
ཤེས་ནས་སྐད་རོལ་དུ་མཆིས་ཏེ་མཆིའོ། །བཤང་གཅི་བྱེད་འདོང་ངོ་སྙམ་ནས་སོངས་ཤིག །སྦེད་མས་ཤིང་དཔུང་ 
བཅད་བརྲེས་ཏེ་རྒྱུག་པའི་སྒྲ་འཆར་ཀས་ཐོས་ནས་ཤེས་ཏེ་མགོ་རེག་མ་གར་འབྲོས་ཞེས་བདས་པ་དང་། བླརླའི་ 
གཞན་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བདེན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་བཀྲུ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཁུ་ 
བ་མཐོང་བས་ཆགས་ཏེ། མངལ་གྱི་སྒོར་བླུགས་པས་སེམས་ཅན་ཆགས་སོ། །དགེ་སློང་མས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཆར་ཀའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱི། འདི་འདྲ་བྱས་པར་མི་སེམས་སོ། །དེས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ལག་ 
གིས་ཀྱང་མ་བྱུགས་སོ། །མ་བྱུགས་ན་འདི་འདྲ་ན། བྱུགས་ན་ཅི་འདྲར་འགྱུར། ཟེར་བའྱི་སྣབས་དེ་གསོལ་པས་ 
ཕམ་པ་མེད་ཀྱི་སྦྲམ་མ་སོགས་སོ།། 
དེ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བར་དགོངས་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ 
ཏེ། ཕ་མ་དག་ནས་སོགས་སོ།། 
འཆང་ནས་ཆོས་བསྟན་ཡང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ནས་སྟོན་པས་ང་བླ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་འཇོག་བཞེད་ཀྱི། བསོད་ 
སྟོམས་སྟོབས་པ་གཅིག་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་སུས་ཀྱང་འོང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ འདུན་གྱིས་ཀྱང་དྲུང་ 
དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་ཁྲིམས་སུ་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉེ་སྡེ་ཤོལ་མ་བོར་བར་དབྱར་གནས་ 
པའི་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་སོང་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་སྟེ། ཁྲིམས་འདྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྟོན་པས་ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། དབྱར་གང་དུ་གནས། ལྡོངས་སུའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་སམ། བགྱིས་སོ། ། 
ཉེ་སྡེ་ཁྱེད་མཛེས་པ། འཁོར་མཛེས་པའི་རྒྱུ་གང་། བདག་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ཞིག་བྱུང་ན། དགོན་པ་བ་དང་བསོད་ 
སྟོམས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་དེ་བགྱིའོ་ཟེར་ན། རབ་ཏུ་འབྱིན། བསྟེན་རྫོགས་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལའང་དེ་བཞིན་བགྱིད་པས་ལགས་སོ། །ལེགས་ཏེ། ངས་ཀྱང་ཡུན་རིང་ཕོ་ནས་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་མི་སྲུང་ངམ། གང་འདི་དང་ 
འདིའོ། །བདག་གློ་བུར་བ་ལགས་མོད། གློ་བུར་བ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པས་ཀྱང་ཁྲིམས་བསྲུང་སྟེ། གློ་བུར་ 
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བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཅས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་མི་རིང་བའི་བར་རོ། །ཉེ་སྡེ་ངས་དགོན་པ་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་སྤངས་པ་སྦྱིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ཉེ་སྡེ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ 
སོགས་བརྗོད་པས། སྤངས་པ་བྱིན་ནོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །ཤཱཀྱ་དག །དོན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་ 
སྨད་དོ་སྟམ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་སོགས་ལྷག་པ་དག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པས། སྡོད་ཅིག །ཞུའོ། །ཞུས་པས་ལོངས་ 
ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྤུངས་ཏེ་ཞོག་ལ། དེ་མེད་པ་ལ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་པ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་པ་ནས་བསྐར་རོའི་བར་ 
རོ། །དེས་ལྷག་པོ་རྣམས་ནད་དང་འབྲས་བཞིན་དུ་སྤངས་ཏེ། ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
བོ། །དགེ་སློང་གིས་ངོ་མཚར་ཞུས་པས། ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ཡང་། ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ 
དག་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་ཉོན་ཅིག །ལཱ་རཱ་ཁ་སཱི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་ཐུ་མེད་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། རེ་ཞིག་བཙུན་མོ་ལ་བུ་ཆགས་པས། དགའ་ཞིང་དེའི་མཐུས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་དང་། བཙོན་ཐར་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རྩེ་བར་བྱས། གྲུར་ཞུགས་ནས་རྩེ་བ་ལ་གྲུ་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
པས་ཆུ་སྐྱེས་སུ་མིང་བཏགས། དེསྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞག་དོགས་ནས་འཕྱེ་བོར་བསྟན། དེ་དང་ 
མཉམ་པོར་སྐྱེས་པའི་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ། མཆོང་པ་དང་།དཀྱུས་མོ་བྱེད་པ་ན། ངའི་བུའང་ཕྱེ་བོར་མ་གྱུར་ན་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་ནུས་ཏེ། འོན་ཀྱང་བླའི། རྒྱལ་སྲིད་ལ་གཞག་གོ་སྟམ་ནས་དེས་ཤེས་ལྐུགས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཡིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་བློན་པོས་དྲིས་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པས།-སྨན་པ་ལ་སྟོན་ཅིག །བསྟན་པས་ནད་མེད་ཀྱི་སྡིགས་ 
ཤིག །རྒྱལ་པོས་གཤེད་མ་ལ་གསང་སྟེ་བསྒོས་ནས། གཤེད་མས་ཤིང་རྟར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྭ་རཱ་ཌ་སཱི་ནི་ 
ཁེངས་པ་ཡིན་ནམ་སྟོང་པ་ཡིན། གཤེད་མས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་གང་གསད་པར་བྱ། གང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཟེར་བ་དང་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །ཡང་གཤེད་མས་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན་པ་དང་། རོ་ཁྱེར་བ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཤི་བའི་ 
རོ་ཡིན་ནམ། མ་ཤི་བའི་རོ་ཡིན་ནམ། ཡང་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲུང་མ་ཟོས་ན་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །སྔར་བཞིན་བྱས་ཀྱང་སྨར་མ་བཏུབ་ནས་འདི་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་ས་ཐེམས་སུ་ཆུག་ཅིག །དེས་ 
ཁྱེར་ཏེ་དོང་བརྐོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་སྐྲག་ནས། དམ་པ་བསྩལ་ན་སྨྲ་ཞིང་འགྲོའོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྗོད་པས་ 
དགའ་སྟེ་བཀུར་སྟིས་བསུའོ། །ཁྱེད་ལྐུགས་འཕྱེ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུར་བདག་གིས་ནི། །མི་རྣམས་ནང་དུ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི། །རྒྱལ་སྲིད་རིགས་མཐུན་བགྱིད་སྣྩལ་བས། །དགུང་ལོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྲེགས། །སེམས་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ། །དྲག་པོ་ 
འཇིགས་རུང་དྲན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲིད་མངོན་པར་མི་འཚལ་ཞིང་། །སྙན་ཆད་སྲེམས་དམྱལ་མཆི་མ་བཀྱི། །ཡབ་ 
ཀྱིས་བདག་ནི་རབ་བྱུང་བར། །རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་ལོས། །བུ་དྲང་སྲོང་དག་དཀའ་ཐུབ་བྱེད་ 
པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྒྱལ་སྲིད་སྨངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། བདག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་བདེ་ 
བ་ལ་བདེ་བར་མི་སེམས་ཀྱི་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་གནང་དུ་གསོལ། །དེར་ཤིང་ཤུན་གྱོན། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རི་དྭགས་གདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་དགོས་སོ། །དེས། ནགས་ན་ཤིང་ཤུན་རྩྭ་གྱོན་ཅིང་། །རུ་བ་འབྲས་བུ་ 
འཆའ་བ་དང་། །རི་དྭགས་གདུག་པ་རྣམས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཆོག་ལགས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འཇིག་བགྱིད་པའི། །མཁསྭ་པས་རྒྱལ་སྲིད་སླད་དུ་ནི། །གསོད་དང་འཆིང་དང་བརྡེག་པ་དག །བགྱིད་པ་དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་ཀྱི། །ཡབ་ཀྱིས་བདག་ནི་བཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ནགས་སུ་མཆི་བ་གནང་བར་མཛད། །བུ་སྔར་གྱི་ཚིག་གསུམ་པོའི་ 
དོན་གང་ཡིན། ལྷས་བདག་ཁུམ་ཞིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སུའང་གཞོན་ནུ་ཅིའི་སླད་དུ་འགུམ་ཞེས་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་དེ་ལ་བསམ་མོ། །ཤི་གསོན་ནེ་དགེ་སྡིག་བགྱིད་པ་ལ་བསམ་མོ། །ཞིང་པ་བུ་ལོན་བླངས་ནས་ 
འཇལ་དགོས་པ་ནི་དྲུང་ཟོས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མི ར་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་རྒྱུན་འཆད་ 
པ་ལ་བསམ་མོ། །རྒྱལ་པོས་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་འཆང་རང་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་ལེན་ 
ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དྲང་སྲོང་ཞིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ 
སུ་བསྐྱངས་པ་ན། དེ་དག་གཡང་གཞི་དང་། དགང་བླུག་སོགས་ལྷག་པར་འཆང་ཞིང་བརྩོན་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
མ་ཐོབ་པ་དང་། ང་ཟླ་བ་གསུམ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་འདོད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྟོབུ་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མ་གཏོགས་སུའང་མ་འོངས་ཤིག །གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་འགྲོ་བའི་བཅའ་བ་བྱས་སོ། །དེའི་ 
གོ །ཁྱིའུ་རྣམས་མཁན་པོ་རི་དྭགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའོ། །སྙམ་ནས་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། སྨྲར་མ་བཏུབ་བོ། །དེ་ནས་ 
རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་དེར་སྲོང་བ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་ཏེ། གཡང་ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་འཆང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷག་པ་འཆང་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དོན་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་སྨོད་དོ་སམ་ནས། གཡང་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པོ་ཆུ་ཀླུང་ཟློག་ 
བྱེད་དུ་བོར་ནས་ཆོས་མཉན་པས་མངོན་ཤེས་ཐོབ། །ལྐུགས་འཕྱེ་ནི་ངའོ། །རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་ཉེ་ 
སྡེའ།།ཊྱའུལྔ་བརྒྱ་ནི་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་བདག་ནོར་དང་ལྡན་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ལམ་རྒྱགས་མ་ཁྱེར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཆུང་མས་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ནས། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་རས་ཟུང་རེ་དབུལ་ལོ། །སྟམ་མོ། །ལེགས་ཀྱི་མཛོད་ 
ཅིག །དེས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་ནས། ཆོས་མཉན་གསོལ་ནས། སང་གདུགས་ཚོད་བསོད་པ་དྲངས། རེ་རེ་ལ་རས་ 
བཅོས་བུ་ཕྲུག་རེ་གསོལ་ནས་ཆུང་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྡེའི་སྲས། ཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
ལམ་རྒྱགས་བསྣམས་ན། ཁོ་མོ་ལ་མེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཐུན་མོང་མིན་ནམ། ཡིན་མོད་ཀྱི་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་ཕུལ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་ནས་ལམ་རྒྱགས་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། གྱིས་ཤིག །དེས་ 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། བསོད་སྙོམས་བསོད་པ་དྲངས་ནས་ཆེན་ 
པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དག་ཕུལ་བ་དང་། སྲུས་མ་བླངས་ན་དེའི་བསོད་ནམས་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྙེད་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །བླངས་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་བཀག་པས་དེ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་སྟམ། 
ཞོན་ཀྱང་བླངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ལེགས་སོ། །ངས་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་བརྡེ་ 
བར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁྱེར་ནས་དྲུག་སྡེ་ལ་འདི་སྣོམས་ལ་བདག་ཅག་ལ་ངན་པ་སྩོལ་ཅིག །དགེ་སློང་མའི་ 
པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། བརྡེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་དགོན་པ་མ་བཀག་པའི་ཚེ། ཨུཏ་ལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ནགས་མུན་པ་ཅན་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་སོ། །ཕྱེམ་རེད་དགེ་སློང་མས་མ་བསླངས་པར་སོང་བ་ 
དང་། དེས་ཤེས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་དེར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱེད་ཀྱིས་སྐལ་བ་བགོས། ཕྱེད་ 
ཀྱིས་ནགས་ཉུལ་དུ་ཕྱིན་པས་དེ་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག་ཐོ། ཁ་ཅིག་དེ་དགེ་སློང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། གཅིག་གིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ལས་དགེ་སློང་མར་ཤེས་ནས་དམག་དཔོན་ལ་བརྗོད་དེ། སློངས་ཤིག་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །མི་ཟའོ། །ཆང་བླུད་དོ། །མི་ 
འཐུང་ངོ་། །དེས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རས་ཡུག་ཅིག་ཕུལ་ཏེ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེས་ནང་ 
པར་སྔར་ལངས་ནས་དེ་མཐོང་ནས་དད་པས་ཕུལ་བར་ཤེས་ནས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་ 
མཐོང་ནས་དྲིས་ཏེ་བཤད་པས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཆོམ་རྐུན་པས་ཀྱང་དད་པར་བྱ་ན། ཉེ་དགས་མཐོང་ན་ལྕག་གིས་བྲབས་ 
ནས་ཁུར་ཚ་བར་འཁྲིད་དོ། །ཉེ་དགའ་ལ་རས་ཡུག་འདི་འདྲ་ཡོད་ན། སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ལ་དྲོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཞེད་དམ། ལྷ་གནས་ཀྱི་ལྷགས་མ་བཞིན་དུའོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་ནས་དབུལ་ལོ། །ཁོ་བོས་ 
ལ་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་མས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ། གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལྔ་ 
རྙིང་། རས་ཡུག་ཆེན་རྙེད་པ་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལེན་ནམ། ལེན་ནོ། །དགེ་སྐོང་ནི་འདིའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་ 
ངམ་མ་ཚང་སྣམ་དུ་མི་སེམས་པར་ཐོབ་བོ་ཅོག་ལེན་གྱི་ཉེ་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་ལ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་བྱིན་ཅིག །བྱིན་ནོ། །བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ་ལེན་ནའོ་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ། ཆུང་མ་ལ་ཁོ་བོ་ཟོང་ཐོགས་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོའོ། །རྗེའི་ 
སྲས་གཞོན་དུས་སུ་རོལ་ཅིང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ལ། བགྲེས་ནས་ནོར་སྒྲབས་ཤིག །བཟང་མོ། །གཞོན་དུས་སུ་ཚ་ 
གྲང་བཟོད་པས་ནོར་སྒྲབ། རྒས་ནས་བདེ་བ་སྤྱད་དོ། །མཛོད་ཅིག །དེས་དེ་ལ་ཟས་ཙམ་བྱིན་ནས་སོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་ཐབ་ཚ་གྲང་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་བཞིན་ལས་བྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བདག་ལས་མེད་པ་ཚུལ་དང་མི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཐུན་ནོ། །སྙམ་ནས་རས་བལ་ཉོས། བཀལ་ནས་རས་ཟུང་བཟང་པོ་བཏགས་ནས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་བསྒོས་ཏེ་ཟ་ 
མ་ཏོག་ཅིག་ཏུ་བཅུག་གོ །དེ་སླེབ་པ་དང་ཕུལ་བས་འདེ་ག་ལས་རྙེད། རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། །ཁོ་བོས་བསྒྲབས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྦེད་ན། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གྱོན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ 
བ་ན། སྒོ་བས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཉེ་དགས་མཐོང་སྟེ་འདི་མ་འཕྲོག་ན། ཉེ་དགའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
བདག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་སོགས་སྨྲས་ནས། ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དྲུག་སེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་ན། 
ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སམ། མི་དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བཤད་ན། དམྱལ་བར་སྐྱེས་སམ་སྟམ་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་གཏམ་བཤད་ན། ཤ་བཅད་ལ་སྦྱིན་ནམ་སྟམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་ནས་ནམ་ 
བཟའ་ཕྲུག་གཅིག་འབུལ་ལོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་ཞེས་སྨྲས། སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་སྨྲས་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག །སང་དག་འཆིའམ་སུ་ཤེས་ཀྱི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་བརྟུལ་ཏེ་བྱ། །འཆི་བདག་སྡེ་ཆེན་དེ་དང་ནི། །ཁྱེད་ཅག་ 
བཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གྱོན་པ་འདི་ཉིད་བྱིན་ཅིག །འདི་མཆིས་བྲང་གིས་སྩལ་ཏོ། །ཁྱེད་བུད་མེད་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་དོ། །འདི་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ལ་སྡོད་པས་གོས་ཀྱི་གདང་ལ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྒྲེན་མོར་མཆིའམ། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོདྨ་ཀྱི་གོས་ཡོད་པས་ 
སྒྲེན་མོ་ལ་མི་སྡུག་པ་ཅི་ཡོད། དོར་ཐུང་གྱོན། ཤིང་ཚལ་ཐོགས་ལ་བ་ལང་གི་གསེབ་ནས་རྒྱུ་གཅིག །སྐྱེས་བུ་དག་ 
གིས་བ་ལང་བསུ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ལྟར་སོང་བ་དང་། སྒོ་བས་མཐོང་བ་དང་། ཅི་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ 
བཅོམ་མམ། མིན་ཏེ། ཉེ་དགའི་ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །སང་ནང་པར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དོན་མཐུན་ཁྲིད་ནས་ 
འོངས་པ་སྒོ་བས་མཐོང་ནས། ཆོམ་རྐུན་ལ་བག་གྱིས་ཤིག །ཅི་ལམ་བར་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་དམ། མིན་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚལ་ནའོ། །ཅི་བལ་གྱི་རིགས་ནག་པོ་འདྲ་བ་སྒོ་འདི་ནས་སྟོན་པ་དང་གནས་བརྟན་དག་གིས་ཁྱེད་དཀར་བོར་ 
མཛད་མ་དཔྱོད་དམ། དེ་དག་གིས་ ཞབས་རྡུལ་བདག་གིས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་ཁ་སང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རས་ཟུང་གྱོན་ 
སོང་བ་ཉེ་དགའི་ཁའི་ཆོས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞེས་དོར་ཐུང་གིས་ཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་སྲོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་མཐོང་ 
སྟེ། ཨ་རོ་ཁྱ། མ་ཁྱ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་སྔར་དུ་པར་འཐུལ་ལ། ད་ནི་མེ་འབར་རོ། །རབ་བྱུང་གཞན་ནི་འདོད་ 
གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ཁྱེད་ལ་རིལ་བ་བྷིང་ར་ཡུལ་ལམ། མི་བཟོད་ན་བསླབ་པ་འཆའ་རུ་ཆུ་གཅིག །ཁོ་བོས་དེ་ 
ཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ། ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ནས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་ 
སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་མ ཉན་ཡོད་ན་བ ཞུག ས་པའི་ཚེ་ཕྲེང་པ་ ཅན་གྱི་དགེ་སློང་བཞི་བཅུ་དོན་མཐུན་དང་ ལྷ ན་ཅིག་ལྡོངས་ རྒྱུ རུ 
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སྤང་ལུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཀྱི་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ན། དགེ་སློང་དག་གིས་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ཉིན་མོ་ཚང་ཚིང་དུ་འཁོད། མཚན་མོ་ 
འཇབ་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སྲོང་བ་དང་། གཅེར་བུ་སྒྲེ་བྱི་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། མིང་ཅི་ཡིན། ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་ 
བཞི་བཅུའོ། །འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཟེར། ལ་ལས་ཆོས་གོས། ལ་ལས་སྣམ་སྦྱར་སྲོགས་བྱིན་ནས་གསོལ་པས། 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་སྔ་མ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། དུས་མ་གཏོགས་ཏེ། 
སྤང་བའོ་ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་སོགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་ཉེ་དགའ་ལ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཞུས་ནས་བསླབ་པ་བསྡམས་པས། བཅའ་བའི་རིན་ 
ཙམ་ཡང་བླང་མི་ནུས་ཀྱི། ཕྲེང་བ་ཅན་པ་ལ་གནང་བས་དེ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་རྙེད་པ་བསྒྲབ་བོ་སྟམ་ནས་དེར་ 
སོང་ནས་རང་རྙིང་འཚེམ་པ་མཐོང་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་ངོ་། །བྱེད་ཅག་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལས་རྙང་རྙིང་འཚེམ་པར་མི་སེམས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ། །ཀྱེ་མ་ལེགས་སོ། ། 
སུའི་མུ་ངན་བྱེད་བདག་ཅག་གིའམ་མིན་ཏེ། ཆོམ་རྐུན་དག་སྒྲེན་མོར་སྐྱེས་ཤིང་སྒྲེན་མོར་འཆི་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གོས་དག་མི་སློང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ་གཏོགས་སུས་སྟེར། སྟེར་རོ། །སློང་མི་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་ལ་གཞོལ་ 
མོད། སུ་ཞིག་བདག་གི་དོན་དུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད། ཐབས་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་ལ་མི་གནོད་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་གཞོན་ནུ་དག་གི་དོན་དུ་སློང་ངོ་། །བྱའོ། །མི་གནོད་དོ། །དེས་དབུལ་རིམ་ནས་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་ན། སང་ 
དགེ་འདུན་ཁྱིམ་བདག་གི་སར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་གཞོན་ནུ་ཕྲེང་བ་ཅན་འབོད་དུ་བཏང་ 
ངོ་། །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སློང་མ་ནུས་པ་དང་། ཉེ་དགས་ཕྱིན་ཏེ་བོས་ནས། དྲུག་སྡེ་བྱ་རོག་དཀར་པོ་འདྲ་བས་ 
གིས་མཐོང་ནས་ཅེ་བྱུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེར་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་ཐོས་སམ། 
ཐོས་སོ། །རྐུན་པོས་བཅོམ་མོ། །ཀྱེ་མདའ་གཞུ་ཕུབ་དབྱུག་ལོངས་ཤིག །ཆོམ་རྐུན་འཛིན་ནོ། །བཅོམ་ནས་རིང་དུ་ 
ལོན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་བགྱི། གོས་དག་བྱིན་ཅིག །གསར་རྙིང་དག་བྱིན་ཏེ་ཁུར་དུ་སྦྲགས་ནས་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
བ་དང་། ད་ཆོག་གོ །ཧ་ཅང་སྟབས་མ་སྔ་ཞིག །དང་པོ་ནས་ངས་མ་སྨྲས་སམ། དེ་ནས་དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། བླ་མཁྱེན་དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། རྙིང་པ་དང་། ས་ག་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཅན་ 
སོང་བས་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་བརྒྱ་མེད་ན། གྲལ་སྟོང་པར་འགྱུར་གྱི་སོངས་ 
ཤིག །དེ་དག་གྲལ་དུ་སོང་བའི་བར་ལ། དྲུག་སྡེས་རྙང་རྙིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་བཞག་གོ །སླེབ་པ་དང་ 
གོས་ལོངས་ཤིག །རྙང་རྙིང་ཤ་སྟག་གོ། །མདུད་པོར་དང་འདི་སྣམ་སྦྱར་ཡིན། འདི་དྲུབས་དང་བླ་གོས་ཡིན། འདི་ 
དགའ་ན་བླང་ངོ་། །འདིའང་མ་བླངས་ན་རུང་ཟེར་ནས་རང་རྙིང་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པར་འཚེམ་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
དག །ཕྲེང་བ་ཅན་པས་རེ་རེས་བཅུ་གསུམ་བདུན་བདུན་རྙེད་དོ་ཟེར་ནས་རྙང་རྙིང་འཚེམ་མོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ་ཁྱེད་ལེན་པའི་དྲོད་མི་ཤེས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ་སོགས་ནི། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་རྙཟའ་མི་གཉིས་འདུག་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་གཞན་དང་ཆགས་ནས། ཆུང་མས། 
རེའི་སྲས་དེ་ལྟ་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་པས། མོ་ཡང་སྐྱེས་པ་གཞན་རེ་བཙལ་ནས་གཉིས་ཀས་བྱིན་ 
པས། ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་རྒུད་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་མངག་གཞུག་མ་ལ་འདིས་ཁྱིམ་རྒུད་པར་བྱས་སྲོ། །ཞེས་བརྡེག་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་རྒུད་བ་ཅི་ལས་གྱུར་ཤེས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མི་རུང་ཟེར་བ་ཉེ་དགས་ཚོར་ནས་དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་བཤད་ 
ནས་དགེ་བསྟེན་ཕ་མར་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་བརྟུན་ངས་པས་དེ་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམ་པ་དང་། ཇོ་མོས། རྗེའི་ 
སྲས་བདག་ཅག་སྔར་ལས་འབྲས་མི་ཤེས་པས་བརྡེག་གི། །ད་སློབ་དཔོན་ཉེ་དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ 
ཤེས་པ་སུ་ཞིག་སུའི་བྲན་ཡིན། མ་བརྡེག་ཅིག །བཟང་མོ་ཁྱོད་ཟེར་བ་མ་ཉེས་སོ། །བུ་མོ་ཁྲུས་གྱིས་ལ་ཚུར་ཤོག ། 
ཕྱིན་པ་དང་། རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་ནས་དགའ་བཞིན་ལས་བྱོས་ཤིག །དེས་སྔར་ནི་ཡང་བརྡེག །ད་ནི་ཕ་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཉེ་དགའི་དྲིན་ཏེ། བརྐུས་ནས་ཕུལ་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞག་གོ་སྟམ་མོ། །ཆུང་མས། རྡེའི་སྲས་ཉེ་ 
དགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་བགྱིའོ། །བྱ་སྟེ། རས་ཡུག་ 
འབུལ་ལོ། །དེ་མོས་ཤེས་ནས་ཉེ་དགའ་མཐོང་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དགའ་བ་སྦྲན་ནོ། །རསཡུག་འབུལ་ལོ། ། 
དེས་འདོད་པ་ཅན་དུ་འདིས་ཀྱང་འཕྲིགས་སོ་སྟམ་ནས། མི་བདེན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞག་གོ །དེས་ཁྱིམ་དེར་ 
སོང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་འབུལ་བའི་རས་ཡུག་བལྟའོ། །བདག་ཅག་གིས་གསང་སྟེ་སྨྲས་པ་སུས་བཤད། ལྷུང་བཟེད་དུ་ 
ཟོས་ཤིང་། སོ་ལྷགས། སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་ནས་དེ་ཙམ་མི་སྲིད་དམ། བླངས་ཏེ་ཕུལ་བས་ལག་པ་འདྲིལ་ཞིང་ 
བསྒྱུར། ཅིའི་ཕྱིར། བཏང་བའི་བསྲོད་ནམས་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྲོད་ནམས་མེད་པས་ལྷམ་འཕྱི་བ་དང་ 
དཀར་ཁུང་འཕྱི་བར་རུང་གི་གདང་ལ་འཛད་དོ། །གཞན་བྱིན་ཅིག །མེད་དོ། །ཉོས་ལའོ། །རིན་མེད་དོ། །དུས་ཐོབ་ 
ལའོ། །ཆུང་མའི་གདོང་དུ་བལྟས་པ་དང་ཉོས་ལ་ཕུལ་ཅིག །དེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོང་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ཚོང་པ་འདི་ནི་གཅམ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྱི་རས་བཟང་པོ་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། །དེས་རས་ཡུག་ཆེན་བསྟན་ 
ཏེ་འདི་ལ་གཟིགས། རིན་ཅི་ཙམ། འདི་ཙམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་འཇལ་ལམ། འཇལ་ལོ། །ཚོང་པས་ཁྱིམ་བདག་ལ་ 
གཏད། དེས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ནས། ཨ་རོ་ཁུ། སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། །རིན་མ་ཁྱེར་བར་དེ་ཉི་མ་ལ་བཏགས་པ་ 
དང་། ཅི་ཞུན་མར་འཐུང་བསམ་ན། བུ་ལོན་པས་བཟུང་ངོ་། །ཅི་དགེ་སློང་དག་ལྷག་པ་སློང་བ་ལས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བྱིན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ལྷག་པ་བླངས་པ་བདེན་ནམ། སོགས་ཏེ་ 
སྤྲགས་པ་སོགས་སོ། །གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། བདག་ཅག་སོ་སོ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་འབུལ་ལོ་སོགས་ཏེ། སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྲོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཉེ་དགས་ཁྱིམ་བདག་གི་བསླབ་པས་བསྔམས་པས་གོས་བླང་མི་ 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་གླེ ང་གཞི། 


ནུས་ཀྱི། ཡི་གེ་སློབ་པའི་གྲོགས་པོ་དབྱར་ཚུལ་ཅན་སོང་ན་ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་སྟམ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་ 
སྒོ་བས་བཀག་གོ །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ལྔ་གསུངས་ན་འདི་གང་ཡིན། དབྱར་ཚུལ་གྱི་སྡུམ་པར་རོ། །དབྱར་ཚུལ་ལ་ 
ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་སྡོད་དོ་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ལ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་སྟིང་ཙམ་མཆཾས་པ་ལགས་སམ། བཀྲེན་པ་སྦྲོན་ 
ན་སྦྲོན་ཅིག །མི་སྦྲོན་ན། མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དོ། །སོང་སྟེ། སྦྲན་པས་འཇུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །ཞུགས་པ་དང་ 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བཞུགས་ཤིག །དེའི་མདུན་དུ་སྒྲ་མཐོན་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟབ་མོས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་པས། པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་འབུལ་ལོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་སོགས་ཟེར་རོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྒོས་ནས། སྟོན་པ་ 
ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་ཀྱི་སྤོ་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཉེ་དགས་ཐོས་ཏེ་དབྱར་ཚུལ་ཅན་སོང་སྟེ། སྒྲ་དམའ་ 
བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཞུམ་པས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས་རྒྱུ་ཅི། ཁྱོད་དང་འབྲལ་ལོ།། 
མ་ག་དྷ་པ་ཟུར་གྱིས་གོ། །ཀོ་ས་ལ་བརྡོད་པ་ན་ཤེས།། 
ས་ན་ཙ་པ་ཡིག་ཕྱེད་ཀྱིས། །ནུབ་མི་མ་སྨྲས་མི་ཤེས་སོ།། 

ཞེས་པས། ང་དང་འབྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་ཀྱི་པ་ཁ་དང་འབྲལ་བ་ལ་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། པ་ཌ་བསླུར་བར་ 
བགྱིའོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་སོགས་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དབྱར་ཚུལ་གྱིས་ 
དང་མཐུན་པའི་གོས་གང་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལམ། མིན་ཏེ་ཉེ་དགའ་ལ་པ་ཌ་བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ལ་གོས་དང་ 
པ་ཌ་གཉིས་ཀ་ལེན་ནོ། །འདི་དེ་དང་འཁོན་ནོ་སྣམ་ནས་གཞན་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་འདི་རྒྱས་མ་བཏབ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱེ་སྤོགས་འཆོར་རོ། །དེས་དབྱར་ཚུལ་རྒྱས་ཐོབ་བྱས་ནས་ཁྱེར་སོང་ནས། ཉེ་དགའ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས། དགེ་ 
སྒོང་འདི་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཅི་མགོ་བོས་སྒྲོན་མ་འཛིན་ནམ། འཁོན་ཡོད་དོ། །སྟམ། གཞན་ཞིག་ལ་དྲིས་ 
པས། འདི་རྒྱས་མ་བཏབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་འཆོར་རོ། །དེ་གཉིས་མཐུན་ནོ་སྟམ་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་བདག་ཆེ་གེ་ 
ན་མཆིས་ཀྱི། བྱོན་གསུངས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་གྲུབ་བོ། །སྟོང་ཉིས་ 
རམ། སུས་བླངས། ཁོ་བོ་དྲོ་བའི་ནང་ན་འདུག་གོ། །ཡི་ཆད་ཅི་དགོས། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོར་ཤོག་ཟེར་རོ། །གོམ་པ་བསྐྱེད་ 
དེ་སོང་བ་དང་། དེས་མཐོང་ནས་ཉེ་དགའ་ལགས་སམ་ཡིན་ནོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་ཟེར་ནས། དེའི་མིང་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ 
པས། དབྱར་ཚུལ་གྱི་མིང་ནས་མཛོད་ཅིག །བཀྲེན་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱེར་འོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་འཁྱེར་བའི་ 
ཁྱེའུ་གཉིས་ཤོག །དེ་ཁྱེའུ་ལ་བསྐུར་ནས་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤོས་འཚོང་ཞིག་ལ་འདི་ཞོག་ཅིག །བླ་མ་ལ་རག་ལས་ 
སོ། །རང་ལ་རག་ལས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཞིག་ལ་བཅོལ་བས་བླ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ངོ་། །ནང་དུ་འཇུག་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །སྤོས་འཚོང་གསར་དུ་དད་པ་ཞིག་ལ་བཅོལ་བས། མ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཉྱེད་དད་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྡུག་པ་ལ་དད་པར་མ་ཤེས་སོ། །དེ་སྐྱེངས་ཏེ་ཞོག་ཅིག །གཏད་དེ་སོང་ངོ་། །ཉེ་དགའ་མཚན་མོ་འགྱོད་དེ། དེས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསྟོན་སྲིད་སྟམ་སྔ་བར་སྲོང་བ་དང་། པ་ཌ་འོན་ཅིག་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉི་མ་ ཤར་ནས་འོངས་ན། པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་ 
འཇལ་བའི་ཁྲིམས་བདོག་གི །རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །སུ་སྒྱིད་པ་སྐྲངས་སྐྲངས་སུ་སྡོད། མ་བྱིན་ན། པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་འཇལ་ 
དགོས་པའི་གྱོད་ལ་བཀྲིའྟོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་འཕངས་པས་རྒྱ་གོགས་སོ། །རྒྱ་མ་བྱེད་དམ་བལྟའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ཏེ་གཏད་དམ། མ་བརྟགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱ་གཅོག །དེ་དགོར་གྱི་བར་ལ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་ཤོར་ནས་དད་པའི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་སྐམ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བསྐུར་བ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོས་སྲིན་བལ་དཀོན་ཅིང་རིན་ཆེ་བ་ལ་སྟན་བྱས་པས་བྱ་བྱེད་མང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ 
དག །དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་སྲོག་གཅོད་པ་མ་སྨངས་པ་སྟེ། སུ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་སྟེར་བར་བྱེད། ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སྲིན་བལ་གྱིས་སོགས་སོ།། 
དུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ལུག་གི་སོགས་སོ།། 
དེ་བཅས་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་། འཁོབ་བལ་ཅུང་ཞིག་བཅུག་ནས་བལ་ནག་པོ་དཀོན་ཕས་སྟན་བྱེད་ནས་ 
སྔར་བཞིན་འཕྱ་ནས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཆ་གཉིས་ནག་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། བཞི་པ་འཁོབ་བལ་མ་བཅུག་ 
པས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྦང་བའོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་ཕྱེད་པས་སོགས་སོ།། ༠ 
དགེ་སློང་རྣམས་འདི་རིང་འདི་ཐུང་ངོ་ཟེར་ཏེ་བོར་ནས་གཞན་བྱེད་པས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་སྟེ། དོན་ཉུང་ངུ་དག་ 
འཕྱ་ནས་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན། ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་གི་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གདན་ 
རྙིང་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། འབྲོག་གནས་གྲང་ཞིང་རླུང་ཆེ་བས་ལག་གི་བླ་དག་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་གྱིས་མ་ཐུབ་ནས་ལས་ 
གསར་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་དེ། གསོལ་པས། ལག་གི་བླས་ལོ་དྲུག་ཏུ་སྟན་གྱིས་མ་ཐུབ་ 
ནས། དགེ་འདུན་ལ་སྟན་གྱི་ཕྱིར་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བཏབ་ནས་དེ་ལ་དད་པས་མི་འགྲོ་ 
བར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དམ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བལྟར་ཕྱིན་ནས་མིག་སྔར་ཕབ་ལ་མཆུ་དང་སོགས་ 
སྲོ། །བཅོས་དཀའ་ན། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་ 
བ་སྟེ། གནང་བ་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གྲགས་སོ། །བྱང་ལམ་ 
ནས་ཚོང་པ་དག་གིས་ཐོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཆོད་ཁྱེ་སྤོགས་ཀྱང་སྒྲབ་སྣམ་པས་འོངས་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་ཅན་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་ལྟ་བར་འདོད་དོ། །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་དག་ཁྲིད་དེ་ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག་ནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་བལྟར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདིང་བ་རྡོལ་བ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཕལ་ཆེར་མཚན་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདའོ། །དད་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དག་གིས་གདིང་བ་རྙིང་ 
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སྤང་ལུང་སུམ་ཅུའི་གླེ ང་གཞི། 


པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུངས་ཏེ་བཞག་གོ །ཏྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ན་བཞུགས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་སྒྲབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་ལྔ་སྟེ་ནང་ 
བཅའ་བ་སྟེ། འདིར་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སོང་བ་དང་། སྟོན་པ་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས་གདིང་བ་བོར་བ་གཟིག ས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ ་ཤ་ཁྲག་པགས་པ་བཙིར་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དྲོད་རན་པར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་གདེང་བ་རྙིང་ 
པ་སྲོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་དག །ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་ནི་རྐང་པ་སྤྲེའུ་ཞག་སོགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་སོང་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་གཞན་ལ་ལ་འཆོར་གྱི་འཆར་ཀ་འདུག་ཅིག །བལ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག་ཡུལ་རྔ་མོའི་རྒྱབ་དང་འདྲ་བས་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཡུལ་ 
ལྟའི། འདོང་ངོ་། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སོང་སྟེ་བལ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ 
སྲང་དུ་སོང་བ་དང་། མི་དགྱེས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། གྱུར་གྱི་འདོང་ངོ་། །བདག་ཅག་གིས་ཟོང་མ་བསྒྱུར་གྱི། འདིེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཞུད་ཅིག་བྱའོ། །བལ་ཡུལ་ན་བལ་དང་། ལྡོང་རེས་མོད་པས་བལ་གྱིས་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཚོང་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་སོ། །དེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ནས་བཅོས་ན། སྒྲ་ཆོམ་རྐུན་པས་ཚོར་ནས་གསོད་དུ་འོང་ 
དུ་བལ་ཅུང་ཞེག་བཀུར་རོ། །ཐམས་ཅད་སྣོམས་ཤིག །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་ཁུར། 
བལ་དེ་ལས་ཐག་པ་བཀལ་ཏེ་ཁུར་པོ་ཆེ་བ་བཞི་སྤྲགས་ནས་སོང་བ་དང་། ཚོང་པས་མཐོང་སྟེ་གླ་མི་ཁྲིད་དེ་མཆིའོ་ 
སྟམ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྣམས་པས་གླ་དབུལ་ལོ། །ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་གླ་མི་ཡིན་སྣམ་མམ། མུ་སྟེགས་ཤིག་གིས་མཐོང་སྟེ། 
ཁྱེད་མའི་ལྟོ་དྲལ། དེའང་རྙེད་བསྒྲབ་བོ། །མཐོ་འཚམ་པ་འབྱུང་གི་མདུན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་སོང་བ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་གཅོད་པའི་མིས་མཐོང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་དམག་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྲོས་སོ། །ཐག་ཉེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱེད་ལ་ངེད་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ ས་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤོ་གམ་སྒུག་པའི་མིས་མཐོང་ 
ནས། ཅི་ཤོ་གམ་འདྲལ་ལམ། ཁོ་བོ་ཚོང་པ་ཡིན་ནམ། སུ་དྲུག་སྡེའོ། །བཞུད་ཅིག །སྒོ་ནས་སོང་ན་མཐོ་འཚམ་པ་ 
འབྱུང་གི་སྒེའུ་ཆུང་ནས་ཞུགས་སོ། །ནང་དུ་བལ་ཁུར་བ་བཤིག་པ་དང་། རི་རབ་འདྲ་བར་ཀྱུར་ནས། མཐོ་འཚམ་ 
པ་མ་བྱུང་ངམ། ཁ་ནི་བཟའ་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ། བྱུང་སྟེ། ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གང་ངོ་ 
ཚ་བའི་རྒྱུས་ཁེངས་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཁྱེར་བ་མེད་ན་སོགས་སོ། ། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཕ་མ་དང་ཆུང་མའི་དོན་དུ་ཁུར་འཚལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ན། ཁྱོད་སུའི་སླད་དུ་ཁུར་བསྣམས། རེད་ལའང་སྟོན་པ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་གསོལ་བ་དང་། 
ནད་པའི་རིམ་གྲོ་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ཡོད་དོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས་ཡུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དེ་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་དྲུག་སྡེ་རྣམས་རྒྱབ་དང་། གློ་དང་། རྐེད་པ་དང་། མགོ་བོས་ཁུར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་གློ་དང་སོགས་ 
སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་གློ་ལ་སོགས་པ་ཁུར་མི་བཀུར་རམ། མ་འཁུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ལ་ 
སོགས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེས་བལ་བགོ་བར་བྱའོ། །དུར་བྱ། འཆར་ཀ་འདི་ན་འདུག་པས་ལྔར་བྱའོ། །འཆར་ཀས་དེས་རྙེད་ 
བྱའམ། དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ། འཆར་ཀས་བགོས་ཤིག །དྲུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རང་གི་སྐལ་བ་གནས་ཁང་དུ་བཅུག་གོ །འདི་ 
སུ་ལ་སྨེལ་དུ་གཞུག །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་གཞུག་སྟམ་པ་དང་སྐྱེརྒུའི་བདག་མོ་དང་ཕྲད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པ་སྨོན་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དེ་བདེན་ཏེ། ཁྱེད་དང་འཕྲད་པས་སོ། །བལ་ཤུང་ཞིག་ཡོད་པ་སྨེལ་ཅིག །དགེ་སློང་ 
མ་གཉིས་གཏང་ངོ་། །དེས་གཟར་ཐག་གིས་དམ་པོར་བཅིངས་ཏེ་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་གཉིས་འོངས་ནས་བལ་ 
སྩོལ་ཅིག །སྒོ་ཕག་ནས་ལོངས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒུལ་མ་ནུས་ནས་འདིར་རང་འཐག་གི་རྡོ་དག་མ་བཅུག་ 
གམ། རྟ་གམ་མམ། ཅི་ཟེར། །མཐེ་ཆུང་གིས་བླངས་ཏེ། མགོ་དང་རྐེད་པར་བཞག་གོ །དེ་གཉྩིས་དབྱར་ཁང་དུ་ 
ཁུར་ས་ལ་བཞག་ནས་འགྱེལ་འདུག་གོ །ཅི་རྟ་གམ་མམ། སུ་སྟོབས་ཆེ་བས་འདི་ཐེག་ཅིག །གདེག་མ་ནུས་ནས་ 
སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་བགད་པ་དང་། ནུ་མོ་དག་ཁུར་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ཡིན་གྱི། ཇི་ཙམ་སྤྲོ་བ་དེ་སྨེལ་ 
ཅིག །སྨེལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཆར་ཀ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བས་ལག་པ་ 
བཙོ་བླག་མཁན་ལྟར་དམར་བ་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཅི་ཡིན། དེ་བསྟད་པས་བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ 
ཏེ། ཆོས་གོས་རྙིང་པ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྲོང་དཔོན་གཙུག་ན་ནོར་བུས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ལ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་མངོན་མཚན་རུང་ཞིང་གསེར་བདག་གིར་བྱེད་ཅེས། ཁ་ཅིག་ཟེར། མི་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ན་འདི་ 
གང་ལགས། རུང་ཞེས་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ངོ་མཚར་རོ། །བདག་ཀྱང་དེ་སྟམ་ 
མོ། །ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་གྲོང་དཔོན་འདེ་སྐད་ཟེར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་རྩྭ་ཤིང་སོགས་ 
བདག་གིར་བྱའི་གསེར་བདག་གིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་བྱུང་བའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་ལེན་ཅིང་འཇོག་པར་བྱེད་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་དག །འདི་དག་མ་ལོག །མ་སྤངས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ 
ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ངོའི་ 
བར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་མང་པོས་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་ནས། དབྱར་གནས་ཐོན་པ་དང་ཁྱིམ་ 


༠༤. ༣༤ 


བདག་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་ཡི་གོས་བྱིན་ཅིག །བཟང་པོ་མེད་པས་ཚོང་པ་བྱུང་བ་དང་བཟང་པོ་ཉོས་ལ་ 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


དབུལ་ལོ། །ངན་པ་བྱིན་ཅིག མི་དབུལ་གྱི་རིན་པ་ཌ་སྣོམས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་མ་བླངས་པར་སོང་བ་ 
དང་། དབྱར་གང་དུ། ཙམ་པར་རོ། །ཡོན་བདག་ཆེ་གེའོ། །དེ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་མ་རྙེད་དོ། །དེ་གསོལ་ 
པས། དད་པ་ཅན་ནི་རིན་འབུལ་ལ། ཉོས་ཀྱང་རིན་འདོད་པས་གནང་བར་བྱའི་སྙམ་ནས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ 
ནས་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་བཅང་བར་བྱ། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྦྱིན་བདག་སོགས་སོ། །རིན་རྙེད་སྦྱིན་བདག་མེད་ན་མི་ལེན་པ་དང་། གསོལ་པས། བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་བླངས་ནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སོགས་སོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་འདི་ན་སྦྱིན་བདག་མེད་དོ། །སྟམ་ནས་ 
འགྱོད་པ་དང་། དེ་གསོན་གྱི་བར་དུ་བདག་པོ་རིང་བ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་པ་ཌ་བླང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞི་བཅུ་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པར་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ལགས། དེ་ངས་འཆང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི། བླང་བར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན། བླངས་ལ་བདག་གིར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དགེ་ཚུལ་སོགས་སོ། །འཆར་ཀ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུས་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་སོང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་དགེ་འདུན་གྱི་ན་བའི་སྨན་ཁྱེར་ནས་གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆས་པ་ 
དང་། དེས་ཐོས་ནས། འདི་ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ན་པའི་སྨན་སྦྱར་བར་རིགས་ 
སོ། །ལེགས་སོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་ཕྲེང་ལྡན་མས་དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས་དགོས་པ་རྣམས་ 
ལོངས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་རྣམས་ཀྱིས། འཆར་ཀ །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཉེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་ 
པར་མ་གསུངས་སམ། སྨན་གྱི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ལས་འདའམ། དེ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེར་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྨན་ 
སློང་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀ་ལ་དྲིས་པས། སྟོན་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཏུ་ཡོད་དོ་ 
གསུངས་པས་མི་འོང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཚོང་པའི་ལག་ཏུ་པ་ཌ་བྱིན་ནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་བླང་ངོ་། །འོ་ 
ན་དེ་བཞིན་བགྱིའོ། །ཟེར་ནས་ཚོང་པ་ཞིག་ལ་པ་ཌ་གཏད་ནས། དགེ་སློང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་འོང་གི། དེ་ལ་ 
སྨན་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་བསྒོ་ནས་དེས་པ་ཌ་བླངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་ཐོས་ནས་སོང་ 
ནས། གཅིག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་འཁུར་བ་དང་། འཁུར་སྐམ་དང་། ཤ་ཁུ་དག་བྱིན་ཅིག །གཅིག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་འཁུར་ 
བ་དང་ཁྲོམ་བུ་དག་བྱིན་ཅིག །གཅིག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ཤ་ཁུ་ཁྲོལ་བུ་དང་། མཚོག་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ན་ 
རེ། བདག་འཁུར་མཁན་ཡང་མ་ལགས། ཤ་གཡོས་མཁན་ཡང་མ་ལགས། དབྱིག་འདི་བསྣམས་ཏེ་བཞུད་ལ་གང་ 
དགོས་པ་དེ་ཉོས་ལ་གསོལ་ཅིག །བཞིན་བཟང་དབྱིག་ལེན་དུ་མ་གནང་ངོ་། །བདག་སྤོས་འཚོང་སྟེ། ཚོང་འདུས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བ་ལགས་ཀྱི་བདག་གི་འཚོ་བ་འཆད་དོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། སྦྱིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ། པ་ཌ་ 
བླངས་ལ་སྤྱད་ཅེས་པ་དེ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་བདག་ལུག་བཏུལ་ཏེ་གཤེགས་པ་ན། 
ཁྱིམ་བདག་ལུག་གི་བཤུལ་གྱི་སྙུན་རྒྱགས་ཀྱི་ཟོང་པ་ར་བཞེས་ཤིག །བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླངས་མི་ཤེས་ནས་ 
ཞུས་པས་རུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ནས་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སློང་གི་ལམ་རྒྱགས་ནི་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བར་སྨོས་པ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ 
ལྔའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགོན་པར་སྤྱིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་གནས་སོ། །དེ་ 
དགུན་ལྷགས་པས་ཉེན་ནས་རྒྱུནྡ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཅུང་ 
ཟད་མི་བྲེལ་ལམ། མིན་ཏེ། ལྷགས་པས་སྐྱོའོ། །བཞུགས་ཤིག །མེ་ཤེལ་འདོན་ཏོ། །མ་གནང་ངོ་སོགས་འདྲ། 
མེའི་དོན་དུ་སོགས་སོ། །རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་དེར་ཕྱིན་ནས། དགེ་སློང་ལ་ལྷགས་པས་སྦེམས་ན་མེ་ཡོད་དམ། མེད་དོ། 
ཁྱེད་མེའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། མེ་ཤེལ་ལས་སོ། །ག་རེ་འདི་ནའོ། །དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས་འཕྲོག་གོ །དགེ་སྒོང་དེས་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་སྔར་བཞིན་བརྡོད་པས་མེ་ཤེལ་མ་བྱིན་ནམ། བྱིན་ཏེ། རྐུན་པོས་འཕྲོག་གོ །དེས་དབེན་པར་བཞག་ 
མོད་ཟེར་བདེ་གསོལ་པས། མ་སྦས་ནས་འདྲའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེས་རྒྱ་གནང་བ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་ 
བྱས། འཁར་བ་གནང་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་གནང་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པས་རིན་ 
པོ་ཆེས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡོ་བྱད་སོགས་སོ། །འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས། ཁྱིམ་བདག་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཙནྣན་ས་མཆོག་གི་ 
ལྷུང་བཟེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་དང་། དེ་གསོལ་པས། གསེར་དངུལ་བིཌུ་རྱ་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་བཞི་ནི་མ་ 
བླངས་པ་བླང་བར་མི་བྱ། བླངས་པ་དོར་བར་མི་བྱ། གཞན་བཞི་ནི་ར་གན་དང་སོགས་ནས་ས་ལས་བྱས་པའི་བར་ 
རོ། །ལོངས་པ་བཞིར་གཏོགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནོར་བུ་སོགས་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་བར་རོ།། 

ཡུལ་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། དེ་ 
དག་ལ་མཆོད་ན་འབྲས་བུ་ཆེའོ་ཞེས་ཐོས་ནས་བྱང་ལམ་པའི་ཚོང་པ་དག །དེར་ལྷགས་པ་པ་དང་རྩིས་མཁན་ཞིག་ 
དེར་སོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མིང་ནི། འདི་ཞེས་བྱ། མ་དང་པ་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། རྫས་འདི་ཙམ་མོ། །ཉི་མ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཁལ་ 
འཇིག་ཅེས་སོགས་སྨྲས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དག་གོ་སྟམ་ནས་བྱང་ལམ་པའི་འབྲས་ཐུས་ཕེར་བུ་བཀང་ 
ནས་བྱིན། ལྭ་བ་སྲིན་བུའི་མདོག་ཅན་ཕུལ་བ་གྱོན་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། འདི་ག་ལས་ 
རྙེད། འདི་ལས་སོ། །དགེ་སློང་དག་རྟག་ཏུ་མཐོ་འཚམ་གྱི། སོང་ལ་སྟིང་གས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་སོང་བ་དང་ཉེ་ 
དགའ་སྒོ་ན་སྡོད་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་མ་ཐོབ་ན། མིང་མི་གཟུང་ངོ་སྟམ་སྟེ། ཅི་བབས་སམ། མིན་ཏེ། ཚོང་པྲས་ 
བྱིན་ནོ། །མ་ལེགས་སོ། །རྒས་ནས་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། །འདིར་འདུག །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནི་ངན་པ་ལ་མོས་ལ། ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཟང་པོ་ལ་མོས་ 
སོ། །ཁྱེད་འདི་གྱོན་ཏེ། སློང་མོ་ལ་སོང་ན་བབས་སོ། །སྟམ་ནས་མ་དད་པ་འོང་གི་འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག །བྱེད་ 
ལ་གཞན་ཞིག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕུལ། ལྭ་བ་ཆུ་བ་པོ་ཞིག་བྱིན་ནས་སོང་བ་དང་། འདི་ག་ལས་ཐོབ། ཉེ་དགའ་ལ་ 
ཕུལ་བས་འདི་ཕྱིན་ནོ། །སོང་ལ་ལོངས་ཤིག །མི་ལེན་ན་དབྱུང་བ་སོགས་བྱའོ། །ཕྱིན་པ་དང་ཉེ་དགས་མཐོང་སྟེ། 
གནས་ཁང་སྒོ་བཅད་དོ། །དེ་སྒོ་བརྡུ་ངས་ཀྱང་སྐད་མ་སྟེར་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཀུན་དགའ་བོ་སོང་ལ། ལཱྭ་ 
བ་བྱིན། མ་བྱིན་ན། ཁྲག་ཚ་བ་སྒུག་པ་ནས་དུས་བྱེད་དོ། །ཞེས་རྡོད་ཅིག །བརྗོད་པས་བཀའ་ཉན་པར་ཟད་། དེར་ 
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བ་དང་། ཀཱ་ཡེ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྫུན་མ་དེས། འཇིག་རྟེན་བསླས་པས་དམྱལ་བར་ལྩེ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་ 
དོ། །ཁྱོད་དེ་བས་ཀྱང་རྫུན་ཆེ་བས་སྟོང་གིས་རྨོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྭ་བ་དེས་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕྱིས་བཞི་ 
ལྟབ་ཏུ་བྱས་ནས་ལག་པ་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གཡས་པས་བསྣུན་པས། རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྡོལ་བར་བྱས་ 
ནས་ལག་པ་སྐྱོངས་ཤིག །བརྐྱངས་པ་དང་ཤུགས་ཆེན་པོས་བསྡུན། ཁ་ཐུབ་ཏུ་འགྱེལ་བའི་གཉའ་བ་ནས་རྡོག་པས་ 
བསྡུན་ནས་སོངས་ཤིག །མ་གུམ་ན་མཆེས་ཏེ། སྨན་ཆད་འདིར་མི་མཆིའོ། དདེ་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །དྲུག་སྡེས་མངོན་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པ་དང་། ལི་ཙཱ་བྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་དྲུག་བརྩེགས་ 
བདུན་བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བྱས་པས། ཡང་ཡང་རྡིབ་ནས་ཡོན་བདག་རྣམས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་གསོན་ནའང་འདིར་འགྱུར་ན་ཤི་ན་ཇི་ལྟར་འོང་སྣམ་ནས། མཁར་ལན་གྱི་རྒྱུ་མི་ཟད་པ་དབུལ་ལོ་སྟམ་ 
ནས་ཕུལ་བས་མི་ལེན་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་དགེ་སློང་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱ། དགེ་ 
སློང་མའི་ཁང་པ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་བླངས་ཏེ་མཛོད་དུ་བཞག་གོ །ཁྱིམ་བདག་འོངས་ཏེ་མཁར་ 
ལེན་མི་བྱེད་དམ་པ་ཌ་མེད་དོ། །མི་ཟད་པ་མ་ཕུལ་ལམ། མཛོད་དུ་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་ན་མི་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་ཟད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོར། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱར་ཞིང་སྐྱེད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡངས་ལྷན་པ་ཅན་གྱི་ཚོང་པས་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཁྱམས་ 
བཅས་ནས་མི་ཟད་པ་མང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། མི་ལེན་ནས་གསོལ་པས། ལོང་ལ་སྤེལ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱ། ལྷག་ནས་ཡོན་དུ་དབུལ་ལྷན་ལོ། །དེས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱིན་བདས་པས་རྩོད་པ་བྱུང་། ཕྱུག་པོ་ལ་མ་ཁུགས། 
དབུལ་པོ་ལ་བླང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གསོལ་པས་གཏའ་ཉིས་རི་སོགས་སོ།། 
ནས་ལྡོངས་སུ་གཏོང་། རིན་ཆེ་བའི་ཚེ་ན་འཚོང་། ཆུང་བའི་ཚེ་ན་ཉོ་བར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁྱིམ་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡོད་ཅེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་བའོ། །བྱང་ལམ་པའི་ 
ཚོང་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་དག་མཐོང་སྟེ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་བགྱིའོ། །ཡོ་བྱད་ 
ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །རིན་འབུལ་གྱི་འབྲས་སྩོལ་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས་སོ། །རིན་ 
ཙམ་བྱིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་སྟོན་བྱེད་ན། འཐེབ་དང་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པས་ 
ཟད་དེ་སྤྱི་སྤུངས་ཆད་པས། ཟད་ན་སོགས་ནས་བཙོང་བརྡ་བྱའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཏེ། 
ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་རྣམས་འདྲིའོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་གཅིག་གོས་འཚོང་གཅིག་ཉོ་སྟེ། རིན་ཐང་གཏམ་པ་ན། ཉེ་དགས་སྤྱད་པ་ 
བཙན་ནོ། །ཟེར་ནས་དྲིས་པས་རེ་རེ་ལ་ཉོའམ་འཚོང་། །ཞེས་དྲིས་པས་གསང་སྟེ། ཉོ་མཁན་ལ་ཉི་ཤུ་དང་། འཚོང་ 
མཁན་ལ་བཞི་བཅུ་རིའོ་ཞྷེམ་བརྗོད་ནས་གཉིས་ཀའི་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་།དེ་ 
གཉིས་མ་འཚལ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ལས་འདི་རིའོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །སུ་ལས་ཉེ་དགའ་ལས་སོ། །དེས་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་བདག་ཅག་གཉིས་བཟླས་ཀྱི་སླན་ཆད་མི་འདྲིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་རྩོད་པའི་དྲུང་ན་ 
མ་འདུག་ཅིག །རིན་ཐང་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་དགེ་སློང་གོས་ཉོ་བར་འདོད་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་པ་ཌ་ 
གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་ཆས་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཁྲོས་ནས་ངེད་ནི་སྨོགས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་བས་ 
ཀྱང་སྤོགས་པ་ཆེན་པོའོ་ཟེར་འཕྱ་བ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་རང་གི་ཁྱིམ་པ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉོ་མ་ཤེས་ནས་ཁྱིམ་ 
པ་སོགས་སོ། །ཏོ་འདོད་ལ་ཁྱིམ་པ་མེད་ན་ལན་གསུམ་ནས་མ་གཏོགས་སོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གན་དུ་དགོས་ 
པར་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་སོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད། སྐུགས་སུ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་སྟེ། 
དེ་ནི་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཆང་འཐུངས་སམ། སྒོག་སྐྱ་ཟོས། མི་འཚམ་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། འཕྱ་ 
བ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ། གཏའ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བས་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཕྱིར་ནོར་ཞིག་བསྙྱིས་སོ། །ཞལ་ཏ་ 
བ་དེ་ཤི་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ག་རེ། ཤིའོ། །བདག་གི་ནོར་བསྐྱིས་སོ། །སཱོང་ལ་དེད་ཅིག །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་གྱི་ཕ་མ་དང་བདག་གི་ཕྱིར་མ་ལགས་ཀྱི་སྩོལ་ཅིག །གསོལ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བར་ 
ཤེས་ན་བྱིན་ཅིག །ངས་ལག་གི་བླའི་ཆོས་བཅའ་སྟེ། རྒན་རབས་སོགས་སོ།། 

ཉེ་དག འཁྱིམ་བདག་གི་བསླ བ་པའི་གཞིས་ཁྱབ་པ རྭ་བྲས་པ ས་རྙེད་པ་སྒྲབ་མི་ནུས་ས མ་བ སམ་པ་དང་། དག འ་ 
འདུན་པ་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་མཐོང་ནས་འདེ་ལས་རྙེད་པ་མ་སྒྲབ་ན་མིང་མི་གཟུང་སྙམ་ལྷུང་བཟེད་ 
བཟང་པོ་ཞིག་མཆན་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་བྱས་པས་ཅི་ལ་བྱོན། ལྷུང་བཟེད་དགོས་ 
སོ། །རིན་དབུལ་ལོ། །ལྷུང་བཟེད་པ་སྟན་ནས་འདིའང་རིན་གྱིས་རྟེད་དོ། །རིན་ཇི་ཙམ་པཌ་དྲུག་ཅུའོ། །དེས་ཕུལ་ 
ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ་ལོ་ཟེར་ནས། དེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་དུ་འཚལ། གཅིག་གོ །དགེ་སློང་ནི་རྟེད་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནོ། །ཞེས་སྨོད་དེ། འདི་ནི་བྱུང་བའོ། །དྲུག་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ནས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོའི་བར་རོ།། 
བ་ཐོས་ནས། དགའ་བོ་ལ་འདིར་རྙེད་པ་འབུལ་ན་སྐལ་བ་ནོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ 
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སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཁང་དུ་སོང་བ་ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས། འདིའི་གོམ་སྟབས་དང་སྦྱར་ན་དགོན་པར་སོང་མོད་ཀྱི། ཛི་ལྟར་ཡང་ 
རུང་སྔོན་ལ་གྲོང་དུ་ཕུལ་ལ་ཕྱིས་དགོན་པར་དབུལ་སྟམ་ནས་ལོག་སྟེ་རས་ཡུག་བྲིམས་པས་དགའ་བོས་རས་ཡུག་ 
བྱིན་པ་དང་། ཡང་ལག་པ་བཟེད་ནས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཕུལ་ན་ཡང་བཞེད་དམ། ཉེ་དགའི་སྐལ་བའོ། སྟོན་པས་ 
རང་གི་ལག་ནས་བྱིན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་རང་གིས་འབུལ་ལོ་ཟེར་ནས་བྲིམ་སོང་ངོ་། །ཉེ་དགས་དེ་རིང་ 
དགོན་པར་རྒྱུགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་བྲིམས་ཚར་ནས་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡི་མུག་པ་དེ་གསོལ་པས། སྔར་ཆུ་ཕར་ 
འགྲམ་ཚུར་འགྲམ་གཉིས་ན། གཅིག་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ། གཅིག་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་པས། 
སྟེ། དེ་དྲུས་ཀྱི་ཁྱི་ནི་ཉེ་དགའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཆགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་གྱི་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ།། 

མང་དུ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་མས་བསླངས་པས་སྒོག་སྐྱ་མ་འདོན་པར་ཚོད་སྔོན་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག །དེར་སྤོམ་ 
དགའ་མོས་ཕྱིན་ནས་ཚོད་སྔོན་དང་སྒོག་སྐྱ་ལྷན་ཅིག་བཏོན་ཏོ། །བདག་པོ་དེས་ལྡུམ་ར་གཞན་ལ་བཙོངས་སོ། །དེས་ 
ཀྱང་ཁྱེའུ་གིག་གཉེར་ལ་བཞག་ནས། ཚོད་སྔོན་ཅི་བདེར་མཛོད་ཅིག །སྤོམ་དགའ་མོ་དེར་འོངས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ 
དང་ཚོད་སྔོན་ལྷན་ཅིག་བཏོན་པ་དང་། ཁྱེའུས་བསྲུངས་པས་ཁྱེའུ་ལ་བརྡེག་གོ །དེས་ཕ་ལ་སྨྲས་པས་ཕས་གབ་སྟེ་ 
བསྡད་དེ། སང་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་སྤོམ་དགའ་མོ་བརྡེགས་པས། དེའི་མིག་ཕུབས་སྐྲངས་ 
ཤིང་། དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཆགས་པས་བརྡེགས་པ་ལ་གཟིགས། སྔར་ཡང་རྐུན་ 
པོ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕུག་ནས་བརྐུས་པས་ཐུག་སྒོར་དངུལ་ཕོར་ལུས་ནས་བརྡེད་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པས་ 
བཟུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་འོན་ཅིག །དེས་མ་བྱིན་པ་དང་ངན་སེམས་སྐྱེས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ 
པས་ཤི་ནས་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་སྲོ །དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་རོ་བསྲེགས་ཏེ། ཡོ་བྱད་རྒན་པའི་མཐར་ 
སྤྲུགས་པ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དེའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་མ་དབྱེ་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། སྟོན་པས་ 
དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྲུལ་ཞིག་མགོ་བོའི་གདེངས་ཀ་ཆེར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ 
ལྷུང་བཟེད་ཐོང་ལ་སོངས་ཤིག །དེ་ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེའི་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བས་ནགས་མེར་འབར་ 
ནས་ཚིག་སྟེ་དགེ་སློང་ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས་སྲིད་པ་ལ་སྐྲག་པར་གྱིས་ཤིག །ཡོ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བྱད་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་གནས་གསུམ་དུ་བསྲེགས་པས་ཡིད་ཕྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ནས་བཅང་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྦོས་འཚོང་གི;ཊྱེའུ་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དབྱིབས་ལེགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་མཐོང་ནས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལེགས་པ་ཞིག་བདོག་གོ ། 
བཞེད་ན་སྣོམས་ཤིག །ཡོད་དོ། །གཞན་ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་འདུག་ན་གཏང་དུ་གསོལ། བྱའོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་འབྲུ་བ་ན། དགེ་སློང་དེས་སྲང་ཆེ་གེ་ནས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཡོད་ཀྱི་མེད་ན་དེར་སོངས་ཤིག །ཉེ་དགས་གཞན་ལ་ཤོར་དོགས་ནས་ཁྱོད་དད་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཏམ་ལས་གཞན་མེད་དམ། འདོང་པ་ཅན་དེས་ཀྱང་སྨད་ན། གཞན་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་མོ། ། 
ཉེ་དགས་བཀར་ཏེ་དྲིས་པས་བཤད་པ་དང་། འགྲོས་བསྐྱེད་ཕྱ་ར་ར་སྲོང་བ་དང་། ཁྱེའུས་མཐོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་ 
པོས་ལྷུང་བཟེད་འཕྲོག་གོ་སྟམ་ནས་འཇོང་ཚེའི་འོག་ཏུ་སྦས་སོ། །དེ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། འདི་ནལ་གྱི་བུ་ཡིན་ 
ནམ། ཅི་སྟེ་སྦེད་ཟེར། བླངས་ནས་ཨ་རོ་ཁྱ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་དང་། རིན་མེད་པར་མི་དབུལ་ལོ། །ི་དྲང་སྲོང་ 
གི་སྣོད་འཚོང་ངམ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་ཐུ་ས་སྣོད་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་སྣོད་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ན།། ༠ 
དེ་ཡིས་མྱ་ངན་ཅི་ཕྱིར་བྱ། །བསླས་པ་མེད་པ་ཁོ་བོས་མ་ཐོང་།། 

མང་དུ་གསུངས་མོད། །རིན་མེད་པར་མི་དབུལ་ལོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྦ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འོངས་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཕྱག་སྟོང་པས་ཅི་བྱ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཅི་མ་བསྒྲབས། འདི་ཉོས་ལ་བྱིན་ཅིག །ཁྱེའུ་རིན་ཇི་ཙམ། འདི་ཙམ་མོ། །སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ། 
དྲེས་ཉེ་དགའ་ལ། དེས་ཨ་རོ་ཁྱ་སོགས་སོ། །དེ་སོང་བ་དང་ཁྱེའུ་ལ་བཀྲེན་པ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རིན་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ 
མི་ནུས་སྣམ་མམ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ཀྱི་བཞུད་ཅིག །དེས་འོངས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཧྱ་ 
ཁྱེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་མེད་དམ། ཡོད་དོ། །གཞན་བཙལ་དུ་རུང་ངམ། དྲག་བོའི་གྲེ་བར་རྐང་པས་མནན་ན་རུང་ 
ངོ་། །དྲག་ཡོད་དམ། ཁོ་བོའི་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་པ་མི་བཟོད་པ་དེ་དགྲའི་ཐུ་བོ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས་ 
གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་བཙལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ཡོད་པ་ནའོ་སོགས་ 
སོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གི་རྫའི་ལྷུང་བཟེད་ལག་ནས་ཤོར་ནས་དུམ་བུ་ལྔར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བུ་གུ་ཕུག་ནས་སྐུད་ 
པས་བརྒྱུད་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །དེ་འཁྲུད་པ་ན་བཤིག་ནས་འབྲུད་ཅིང་རྒྱུད་པས་སྔ་དྲོ་ཟད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགེ་ལས་བཅིངས་པ་གྲོལ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཟེར་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ་ལྷན་པས་གླན་ནོ། །ཞེས་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལྷན་པ་ལྔ་མེད་པ། སྤྱད་ 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


བཟོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་ཚོལ་ན་སྤང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྷན་པ་བཞི་ཡན་ཆད་སོགས་དང་། འདི་ནི་ནས་དང་ 
པོར་བྱའོའི་བར་རོ།། 

ཉེ་དགས་ཁྱིམ་བདག་གི་བསླབ་པའི་གཞིས་བསྔམས་པས་སུའང་བླང་བར་མི་ནུས་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྲོང་ལ་བལྟའོ་ 
སྙམ་ནས། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ན་ཡུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་དོག་པ་འཁལ་ཞིང་འཁོད་པ་དག་ལ། སྲིང་མོ་དག །ཨ་རོ་ 
ཁྱ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མི་འདོད་ཅིང་མི་དགའ་བ་ཐུན་མོང་བ་འཆི་བ་འོང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཚིག་སྨྲ་ནི། དང་པོ་ནས་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ནང་ནས་གཅིག་ལངས་ཏེ་སྟན་བཏིང་བ་དང་དེ་ལ་འདུག་ནས། སྲིང་མོ་འདིས་ང་ལ་ 
དད་པས་ཕྱུག་པོ་དང་། ལངས་ཏེ་སྟན་བཏིང་བས་རིགས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་བསགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་བ་ཡོད་དམ་མད་དོ། །མ་ལེགས་སོ། །ཐབས་ཅི་མཆིས། ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་དང་ 
ཡིས། །སྣོད་ཆེན་གང་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་མི་ཤེས་སམ། དོག་པ་སྲང་གཅིག་སྦྱིན་ནུས་སམ། རྔོ་ཐོགས་ 
སོ། །གཞན་གཅིག་གིས་ཕྱེད་དང་། གཞན་གཅིག་གིས་བཞི་ཆ་སོགས་ཤས་ཤས་ཀྱིས་དབུལ་བར་ཁས་བླངས་ 
སོ། །སྲིང་མོ། །ཕྲ་མོ་དོག་བྱིན་ཅིག །བདག་ཅག་སྦོམ་པོར་འཁལ་ལོ། །བདེ་ནས་མ་ཞིག་ཕྲ་མོར་འཁལ་ལོ། །དེ་ 
བོས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྲ་མོར་འཁལ་དུ་བཅུག་ནས་འདི་བཞིན་ལག་ཡོད་ཀྱིས་མ་བྱིན་ཅིག །ཟིན་ནས་ཕུལ་ 
བས་ཨ་རོ་ཁྱ་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་དག་ལ་ངོམས་ཏེ། དེ་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་ཚིག་ལས་ཐགས་མཁན་སྤྱི་གཅེར་ 
ཅན་སོང་ནས། མཁས་པ་རིག་ནས་རབ་སྣང་བ། གངས་དང་ལྡན་པའི་རི་བོ་བཞིན། །མི་མཁས་རབ་ཏུ་མི་སྣང་ 
བ། །མུན་པའི་ནང་དུ་མདའ་འཕངས་བཞིན། །དོག་པ་འདི་ཇི་འདྲ། །བཟང་སྟེ་འདི་དག་གིས་བཏགས་ན་རས་ཡུག་ 
ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐོགས་ཤིག །གླ་སུས་སྩོལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སོ། །ཆུང་མ་ན་རེ། འདིས་རིང་པོ་ནས་ 
བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱི་ཐོགས་ཤིག །དེས་བཏགས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དགེ་སློང་ལ་ངོམས་ནས་འདི་འདྲ་གཉིས་ཡོད་ 
ན་སྣམ་སྦྱར་སྦྱར་མ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་མི་ནུས་སྣམ་ནས། དེ་ནུབ་སྒོ་ནས་སོང་སྟེ་ཡུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྔར་བཞེན་ 
དོག་པ་རྙེད་ནས། ཐགས་མཁན་སྤྱི་གཅེར་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པས་སྔ་མ་འཐག་པ་ན། བུ་ལོན་བླངས་པའང་ད་དུང་ 
མ་འཁོར་རོ། །ཀྭ་ཡེ། འདི་འཐག་ཏུ་མ་བཅུག་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་བོས་མནའ་འདོར་རོ། །ངའང་འཐག་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མགོ་བོས་མནའ་འདོར་རོ། །ཉེ་དགའ་བློན་པོ་ཆེ་བ་ཅན་སོང་བས། ཅི་ལ་བྱོན། རས་ཡུག་ཆེན་འཐག་ཏུ་ཆུག་ 
ཅིག །རས་ཡུག་འབུལ་ལོ། །དེའང་འཁུར་གྱི་འདི་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེས་སྣ་བོ་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །འདི་སྤྱི་ 
གཅེར་ལ་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེར་སོང་བས་བདག་གི་རེས་འཁོར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། རེས་གཞན་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་ 
གོ །གྱིས་ལ་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས། མཉན་ཡོད་དུ་མ་གནས་པ་ཟད་ཀྱི་སྐལ་བ་མིན་པའི་ལས་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཆེ་བས་སྣ་བོ་འཐག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །འདི་སྤྱི་གཅེར་གྱིས་འཐག་དགོས་སོ། །སྐོམ་ཟོང་སྦྱིན་གྱི་ཐོགས་ཤིག ། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བཀྲེན་པ་ཁྱོད། རྒྱལ་པོའི་མིར་བཞག་གམ། ཐོར་ཏོ་ནས་བཟུང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཏོགས་ལ་ཐགས་མི་མཐུན་པ་དྲིལ་ 
ཅིག །ཆུང་མ་ངུ་ན། ལན་བུ་ནས་དྲོངས་ལ་ཆེ་བའི་ངག་བཅག་པས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་འཇལ་དགོས་པའི་གྱོད་ལ་ 
བཀྲིའོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱཊ་ཏེ་ཁྲིད་པ་དང་ཆུང་མས་བདག་ཅག་གཉིས་ལ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་བཙོན་རར་ 
འཚི་དགོས་ཀྱི། རས་ཐུག་ཆེན་ཐོགས་ཤིག །བཏགས་ཏེ་ཟིན་པ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏེ་སྐོམ་ཟོང་སྩོལ་ཅིག །ཁྱེད་ 
ལ་སྐོམ་ཟོང་འབུལ་བ་ཡིན་སྟམ་མམ། དུག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྡུད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་ 
སོགས་ཏེ་རིན་མེད་པ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
ཆུང་མས་ཉེ་དགའ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བསྡུའོ། །བྱའོ་ཟེར་ནས་ཐགས་མཁན་ལ་འདི་ཐོགས་ཤིག །ཉེ་དགའ་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་བུ་མོས་ཉེ་དགའ་སྦྲན་པས་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཐུགས་མ་ཆེས་ན་བཞུད་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེས་ 
འོངས་ནས་འདི་སུའི་ཡིན། ཉེ་དགའ་ལ་འབུལ་བའོ། །དེ་ཤེས་སམ་ཤེས་སོ། །ཁོ་བོ་ཡིན་གྱི་སྲིད་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ཞེང་དུ་འདི་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ཅིག །དོག་པ་སུས་སྩོལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉེ་དགའ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་སར་སོང་སྟེ་ཆོས་ 
བསྟན། ཧྭགས་ཀྱི་ལ་དུས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེས་ཐ་ག་པ་ཅན་སོང་སྟེ། ལག་པ་ཟེད་ཅིག །ལ་དུ་ 
གཅིག་བྱིན་ནས་ཟོ་ཞིག །རོ་ཇི་འདྲ། གདའ་འོ། །སྔར་ཟོས་སམ་མ་འཚལ་ཏོ། །ཐུ་བ་ཆེད་ཅིག །ཐམས་ཅད་ 
བླུགས་ནས། ད་དུང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་རོ། །ཟེར་རོ། །དེས་དོག་པ་ཟད་ནས་བླངས་པས་སྔོན་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བྱིན། 
དེ་རྗེས་ཁྱིམ་བདག་མོས་བྱིན། གཉིས་ཀ་འཛོམས་པ་ལ་འོངས་པས་ཅི་དེ་སྐྱེད་དམ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཉིད་དགའ་ཟེར་ 
ནས་བསྐྱེད་དོ། །མོས་བལྟས་པས་མིག་ཁྲག་གིས་གང་ནས། འདི་མི་འབུལ། གཞན་ཅི་འབུལ་ཟེར་རོ།། 
ཉེ་དགའ་དུས་སུ་འོངས་ནས་རུང་ངམ། ཁོ་བོ་རུང་སྟེ། ཁྱེད་མི་རུང་ངོ་། །ཅི་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །ངས་ཅུང་ཞིག་ 
བྱས་པ་ཤེས་སམ། ཤིས་སོ། །ཁོ་བོ་ཁྱིམ་དེར་འོངས་པ་ཌ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག །ཉེ་དགའ་དེར་སོང་སྟེ་སྒོའི་ཐད་ཀར་ 
འདུག་པ་དང་། མོ་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། དེས་རས་ཁྱེར་འོངས་པ་མཐོང་ནས་མ་འོང་གི་ལག་བརྡ་བྱས་པས། 
ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས་འོངས་ཏེ་མོའི་ཕང་པར་བཞག་པ་དང་། ཉེ་དགས་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བླངས་ཏེ་ཨ་རོ་ཁུ་ 
སོགས་ཟེར་ནས། མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་སུག་པ་ནས་འབུལ་གྱི་སླར་འོན་ཅིག །འདི་ཁོ་བོས་རུང་བར་བྱ་ཁྱིམ་བདག་ 
དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཞན་བསྐོན་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཐ་ག་པས་གླ་སྩོལ་ཅིག །རས་ཡུག་འཕྲོག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས་གླའང་འདོད་དམ། གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལ་དོས་ཤིག །སོང་སྟེ་མོ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །སྲོངས་ཤིག་དང་ 
སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་མོ་ཅན་སོང་བས་ཁྱོད་འདུག་ཅིག །མི་འདུག་ན། མགྲིན་པར་ཆོལ་ཟངས་བཏགས་ཏེ་ 
མཉན་ཡོད་བསྐོར་རོ། །དེས་ཉེ་དགའ་ཅན་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་གྱི་གླ་སྩོལ་ཅིག །ཁོ་བོས་རས་ཡུག་གི་གླ་འཇལ་ 
ན་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་རྩིས་བྱའོ། །རྩིས་བྱས་པས་ལྷག་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
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སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཉི་མ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ །ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ཕས་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ནས་དངོས་གཞི་འོའི་བར་རོ། །མ་སྒོ་སོགས་ནི་ཞུ་ལས་སོ།། 

དགའ་བོ་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་ 
པར་མ་ཤེས་པར་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ལ། ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱི་སྟོན་པའི་བཀས་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྟོན་པས་བསྒོ་ནས་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་ཀྱི་སྦྲོ་བས་ཆོས་གོས་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། དགའ་བོས་ 
ཐོས་ནས། ལྷན་ཅིག་ཕྱིན་ན་མང་བས་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་བཏུང་དགོས་ཤིང་། གནས་མི་ཐོབ་ཕས་བཤེས་པ་ཞིག་ཁྲིད་ 
དེ་མདུན་དུ་འགྲོའོ། །ཉེ་དགས་གསེར་སྣོད་སྤངས་ནས་ས་སྣོད་འཆང་། ཆོས་དབྲིད་དོ། །མི་ཉན་ནོ། །བསྡུ་བས་ 
མ་བསྡུས་སམ། མ་བསྡུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་རྙེད་ནས་མཁན་པོ་ལ་སྣམ་སྦྱར་དྲ་བ་ཞུའོ་ 
སྙམ་ནས། ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་གར་འགྲོ། །འདི་ལའོ། །རྙིང་པ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ 
ཅིག །བྱའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཁོ་བོས་སྣམ་སྦྱར་སྦྱིན་ནོ། །མི་འཚལ་ཏོ། །འདི་ཉིད་དྲུབ་བོ། །ཉེ་དགས་ཁོ་ 
བྲོས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་བོས་ཏེ། བསླབ་འདོད་པར་ཤེས་ཀྱི་མཁན་པོའི་ཚིག་གཅོག་པར་མ་ཤེས་སོ། །དབང་ 
ཆེན་པོས་སྨད་པས་ཅི་འང་མི་སྨྲ། སྣམ་སྦྱར་བླངས་ཏེ་རས་ཕུལ་བས་མ་བཞེད་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། རྙིང་པ་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནོ། །ཕྱི་དེ་ཉིན་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བས། མཁན་པོས། ཆོས་བདག་ཅག་ 
སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འདོང་ངོ་། །སྟོན་པ་གཤེགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་མཆིས་ན། མཁན་པོ་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཁོ་ནར་མཆིའམ། བདག་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ། །ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྣམ་སྦྱར་སྦྱིན་གྱི། མི་ 
གཏད་དོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སྤྱན་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཟིགས་པས། 
ཆོས་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཆོས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་བམ། གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་ཅི། 
འདིས་སོ། །དགེ་སློང་གོས་བྱིན་ནས་འཕྲོག་པ་བདེན་ནམ་མད་དོ། །བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དབྲལ་བར་བྱ་བ་ནས་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོའི་བར་རོ།། 

སྔར་རྐུན་པོ་སྦ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱའོ་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི། མཉན་ཡོད་ཀྱི་རི་བྲག་ཅིག་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
ལ་ལས་ཆོས་གོས་བྱིན་ནོ། །སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་གསོལ་པས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཆོས་གོས་གང་རུང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་བཞག་གོ །གཞན་ནས་དེ་ཉལ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས། ཆོས་གོས་ཡོད་དོ། །རྐུ་སྟམ་མམ། ཐུགས་མ་ཆེས་ 
ན་བསྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་སྔ་བར་འོངས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 
བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་སྒྲེན་མོར་ཉལ་བ་དག །ཅིའི་སྐད་དུ་བྱོན། ཆོས་གོས་ཡོད་དོ། །ཐུགས་མ་ཆེས་ན་སོགས་ 
སོ། །དེར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །དེས་སྔ་བར་སོང་ནས་བང་རིམ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱས་པ་ 
དང་། སྟག་ལ་སོགས་པས་བཏོམ་སྟེ། གསོལ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དུ་སྐུ་རེངས་འཆར་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམ ས་དགེ་ འདུན་མཆོད་རྟེན་དང་གང་ཟ ག་གི་ཕྱི ར་མ ཚམས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་དགོས་པ ར་གྱུར་པ་ན། ཆོས་གོས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བཞག་གོ །ཞེས་མི་འགྲོ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགོན་པ་པས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འབྲལ་དུ་གནང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་བསམ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་ 
དང་སོགས་ཏེ། དགོན་པ་བཱ་སོགས་ནས་ཉེས་པ་མེད་དོའི་བར་རོ།། 
སྟོན་པས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་རང་ 
གི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། འཆང་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པས་ཀྱང་བྱེད་ནས་མྱུར་དུ་ཚོལ་བ་ 
དང་། རིང་དུ་འཆང་བས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནས་མཐའ་འོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྙང་རྙིང་ལ་སོགས་ནི་ཞུ་བ་ནས་སོ།། 
རྲི་བྲག་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་བོ། །དེ་ཤི་ནས་དེའི་བུ་ལ་བཞིན་བཟང་། ཕས་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ལ་མཁོ་ 
བ་སྟོབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་སམ། འཕགས་པ་དག །ལ་ལས་བརྒྱ། ལ་ལས་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ནུས། ལ་ 
ལས་རང་ཡང་གསོ་བར་དཀའ་བས་བདག་གིས་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ 
གཉིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་འཁོད་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོའོ། །བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་གཙུག་ལག་ཁང་མཐོང་ 
ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ན་རྒན་ཞུགས་གཉིས་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ 
གར་དོང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱ་ན། བྱས་ཟིན་འདིར་མཁོ་བ་བསྟབ་ཀྱི་ཅི་སྦྲོ་བ་ཕུལ་ཅིག་བྱས། རས་ཡུག་བཏིང་བ་དང་། རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་འདི་ནི་དགེ་སྒོང་དྲུག་ཅུའི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བསོད་སྟོམས། འདི་བརྒྱད་སྟོན་སོགས་སོ། །འདི་ནི་ 
ན་བའི་རྐྱེན་སྨན། འདི་ནི་རྙེད་པ། འདི་ནི་གོས་ཀྱི་ཟོང་ལགས་ཀྱི། དགེ་སློང་བཟང་པོ་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དབྱར་འདས་ 
པ་དང་འོངས་ལ་མཁོ་བ་བསྟབ་བོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །རྟེད་པ་སུས་སྦ། གཞོན་པས་སོ། །དེས་སྦས་ནས་རྒན་པས་ 
སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེ་སྲོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་དགེ་སྐོང་མགོ་བོ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ། ག་ལས་འོངས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་ནས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཕོངས་པ་ཡིན། སྔར་ཕོངས་པ་ལ་ད་ 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ། ངི་ལྟར། འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱོད་དགེ་སློང་རྐུ་རུ་འོངས་མོད། ལགས་སོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ན། ཁྱོད་དགེ་སློང་རྐུ་བ་དགེ་སློང་གིས་ཚོར་ན་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་ལ་མ་ 
ཟེར་ཅིག །ཁོ་བོ་མི་དྲུག་པོ་ལ་འཁོར་བཅུ་བཅུ་ཡོད་ཀྱི་ཁྱོད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
དུ་མཆིའོ། །ཆོས་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་གཙོ་ཡིན་གྱི་འགྲོས་ཅན་མིན། །གསུངས་ཀྱི། འདི་ཉིད་ 
ནས་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་རྒན་ཞུགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐོམ་འཚལ་ལོ། །ཕོར་བུ་བཀང་སྟེ་བླད་ནས་སོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་རེང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དུག་ 
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སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


སྡེ་དག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་གང་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་དེ་ཕྱེམ་རེད་འཚོགས་ནས་བརྗོད་པས། ཉེ་དགས་དེ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དེར་དེ་དག་ཟོས་ལ་འདི་ཉིད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་ངོ་སྟམ་སོང་བ་དང་། རྒན་ཞུགས་རྙེད་པ་ཅི་ཡོད་ 
ལྟའོ། །འོན་ཅིག །དེས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་སེར་སྣ་ཅན་ཡིན་ 
པས། ལྟོ་འདུན་ཅན་ཞིག་ལ་བསྐོས་ལ། བཅའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚོད་མ་སྣུམ་བག་ཅན་སྦྱོར་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསྐོས་ 
ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ཟད། བདག་ཅག་བསླབ་པ་བླངས་པ་བརྒྱད་སྟོན་སོགས་མི་བྱེད་ཀྱི། དེང་ཟའོ་ཟེར། ཟོས། 
ཕུང་པོ་ལྔ་འཚོ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནད་པ་ཡིན་གྱི་ཟེར་ནས་ཟོས། ཁུར་ཡ་གཅིག་འདུག་དཀའ་ཟེར་ནས་རྙེད་པའང་བགོས་ 
སོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ད་ནི་གདུགས་གཅིག་གི་སྤྱི་སྨུངས་ལས་མ་མཆིས་སོ། །རྒན་ཞུགས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཡོད་དོ་ 
ཟེར་ནས་ཟད་དོ། །ཅི་བཅའ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་སྨྲས་སམ། འདི་སྨོད་ཀྱི་གནས་དབྱུང་གྱིས་ཤིག །མྱུར་དུ་བཟོད་ 
པར་མ་གསོལ་ན་ལྟག་པའི་སྤུ་འབྱི་ཡི་གསོལ་ཅིག །གསོལ་པས་རྒན་ཞུགས་དྲང་བས་བཟོད་པ་བྱའོ། །ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ་འདུག་གོ །ཚོང་པས་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་མཐོང་སྟེ་ 
དྲིས་པས། འདི་ལྟར་རོ། །ཨུས་ཁྲིད། དྲུག་སྡེས་སོ། །རྒྱ་མཚོར་དོང་ནས་མཆིང་བུ་ཁྱེར་ནས་འོངས་སོ། །དད་པའི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་བསྐམས་སོ་ཟེར་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་པ་བདེན་ 
ནམ་སོགས་སོ།། ་ 

མཉན་ཡོད་ན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་འཁོར་སྤོང་བ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་མ་འཁོར་མདོ་སྡེའི་མཐའ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་གཉིས། གནས་ཁང་གཅིག་ན་འཁོད་པས་ཕན་ཚུན་སེམས་བསྲུངས་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འགྲིབ་བོ། །ཆོས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ས་ག་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་དབྱར་ཁང་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་སམ། པ་ཌ་མཆིས་ཏེ། ས་གཞི་མེད་ 
དོ། །ཆོས་སྦྱིན་མས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་ཕྱིན་ཏེ། དོན་དེ་བསྟད་པས་ངས་ཞུའོ། །དེས་ཞུས་པས། གནས་འདི་ཉིད་ 
བཞེད་ན། འདིར་བཞུགས། ངའི་ཕོ་བྲང་གཞན་དུ་བྱའོ། །མི་བཞེད་ན། གང་དགྱེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེས་དེ་ལ་ 
སྨྲས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་ཁྲོམ་རལ་གྲིའི་མཐུ་ཅན་དང་། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད། སྔ་མ་ 
དམག་ལ་སོང་བས་དེའི་ཆུང་མ་རྣམས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱོད་པས། ཕྱོགས་དེ་གོ་སྐབས་དབེན་པར་མཐོང་ནས། 
འདིར་རྩིགས་ཤིག་ཟེར་ནས་བརྩིགས་སོ། །དམག་ལོག་ནས་ཆུང་མ་རྣམས་གདུང་བའི་ངུ་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ 
སྦྱིན་གྱིས་བརྟགས་པས་དགེ་རྩ་ཡོད་ཅིང་། དེའང་བདག་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས། སྲིང་མོ་དག་ཁྱེད་ལ་སྟེར་ 
ལྷག་ཡོད་པ་དག་གྱོ་མོ་འདིར་ཞོག་ཅིག་བྱས་ནས་བྱིས་པ་དག་བྱུང་ན་འབྲུ་མར་བྱིན་ནས་མགོ་སྐྲད་དུ་བཅུག །བཅའ་ 
བ་བྱིན། བུ་མོ་ལ་རང་གིས་མགོ་བོ་བསྐྲས། བཅའ་བ་བྱིན། དེ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། མས་སུས་བྱིན། 
ཆོས་སྦྱིན་གྱིས་སོ། །མ་མའི་བྱ་བ་མཛད་དོ་སྟམ་དད་དེ། ཁྱིམ་ཐབ་རྣམས་དམག་ལ་སོང་བ་བསྐྱལ་ནས་དེར་སོང་ 
བ་དང་། ཆོས་སྦྱིན་མས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དམག་ལས་ལོག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་དྲིས་པས། ཆོས་སྦྱིན་མས་ཆོས་བསྟན་ནས་བརྟུལ་ལོ། །ཞེས་བརྡོད་པས། བདག་ཅག་གིས་བསད་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་བརྡེགས་པས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པ་དེ་ཐུལ་བ་ངོ་མཚར་རོ་སྟམ་ནས་དད་དེ་ཆོས་མཉན་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་བོ། །ད་ནི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡང་མི་གསོད་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ནི་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ལགས་ན་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི། མདའ་མདོཏ་མེད་པ་དང་། གཞུ་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། ཤིང་གི་རལ་གྲི་དག་ཐོགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་དག་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཉེས་སྤྱོད་སྤངས་པས་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའང་ 
མ་སྤྱད་པས་འཚོ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རི་བྲག་པས་ལོག་ནས། དམག་ཏུ་བཏང་ཚད་བཅོམ་པ་ 
དང་། བློན་ཕོས་གསོལ་ནས། མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ 
ཆས་སོ། །ཁྲོམ་དེ་བ་སྔོན་ལ་འགྲོ་ལ། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་ནི་ཕྱི་ནས་འོངས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་འཚོ་ཕྱི་མ་རྫུད་ 
པར་མཐོང་ནས། བློན་པོ་ལ་དབང་ཐང་མཉམ་པར་མ་བྱིན་ནམ་སྩལ་ལོ། །དེ་དག་བོས་ནས་བྲིས་པས། སྔ་མ་ 
རྣམས་མཚོན་ཆ་བཙོང་ནས་ཟོས། ཤིང་གི་ལག་ཆ་ཤིང་གི་རལ་གྲི་འཆང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་དེང་ལ་ཕོབ་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ལོག་གོ །དེ་དག་གིས་ཆོས་སྦྱིན་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་གི་གང་དུ་ 
བྲང་འདེབས་པ་དེར་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་བཏོན་ནས། རི་བྲག་པ་བསྐོར་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་ 
ཤོད། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལྔ་རྩེ ན། 
ཀྱི། ཁྱོད་སྲོང་ལ་རི་བྲག་པ་ཕོབ་ལ་འདི་དག་ལ་བྱིན། སེམས་ཅན་འགའ་ལ་ཡང་མི་གནོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ 
རྒྱུ་དཔྱ་དང་བཅས་པ་བདས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་མཉེས་ནས་རྒྱུ་དཔྱ་ཁྱེད་ཅག་ཁྱེར་ཅིག །དེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་ 
ཕུལ་བས་ལྷའི་ནང་ནའང་ལྷ་དབུལ་པོ་ཡོད་ཀྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གདན་དྲངས། སྔ་དྲོ་མཆོད་པ་བྱེད། ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རི་བྲག་པ་ 
ལོག་ནས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས། རྒྱལ་རིགས་བཟང་པོ་པ་ལ་རི་བྲག་ཕོབ་ཅིག །བདག་ཅག་རྒུད་པ་ལགས་ཀྱི་རལ་ 
གྲིའི་མཐུ་ཅན་དག་བསྐོ་རུ་གསོལ། རེས་གཞན་ལ་བདག་ཅག་མཆིའོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་དག་བསྒོས་པས་རེས་འཁོར་ 
གོས་དབུལ་ལོ། །སྟམ་སྟེ། ཕུལ་བས་བཀག་པས་མི་ལེན་ནོ། །ཞོག་ལ་དགག་དབྱེ་མཛད་ནས་བགོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
གནས་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས་གར་འགྲོ། །འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ངས་ཞུའི་ཡུད་ 
ཤ་སྟག་ལགས། སྔར་ནི་ལྔ་རྩེན་གྱི་མཐུ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཡིན་ནམ། ལགས་ 
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སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


སྲོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་དག་ལ་མི་བསྒོ་ཡི། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་ཕྱིས་ལོག་གོ །དགག་ 
དབྱེའི་ཚེ་གོས་བྱིན་ཅིག །སྔར་ཕུལ་བ་བཞེས་ཤིག །ྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་ས་གཞི་དེ་སྣུམ་ཞིང་མངར་བས་སྲིན་དག་ 
གིས་རྨུགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ཏེ་འདུག་པ་གསོལ་པས། གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སྙོང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུས་མ་ཚང་བ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྟད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྙེད་པ་འདོད་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་ 
` བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན། སྤང་བའོ་ཞེས་པ་བརྟད་པ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་གྲོང་རྡལ་ཝ་ཚོགས་ཅན་ 
ན་བཞུགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་གང་ཟག་གིར་ཕུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ 
ཟིན་ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དེས་ཐོས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་འཁོར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
བ་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཁྱོད་སོང་ལ། ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་ཁོ་བོའི་ལུས་ངག་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་དམ། །ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །སྨྲས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བཀྱིད་དོ། །དེ་གསོལ་ 
པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ནས་གང་ཟག་ཅིག་ལ་བྱིན་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན། 
ཆོས་དང་ལྡན་པས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལ་བྱིན་པ་མང་པོ་ལ་བྱིན་ནས་གཞན་གཅིག་གམ། 
གཉིས་སམ་མང་པོ་ལ་བྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ནི་ས་གཞི་ 
ལ་དབང་། བདག་པོ་ནི་གནས་མལ་དབང་། དགེ་སློང་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་དབང་ངོ་། །སྦྱིན་པ་པོ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་ནི་རང་གི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འདུ་བྱ་བར་རུང་གི་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་ 
སྒྲ་གཅན་ཟིན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིར་བྱིན་ཅིག །བྱིན་ཏེ་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་དད་ 
བདག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བགྱིའོ། །གང་བགྱི། ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཅིག །བགྱིའོ། །ན་བཟའ་འབུལ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
དམ། བདག་ཡོ་བྱད་སྲབ་མོད་ཀྱི་རས་ཟུང་གཅིག་འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་དེས་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་སྩོལ། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ནས་ཡོད་དམ་མེད། རས་ཟུང་གཅིག་ཡོད་དོ། །ཉེ་དགས་ཐོས་ནས་རས་དེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་འོང་གི་ཁོ་ 
བོས་མ་འཕྲོག་ན་མིང་མི་གཟུང་ངོ་། །སྟམ་ནས་དེར་སོང་ནས་དྲིས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དེ། རས་ཡུག་ 
དེ་བལྟའོ། །བལྟས་ནས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསྲོད་ནམས་མེད་དོ། །ཟས་ 
ལ་སུ་ལ་སའི་འདབ་མ། གོས་ལ་མར་མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་ཡང་བསྒོའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ 
དུབ་པ་ལ་གདང་ལ་འཛད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ། རིག་པ་དང་ 
གྲོལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་སྐོན་ཅིག །སུ་མཆིས། ཁོ་བོའོ། །དེས་དེ་ལ་ཕུལ་བ་དང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཡང་མི་ཤེས་སམ། རྒན་ 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དུ་ཆུག་ལ། དེ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་ནང་པར་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེར་ 
དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་རས་ཟུང་འོན་ཅིག །ཁྱོད་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཕུལ་ཅིག །འདི་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཡོན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བཤད་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ། གཞན་དུ་འབྲུག་བསྒྲགས་ལ་གཞན་དུ་ཆར་ཕབ་བོ། ། 
ཉེ་དགའ་ཟེར་ནས་བཀྱིས་སོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། འབྲུག་ཆར་ཟེར་ནས་ཉེ་དགས་བསླབ་ 
བོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་འཕྱ་དཱའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་ལ་བསྡོས་པ་གང་ཟག་ལ་བསྒྱུར་བ་བདེན་ནམ། 
སོགས་ཏེ། གཞན་གྱིས་སོགས་ནས་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོའི་བར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་བརྐུས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དུས་གཅིག་ན་ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བོར་ནས་བྲོས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རྣམས་རྐུན་ 
པོས་བརྐུས་སོ། །ཊྱིམ་བདག་དེ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་ཅི་སྟེ་འབྲོས། འདིའི་དོན་ 
ནི། བདག་བཟུང་ཡང་ཉེ་དུ་རྣམས་མ་བཟུང་ན། དེས་ཡོ་བྱད་མི་སྦྱོར་རམ། ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས། གྱ་ཚོམ་ 
དུ་སོགས་ཏེ། ཡོན་བདག་གི་ཉེ་དུ་ལ་སྦྱོར་ནུས་མི་ནུས་དྲེས་ལ། མི་ནུས་ན། ལོ་ལྔ་སོགས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོའི་ 
བར་རོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། 
དགེ་སློང་འཁོར་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་དེར་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགུས་སོ། །དབྱར་གནས་ 
ཐོན་ནས། དེ་དག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན། འདིར་ཁྱིམ་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱི་འཁོད་ཅིག །བགོས་ 
སོ། །མཆིའོ། །འོ་ན་ཟས་ཟོས་ལ་དེངས་ཤིག །ཟས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འཚལ་ལོ། །གྱིས་ཤིག །དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅན་སོང་སྟེ། ཡོ་བྱད་ཟད་དོ། །དེར་མང་དུ་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟད། རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཕུལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་གཞན་དུ་སྤྱོད་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞན་དུ་གནས་ཤིང་ 
གཞན་དུ་ཁྱེར་རམ། མ་སྤྱོད་ཅིག །སྤྱོད་ན་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་པ་གནས་གཞན་གྱིས་སོགས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གདུགས་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས་བསྐུར་བ། རྐྱེན་དབང་གིས་བསྐུར་པར་མ་འཕྲོད་ནས་ཞུས་པས། བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བརྒྱུར་དུ་རུང་ལ། བཞི་པོ་མི་རུང་ཞེས་པ་མཆོད་རྟེན་གཞན་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། པི་ལྡིརྨའི་བུའི་ལྡན་ཅིག་གནས་པ་དག །སྨན་ལག་ཉར་བླངས་པ། 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཟས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པ། རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱགས་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མི་མངོན་པ་ཡང་དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ཞིང་། བཟའ་བ་དབབྱེར་མི་མངོན་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་ 
ཀྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ནད་པས་ཞུན་མར་སོགས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤྱད་ཀྱི་འདས་པར་སྤྱོད་ན་སྤང་ 
བའོ། །དེའི་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཞག་བདུན་པ་སོགས་ནས་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཤར་ནའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གི་སྤངས་པར་གྱུར་ན། དེ་མ་སྤངས་པའམ། སྤངས་ཀྱང་བྲལ་བར་མ་བྱས་པའམ། 
བྱས་ཀྱང་མ་བཤགས་ཀྱང་ག ཞན་ཞིག་རྙེད་ན་དེའང་སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་མ་སྤངས་ཤིང་མ་ 
བཤགས་པར་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དམ། དྲ་བའམ། ཕུར་བུའམ། སྐ་རགས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རུང་བ་འཇོག་ན། སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤངས་ཤིང་བཤགས་ནས་འཇོག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་གསུངས་སོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ཆུ་དྲོན་ཅན་གྱི་ཀུན་ར་ན་འདུག་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་སྟོན་པ་གང་ 
ན་བཞུགས། དེས་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ན་བཞུགས་ན་འོད་མའི་ཚལ་དང་། པི་ས་ 
ལའི་ཕུག་ན་བཞུགས་ན་བདེ་ཆེན་མའི་ཕུག་དང་། དེ་ན་བཞུགས་ན་པི་ས་ལའི་ཕུག་ནའོ། །ཞེས་པས་དེ་དག་གིས་ 
མ་རྙེད་ནས། མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ངོ་། །བགད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་མཐེ་འཚམ་མོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། སྙོན་པ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཞབས་བསིལ་ཏེ་ཆུ་ལྷག་མ་ཉུང་ངུ་ཞིག་བཞག་ནས་སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
འདི་མཐོང་ངམ། མཐོང་ངོ་། །མི་གཏི་རུག་ཅན་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཞུང་བར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་ཕོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བོ་བར་སྨྲ་བའོ། །སྣོད་བཟུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བར་སྨྲ་ 
བའོ། །ཁ་ཕུབ་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཁས་ཕུབ་པར་སྨྲ་བའོ། །གླང་པོ་ཆེ་སྣས་ལས་བྱེད་པས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་བཞིན། རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། སངས་ 
གཅན་ཟིན། །ཞེས་ཏེ་འདི་ནི་བྱུང་བའོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གསང་ཚིག་ཀློག་པ་ཞིག་ལྷོ་ལམ་ནས་སོང་བྱ་བ་ནས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནོའི་བར། ཤཱ་རིའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་འཁོར་མང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དེ་ཐོས་ 
ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་རིག་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་ལ་དྲིས་ལ་རིག་པར་ཚར་གཅད་ནུས་ན་ལེགས། མ་ཡིན་ན། དགེ་ 
སློང་གིས་བཅད་ནའང་མཉན་ཡོད་པས་བཅད་དོ། །ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷོ་པ་དེས་བརླ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། 
ཙྩཱའི་སྒོན་མ་ཐོགས་ཏེ་འོངས་པ་ལ། ཅིའི་སླད་དུ་ཐོས་པ་བཟུང་བ་གློ་མི་བརྡོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟངས་མའི་ 
གླེགས་བུ་རིགས་སོ། །མི་ཤེས་པའི་ནང་དུ་ཤེས་པའི་སྒྲོན་མ་འཇུག་པའོ། །དེས་དེ་དག་ཚར་བཅད་པ་དང་། རང་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་འཛོམས་སམ། གཞན་སུ་དགེ་སློང་ངོ་། །གང་ན་ཡོད་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ནའོ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གང་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁས་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་ ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་དོ། །དེའི་ཚེ་ལག་རྒྱུད་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
འུ་ནི་ནའོ། དེ་དེའི་གམ་དུ་སོང་ནས་བླ་མ་ལ་ཡི་གེ་བླངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་མོ། ། 
བྱའོ། །ཉི་མ་གང་སང་བྱའོ། །ལག་རྒྱུད་བྲམ་ཟེ་ཚར་བཅད་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་དགོས་ལ། ཚུར་ཚར་བཅད་ 
ན་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་མ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་མཚན་རངས་བསམ་མནོ་བཏང་ནས་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་དུ་སྒུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་མཉན་ཡོད་དུ་སྲོང་བ་དང་། ལག་རྒྱུད་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་འཕྲད་དེ། ཁྱེད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དེར་མ་འོངས་སོ། །ཡེ་བརྗོད་དོ། །ཀྱེ་སང་བྱའོ། །བྱའོ། །ཡང་མ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་འཕྲད་ནས་དགེ་སློང་ཁྱེད་མ་འོངས་ 
སོ། །དེས་ཁོ་བོའི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ། སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་དགོས། ཐོས་པ་གཟུང་དགོས། ཚོགས་ 
ཀློག་ཏུ་འཇུག་དགོས། ྱིམ་པ་ལ་ཆོས་བསྟན་དགོས། ཁྱོད་ཆེད་དུ་མཐོ་མི་འཚམ་མམ་དེ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དག་དགེ་སློང་རྣམས་ནེ་རྫུན་སྨྲའོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། རྫུན་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ།། 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་གང་དང་གང་དུ་དགོས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ལ་མནའ་འདོར་ནས། ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས། བདག་ཁྱིམ་པ་ལགས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལ་མནའ་མི་འདོར་ན། རབ་བྱུང་མནའ་འདོར་བ་འཚམ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། རབ་བྱུང་བདེན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཞར་བ་འཐེང་པོ། སྨད་འཆལ་སོགས་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པས་དེ་དག་སྤ་བཀོང་སེམས་ཞུམ་ 
ནས་སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་བཏང་ནས་ཡིད་མི་བདེ་བར་གནས་པས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ཇུ་དག་འཕྱ་ནས་བྱུང་བ་ 
སོགས་ཏེ། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཁྱིམ་བདག་ཟ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཕ་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། ཕ་མ་མེད་པ་ 
ཞིག་ཤིང་ཁུར་ཐོགས་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་བྱུང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཞིང་རྨོད། བུ་དང་ཕུ་ནུ་མེད་དོ། །ཞང་པོ་གཤོལ་ 
འོན་ཅིག་དང་ཁོ་བོས་རྨོའོ། །དེས་ཀྱང་དེའི་ཟན་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས། ཚ་བོ་ཚུར་ཤོག་ཟུན་ཟའོ། །དེ་གཉིས་ཟན་ 
ཟོས་ནས། བུ་དེས་ཁྱིམ་མི་གཞེས་ཀྱི་དགོངས་མོ་བསུས་ཤིག་ཟེར་ནས་དེས་ཞིང་རྨོད་གླང་འཚོས་ནས་དགོངས་མོ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚ་བོ་དགའ་བཞིན་དུ་ལས་གྱིས་ཤིག །བུམོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་གླང་ཞིང་ཟ་བ་ལ་ཤིང་ཚལ་ 
ཞིག་འཕངས་པས་རྭ་ཆག །ཡང་ཞིང་ཟ་བ་ལ་ཟོར་བ་འཕངས་པས་མཇུག་མ་ཆད་ནས་ཆག་རྡུམ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ། །ཕྱིས་བུ་དེས་ཞང་ཕོ་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་གྱིས་ཤིག །དེས་ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པས་ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བརྟོལ་མེད་པ་འདི་ལ་སྦྱིན་རེ་སྐན། དེར་ཆུང་མ་མ་བཏུབ་པར་བགྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་དུའི་འཁོར་ལ་ཟན་སྦྱར་ 
དགོས་པས་སྭ་ལུ་སྒྲབས་ཤིག །བསྒྲབས་པ་དང་། བུར་ཤིང་སྒྲབས་ཤིག །འཁུར་སྒྲབས་ཤིག །སྭ་ལུ་སྔ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་ཡང་སྒྲབས་ཤིག །སོགས་ཟེར་ནས། འདི་བགྱང་ངོ་སྟམ་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ནང་དུ་སྨྲས་པས་ལྟོ་ཁོལ་བ་ཁྱོད་ 
ལ་བུ་མོ་སྦྱིན་རེ་སྐན། དེེས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱས་ལ་འགྲོ་སྟམ་ནས། གླང་ལ་ཞིང་རྨོས་ལྕག་གིས་བཞུས། ཉི་ 
མ་ལ་ཤིང་སྐམ་ལ་བཏགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་ན། དུད་འགྲོས་ཀྱང་སྨྲ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། །ཆེ་བཞི་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐད་སྨྲའམ། བདེན་པ་སོགས་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཞག་བདུན་དུ་བྲག་ཏུ་བཏགས། ཚྩྭ་ཆུ་མེད་པར་བཞག་ནས། ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཚྩྭ་ཆུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བཤམས་ནས། ང་བདེན་ན་གླང་འདི་རྩ་མི་ཟ། ཆུ་མི་འཐུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྫོད་ཅིག །རྐྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་ཟའོ། །དེ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ཆེ་བཞི་ཡོད་དམ། མཆིས་སོ། །སུ་གླང་ངོ་། །སྨྲའམ། མིན་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཏེ་བདེན་པ་གསོལ་ལོ། །གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་དག་བྲག་ཏུ་བཏགས་བཞག་པ་དང་། ཆག་རྡུམ་ན་རེ། ནུབ་ནས་ཉི་ 
མ་ཤར་རམ་ཅི་ཟེར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ་ཆེ་བཞི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་བཏང་ན་རྡོ་ཡང་ཟ་ན། ཙྩྭ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་བུ་ཕ་མ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་ཆག་རྡུམ་ཞེས་འབོད་པས་ལྟོ་ཡང་དྲལ་ 
འདོད་དོ། །དེས་དུས་དུས་སུ་གླང་ལ་ཁྱེད་རུང་ངམ། ཁོ་བོ་རུང་སྟེ་ཁྱེད་མི་རུང་ངོ་། །ཅི་ཉེས་ཆག་རྡུམ་འདི་སྐད་ཟེར་ 
རོ། །ཁོ་བོ་འབྲོས་སམ། མ་འབྲོས་པར་འདིའི་སྣ་ཕུག་ཅིག །ཅ་ཟ་ཆུ་འཐུང་ན། ཁོ་བོས་རས་སྣ་བླངས་ཏེ། གྱེན་ 
པས་ཁོ་བོ་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་དམ། རྒྱན་འདོགས་ཀྱི་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ཚོགས་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་བུ་མོ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་གོ །དུད་འགྲོའི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་ནའང་གསོད་པར་ 
སེམས་ན། མིའི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཤིང་རྟ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ལ་བ་དག འ་བྱེད་ས་རི་གཉེས་ལ་བེ འབ་བོ་དང་ 
ཉེ་ཁྲ་གཉིས་འབྲངས་སོ། །དེ་གཉིས་གཅིག་རུ་འདེལ། གཅིག་ཁུ་ཡུ་རུ་གྱུར་ནས། དགའ་བྱེད་རུ་འདེལ། ས་རི་ཁུ་ 
ཡུ་ཞེས་བཏགས། ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་གླང་སུ་བཟང་ལ་མ་འཚམ་ནས། ལམ་དམའ་བ་ནས་ཤིང་རྟ་ཁལ་འདི་ཙམ་ 
བཞག་ནས་པ་ར་ལྔ་བརྒྱ་སྐུགས་སུ་བཙུགས་ནས་བདའ་བར་བྱས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དགའ་བྱེད་རུ་འདེལ་ 
སོངས་ཤིག །ས་རི་ཁུ་ཡུ་སོངས་ཤིག །བྱས་པས་འགྲོར་མ་འདོད་དོ། ཁབ་ཀྱིས་གཙགས་པས་གཞན་ན་རེ། ཤོར་ 
གྱི་བ་ལང་མ་གསོད་པར་སྐུགས་བཅོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་ཤོར་རོ། །དེས་གླང་གཉིས་ལ་ལྕག་གིས་བཞུས། ཉི་མ་ལ་ 
དགའ་བྱེད་དང་ས་རི་ཞེས་མི་འབོད་པར་རུ་འདེལ་དང་ཁུ་ཡུ་ཞེས་མི་སྟན་པ་བརྡོད། ད་ལམ་དང་ཁལ་དང་སྐྲགས་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཤིག །ཡང་འཇལ་དུ་འཇུག་གམ། སྟམ་པ་བྱས་ན་ལེན་དུ་འཇུག་གོ །ཡང་གླང་ང་བཟང་ལ་མ་ 
འཆམ་པ་སྐུགས་ཉིས་འགྱུར་དུ་བཙུད་ནས་མིང་སྟན་པ་ནས་བརྡོད་པས་པ་ཌ་སྟོང་ཐོབ་བོ། །ལྷས་ཀྱང་། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་བརྗོད་བྱས་ན། །ཤིན་དུ་ལྕི་བའི་ཁལ་ཁྱེར་ཅིང་། །དེ་ཡང་རྙེད་དང་ལྡན་གྱུར་ལ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ 

དགར་གྱུར། །ཅེས་སོ། །དུད་འགྲོའང་སྐྱོན་ནས་ བརྗོད་ན་བྱམས་པ་རྒྱན་གཅོད་ན། མི་ྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་གིའོ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 

དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པས་སྤ་ བཀོང་ཞིང་ཞུམ་ པས་སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་བཏང་ནས་ཡུན་ རིང་ 
པོ་ནས་བསགས་པའི་གཅུགས་པ་ཡང་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ ་སོགས་ཏེ། སྔོན་ 
མ་ཐག་པའི་བ་ཞིག་བཤལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། བེའུའང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་བ་དང་། འདི་ངའི་བུའི་ཆུང་གྲོགས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་བཞག །དེ་རང་གི་ཕུ་གུ་བྱུང་བ་དང་དེ་དང་གཉིས་ཀ་ནུ་མས་བསྣུན་པས་ཆེན་པོར་སོང་བ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གིས་གང་བར་འཁོད་ཀྱི་གང་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཤིའོ། །སེང་གེ་རི་དྭགས་བཟང་པོའི་ཤ་ཁྲག་ 
སྤྱད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར། ཁུ་མཆོག་ཀྱང་སེང་གེས་བསྲུངས་པའི་ཅྭྭ་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ། ཝ་རྒན་པ་ 
ཞིག་སེང་གེའི་ལྷག་མ་ཟ་ཞིང་རྡེས་སུ་འབྲངས་པ་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་གཅན་ཟན་གཞན་གྱིས་ཡོང་མི་ནུས་པས། ལྷག་ 
མ་ལས་ཟོས་སོ། །སེང་གེ་དེ་མྱུར་བར་ཤ་ཟོས་ནས་ཚང་དུ་སོང་ནས་ཁྱུ་མཆོག་དང་རྩེ་བ་ན། ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་ 
ཟོས་ནས་ལས་མ་ཐོབ། བལྟས་པས་ཁུ་མཆོག་དང་རྩེ་བར་ཤེས་ནས། ཁྱུ་མཆོག་འདི་བདག་གི་ལྟོའི་དགྲར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་གྱི། དབྱེའོ་སྣམ་ནས་ཁུ་མཆོག་གི་མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཞང་པོ་རླུང་ཚ་བ་དག་མི་ལྡང་ངམ། 
རླུང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ལྡང་ངོ་། །ཅི་ཉེས། སེང་གེ་ན་རེ། ངའི་ཤའི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱུ་མཆོག་དེ་གར་སོང་། ཤ་ 
གཞན་མ་རྙེད་ན་དེ་ཟའོ། །ཟེར་རོ། །ཞང་པོ། ཁོ་བོ་གཉིས་ལ་མས་ཁ་ཆེམས་བཞག་པས་མ་ཟེར་ཅིག །ཕན་པའི་ 
ཚིག་མི་ཉན་ན་ཆུད་ཟོས་པར་འོང་ངོ་། །གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོང་། སེང་གེ་ནི་ཚང་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྨྱངས་བྱེད། གླལ། 
ཕྱོགས་བཞེར་བལྟས་ནས་སྐད་ཐང་གསུམ་ཕྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་དུ་འོངས་ན་གསོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ 
སེང་གེའི་མདུན་དུ་རྣ་བ་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཞང་པོ་རླུང་ཚ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱུ་མཆོག་ན་རེ། འདིའི་མས་ 
ཁོ་བོའི་མ་བསད་པས་ལྟོ་ངེས་པར་དྲལ་བར་བྱའོ། །མི་ཉན་ནོ། །ཕན་པ་སོགས་འདྲ། གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་འོང་། འདི་ 
ལྷས་ནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྨྱངས་བྱེད། འབུ་སྒྲ་ཕྱུང་། ཁུག་འཕྲུག་བྱས། རྔམ་པ་བྱས་ཏེ་འོངསན། གསོད་པར་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱེད་མོད་ཀྱི་མཚན་མར་མ་བཟུང་། དབྱེན་གྱིས་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ 
ཕན་ཚུན་གསོད་པར་ཤེས་ཏེ། སེང་གེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་བྱད་ལ་སྡེར་མོས་བཏབ། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྭས་སེང་གེའི་ལྟོ་དྲལ་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ཤི་བ་དང་། ལྷས། བཟང་པོ་དག་ལ་ལྟ་བའི་མིས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསྟེན་མི་བྱ། །སེང་གེ་ཁུ་མཆོག་ 
མཛའ་བ་ལ། །ཝ་ཡིས་ཐ་དད་ཕྱེ་ལ་ལྟོས། །དུད་འགྲོའང་ཕྲ་མས་བསད་པར་སེམས་ན་མི་སྨོས་ཅི་དགོས། སྔོན་ 
ནགས་ཚལ་ཞིག་ན་སེང་གེ་མོ་ཞིག་དང་། སྟག་མོ་ཕྲུ་གུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། སེང་གེ་མོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། དེའི་ཕྲུག་གུ་འཁྱམས་པ་སྟག་མོའི་གན་དུ་སོང་ནས་དེས་གསད་དམ། འོན་ཏེ་བུའི་ཆུང་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །སྟམ་ནས་ནུ་མ་བསྣུན་པ་དང་སེང་གེ་མོས་མཐོང་ངོ་། །སྟག་མོས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་།མ་འབྲོས་ 
ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་བུ་ལ་མཁོ་བ་བསྟབས་པས། ངས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་མཁོ་བ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །སེང་ཕྲུག་ 
ནི་མཆེ་བཟང་ཞེས་བྱ། སྟག་ཕྲུག་ནི་དཔུང་བཟང་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། མས་སྔར་བཞེན་ཁ་ 
ཆེམས་བཞག་ནས་ཤིའོ། །སེང་གེ་སྔར་བཞིན་ལ། སྟག་གིས་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་སྦས་ནས་འོངས་སོ། །དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་སྟག་གིས་ལྷག་མ་སྤས་པ་དེ་ཟོས་ནས་མྱུར་དུ་འོངས་པ་དང་། སེང་གེས། སྔོན་ཆད་ཡུན་རིང་བ་ལ་ད་རེས་ 
ཅིག་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། སྔར་སྲེང་གེའི་ལྷག་མ་ཝས་ཐོབ་པ་དེ་མ་ཐོབ་ནས། སྟག་འདི་ལྟོའི་དགྲར་ 
གྱུར་སྣམ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སྟག་ན་རེ། སེང་གེ་འདིས་ཁོ་བོ་ལྷག་མ་ཟར་བཅུག་པས་གསད་དོ། །ཟེར་གོ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


རིམ་ཇི་ལྟར་འོངས། ཚང་ནས་བྱ་རྨུངས་བྱེད། གླལ། ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་ནས་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ཕྱུང་ནས་བྱུང་ 
ན། ཁྱེད་གསོད་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྟག་ལ་སྔར་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕྲ་མའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས། 
ཕན་ཚུན་མཐོང་བ་དང་སེང་གེས་བདག་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བརྟག་གོ །སྟམ་ནས། ཆུ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་། །རྩལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །མཆེ་བ་བཟང་ལ་རྒོལ་བྱེད་པ། །དཔུང་བཟང་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན། །སྟུག་ 
གིས་ཀྱང་། ཆུ་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །རྩལ་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །དཔུང་བཟང་ལ་ནི་རྒོལ་བྱེད་ 
པ། །མཆེ་བཟང་དེ་ནི་རིགས་པ་མིན། །ཏྱོད་ལ་སུས་སྨྲས། ཝས་སོ། །འདིས་བདག་ཅག་འབྱེད་དོ། །ཟེར་རོ། ། 
ཐལ་མོ་བཏབ་སྟེ་བསད་དོ། །ལྷས་ཀྱང་། ཝ་སྐྱེས་གྲོང་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བྱེད་པ། །མཛའ་བཤེས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
སྐྱེས་ཏ་རེ། །ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བསད་གྱུར་ནས། །བདེ་བས་མཛའ་བཤེས་དགའ་བའ་བྱེད་ལ་ལྟོས། །དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སེམས་ན། མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཕྲ་མ་སོགས་སོ།། 
དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཤད་ཀྱིས་མ་ 
སྦྱང་། ལེགས་པར་ཤད་ཀྱིས་མ་སྦྱང་གི། སླར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལས་ཀྱི་སྐྱོར་ངོགས་བྱས་ 
ནས་ཡང་ཡང་རྩོད་པར་ ར་པས་བྱ་བྱེད་མང་བར་གྱུར་པས། དོན་ཞུང་ཇུ་དག་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལུུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་པ་ནས་འདྲ་བ་ཉིད་དོའི་བར་རོ།། 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོགས་ནི་ཞུ་བ་ལས་སོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་མནའ་མ་ལ་སྒྱུག་མོ་ཇི་འདྲ། ི་བོང་མོ་མདས་ཕོག་པ་འདྲའོ། །དེ་ལ་ནུ་མ་དང་འདོམས་དང་རྐེད་པའི་བར་ 
ན་ཤ་རྨེན་དང་། འཛེར་པ་དང་རྨེ་བ་དམར་པོ་དང་། སྤུ་འཁྱིལ་བ་ཡོད་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུག་མོ་ལ་མནའ་མ་ 
ཇི་འདྲ། སེག་རྡར་གྱིས་བརྡར་འཚལ་ཏེ་ལེ་ལོ་ཅན་མ་ལགས་སོ། །དེའི་ཉེས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ལྟ་བུའི་མཚན་ 
མའི་ཉེས་པའོ། །ཡང་མནའ་མ་ཇི་འདྲ། བུ་མོའི་ནུ་མ་འདྲའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་མིན་ཏེ། ནུ་མ་བར་སོགས་ན་དཔལ་ 
བེའུ་དང་། བུམ་པ་གང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ྒྱུག་མོ་ཇི་འདྲ། མ་འདྲའོ། ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་མིན་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྒྲ་མཉེ་བྱེད་པ་ན་མཚན་མ་མཐོང་ནས་འཐབ་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཁོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའམ། སྐྱེས་ 
པ་གཞན་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །སྔེག་པ་ཞིའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞན་ནས་ཇི་ལྟར་ཤེས། འོ་ན་ཁོ་མོའང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་སྨྲ། ཁྱོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པ་ཞིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོམས་ཀྱི་མཚན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཟེར་ནས་འཐབ་ 
བོ། །དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཕན་ཚུན་དྲིས་པས་འཆར་ཀས་བདག་ཅག་བསམ་བཞིན་དུ་ 
འཐབ་ཏུ་བཅུག་གོ །ཞེས་སྨོད་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཆར་ཀ་ཇི་འདྲ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །འོ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་གསང་བའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ཤེས། སྲིང་མོ་དག་དེས་ཤ་མཚན་བརྟག་པའི་རིག་པ་ཤེས་ 
པས་སོ། །ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་བགྱིའམ། །ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། བུད་མེད་ལ་ཆོས་མི་བསྟན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནོ། །དགེ་སློང་དག་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་ན་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་བསོད་སྙོམས་མི་འབུལ་ 
ལོ། །གསོལ་པས་ཆིག་ལྔ་བསྟུན་ནོ། །གཟུགས་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོགས། ད་དུང་སྟོན་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། ། 
ལེགས་ཀྱི་བསོད་སྣོམས་ཅུང་ཞིག་འབུལ་ལོ། །གསོལ་པས་ཚིག་དྲུག་བསྟན་ནོ། །མིག་མི་རྟག་ཅེས་སོགས། དེས་ 
ཤུང་ངུ་ན་འབུལ་ལོ། །གསོལ་པས་སྐྱེས་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། 
སྐྱེས་པ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅིག །ཅི་བགྱི་སྟོན་པས་སྐྱེས་པ་བཞག་ནས་ཅི་འདོད་པར་སྟོན་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནི་ལེགས་ 
ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་སྦས་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་དག་ཀྱང་མི་བསྟེངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་བཞག་ནས་ 
ཅི་འདོད་པ་སྟོན་པར་གནང་ངོ་། །དྲག་སྡེ་དག་སྲིང་མོ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁྲིད་ཀྱི་གཞེས་ 
ཤིག །ཁྱི་དང་། སྤྲེའུ་དང་། བེའུ་དང་། ཁྱེ་ཆུང་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་པ་ཅི་དགོས་ཟེར་ནས་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཕྱིས་ 
གནས་བརྟན་དག་གིས་སྐྱེས་པ་དག་ཁྲིད་ཤོག་བྱས་པ་དང་། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་བདོག་གི་དེ་འདྲ་ལ་སུ་སྟོན། དྲུག་ 
སྡིའོ། །དེ་གསོལ་པས་ཐུད་མེད་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་བསྟན་ནོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཚིག་ལྔར་རུང་ན་དྲུག་ཀྱང་ 
རུང་། དྲུག་ཏུ་རུང་ན་བདུན་ཀྱང་རུང་ཟེར། ཚིག་དྲུག་པ་དང་བདུན་པས་ཀུན་དོང་ཟོས་སམ། ཆུང་འཐུངས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཐུང་བ་སོགས་ཏེ། སྟོན་པ་ལའོ། །སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ཚིག་གི་ཆོས་འདོན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལྟ་བུའམ། རྩིསྙུ་མཁན་རྩིས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ 
སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གྲགས་པ་སྟོན་པས་གསན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། ་གསོལ་ཏེ། བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སྐོང་སྡོ་མགུ་སྤྱོད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འདྲེན་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་ 
རྣམས་བརྟུགས་ནས་སྡུད་དེ། གནས་བརྟན་རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཅིང་བསོད་ནམས་གསོག་ལ། དྲུག་སྡེ་ 
ཚོན་པོ་ཟ་ཞེང་འཁོད་དོ། །དྲེ་དུག་སྡེས་ཐོས་ནས་དེ་ཆོས་བཟང་པོ་ཡིན་སྟམ་མམ། ལག་པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་ 
པའི་ཆད་ལས་སོ། །གནས་བརྟན་ཡང་དེ་འདྲ་ན། གཞན་ཇི་འདྲ་ཞེས་སྨོད་དོ། སྤོ་ཁ་བྱེད་པ་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྩི་ 
ཀྱང་གྱིས་ཤིག །ལན་སྔར་བཞིན་བྱས་སོ། །ཕྱིས་དེ་དག་ལ་འདི་དང་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་མི་བྱེད། 
བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་བྱར་རུང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱར་མི་རུང་། དེའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཟིན་ཏོ། །ཁྱོད་ལ་སུས་ 
སྨྲས། དྲུག་སྡེས་སྲོ། །དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལ་ལན་འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག །གང་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན། །སྐྱོན་མི་བྱེད་པའི་མི་གང་ཡིན། །སུ་ཞིག་ཀུན་དུ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །སུ་ཞིག་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ 
ཡིན། །སྐྱོན་མི་བྱེད་པའི་མི་དེ་ཡིན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྨོངས་མི་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཤིས་གཙོ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་འཕྲལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


མ་གསལ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་མ་དད་པ་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དང་སོགས་སོ། །བསྐོས་པ་དེས་གོ་བར་བྱེད་དུ་ 
སོང་བ་དགེ་སློང་འཕྲལ་བས་ཐོས་ནས། ཁྱོད་ཁྱིམ་དུ་ཁོ་བོ་སུན་འབྱིན་དུ་འགྲོའམ། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་སྒྲབ་ 
བོ། །ངས་དེ་དང་དེ་བྱར་རུང་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དཀྲིས། མགོ་བོ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ 
སྒོར་འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་བཞིན་དུ་བཏགས་ན་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད། །ཅེས་བསྡིགས་པས་སྐྲག་ནས་མི་སྨོ་ཞེས་གསོལ་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །ལས་བྱས་ནས་རིག་མི་རིག་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱས་པས་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱིས་འཕོངས་ནས་མ་རིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་མི་བྱའོ། །དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། ངོས་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཕན་ཆད་ 
ལའང་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 

གཞན་གླེང་གཞི་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ། ལྔ་བརྒྱ་པོ་ ས་སྔར་རྫུན་སྨྲས་པས་བསོད་ 
སྟོམས་ཐོབ་ཅིང་། ད་བདེན་པ་སྨྲའོ། །སྟམ་ནས་བདེན་པར་སྨྲས་ནས་བསོད་སྟོམས་བསོད་པ་ཐོབ་ནས་ཡུས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ་ 
སགས་ས།། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་རབ་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ཞེག་རིགས་མཉམ་པ་ལ་ 
ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་སོ། །སྟོན་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་མཆིས་བྲང་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་ན་ཁྱེའུའམ་བུ་མོ་གང་བཙས་བུ་ཕོར་བཙས། རིགས་གསལ་ 
བར་བྱེད། ལྷ་མིའི་དཔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་ནོ། །དེས་བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་གཅེར་བུ་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེས། བདག་ལ་བླང་བའི་ཁྱིམ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གོའུ་ཏ་མས་ཁ་དྲངས་ཏེ། སོང་ལ་བལྟའོ་སྟམ་སྟེ། གོའུ 
ཏ་མས་འོངས་སམ་བྱོན་ནོ། །ཅི་ལུང་བསྟན། འདི་ལྟར་བསྟན་ནོ། །དེ་རྩིས་ལ་མཁས་པས་རྡོ་རྒྱུས་དཀར་པོ་བླངས་ 
ནས་རྩིས་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མཐོང་ནས། དེ་བཞིན་སྨྲས་ན་ཆེས་དད་པར་འགྱུར་གྱི་ཅུང་ཟད་བསྔགས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་སྨད་དོ། །སྟམ་ནས་བཞེན་བསྒུར་བས། ཅི་ཅུང་ཟད་བདེན། ཅུང་ཟད་རྫུན་ནོ། །བུ་ཕོར་བཙའ་བ་དང་ 
རིགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདེན་ཏེ། གསལ་བ་ནི་མའི་མིང་ཡིན་པས་བཙས་མ་ཐག །ཁྱིམ་མེས་འཚིག་གོ །ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་རྱོང་བ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། མིས་ལྷའི་དཔལ་རྱོང་བ་སུ་ཡོད། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི་བདེན་ཏེ། དེ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་ 
ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། གོའུ་ཏ་མ་ལའང་དྲག་བཅོམ་མེད་ན་དེའི་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རབ་ཏུ་བཟང་མི་དགའ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། བདག་བསླབ་པ་བླངས་པས་ཁྱེད་ཉིད་ཤེས་སོ། །སྤོང་ 
དོར་སྣམ་ནས་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པས་སྨན་དུ་གྱུར། །དཀུ་མཉེས་པས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བྲོས། མང་དུ་ཇུས་པ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་བུ་བཙའ་འོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སོང་ངོ་། །དེས་དགོན་པར་ཁྲིད་ནས་ 
ཤི་ཤིར་བརྩལ་ནས་སྦས་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་ནས། ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་ཤིའོ་ཞེས་ཇུས་ཤིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །གཅེར་བུ་ 
བ་དགའ་སྟེ་གོའུ་ཏ་མསཡུང་བསྟན་པ་དེ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་རོ། །ཤིང་རྩ་བ་མེད་པ་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ག་ 
ལས་འབྱུང་ཟེར་རོ། །སྟོན་པས་མི་མཁྱེན་པ་མེད་པས་འཛུམ་པ་མཛད་པས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་ལས་གཉིས་མཛད་ 
ནས་ཞལ་དུ་ནུབ་བོ། །རྒྱུ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག །བླངས་ཏེ་ལྷ་མི་བརྒྱ་ 
སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ནས་གོའུ་ཏ་མའི་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་ན། རྫུན་དུ་མ་གྱུར་གྲང་། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱེའུས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅའ་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། ། 
ས་འདི་རི་དང་ནགས་བཅས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དྲང་ 
སྲང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་གྱུར་པ་སྲིད་པ་མིན། །དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་ལྟར་འདོང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་དེར་མི་གཤེགས་ཀྱི་བལྟར་འགྲོ་སྟམ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་འོངས་སོ། །སྟོན་པ་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་ 
འཛུམ་པ་མཛད་པ་གཅེར་བུ་པས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག །སྐལ་ཆད་དེ་མ་ཤིའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ། ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་ 
སོ། །དེས་ཤིང་བཅེར་ཏེ་མེ་སྦར་ཏེ་བསྲེགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཚིག་ནས་ལྟོའི་ཉེ་འཁོར་དེ་མ་ཚིག །དེ་ནས་ལྟོའི་ཉེ་ 
འཁོར་དེ་བརྡོལ་བ་དང་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་གཅེར་བུ་པའི་ང་རྒྱལ་ཉམས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག །གཅེར་ཐུ་པ་ལ་བལྟས་པས་ཚིག་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། མ་བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག །དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད་མེ་སྣང་ངམ། བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཙནྣན་ས་མཆོག་ལྟར་བསིལ་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་སྔར་མ་མྱོང་ལགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག །གཅེར་བུ་པའི་གདོང་དུ་བལྟས་པས་སྐལ་ཆད་འདི་ 
མེས་མ་ཚིག་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་འཚིག་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱང་སྲོག་དང་འབྲལ་ལོ། །མ་བླངས་པ་དང་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ 
ལ་གཞོན་ནུ་ལོངས་ཤིག །བླངས་ནས་མིང་ཅིར་གདགས་མེ་སྐྱེས་སོ།། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་བཤད་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་བོ། །མེ་སྐྱེས་ 
མ་མ་བརྒྱད་ལ་གཏད་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་དང་། དེའི་ཞང་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་མ་ཤི་ 
བསད། ཁྱེའུ་ཡང་སྤངས་འདུག་པས་བླངས་ན་ལེགས། མི་ལེན་ན་གཉེན་དུ་མི་རྩི། རབ་ཡིག་འདོར་དྲིལ་བསྒྲགས། 
ཞུས་ཤིག །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་གཏང་དགོས་པས། རྒྱལ་པོ་འདི་ངས་བསྐྱེད་ཅིང་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཉིན་རེ་ལ་ 
དུས་གསུམ་གསུམ་དུ་ང་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོང་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་རྒྱན་ཐམས་ཅང་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཀྱིས་བརྒྱན། གླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་བཏང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་གསོན་པའི་བར་ལ་བུའི་མིང་མི་སྒྲོག་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ཕ་ཤི་ནས་མེ་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེང་ཨ་མ་བསད་པའི་སར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བརྩིགས་ཤིང་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཕུལ་བས་དཀུ་མཉེའི་ཚལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡུལ་གཞན་ 
དུ་སོང་བ་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཞིག་དེ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ 
རོ། །དེས་ཤིང་རིང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་འདི་སྐས་དང་། ཡ་གད་དང་། ཀྱོ་བ་བཏང་གིས་མི་བླང་གི་དགེ་ 
སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོང་ལ་དད་པས་དེས་ལེན་ནོ། །ཟེར་རོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་དྲིས་པས་དེ་བཤད་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
ཡོན་ཏན་བཅང་སྟེ་སྦེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལྷུང་བཟེད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་བསྟུན་ནམ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོད་ 
སྲུང་སྟོབས་བཅུ་པས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས་བཤད་པ་དང་། བདག་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་ཉོན་ 
ལག་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་ཐུས་བླངས་ནས་ཁྱེར་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གིས་འདི་ག་ལས་རྙེད་འདི་ལས་སོ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་དུ་རུང་ངམ་རུང་ཡང་བླ། མི་རུང་ཡང་བླ་སྟེ་བྱས་ཟིན་ 
ཏོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷའེ་དཔལ་མྱོང་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཙམ་པའི་བར་གྱི་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ཤིག་ན་ཤོ་གམ་པ་ཞིག་ཤི་ནས་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས། དེའི་ 
བུའི་རྨི་ལམ་དུ་གནས་འདིར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཞིག་གི་སྐེར་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཤིག །སུ་ཤོ་གམ་མི་འཇལ་བར་ 
འགྲོ་བ ར་བྱེད་ན་དྲིལ་བུ་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་བྱེད་དོ། ། ཙམ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་བཟ འ་མི་གཉིས་ 
ཀྱི་ཆུང་མས་རས་བལ་ཉོས་ཏེ་བཀལ་ཏེ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས་འདི་ཚོང་འདུས་སུ་ཁྱེར་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་སྟོང་སྟེར་ན་སྦྱིན། 
མ་ཡིན་ན་ཚོང་འདུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག །དེས་ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉོ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། བསྒྲགས་ 
ནས་དེ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་བཅུག་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲིལ་སྒྲ་འབྱིན་ནས་བཀུག་ནས་བཙལ་བས་ 
འགའ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །ལན་གསུམ་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པར། ལྷས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཤོ་གམ་མི་ལེན་གྱི་ 
སྟོན་ཅིག །བསྟན་པས་ལྷའི་བྱིན་རླབས་འདི་འདྲའོ་ཟེར་ནས། རས་གྱ་ཞིག་ལྷ་ལ་བསྟན་ནོ། །མི་ལེན་ནོ་ཟེར་ནས་ 
འཕྲོག་གམ་མིན་ཏེ། ལྷ་ལ་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི་ལོངས་ལ་ཤོག་ཅིག །དེས་སོང་སྟེ་བསྟན་པས་ཉོ་བ་སུའང་མ་བྱུང་ནས། 
ཚོང་འདུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས་ཁྱེར་ 
ཟེར་མ་སྤྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་ལྡིང་སྤྱད་པ་ལྟུང། མ་སྤྱད་པ་ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་བོར་བ་མ་ཐོགས། སྤྱད་པ་ 
ཐོགས། ཁྱེད་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་རིན་ཇི་ཙམ་བཞེད་པ་སྣོམས་ཤིག །ཁྱེད་མགྲོན་ཡིན་པས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་ 
སྦྱིན་ནོ། །མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་སྤྱད་པ་དེ་ཁྲུས་རས་སུ་བྱས། སྤྱད་པ་དེ་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཁྲུས་རས་བསྐམས་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རླུང་གིས་ཁྱེར་ནས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་པང་དུ་ལྟུང་བ་དང་འདི་ག་ལས་འོངས། བློན་པོ་ན་རེ། ང་ལས་ནུ་བཞིན་ 
དུ་ན་བཟའི་ཆར་བབས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་ཡང་འབབ་བོ། །རྒྱལ་པོས་མེས་སྐྱེས་ལ་ལྷ་མིའི་དཔལ་མྱོང་ཞེས་ 
ལུང་བསྟན་གྱི། དེ་བོས་ཤིགཿ།བོས་ནས་ཕྱིན་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་རོ། །ཅི་ལྷ་མིའི་དཔལ་མྱོང་ངམ། 
རྱོང་ངོ་། །ང་སྤྱན་མི་འདྲེན་ནམ། འདྲེན་ནོ། །རྒྱལ་པོ་དེར་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འཁོར་ཕྱི་པས་མཐོང་ནས་ 
དབང་པོ་ཕྱིར་གློན་པར་བྱེད། ཉིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བགྱིད། མནའ་མའོ། །མ་ལགས་ཏེ། ཕྱི་པའི་འཁོར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བར་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །བར་སྒོ་ནས་རྫིང་ཆུས་གང་བ་ལ་ཉ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུའི་འཕྲུལ་འཁོར་མཐོང་ནས་ལྷམ་འབུད་ 
པ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། ཆུ་འབོག་པའོ། །ཆབ་མ་ལགས། རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི། ཉ་ནི་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། །ཐུགས་མ་ཆེས་ 
ནས་སོར་གདུབ་བསྐྱུར་བས་ཀོ་ལ་ལ་ཟེར་སོང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་བསྡད་པ་དང་། མནའ་མས་ 
ཕྱག་འཚལ་བས་མཆི་མ་བྱུང་། ཅིའི་ཕྱིར་དུ། མིན་ཏེ། ཤིང་དུད་བསྣམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་འདུག་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཉམས་ནས། མ་སྐྱེས་དགྲས་སྦོན་དུ་བཏང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ཙམ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བྱེད་མི་ནུས་སམ། བདག་གིས་དགུང་བདུན་དུ་འཚལ་ལོ། །མེ་སྐྱེས་ནས་དེ་ལགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ 
འཛུམ། ནོར་བུ་འོད་འབར་མི་འབར། བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་ལས་ཤེས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ནོར་བུ་ཞིག་བརྐུས་ 
འདི་རྐུན་ཆེན་ནོ། །མ་ལགས་ཏེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལགས། གཞོན་ནུ་ཅི་དགོས་པ་སྣོམས་ཤིག །དེ་སྐྱེངས་ཏེ་ཕ་ཤི་ 
བ་དང་དབང་ངོ་སྟམ་མོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་སྲོག་དང་བྲལ། རྒྱལ་རིགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་མེ་སྐྱེས་ཁྱེད་དང་སྨུན་ཡིན་ 
པས་བགོའོ། །དེ་སྐྲག་ནས་ཁྱེད་མངའ་ན་བགོ་ཅི་འཚལ། དེར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་བརྗེས་པས་ 
ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་མེ་སྐྱེས་ཅན་དུ་སོང་ནས། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་རྐུན་པོ་བཏང་ 
དྲགས་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་ནས། འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམ་པས་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་འདི་ཕའང་གསོད་པས་ངའང་ 
གསོད་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ཕོ་བྲང་རྩ་ལག་ 
བསྟེན་བཀུར་བ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་ཞུས་པས་ 
ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །སྟོན་པས་གནང་ན་ཉེས་མེད་དྲང་བར་བགྱིའོ། །བྱའོ། །ཉེས་མེད་བོས་ནས་ངས་ 
ལོ། །འོ་ན་གང་བཟང་བས་སྔར་གསོལ་ལོ། །བགྱིའོ། །དེ་ནས་སང་ཉེས་མེད་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། 
དེའི་རྗེས་ལ་རྒྱལ་པོས་དྲངས་པས་མཉམ་ནས་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བློན་པོས་དྲིས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


པས་བཤད་ནས། ལྷ་ཤིང་འཚོང་པ་དགག་དང་། བཀག་ནས་དེ་ལ་ཤིང་འཚོང་མེད་པ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་གིས་ 
གདུགས་ཚོད་གཡོས། འབྲུ་མར་དྲི་ཞིམ་པོས་བརླན་པའི་རས་ཀྱིས་བག་ཚོས་བཙོས་པས་དྲི་ཞེམ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར། རྒྱལ་པོས་དྲིས་པས། བཤད་པས་ངའའང་བྱེད་དོ། །ལྟ་ཁྱིམ་བདག་འདི་ནི་བུ་མ་མཆིས་པས་ 
ཤི་མ་ཐག་ནོར་ཁྱེད་མངའ་བར་འགྱུར་གྱི་ཤིང་འཚོང་དུ་གནང་མཛོད་ཅིག །གནང་བ་དང་། ཉེས་མེད་ཀྱིས་ཐོས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཤིང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
དང་བློན་པོས་དེ་ལྟར་མ་མཛད། ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་ཞལ་ཟས་བཀོད་པ་བཤམས་ནས་སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། སྟོན་པའི་སྟེང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོའི་རྩིབས་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་གདུགས་བཟུང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྟེང་ 
ནསྭ་གླང་པོ་ཆེ་གཞན་གྱི་གདུགས་བཟུང་། སྟོན་པའི་སྨྲན་སྔར་བཙུན་མོ་དམ་པས་བསེལ་ཡབ་གཡོབ། དགེ་སྐོང་ 
གཞན་ལ་བཙུན་མོ་གཞན་གྱིས་གཡོབ། དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་རྟོག་ཅན་དང་རང་གིས་བརྟགས་པས་ཤེས་ནས། གཞན་ 
བྱེད། མྱ་ངན་སྲེལ་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བརྡོད་དོ། །ནུས་སོ། །བརྗོད་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་གྲོགས་ལ་བཏང་ 
ངོ་། །དེས་སྔར་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཞལ་ཟས་བཤམས། སྟོན་པའི་དབུའི་སྟེང་དུ་ 
གླང་པོ་ས་སྲུང་གི་རྩིབས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་གདུགས་འཛིན་དུ་བཅུག །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ལྷའི་གླང་པོ་གཞན་གྱི་ 
འཛིན་དུ་བཅུག །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བཙུན་མོ་བདེ་སོགས་མས་བསིལ་ཡབ་གཡོབ། གཞན་ལ་ལྷའི་ 
བསྡད་ཀྱི་སོང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །དེས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས། ལྷ་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
བྲིམ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནང་དུ་སོང་ནས་བལལྟས་པས་ལྟའི་འབྱོར་པ་མཐོང་སྟེ་ངོ་མཚར་ཏེ། ཁྱོད་གཅིག་ཕུས་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་རིགས་ཀྱི། ཁོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་མེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
དགེ་བ་འདིས་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་། ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་མཉེས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ད་ལྟ་ཕྱུག་པར་སྐྱེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲས་པས་ 
ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེགས་ཤིང་ད་ལྟའང་བསྲེགས་སོ། །སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས་ 
མུ་སྟེགས་དམའ་ཕབ་པ་དང་། ལྷ་མི་དགའ་ནས་བསྙེན་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ 
གཤེགས་ཏེ། ལ་བ་རྡོར་དཀར་ལ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དང་། ཀོ་བི་ད་ར་ཀ་དང་ཉེ་བར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ། ། 
དེར་ཡུམ་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་དོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་མཉན་ཡོད་དུ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་འཁོར་བཞིས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སྟོན་པ་གང་དུ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་གསན་ནམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་པ་དང་འཁོར་རྣམ་བཞེས་འོངས་ནས། བདག་ཅག་གིས་སྟོན་པ་མ་མཐོང་ནས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཡུན་རིང་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐོམ་གྱི། ཁྱེད་བཞུད་ལ་སྟོན་པ་ལ་སྣུན་ཞུས་ལ་བདག་ཅག་བལྟ་བར་འཚལ་ན། བདག་ 
ཅག་ལ་ནི་དེར་འོངས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མེད། ལྷ་ལ་འདིར་མཆི་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཞུས་ཤིག །དེ་ནས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སོང་བ་དང་། སྟོརྐཔ་ལ་དེ་ན་ཡང་ལྷ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་ 
བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་རང་གི་འདུ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ནམ་འོང་བར་བསམ་པའི་ཚེའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ལྷའི་འཁོར་འདི་དག་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པས་འདིར་སྐྱེས་སོ། །སྟོན་པས་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལྷ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་སོང་བ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཞུས་པས། ཁྱོད་སོང་ལ་ཞག་བདུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ 
པ་ཀ་ཤིའི་ཨ་པ་ཛ་རའི་ནགས་ཤིང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ། །ཞེས་སྒོས་ཤིག །དེས་འོངས་ཏེ་འཁོར་ 
བཞི་ལ་བསྒོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་པས་ས་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བཤམས་སོ། །སྟོན་པས་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ལྷ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་མཚེ་མ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྩ་གསུམ་དུ་བབས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཤེགས་སམ། འབབ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལམ། ཞབས་ 
ཀྱིས། རྐང་པས་སོ། །དེས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་བསྒོས་ནས་གསེར་དང་། བིཌརྱ་དང་། ཤིལ་དང་གསུམ་གྱི་ 
སྐས་བཟོས་སོ། །སྟོན་པས་དབུས་ནས་བེཌུརྱའི་སྐས་ལ། གཡས་གསེར་གྱི་སྐས་ལ་ཚངས་པ་རྔ་ལྩབ་ཐོགས་ནས་ 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག །གཡོན་ཤེལ་གྱི་སྐས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་རྩིབས་མ་བརྒྱ་པའི་གདུགས་ཐོགས་ནས་ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་འབང་བོ། །སྟོན་པས་རྐང་པས་བབས་ན། མུ་སྟེགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་ 
སོ། །ཟེར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བབས་ན་ལྷས་སྐས་སྤྲལ་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཕྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། 
ཕྱེད་སྐས་ལ་བབས་ནས་བྱོན་པ་དང་། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་མིའི་དྲི་མ་མནམ་ནས་ལྷས་མ་བཟོད་པར་ 
ཙནྡན་པ་ལ་ཤའི་རིར་སྤྲལ་ནས། མི་སྐྱེས་པས་ལྷ་མོ་རྣམས་མི་མཐོང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་རྣམས་མི་མཐོང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བབས་སོ། །དེའི་ཚེ་རབ་འབྱོར་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་འདུག་པས་དེ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པ་བོར་ནས་རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ། །མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལོ་བརྒྱ་ན་འཆི། སྟོན་པའང་འདའ་ 
བས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ །སྟམ་དུ་བསྒོམས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་ 
དགེ་སློང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མི་གཏོང་ངོ་སྟམ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་ 
སྤྲལ་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཁོར་རྣམས་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར། མིག་ཚུགས་བལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་གོ་ 
ཕྱེའོ། །འཆར་ཀས་འདི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་མིན་ཏེ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གོ །ཅི་ཨུཏཱ་ལའི་དྲི་ལས་སོ། །དེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་བརྟུལ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ངའི་དྲུང་དུ་མ་སྡོད། དགེ་སློང་མས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཆོས་བཤད་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ས་རྣམས་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ 
དང་། །ལྷ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ན་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་བས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འཆར་ཀས་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་མ་དྲི་ལས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་འཁོར་ 
མོ་འཇིག་ན་དེད་དཔོན་ཞིག་གི་ཆུང་མ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ནོ། །དེད་དཔོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཆས་པ་དང་། 
ཆུང་མ་ང་ཁྲིད་ཟེར། ཁྱོད་སུའི་གཡོག་བྱེད། འདུག་ཅིག །སྨྲས་པས། འཁོར་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་གཡོག་ 
བྱའོ། །ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁྲིད་པ་དང་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་བཤིག་ནས་དུས་ལས་འདས། ཆུང་མས་ཤིང་ལེབ་ 
བ་དགུ་ན་དེད་དཔོན་གྱི་བུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞེག་བཙས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདབ་བཟང་གི་བུ་འདབ་གཤོག་བཟང་ 
བ་ཞིག་བཙས་ཏེ་འདབ་བཟང་ཤི་ནས་དེ་བྱའི་རྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ །མས་ཁྱོད་ཕའི་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ན། ལུ་ 
བོ་འདིའང་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་རྒྱལ་པོར་ཆུག་ཅིག །བྱའོ་ཟེར་ནས་དེས་འཁོར་མོ་འཇིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་སྦར་ 
མོས་བཏབ་ནས་རྒྱ་མཚོར་བོར་ནས། ཕུ་བོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། འདི་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
ན་ངས་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་སྟེ་གསང་བས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཚངས་བྱིན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །དེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ང་དུས་དུས་སུ་ལྟོས་ཤིག །བྱའོ།། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བ་ལང་མོ་བེའུ་བྱུང་བ་མངལ་སྒོར་ཐོགས་ནས། རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་ 
བདེན་ཚིག་རྗོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བརྗོད་ཀྱང་། མ་ཐོན་པར་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བ་ལང་རྫི་མོ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་ 
དེས་བདག་ལ་ཁྱོ་གཅིག་པུར་ཟད་ཀྱི། སྐྱེས་པ་གཉིས་པ་མེད་པའི་བདེན་པས་བ་ལང་མོ་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་བེའུ་བྱུང་། མཇུག་མ་ཐོགས་ནས་མོས་བཞད་དེ་འདི་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད། དེ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཕང་པར་བླངས་པས་དེས་གཅིན་གཅིས་པ་མཚན་དུ་སྲོང་ནས་དགའ་བ་ཚོར། དེས་མཇུག་མ་ཐོགས་ 
སོ། །དེ་སྨྲས་པ་དང་། མཇུག་མ་ཡང་བྱུང་། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས་འདི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་བུ་མོའང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འདྲར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ཁྱོད་ལ་བུ་མོ་ཡོད་དམ། ཤོ་ཤུམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ་མཆིས་སོ། །སུ་ལ་བྱིན། 
སུ་ལའང་མ་བྱིན་ནོ། །ང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར། དེས་བག་མ་བླངས་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཞག་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་ 
པར་འགྱུར་རོ་སམ་ནས་གཤོག་བཟང་འདི་ཉིན་པར་གཤིརུའི་གླང་ད་ཁྲདལམཚན་མོ་ཁྲིད་དེཤོགཅིག །དས་དེ 
ལ་བསྐུར་རོ། །འཁོར་མོ་འཇིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནགས་གཟེབ་ཤིང་འཐུ་རུ་སོང་བ། མིའམ་ཅི་མོ་ཞེག་གིས་བཟུང་ 
འགེབས་སོ། །ཕྱིས་དེ་ལ་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ་འགྲོས་མྱུར་བས་མྱུར་འགྲོར་བཏགས་སོ། །ཕས་དེའི་གན་དུ་ 
འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དང་།ལའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྲོས། ཁྱེད་ཀྱི་མས་འདི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་བྱས་པས་སོ། །ཕ་བདག་གིས་དབྱེའོ་ཟེར་ནས་རྡོ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ནས་ལོབས་པ་དང་། མས་འབྲས་བུ་ 
ཁྱེར་འོངས་པ་བོར་ནས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འབྲས་བུ་ལེན་དགོས་པའི་ཐབས་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། གཉིས་པོ་བྲོས་ 
སོ། །དེའི་མ་ངུ་བ་གྲོགས་མོས་རླཐོང་ནས། བུ་མི་ཡིན་པས་མིའི་ནང་ན་བདེ་ཡི། མྱ་ངན་ཅི་བྱེད། བདག་གི་ནོར་ 
མ་སྦྱིན་ནོ། །ཅི་སྟེར། ངས་སྦྱིན་ནོ། །པི་ཝང་ཞིག་བསྐུར་ནས་འདིས་འཚོ་བར་གྱིས། རྒྱུད་ཡང་ཐོག་མ་ལ་མ་རེག་ 
ཅིག །དེས་དེ་ལ་བྱིན་ནས་བསྒོ་བའོ། །ཕས་དེ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་དེ་ཁྱེའུ་ང་བོས་པི་ཝང་ལོངས་ 
ཤིག །དེས་བླངས་པས་རྒྱུད་ལྷག་མ་ལ་མི་རེག་པ་ཅི་ཡིན། ཉེས་དམིགས་འོང་ངོ་། །ཅི་འོང་རེག་ཅིག །རེག་པས་ 
ཐམས་ཅད་འཕྱོང་བརྒལ་གར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནང་དུ་སོང་བ་དང་མཁན་པོས་དྲིས་ནས། དེས་ཀྱང་ནན་གྱིས་ལེན་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྱོང་བརྒལ་ཏེ་རྫས་སྨྱད་ཐམས་ཅད་བཅག་པ་དང་། ཁྲོས་ནས་བསྐྲད་དོ། །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་ 
ཅི་ཡིན། ཉེས་དམིགས་ཡོད་དོ། །ཅི་འོང་རེག་ཅིག །རེག་པ་དང་གྲུ་སྦུབ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ཤི། དེས་ཤིང་ལེབ་ཅིག་ 
ལ་འཇུས་པས་ཀ་ཤི་རུར་ཕྱིན་པ་དང་ཤོ་ཤུམ་པ་མཐོང་བས་ལྷན་ཅིག །དེས་གཏམ་བསྟད་ནས་ངའང་འཁོར་མོ་ 
འཇིག་ཏུ་ཁྲིད་ཅིག་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་རྡོ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་ནས་ལོབས་པ་དང་། དེས་མྱུར་འགྲོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཤོག་བཟང་ལ་ཞོན་ཏེ། རྔོ་བོ་མིག་མ་ཕྱེ་ཞིག །བྱུང་ཏ་རེ། དེར་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཐོས་བྩ་དང་ད་ཕྱིན་གྱི་ 
བལྟའོ་སྟམ་པ་དང་། ཕྱེ་བས་མིག་ཐོན་ནོ། །ལོང་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞག་ནས་མོ་བཙུན་མོའེ་ནང་དུ་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྲོང་བ་དང་། ལོང་བས་མེ་ཏོག་ཏི་མི་རིའི་དྲི་ཚོར་ནས་ 
གླུ་བླངས་པ་དང་། རླུང་གིས་སུ་ན་བསྐྱོད་པས་ན། །ཏི་མི་རི་ཡི་དྲི་མནམ་མོ། །གང་ན་ཤོ་ཤུམ་པ་གནས་པ། །ཀ་ 
ཤེ་རུ་ཡི་གླིང་དག་གོ །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ནས་དྲིས་ཏེ་སྔར་གྱི་གླ་བླངས་པས། ཤོ་ཤུམ་པ་ཁྱོད་ 
རྣམས། །བརྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་འདིའང་ངན་པ་སྤྱོད་དོ་སྟམ། ལོང་བ་དང་ཤོ་ཤུམ་པ་བོང་བུ་ལ་ 
ཞོན་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེས་འཁྱམ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་གྲོང་འཇོམས་སུ་ 
ཕྱིན་པས་གྲོང་པས་ཚོར་ནས་དེ་རྣམས་བཏོམ་སྟེ། དཔོན་པོས་ལྷ་ཁང་དེར་བྲོས་སྲོ། །རི་བྲག་པས་དེ་བསྐོར་ནས་འདི་ 
ན་སུ། ལོང་བས་མགྲོན་པོའོ། །མི་རྒོད་དེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག །མི་རྒོད་དཔོན་པོ་དེས་ཤོ་ཤུམ་པ་ལ་ལོང་བ་འདིས་ཅི་བྱ། 
འདི་བསྐད་ལ་བདག་གཉིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ལོང་བ་རྩིག་པའི་ཁ་ནས་བོར། གྲོང་མིས་ 
བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་གོས་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དེས་ཁུར་སོང་བ་དང་། ཆུའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་མོ་འགྱེད་ནས། ང་ 
མི་བསླྲའམ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེས། མི་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤེས་རྙིང་བསད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དོན་མེད་དོ། །དེ་བས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཁྱེད་ལ་ཡིད་བརྟན་དཀའ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གསོད་དམ། །ཟེར་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་སྒྲེན་མོར་ནགས་གསེབ་ 
ཏུ་འདུག་པ་དང་། ཝ་རྒན་པོ་ཞིག་ཤ་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆུ་འགྲམ་ན་འདུག་པ་དང་། ཉ་ཞིག་རྒྱགས་ཆེས་ནས་ཆུ་ལ་ 
འཕར་བ་དང་སྐམ་ལ་ལྷུང་། ཝས་ཤ་བཞག་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུགས་པ་དང་། ཉ་ཆུར་སྲོང་། ཤ་དེ་འོལ་བས་ཁྱེར་རོ། །ཤོ་ 
མྱ་ངན་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས་སུ་ཡིན་དྲེས་པས་ཤོ་ཤུམ་པའོ། །དེ་ཁྲོས་ནས། ཁྱོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བསད་པ་ན། །ཕྱི་བོ་དེ་ནི་བྲོས་པ་ན། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་བྲལ་བར་གྱུར། །སྤྱར་མ་མུ་ངན་ཅིར་མི་བྱེད། །མོས་ད་ 
སྔོན་གྱི་གནས་སུ་བཞག་ན་ཅི་བྱིན། ཉིན་རེ་ཞིང་ཤ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བྱ་ཡི། ཆུ་ཀླུང་དུ་ཞུགས་ལ་ལྐོག་མ་མན་ཆད་ཆུར་ 
ཆུག ཁ་ཤར་དུ་ལྟོས་ལ་སྡོད་ཅིག་ཟེར་ནས། ཝས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བར་སོང་སྟེ། ཤོ་ཤུམ་པ་དགེ་ཞིང་དཀའ་ 
ཐུབ་སྤྱོད་ཀྱི་མྱུར་དུ་བོས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་དེ་ཝའི་སྐད་ལ་མཁས་པས་དེ་བཀུག་ནས་སྔར་གྱི་གནས་སུ་བཞག །དེས་ 
ཀྱང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཝ་ལ་ཤ་དུམ་བྱིན་ནོ། །དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཤ་དུམ་མ་བྱིན་པ་དང་། བྱིན་ན་དགེའོ། །མ་ 
བྱིན་ན་སྔར་གྱི་གནས་སུ་གཞག་གོ །སྐྲག་ནས་ཤ་མ་ཆད་པར་བྱིན་ནོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཤོ་ཤུམ་པ་ནི་ཨཱཏྤལའི་མདོག་ལ། 
མྱུར་འགྲོ་ནི་འཆར་ཀའོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྱད་བུའི་ནོར་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་དོ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས། ཆོས་གོས་གསུམ་ངན་ཅིང་སྣམ་སྦྱར་རྙིང་ 
ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རས་ཡུག་ཆེན་གཅིག་རྙེད་ནས་འདེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བགྲོས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། གསོལ་པའི་ལས་ཀྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག །མི་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། གལ་ཏེ་བརྟན་ 
པ་སོགས་སོ། །ལས་བྱས་ཏེ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་རྙེད་དོ་ཅོག་གིས་གང་ཟག་ལ་བསྔོ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཟེར་བ་ཅི། 
ཁྱེད་གཉིས་ལས་ལ་མ་འདུས་སམ། འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོད། ངེད་གཉིས་འདུར་ཡང་མི་གནང་ངམ། ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གང་ཟག་ལ་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཟེར་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དད་པས་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། དྲུག་སྡེ་དག་ཕམ་པ་འདོན་ 
པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་སོས་པ་དག་འདྲལ་བར་བྱེད། དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་ཅིང་ཡིད་ལ་གཅགས་པར་གྱུར་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མིན་གྱི། སྙོན་པའི་བཀས་འདོན་ནོ། །བྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷག་པར་སྤྱོད། ཟེར་ 
ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྔོན་ཤིང་མཁན།ྐན་ཞུགས་ཤིག་གིས། ཤིང་ལྡོན་པ་བཅད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དོ། །ཤིང་ 
ལྡོན་པའི་ལྷ་དེས། དེའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བདག་གི་ཤིང་བཀུམ་ན། དགུན་ནི་དགུང་རིང་། དགུན་སྨད་འོད་མ་འགས་པའི་བསེར་མ་ 
ལྡང་། བུ་ཕྲུག་ནི་ཆུང་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི། སྙོན་པས་ལྷ་གཞན་ཞིག་ལ་འདི་ལ་གནས་བྱིན་ཅིག །དེས་ཀྱང་གནས་བྱིན་ 
ནོ། །སང་དེ་དགེ་སློང་ལ་གསུངས་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་མི་གཅད་དོ། །སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཤིང་མེད་ནས་མཁར་ལན་བཏང་བ་དེ་གསོལ་པས། ལག་གི་བླས་ཞེས་པ་ནས་གཅད་པར་མི་བྱའོའི་ 
བར་ཏེ། རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །ཕྱིས་དྲུག་སྡེ་དག་རང་གི་ལག་གིས་ཤིང་གཅོད། ཌྩྭ་སྔོན་པོ་གཅོད། མེ་ཏོག་འཐོག་ནས་ 
མུ་སྟེགས་རྣམས་ཁྱིམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སྲོགས་ཏེ། ས་བོན་ 
དང་འབྱུང་བའི་གནས་གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཤེས་གཙོ་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོའི་བར་རོ།། 
དགེ་སློང་དག་ཡུལ་བེའུ་ཞེས་བྱ་བར་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་པ་རྐུན་པོས་མཐོང་ནས་འདི་དག་བསད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ། ཆྩྭ་མ་བརྔས་པ་ལ་བཉིངས་ལ་རྫས་འཕྲོག:ལ་འདོང་དང་། 
དེ་ཉིད་རང་འཆིའོ། །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་འཆར་པོ་རི་དྭགས་ལ་སོང་བས་མཐོང་ 
ནས། ཕ་བི་ཅི་ཡིན། གཅེར་བུ་ཡིན་ནམ། དགེ་སྐོང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་ནས་ལོགས་གཅིག་ནག་གཅིག་དཀར་ 
བས་དགེ་སྒོང་ངོ་། །ཅི། འདི་ལྟར་འདུག །རྐུན་པོས་བཅོམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅད་དེ་མི་འདོང་། བསླབ་པ་བཅས་ 
སོ། །དེས་བཀྲོལ་ནས་རེ་རེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གསུམ་བསྐོན་ནས་བཏང་ངོ་། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
བདག་གི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མ་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཤིང་ཐོག་འབུལ་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་ནས་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །རུང་བ་དུ་ཡོད་མ་ 
ཤིས་ནས་ཞུས་པས། རུང་བ་ལྔ་སྟེ། མེ་ནས་རྙིང་པའི་བར་དང་། ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕྱུང་བ་ནས་བཅད་པའི་བར་བཞི། 
གོང་གི་ས་བོན་མེད་པ་དང་ལྔའོ། །འཕགས་པ་ནམ་གྲུས་སྲན་མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
དགེ་སློང་དག་ས་བོན་གྱི་རིགས་མི་ཆོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་བརླངས་པས་བརླན་ཏེ། བཟའ་བ་རྗེས་ 
སུ་གནང་གི་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་བརླངས་པས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཤིང་ཐོག་རེ་རེ་ནས་རུང་ 
བར་བྱེད་པས་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་གསོལ་པས། ཐུང་པོར་བྱ་སྟེ། མེས་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་ནས་རུང་ 
བར་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་དང་སེན་མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་སོ། །ཞྲེས་པ་འབྲས་བུ་དག་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གིས་མེའམ་མཚོན་དང་སེན་མོས་ས་བོན་ལྔ་རུང་བར་བགྱིས་ན་རུང་ངམ། བཟར་རུང་ 
སོ། །སྨན་གཞིར་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སོ། །སྤེའུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ། ཤིང་ཁར་སོང་ནས་སྦྲང་ 
བསལ་ཏེ་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་པ་དང་། སྤྲེའུདེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྦྲང་རྩི་དེར་ཆུ་གྲང་མོས་གཏོར་ནས་ཕུལ་བ་ 
དང་སྟོན་པས་དེ་བཞེས་ཏེ། རུང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ནོ།། 
སྙོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གྱད་བུ་ནོར་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་པའི་ཚེ་མཛའ་བོས་ 
དགའ་ཁྱོད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྱད་བུ་ནོར་བཞིན་མཐོ་འཚམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཁྱེད་གཉིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐོས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ངོར་འཕྱའམ། །ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ངུར་ཡང་མི་དབང་ངོ། །ཟེར་བ་ལ་དོན་ཉུང་ཇུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་གཉིས་སམ། གཞན་ཡང་ 
དང་། གྱད་བུ་ནོར་བྱུང་ནས། དེ་གཉིས་ཉེ་དགའ་ཁྱོད་ཀྱང་གནས་མལ་དང་ཟས་ལ་བསྐོས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བཞིན་དུ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡང་ཁྱེད་གཉིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྐོས་པ་ལ་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་ 
དམ། མིང་རུས་སྨོས་སམ་ཅི། མིང་རུས་མ་སྨོས་པས་བྱར་རུང་ན་ཉེ་དགའ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ངམ། དེ་གསོལ་ 
པས་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་ཀྱང་ངོར་འཕྱ་ཞིང་གཞོག་འཕྱས་བྱེད་ནས་གསོལ་པས་ 
བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱད་དོ།། 
སྔར་གྱི་སྦྲུལ་ལས་ཚེ་འཕོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱེད་པ་ན། ཉེ་དགའ་འོངས་ནས་ཁོ་བོས་གྲོགས་ 
བྱའོ། །ཟེར་ཏེ། གསར་པ་རྣམས་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ། རྙིང་པ་རྣམས་ཉི་མ་ལ་བསྐམ། གཤེར་བ་རྣམས་གྲིབ་མ་ལ་ 
བཏུབ། ཉེ་དགའ་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཤིང་གིས་བརྡེག་པར་བ རྩམས་ནའང་སྡོད་དུ་མ་བཏུབ་པ་ཤཱ་རིའི་ཐུས་བཟུང་བ་དང་། 
དེས་ནྱ་གྲོ་དྷའེ་ཤིང་ལ་སོ་བཏབ་པ་དང་། འདབ་མ་ལྷགས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་དེ་ལྟ་བུར་ཁྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ཉེ་དགའ་ལ་དགེ་བསྐོས་བབ་ནས་དེས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ 
པ་དང་། དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོན་ཡོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ལས་མི་བསྒོ་ཡི། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔར་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱིས་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་བགད་དེ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བཀབ་ནས་ཡང་འདུག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་ 
བརྒྱར་སྦྲལ་གདུག་པར་སྐྱེས་ཤཱིང་། ད་ལྟར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་གདུག་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ཀོ་ཤ སྟྷི་ན་འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་དོན་འདོད་པ་ཕན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཆོས་བཞེན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག །དེས་སྨྲས་པས་སུ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ལ་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གཞན་སུ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར། སུ་འགྱོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་སུ་འགྱོད། 
ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནའང་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་མ་འཆགས་པར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག །བྱེད་ཅག་རིགས་རུས་ 
ཁྱིམ་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟེ། ཤིང་ལོ་དུ་མ་རླུང་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་བོའི་འཕགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེ་གསོལ་པས་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་ 
ཆུག་ཅིག །བཅུག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པས་ལན་གྱི། 

སྐྱེས་བུ་མཁས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ངག་རྣམས་བཞི་པ་བསྲུང་བྱ་སྟེ།། 
ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་གོང་མ་སྲེག །སྒྲ་འབྱིན་པས་ནི་ཟིན་ལ་ལྟོས།། 

ཟེར་བ་དེ་བདེན་ནོ་སྟམ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཅིའང་མི་སྨྲ་བའི་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེ་གསོལ་ཕཾས། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་ 
བའི་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་ཀྱང་རྣ་ལ་གཟོན་ནས་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བསྒོ་བ་རྣ་ 
ལ་གཟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འདུན་པ་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག །དེ་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྔོན་གྱི་དུས་ནའང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ངག་མ་ཉན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོད་དེ། སྔོན་རྫིང་ཞེག་ན་རུས་སྦལ་གཅིག་དང་། ངང་པ་གཉིས་འདུག་ 
པ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐན་པ་བུང་ནས་རྫིང་དེ་བསྐམས་པ་དང་། ངང་པས་ཁོ་བོ་ཅག་གཉིས་གཞན་དུ་ 
འགྲོའོ། །ང་འང་ཁྲིད་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཁྲིད། ཁོ་བོས་ཤིང་གི་དབུས་སུ་གཟུང་། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྩེ་མོ་ནས་ཟུངས་ 
ཞིག་ཏུའང་ཟེར་བ་དང་། ཁྱེར་བ་མིན། ང་རང་འགྲོའོ། །དེར་ཤིང་ཤོར་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལྷས། 

མཛའ་བཤེས་ཕན་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྨྲས་པ་གང་ཞིག་མི་འཛིན་པ།། 
རུས་སྦལ་གྱིས་ཁ་ཤིང་བཏང་ལྟར། །དེ་ནི་ལྷུང་ཞིང་ལུས་པར་གྱུར།། 
དེའི་ཚེ་ངང་པ་རྒན་པ་ནི་ང་ཡིན། གཅིག་ནི་ཀུན་དགའ་བོ། རུས་སྦལ་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་ 
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ལྷུང་བྱེད་ འབ འ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བས་གཅིག་ཆད་པས་བཅད་པས་འཕྱའོ། །གསོལ་པས་འཐབ་མོ་བྱེད་པའི་དྲུང་དུ་མི་འདུག །ཆེ་བཞི་མི་ཕྱེད་པར་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་གང་དུ་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན། སྙོན་པས་མ་བྱོན་པར་ལྡེ་ 
མིག་རྣམས་བསྣམས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གཟིགས་པས་བླ་གབ་མེད་པ་ན་གནས་མལ་མང་པོ་བཞག་ནས་དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་འདུས་པར་གཟིགས་ནས་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཤ་ཁྲག་བཙིར་བས་བྱིན་པ་ལ་དྲོད་མི་ཤེས་པར་ 
སྤྱོད་དོ། །སྟམ་ནས་སྤྲིན་དགག་པར་མཛད། ཆར་པ་བར་སྣང་ལ་ཆུ་ལོན་ལྟ་ཐུར་འདུག །གནས་མལ་སྙུབས་ཡོད་ 
པར་གུབ་ནས་རས་ཆེན་བསྣམས་ནས་བང་རིམ་ན་བཞུགས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་འདྲེན་པ་ལ་ཟས་བསོད་ 
དམ། དགེ་འདུན་ཚིམ་མམ། །ཞེས་དྲིས་ཤིང་། དེས་ཀྱང་ལན་གསོལ་པ་དང་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ནས། 
དྲོད་མ་ ས་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་ནས་གནས་མལ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་འདོར་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། 
དའི་ཚེ་དགེ་སྙོང་མང་པོ་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་ཕྱིན་ནས་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གནས་བཙལ་བ་དང་། གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་མི་གནས་སམ། མི་གནས་ཏེ། དོན་མཐུན་འཆོར་རོ། །ཁོ་བོས་སྐད་གཏང་ངོ་། །དེར་གནས་མལ་ 
བཤམས་ནས་ཉལ་བ་དང་། ཚོང་པས་གླང་ཐ་མ་བཀལ་ཚར་བ་དང་སྐད་བཏང་བས། གནས་མལ་གཏོད་ཀྱི་བར་ 
ལ་དོན་མཐུན་ཤོར་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་འཁོན་ཡོད་པ་གཉིས་གཅིག་དད་པ་གཅིག་མ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནས་དད་པས་འཁོན་ 
སྤེལ་བས་ཅི་བྱའེ། རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །སྟམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །མ་དད་པ་དེས་དེ་གར་སོང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཅི་དེ་མི་འཇིགས་པས་གྲོང་ཡིན་སྙམ་མམ། དེར་ཡང་གནོད་པ་བྱའོ། །དེ་གཞན་ཞིག་གིས་བཤད་པས་ 
མཁན་པོ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྲོང་ངོ་། །མ་དད་པས་དེར་དྲིས་པས་སོང་བར་ཤེས་ནས། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
བཞིན་བསྟེགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་ཤེས་ནས་དགེ་སློང་དག་གིས་གྲོགས་བྱེད་དོ། །སྟམ་ནས་ 
མ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་དེར་གནས། ནང་པར་སྔ་བར་གནས་མལ་གཏད་པས་གར་འགྲོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུའོ། །ལམ་འདི་ནས་མ་འགྲོ། །འདི་ནས་སོངས་ཤིག །དེ་ནས་སོང་བ་དང་མ་དད་པ་དེས་ཀྱང་བསྟགས་ཏེ་ཟིན་ 
པ་དང་། དྲེས་འཁོན་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྡུངས། ལྷུང་བཟེད་བཅག །མ་ཤི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ལོག་ནས་ཕྱིན། དགེ་སློང་དག་འདྲི་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་པས་ཉེས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་ 
སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་ཉམ་ང་བ་ 
སོགས་སོ།། 
དྲག་སྡེ་དག་ནད་པའི་དྲུང་དུ་འདུ་འཛོའི་གཏམ་གྱིས་རིང་དུ་འཁོད་པས་ནད་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ཀྱི་དེངས་ཤིག ། 
དྲུག་སྡེས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་སྲོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེའང་སྲོང་ནས། ནད་པའི་གནས་མལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རླུང་དང་ཆར་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ 
སོ། །ཁྲི་གཅིག་གཉིས་མཆིས་ན། གང་གིས་ཐུབ། གཉིས་ཀས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་སྒོ་གཅད་པར་འོངས་ནས། 
དེས་སྟན་རྩིག་པ་སོགས་སོ། །དགྟེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྟན་གཡར་པ་ན་ 
དགེ་སློང་རྣམས་མི་སྟེར་ནས་དེར་སྟན་དག་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ན་ཁྱིམ་པས་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག ། 
བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཟེར་ཡང་འགྱོད་ནས་མི་འཇོག་པ་དང་། བདག་ཅག་གིས་སོགས་སོ། །སྐོམ་བསྣམས་ 
ཏེ་བཞུད་ཀྱི་བར་དུ་བཞེས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྐྱིན་བྱུང་ནས་སྟན་མི་སྐྱེལ་བ་དང་། བླང་བར་བྱའོ། །སུས་བླང་མི་ 
ཤིས་ནས་དེ་དག་གི་སོགས་སོ། །ཉིམ་པ་དད་པ་ཅན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བཤོས་འདྲེན་དུ་འོངས་ནས་ 
སྟན་གཡར་བས། མི་གཡོར་ནས་ཡོན་བདག་གི་སོགས་སོ། །དེས་བོར་ཏེ་སོང་བ་རྐུན་མས་བརྐུས་ནས་དེ་དག་ 
བསྲུང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཅི་བཞེད་དམ། མིན་ཏེ་སྲུང་བའོ། །ཐུགས་མ་ཆེས་ 
ན་སྣོམས་ལ་བཞུད་ཅིག །དེས་ནང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཕྱོགས་སོགས་སོ། །ཆང་དང་བཤང་གཅིས་མ་རུང་བར་འདོར་ 
བར་བྱེད་ནས་མ་རུང་བ་སོགས་ནས་ལྩི་བས་སོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་ནས་བོར་ཏེ་སོང་བ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བྲུབས་པས་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་པ་འདུག་སོགས་སོ། །རྒས་པ་དང་ན་བས་དེ་དག་མཐོང་ནས་ང་བྲུབ་མ་ 
ནུས་ནས་གལ་ཏེ་རྒས་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ན་བར་གྱུར་པ་ན་སུའང་མི་ལྟ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀི་སོགས་སོ། ། 
གནས་བརྟན་དག་འགྲེང་བཞིན་དུ་ནད་པ་ལྟ་བས་ནད་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པས་འདུག་སྟེའོ། །རང་རང་གི་སྟན་ཁྱེར་ 
ནས་དོང་བས་མ་དད་པ་དག་རོལ་མོ་བསྟར་འདོང་ངམ་ཟེར་ནས། དེར་སྟན་སོགས་སོ། །མཁན་སློབ་འཆག་ཏུ་དོང་ 
བ་ན་སློབ་མ་རྣམས་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ནས་མཁན་པོའམ་སོགས་སོ། །མཁན་སློབ་སྟན་ཁྱེར་ནས་འགྲོ། །སློབ་མ་ 
འོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་སྔར་སྟན་ཁྱེར་ནས་འོངས་པ་དང་། མཁན་སློབ་རྐྱེན་བྱུང་ནས་མི་འགྲོ་བས། འགྲོ་མི་ 
འགྲོ་མ་ཞུས་པར་སྟན་མི་བསྐུར་གྱི། འགྲོ་ན་བསྐུར་རོ། །ཆོས་ཉན་པར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་བས་གནས་མལ་བོར་ཏེ་ 
དོང་བས་མ་རུངས་ནས། བླ་གབ་མེད་སོགས་སོ། །རྒན་པའི་མཐའ་མལ་བཟང་པོ་བཤམས་པ་ན་དེ་དག་གིས་མ་ 
ཐེག་ནས་རྒན་པོ་སོགས་སོ། །བུབས་ནས་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཆུད་ཟོས་ནས་མཐུན་པ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་པ་དང་གྲོང་མཐའ་བ་གཉིས་ཡོད་ནས་གྲོང་མཐའ་བ་ནི་གནས་མལ་མང་། 
དགོན་པ་བ་ནི་ཉུང་ངོ་། །དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་གྲོང་མཐའ་བ་ལ་གཡ ར་བས་མ་སྟེར་ 
ནས། གསོལ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་ནས་མེད་ནའོའི་བར་རོ། །ལམ་ཁར་རླུང་དང་ཆར་པས་མ་རུངས་ 
སོ། །ནགས་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མེ་ཤོར་ནས་མེས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་བར་ཚིག་ལ་ཐུག་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


མལ་ཚིག་གོ །ཁྱིམ་པ་དག་འོངས་ཏེ་མ་ཚིག་གམ། ཅིའང་མ་ཚིག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ག་རེ་ཚིག་ 
དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་མེ་ཤོར་རམ་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྔོན་ལ་ཕྱུང་བས་གང་ཟག་གི་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། གང་ཟག་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བས་རང་གི་སོགས་སོ། །སེར་ཆེ་ 
གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཕྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཆུས་ཁྱེར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་འོངས་ནས། ཅི་མ་ཁྱེར་རམ། ཅིའང་ 
མ་ཁྱེར་རོ། །གནས་མལ་ག་རེ་ཁྱེར་རོ། །ཅིའང་མ་ཁྱེར་བ་དེ་འདྲ་ན། ཀྱེ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཡང་འབྱིན་ 
མ་ཕོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཐོག་མར་ཕྱུང་བས་གང་ཟག་གི་ཁྱེར་ 
ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱུང་སྟེ་བཞག་པ་རྣམས་རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས། དེར་སྲུང་མ་གཞག་གོ །མཐུ་ཆེན་པོ་བཞག་ 
པས་ཆུང་ངུ་ཞོག་ཅེས་པ་བཏོན་ཟིན་པ་སོགས་སོ། །མེ་དང་ཆུ་མི་བཟོད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ནས་མི་བཟོད་པར་ 
འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚིག་པའམ་ཁྱེར་བ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །ལྷོ་ལམ་ནས་དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་ལྷགས་སོ། །རྒན་ཤོས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་མལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྐོས། གཞོན་ཤོས་ལ་ 
གནས་མལ་མེད་པ་ཞིག་བསྐོས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་ཕོད་པ་ཡིན་པས་ ཅྷུ་མང་པོ་བླངས་ནས་ཕུས་མོ་ནུབ་ཙམ་གྱི་གདིང་ 
བ་བཤམས་སོ། །རྒན་པས་གཞོན་ནུའི་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟའོ། །སྟམ་སྟེ་སོང་བས་དེ་མཐོང་བས་སང་གནས་མལ་ 
གཏོད་ན་ཕྱིས་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ཉིན་གཏད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་གནས་ནས། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ 
སོང་ངོ་། །ཕྱོགས་དེ་སྣུམ་ཞིང་དངར་བ་ཡིན་པས་རྩྭ་གདིང་བ་དག་ལ་སྲིན་ཆགས་ནས་དེའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྲིན་ 
གྱིས་ཁྱབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། སྟོན་པ་བསླབ་པ་བཅའ་ 
བར་བཞེད་ནས་མ་བྱོན་པར་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་གཟིགས་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ 
པར་ལོངས་སྤྱད་དོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྲིན་ལོགས་ཤིག །ས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 
མཛད་ནས། ཕྱག་འཁོར་ལོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་འཁྲུངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྲིན་རྣམས་བསིལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཕྱག་དར་མཛད། ཉལ་ཉིལ་རྣམས་བོར་ཏེ་བཞུགས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་བས་དྲི་བ་མཛད་ནས་ 
ཟྩྭ་དང་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 


རོ. ༩ ༢༨༠༧ ༢༨༩ 


གི་གཡ ར་ན ས་བསོད་སྐོཿ མས་ག ངོ ལ་ན འོ། ། ཁོ་བོ་ ཅག་དོན་མ ཐུན་ ༢ རག་ འཇང་ར། ས་དོན་མ ཐུན་སྡོད་ན་ བྱའོ། ། ཁྲི 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་ཁྲིའུལྟ་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །དེས་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་རྩྭ་པུས་མོ་ནུབ་ཙམ་དུ་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་ནས་ 
ནང་པར་དོན་མཐུན་སྔ་བར་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་གདིང་བ་བོར་ནས་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་བསོད་ 
སྟོམས་དྲང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། སྣོང་བར་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་གདེང་བ་འདོར་བ་ལ་སྔ་དྲོ་ 
རིལ་སོང་ངོ་། །དགེ་སྐོང་མང་པོ་ཞིག་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྟགས་ནས་གནས་གཡར་བས། དམ་ཚིག་གིས་ 
གཡར་ཏེ་རན་གྱི། གདེང་བ་མི་འདིང་ནའོ། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཉལ། དགེ་སྐོང་ 
སོ། །བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། ཇི་ལྟར་བདེ། ས་སྒྲེ་བོ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཉལ་ལོ། །གཞན་ཞིག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཅྩཱའི་གདིང་བ་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་གང་དུ་བོར། དེ་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེ་སྨོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་གདིང་བ་དོར་བྱའོ། །དགེ་སྙོང་དག་ལྡོངས་རྒྱུས་ནས་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རི་བྲག་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག །དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་གློ་ བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་རྩྭ་མང་པོའི་གདིང་བ་བཤམས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
གནས་གཡར་བས། ཁོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གདེང་བ་བཤམས་ཀྱི་འདིར་གཟིམས་ཤིག །དེས་དེར་ཉལ་ཏེ། 
ནང་པར་མ་དྲིས་པར་དོར་རོ། །ྱིམ་བདག་དེ་བལྟར་སོང་བས་མཐོང་ནས། ཕྱོགས་གཙང་མར་བོར་ན་བླང་ངོ་། ། 
སྟམ་པ་དང་མི་གཙང་བར་བོར་བ་མཐོང་ནས་མ་བླངས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིན་ནསྨ་གནས་གཡར་ 
བར་བཞུགས་ཤིག །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར། བདག་གི་གདིང་བ་བཤམས་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གྲོགས་པོ་འདི་ལྟར་བགྱིས་སྲོ། །ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཉལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་གདིང་ 
བ་གར་བོར། ཕྱིར་དོར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་སྨོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་པས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །ཡང་རི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་བྱེད་དམ། ཟེར་མཐུས་དོར་རོ། །དེའི་ 
རྗེས་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་དེར་ལྷགས་པས་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཉལ་ལོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་བཤད་ནས་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ངེད་ཀྱི་གདེང་བ་དོར་རོ། །གར་དོར། །མཐུས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་སྨོད་དོ། །ཞེས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ལ་དྲིའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་བ་དང་ཁྲོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་མཚན་མོ་རྩྭའི་གདེང་བ་ལ་འདུག་གོ །དེ་དག་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དོན་མཐུན་ཕྱིར་འོང་བ་ 
དག་དེར་ཉལ། བྲམ་ཟེ་དེའང་དེར་ཉལ་ལོ། །དོན་མཐུན་གྱི་གསེབ་ན་གཅེར་བུ་པ་ཞིག་ཉལ་བ་དང་ཁོ་བོ་ཅི་ཞིག་ 
གིས་ཟིན་ཏོ། །གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཆང་གི་ཚིགས་མ་ཟོས་པས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཟིན་ཏོ། །བལྟས་པས་སྲིན་ 
མཐོང་ནས། འདི་ལ་སུ་ཉལ། དགེ་སྐོང་ངོ་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པར་བགྲང་ན། དགོན་པར་གདེང་བ་ 
དོར་མི་ཤེས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་དགོན་པར་རྩྭའི་གདིང་བ་དོར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


སོང་ནས་དགོན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་བསྡད་ནས་དོན་མཐུན་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་ཐེགས། དགེ་སློང་རྣམས་གདིང་ 
བ་དོར་བས་ལུས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་འདྲ། དགོན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
དོར་གྱི། བསླངས་ཏེ་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་དག་ཚོན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ར་རུ་ཌྩྭ་དག་བཀྲམ། གོས་བསྐམས་ནས་ 
མ་དོར་བས་སྲིན་བྱུང་ནས་གོས་དག་སོགས་སོ། །གཞན་ཚོན་རྩིའི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་ནས་མ་དོར་ཅིག །ཁོ་བོས་ 
ཀྱང་གོས་སྐམ་མོ། །དེ་མི་སྟེར་བ་དང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གོས་བསྐམས་ནས་ངེད་ཀྱིས་མ་བཏིང་ངོ་། ། 
ཟེར་ནས་མ་དོར་བས། གསོལ་པས་འདོར་མི་འདོར་དྲིས་ལ་འདོར་བར་ཁས་ལེན་ན་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་འཆག་ 
སོ། །ཉི་མ་རེ་རེ་འདོར་བར་བྱེད་ནས་དེ་ལྟར་མི་བྱའི། གཏོང་ན་སོགས་སོ། །འཆག་སར་རྩྭའི་ཆུན་པོ་བཞག་པས་ 
སྲིན་བྱུང་ནས་འཆག་ས་དག་ཏུ་སོགས་སོ། །ལྕི་བ་ས་ལ་བཞག་པས་སྲིན་བུ་བྱུང་ནས་ལྕི་བ་གྱོ་མོ་སོགས་སོ། །འཆར་ 
ཀས་གསར་བུ་དག་ལ་ཚུར་གཤེགས། རྒོལ་བ་ཚར་གཅད། གྲགས་པ་བསྒྲག །ཁྱེད་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཞིག །དེས་ཁྱེད་ལ་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རམ། འཆར་ཀ་བདག་གི་ཕ་མ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ 
ཡིན་པར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། ཅི་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོའམ། གནས་ 
ཆོས་ཤིག་ཟེར་ནས་གནས་འཚར་བཅུག་སྟེ། ལ་ལར་གཏུར་བུ།་ ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་གཏད། ཁོ་རང་རྔུལ་གཟན་ 
བརྐྱངས་ལ་ལག་པ་འདྲིལ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལ་མཐོ་འཚམ་ཞིང་སྲོང་བ། རི་བྲག་ཅིག་གི་ཁྲོན་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
ངལ་བསོ་བ་ན་གཏྟི་བྱུང་ནས། གི་བྱུང་གི་བཞུད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་ལས་མེད་པ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་གཏྟེ་ 
བརྡུངས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལས་འཆོལ་ན་ངལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེད་པའི་གཆྟི་མ་ལགས་སམ། ཡིན་ན། མཚམས་ 
སུ་ཕྱིན་པས་ཐོབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གྲགས་བསོད་ཆེ་བས་ཐོབ་ཀྱི། བདག་ཅག་ལ་སུས་སྩོལ། དེངས་ལ་ཁོ་བོའི་ 
ཡང་ནོས་ཤིག །ཕྱིན་པས་གནས་མལ་བགོད་དོ། །གནས་མལ་ནོས་ཤིག །ཆེས་རྒན་པའང་ཡོད་དོ། །སུ། འཆར་ 
ཀའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནོས་སོ། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་རི་བྲག་འདི་སུའི་སོགས་འདུ་འཇིའི་གཏམ་གྱིས་འདུག་ 
གོ །དེ་དག་གིས་འཆར་ཀའི་མལ་བཤམས། རྐང་པའི་ཆུ་དང་རྐང་པ་བསྐུ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཞུགས་ཏེ་མེ་ཁང་དུ་ཉལ་ལོ། །འཆར་ཀ་གཏམ་གྱི་ཟླ་མེད་པ་དང་འོངས་ཏེ། གཞོན་ནུ་དག་ཅེས་བོས་ 
པས། དགེ་སློང་དག་འདམ་བུ་ཐིབས་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ཅི་འབོད་གཞོན་ནུ་དག་གོ །སློབ་དཔོན་མ་ 
འབོད་ཅིག །འུ་ནི་ར་གཟིགས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་སུ་ལ་ཞུས། སློབ་དཔོན་རིང་དུ་ཐོགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ཞུས་སོ། །ཁྱེད་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ལ་གུས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆིའོ། །གང་དུ། མཉན་ཡོད་དུའོ། །སྡོད་ཅིག །ན་ན་ནད་གཡོག་བྱའོ། །མི་ན་ན་ནར་བཅུག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས། ན་ན། ནད་གཡོག་བྱས་རེ་སྐན་ཟེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། ལེགས་པར་འོངས་སམ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ། འཆར་ཀས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལྷགས་པ་ལ་མཐོ་འཚམ་མོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཏེ། སྐློད་དམ་སྐྲོད་དུ་འཇུགྐུ་ན་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དགེ་སྒོང་ཉིད་སོགས་སོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ན། ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྡེབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱུང་ 
ཞིག །འབྱུངམི་ནུས་སོ། །དགེ་སྐོང་རྣམས་བསྒྲད་པའི་ལུང་བ་བྱུང་གིས་དོགས། །མ་བྱུང་བ་དང་རྡིབ་ནས་ཤིའོ། ། 
གསོལ་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་དེ་ལ་སོགས་སོ། །འཆར་ཀ་གསར་བུ་དག་དང་ཞེས་པ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཞུས་ཏེ་ཉལ་ལོའི་བར་སྔ་མ་དང་ 
ཁ་ཅིག་ལ་པུས་མོས་བསྡུན་པ་དང་། སྣད་དོ། །སྣད་དོ། །སུ་ལ་གནོད་པ་དེ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་སོང་ནས་ 
ཕྱིར་བྱུང་། ནང་པར་སྔར་ལངས་སོགས་འདྲའོ། །དགེ་སློང་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། 
ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཤེས་གཙོ་སོགས་སོ།། 
ཡང་འཆར་ཀ་གསར་བུ་ཞེས་པ་ནས་འུ་ནིར་གཟིམས་ཤིག་གི་བར་འདྲའོ། །བདག་ཅག་ཁ་ཟས་ངན་པ་འཚལ་ 
བས་ཁ་ཏོན་རྔོ་མི་ཐོགས་པས་བསམ་གཏན་བཀྱིའོ། །མི་ཀློག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཚུར་ 
གཤེགས། ཀློགས་ཤིག །མཚན་ཡལ་ཀློག་ཏུ་བཅུག །ནང་པར་མཆིའོ། །ལ་སོགས་པ་འདྲའོ། །ཡང་གཞན་འདྲ་ 
བ་ལ། བདག་ཅག་བསོད་པ་འཚལ་བས་ཁ་ཏོན་བཀྱིའོ། །བསམ་གཏན་མེད་ན་ ས་རབ་མེད་དོ། །ཞེས་མ་གསུངས་ 
སམ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྤོང་ཁང་དུ་བཅུག །སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆར་བཅུག་ནས་མཚན་ཐོག་ཐག་བསྲེལ་ 
ལོ། །ནང་པར་སྔར་ལངས་སོགས་འདྲའོ། །ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་གྲང་དུས་ལགས་པས་མེ་ཁང་དུ་ 
ཉལ་ལོ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་རླུང་མཁྲིས་ཀྱི་ནད་བྱུང་ན་ནད་གཡོག་གིས་སྐོག་གི། །ཕྱིར་ཕྱུང་ཟེར་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་བཏབ། 
བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་རངས་གཡབ་བོ། །ནང་པར་སོགས་འདྲའོ། །ཡང་གཞན་འདྲ་བ་ལ། བདག་ཅག་དྲོ་བའི་ 
དུས་ལགས་པས་སྤོང་ཁང་དུ་ཉལ་ལོ། །ཁྱེད་ཅག་ལ་རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་བྱུང་ན་ནད་གཡོག་གིས་སྐོག་གི། བྱི་ 
བས་ཤིག་ཟེར་ནས། དཀར་ཁུངས་བསུབ། མེ་སྦར་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གཡོགས། སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་མཚན་རངས་ 
འདུག་གོ །ནང་པར་སོགས་འདྲའོ། །དེར་འཆར་ཀས་གསར་བུ་འགྲོར་མ་འདོད་པ་གཅིག་པུར་སོང་སྟེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་ན་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་མེད་རྱོ་མོར་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་འདི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཟེར་ནས་ཅིས་ཀྱང་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་། འདི་དག་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས། གྱོ་མོ་དེ་དག་རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་གྱོ་མོ་མ་རྙེད་པར་ཝ་ཁར་བཤང་གཅི་བྱས་ 
སོ། །ནང་པར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཤང་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


གཅིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་སོགས་སོ། །ཡང་འཆར་ཀ་གཅིག་པུ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་སུས་ཀྱང་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དང་། བཀྲུས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་ཟོས་ནས་མེ་ཁང་དུ་ཉལ་བས་འབྲུས་ 
སོ། །ནད་པ་བལྟའོ། །ཞེས་གནས་བརྟན་དག་ལྷགས་ནས་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནས་འདོར་བར་ 
བརྩམས་པ་དང་ད་རུང་། བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་མཐོ་མི་འཚམ་མམ། ཁྱེད་མི་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཅིག་ཕུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱེད་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲུས་ཀྱང་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་ 
པ་དང་། དེའི་ཡོན་བདག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཅི་གཙུག་ལག་ཁང་ཟིན་པར་མི་བྱེད། སྟོན་པས། མརྱུར་བར་དགེ་ལ་ 
འཇུག་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ལས་སེམས་ཀྱང་ལྡོག་པར་བྱ། །བསོད་ནམས་བུལ་བ་བྱེད་གྱུར་ན། །ཡིད་ནི་སྡིག་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། པ་ཌ་མཆིས་ཏེ། གླ་མི་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་མཁར་ལན་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི་ཟེར་ནས་གཏྟི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཉིན་རངས་སོ་ཕག་བསྙེད་དུ་བཅུག་པས་དེ་རྣམས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་སྔར་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པ་ལ་ད་མཁར་ལན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འབྱུང་གི། འདོང་ཟེར་ནས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡང་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཏོན་པ་གནས་པའི་སར་ཕྱིན་ནས་ཉིན་ 
རངས་སོ་ལ ག་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ ས་སྔར་ཁ་ཏོན་དང་མ ཐུན་པ་ ལ་ད་མཁ ར་ལན་དང་མ ཐུན་པ་ཞིག་ འབྱུང་གི། འདོང་ 
ཟེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་སྲོགས་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

ཡང་གཅིག་པུ་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིགས་བཅས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྲུས་ཀྱང་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་ 
པས་སྒོ་ཁང་དུ་ཉལ་ལོ། །བཙུན་པ་ཁོ་བོ་སྒོ་གཅོད་ཀྱི། ཕྱོགས་འདིར་མ་འདུག་ཅིག །ཁྱོད་རང་གི་གནས་ཁང་གི་ 
པ་དེ་གསོལ་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཅིག་པུ་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིགས་མེད་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་སུས་ཀྱང་འཁོས་ 
སུ་མ་ཕབ་བོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་མོ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིར་འགྲོའོ། །འཆར་ཀས་སྒོ་བཅད་ནས་སྒོ་ཁང་ 
དུ་ཉལ་ལོ། །མཚན་མོ་བཤང་གཏི་བྱེད་འདོད་ནས། འཆར་ཀ །ཁོ་བོ་བཤང་གཅི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་ཉོལ་ 
ཅིག །ཁྱེད་རང་གནས་ཁང་གི་གློ་ཕུག་ལ་དོང་ཞིག །དེ་དག་གིས་ཁྱམས་དང་རྫིང་དྲུང་དུ་བཤང་གཅི་བྱས་པས། 
ནང་པར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་པ་ན། འདི་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཉེ་དགས་གསར་བུ་དག་ལ་སོགས་འཆར་ཀའི་དང་འདྲ་བ་ལ། གཞན་འགྲོ་བ་མེད་ནས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་དང་དེས་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་སོ། །གྲོགས་པོས་ཁྱོད་ལའང་མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ 
ལོ་འདས་པས་དེ་ལ་གནས་བཅའ་བ་དང་ཡུང་ནོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེ ར་ནས་དེའི་ཚིག་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པར་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །མཚམས་འདས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་གཏུར་བུ་འདི་ཁྱེར་ཅིག །ཅི་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མ་མཐོང་ངམ། ཡོ་བྱད་མེད་པས་ཅི་བྱ། ཁྱེད་མི་འཁྱེར་བ་ནི་ཡུལ་ན་ཁོ་བོ་བས་མཁས་སམ། མི་མཁས་ཏེ། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རིགས་པ་ཙམ་སྨྲའོ། །ཉེ་དགས་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས་རི་བྲག་གི་ཁྲོན་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་པ་སོགས་འདྲ། 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་བོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མལ་ཁང་ཐོག་ཏུ་བཤམས་ཀྱི། དེ་ན་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་བསྐུ་བ་ 
ཡང་དེར་བཞག་གི་ཉོལ་ཅིག {༈བསོད་སྟོམས་པ་འཐམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཁོ་བོ་ཆད་ཀྱི་སང་འཐམ་ 
མོ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་མཚན་ཐོག་ཐག་འཐམ་མོ། །ཁོ་བོ་ཁྱོད་དང་ཆད་ཀྱི་སང་འཐམ་མོ་བྱས་སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་དང་། སྟེང་ 
དུ་སོང་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་བོས་པས་ཉེ་དགའ་ཅི་ཟེར། དེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་དེའི་རྐང་པའི་ཐད་ཀར་ཁྲི་རྐང་ 
བཅད་དེ་ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་པ་དང་དེའི་དཔལ་བར་ཕོག་སྟེ་ཞོམ་མོ། །སྣད་དོ་སྣད་དོ། །ཀྱེ་བསོད་སྟོམས་པ། 
དེ་སྐྲག་ནས་ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །སང་སྔ་བར་ལངས་ནས་འགྲོ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་བདག་ 
གི་དཔྲལ་བ་བཅོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྲི་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་ལྙིད་ཀྱིས་བབ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 
ཀ་གྟ་ན་འདུན་པ་ཤེས་བཞན་དུསྲགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ུ་དང་ཕིབདང་ས་ཡ་འདབས་པརབྱེད་ 
ནས། འདུན་པ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅི་ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲད་དེ་གཏད་དམ། ཤར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་དོང་ན་ཅི་ཉེས། འབབ་ཆུ་དང་ལྟེང་ཀ་སོགས་སུ་སོང་ན་ཅི་ཉེས་ཟེར་བ་ལ་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ས་ལ་སོགས་པ་ལཱ་འདེབས་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 
དྲུག་སྡེ་གཞན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཤིང་ཞེས་པ་ནས་མཆིས་ཏེ་གྲོགས་མ་མཆིས་སོའི་བར་སྔར་ཁང་ 
ཆེན་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁོ་བོས་གྲོགས་བྱ་ཡི། ཁོ་བོ་ལག་གི་བླར་བསྐོར་ཆུག་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་དེ་དགེ་ 
འདུན་ཅན་སོང་སྟེ་ཞུས་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་གནས་བརྟན་ལ་ཡོད་པའི་ལས་སུ་མ་བསྐོས་ཀྱང་མཐོ་འཚམ་ན་བསྐོས་ན་ 
ཉིར་འགྱུར་སྣམ་ནས་འདུན་པ། ཁོ་བོས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བརྩིགས་པ་དང་། སྐུལ་བྱེད་ཀྱིས་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ 
ར་བརྩིགས་པའང་སུས་ཀྱང་མ་བསྐོས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱང་འདོད་ན་མ་བསྐོས་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ 
ཅན་དག་གིས་བདག་མཐོང་བར་ཡང་མི་དགའ་ན། ལག་གི་བླར་བསྐོ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཅན་སོང་ནས། 
པ་ཌྭ་བླངས་ནས་སོ། །ཕག་མཁན་ཅན་སོང་ནས་བཞིན་བཟང་། ཉི་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཁང་པ་གསུམ་བརྩེགས་ 
རྩིག་པའི་སོ་ཕག་སྦྱིན་ནུས་སམ། པ་ཌ་གསོལ་ཅིག །ལོག་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཕྱུ་མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས་ 
ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརྩེགས་རྩིག་ནུས་སམ། པ་ཌ་གསོལ་ཅིག །ལོག་སྟེ་བགྱིའོ། །ཤིང་ 
མཁན་གྱི་གན་དུ་སོང་ནས་ཉིན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཤིང་འཇོག་པར་ནུས་སམ། པ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཞལ་བ་བསྐུ་བར་ནུས་སམ། པ་ཌ་གསོལ་ཅིག །ལོག་སྟེ་བསྐུའོ། །རི་མོ་མཁན་ཅན་སོང་ནས་ཉིན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་པར་ནུས་སམ། པ་ཌ་གསོལ་ཅིག །ལོག་སྟེ་བྲིའོ། ། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


དེས་གླ་མི་མང་པོ་བཀུག་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརྩེགས་སྒོ་ཆ་གོང་མ་སོགས་མེད་ཅིང་སྦྱང་ 
ྲཱ དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཟིན་ནས། བྲམ་ཟེ་ཕུལ་ཅིག །དེ་རིང་ཟས་སྟ་གོན་མ་བཀྱིས་པས་སང་དབུལ་ལོ། །སྟོན་པས་དེང་ 
ཉིད་དུ་རྡིབ་བར་མཁྱེན་ནས་དེ་ལོངས་མ་སྤྱད་ན་བྲམ་ཟེ་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་མཁྱེན་ནས། 
ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་དེར་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་འདའ་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །དེས་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་འདའ་བར་མཛད་ནས་གཤེགས་སོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་དེ་ཆར་ 
ཆེན་པོས་སྦྱང་བཞིན་དུ་གང་ནས་རྡིབ་བོ། །བྲམ་ཟེས་བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་ཤིང་རྟ་བཀང་ནས་བདག་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གང་ཡིན་ཟེར་ནས་འདྲི་ཡིན་འོངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དང་འཁོན་པ་ཞིག་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྔ་ 
མོ་འགྱེལ་བ་དང་འདྲ་བ་འདི་ཡིན་གྱི་སྒོ་སྐྱེས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་མི་བཅོམ་པའི་བག་གྱིས་ལ་ཞུགས་ཤིག །དེས་ནོར་དེ་ 
སྟེད་ཅིག་སྨྱད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་རྡིབ་བོ་ཞེས་བརྒྱལ་ཏེ་འགྱེལ་ལོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཁྱོད་སོང་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་མི་མང་པོས་བྱས་པ་སྟོན་བ་ས་མ་སྤྱད་པར་ཞིག་གོ །ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་འདི་ལྟར་ 
བྱས་པས་ལེགས་པར་རྙེད་དོ། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སྤྱོད་དམ། སྤྱད་དོ།། 
འོ་ན་གདུགས་རེ་བཞིན་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྱིའོ། །དྲུག་སྡེ་གར་སོང་། དྲུག་སྡེས་མྱུར་བར་འོངས་པ་དང་རས་ 
ཡུག་ཆེན་ཕུལ། མཁོ་བ་བསྟབས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ནོར་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་རས་ཡུག་བསྐོན་ནོ་ཟེར་བ་ལ་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ 
ངོ་ཚ་བའི་གནས་ཀྱིས་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནི་སོགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་འདུན་པ་ལག་གི་བླར་བསྐོ་བ་ལྡོག་པ་གཟིགས་ཤིག །སྔོན་གངས་ཀྱི་སྲེར་ཁ་ནས་བྱ་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ནས། ཞུག་པ་རྒན་པོ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ནེ་ཙོ་ལ་དྲིས་པས། བྱ་རྣམས་ 
ཞུག་པ་དཔང་བསྐུར་དུ། །བདག་ནི་མོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཁྲོས་པ་ཡི་བཞིན་ལ་ལྟོས། །ཁྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཟེར་ནས་དེ་དབང་མ་བསྐུར་བར་ནེ་ཙོ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཚེའི་ནེ་ཙོ་ནི་ཤཱ་རིའི་ 
བུའོ། །ཞུག་པ་ནི་འདུན་པའོ།། ་, 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་གནས་བརྟན་མ་མང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ཀུན་རར་དབྱར་གནས་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་ང་རྒས། འཁོར་རྣམས་བཞི་ལ་སྟོན་ན་ངལ་བར་ 
སྟོན་ནོ། །སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ནས་སོང་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
སྟོན། ངའམ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དང་དུ་བླངས་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱེམ་རེད་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས། ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པའི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་དབྱར་ཁང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དུ་སོང་བ་དགེ་སློང་མས་མཐོང་ནས་བསུས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་ནས། སྲིང་མོ་དག །ཏྱེད་ཅག་རྣམ་པར་སེར་བ་དྲིས་ 
ཤིག །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་རྡོད་ཅིག །མ་ཤེས་པས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་རྫོད་ 
ཅིག །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ལེགསྒ་སོ་ དེ་བཞིན་བགྱིའོ། །སྲིང་མོ་ དག །ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ལ་འདི་ནི་ 
བདག་གིའོ། །འདི་ནི་བདག་གོ །འདི་ནི་བདག་གི་བདོག་ཅེས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ཉན་ནས་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྣམ་གྲོལ་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དགའ་བྱེད་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྔར་བཞིན་འདོམས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས། དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། འདི་རེ་ཞིག་བྱུང་ 
བའོ། །དྲུག་སྡེས་རེས་ལ་བབ་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བ་འཕྱར་གཡེང་བྱེད་ནས། བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། མི་བྱེད་པ་དག་འཆགས་དང་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་ནས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་ 
ཞིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐོར་ནས་བསྟན་པས་ཉེས་དམིགས་དྭུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ 
མ་བསྐོས་པར་མ་སྟོན་ཅིག །དྲུག་སྡེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐོས་ནས་བསྟན་པས་ 
ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོན་པ་མི་བསྐོའོ། །དྲུག་སྡེས་མཚམས་ནང་དུ་ནད་པའི་ 
འདུན་པ་བླངས། གཞན་རྣམས་བྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་བྱ་བར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ན་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་ན་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མཁས་རྨོངས་སུའང་རུང་བ་བསྐོས་པ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བཅས་ཀྱང་དྲུག་སྡེས་མ་བསྐོས་པར་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་ 
བ་འདི་དང་སོགས་སོ། །མ་བསྐོས་པར་དགེ་སྙོང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

པ་དང་ཡང་མུ་ངན་བྱེད་དོ། །བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར། བཤད་པ་དང་། ནམ་བཙའ་བའི་ཚེ་ཁོ་མོ་སྤྲོན་ 
ཅིག །སྦྲན་པ་དང་ཁྱེའུ་ཁྲུས་བྱས། རས་དཀར་པོས་དཀྲིས། ཁ་ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་ནས་འདི་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་ 
མདོར་བཟུང་ལ། དགེ་སློང་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་དང་འཕགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་གྱིས་ཤིག །ཉེ་ 
མ་ནུབ་པ་ན། མ་ཤི་ན་ཁྱེར་ལ་ཤོག །ཤི་ན་དོར་ཅིག །བུ་མོ་དེ་གྲིམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་མདོར་སོང་ 
ནས་དེ་སྐད་བྱས་པ་དང་། དེ་དག་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །ཕ་མའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕ་མའི་བསམ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་པར་ ར་ཅིག་ཟེར་རོ། །ནང་དུ་འོངས་མིང་ལམ་པོ་ཆེ་པ་ཞེས་བཏགས་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


སོ། །དེ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ། 
ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཞུགས་ནས་བཙའ་བ་དང་ནྐན་མོ་དེས་སྔར་བཞེན་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། བུ་མོ་དེ་ལེ་ 
ལོ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་ཕྲན་དུ་སོང་ནས་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་སོས་ནས་མིང་ལམ་ཕྲན་པར་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་དང་ཡི་གེ་ལ་བསླབ་པས་སིད་བརྗོད་ན་རྷཾ་བརྡེད། ཧྷཾ་བརྡོད་ན་སིད་བརྡེད་ནས། སློབ་དཔོན་དེས་ཁོ་བོ་ 
འབྲུ་ལ་མཁས་པ་མིན་ནོ། །སྟམ་ནས། རིག་བྱེད་ཀློག་མཁན་ལ་གཏད་པས་ཨོཾ་བཟུང་བས་བྷུ་བརྡེད། བྱུ་བཟུང་བས་ ་ 
ཨོཾ་བརྡེད་ནས་དེའང་སྔར་བཞེན་དུ་ཟེར་བ་དང་། རིག་བྱེད་ཀློག་མི་ཤེས་ཀྱང་བྲམ་ཟེར་འགྱུར་སྣམ་ནས་ཕ་གར་ 
འགྲོའི་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་དོ། །འཆི་ཁར་ལམ་ཆེན་ལ་ལམ་ཆུང་བ་ལ་མཁོ་བ་སྟོབས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཤིའོ། །ལམ་ཆེན་པ་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཀློག་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་དེ་གཉིས་བལྟར་སྲོང་བ་ལམ་ཆེན་པས་མཐོང་ནས་གར་འདོང་། མཆོག་ཟུང་ཅིག་བལྟར་འདོང་ངོ་། །རིགས་ 
མཆོག་སྤངས་ནས་རིགས་གཉིས་པ་གོའུ་ཏ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་མཐོང་ནས་ཅི་བྱ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དད་པ་ཅན་ 
ཞིག་ནས། དེ་སྐད་མ་གསུངས། དེ་གཉིས་ལ་ཆོས་གསན་ན་མཁན་པོའང་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་སོང་བས་དགེ་སྙོང་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་བཀའ་ཅུང་ཞེག་སྨོས་ཤིག །དེས་དགེ་མི་དགེའི་ཆོས་བཤད་དོ།། 
འབྱུངངོ་། །དེས་དེ་བཞིན་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། གང་གཉིས་ཀའང་བགྱིའོ། །བྱས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ཞལ་བལྟར་འགྲོ་བ་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བལྟར་སོང་། འདི་དག་འགྲོ་ན་ངའང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སྣམ་ནས་ལམ་ཆུང་བས་ཀྱང་སྲོང་བ་དང་། ལམ་ 
པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡོངས་འཛིན་འདོད་བྲལ་བ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་ཅན་གྱིས་ནི། །གནོད་ 
ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་བསྟེན་མི་བྱ། །ཞེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ལོགས་པ་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫིས་ཐོས་ནས་ 
ནས་ཁ་ཏོན་དང་དྲི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་ལམ་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཐུལ་བ་རྣམས་དྲུག་སྡེ་ལ་བསྟེན་ 
པས། ལམ་ཆུང་པའང་དྲུག་སྡེ་ལ་བསྟེན་པས། ཉེ་དགའ་ལམ་ཆུང་བ་ལ་མཁན་པོ་ཅན་སོོང་ལ་ཁ་ཏོན་ཞུས་ཤིག ། 
དེ་སོང་ནས་ཞུས་པས་མཁན་པོས་བརྟགས་པས་སྨད་པས་འདུལ་བར་ཤེས་ནས། གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཅི་བྱ། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་དང་། བདག་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་ནས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ངུས་པས། སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར། མཁན་པོས་རྒྱ་ཆེར་སྨད་དོ། །སྟོན་པས། བྱིས་པ་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །མཁས་པ་སྨད་པ་གང་ཡིན་པ། །འདིར་ནི་མཁས་སྨོད་མཆོག་ཡིན་གྱི། །བྱིས་པས་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཀློག་རྒུས་སམ། བདག་ནི་བུལ། མཆོག་ཏུ་བུལ་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། གང་གིས་བྱིས་པ་ 
བྱིས་ཉིད་རིག །དེ་ལ་དེས་ན་དེ་མཁས་ཡིན། །བྱིས་པ་མཁས་པར་རློམ་བྱེད་པ། །དེ་འདིར་ཤིན་དུ་བྱིས་པ་ཡིན། ། 
ཀུན་དགའ་བོ། ལམ་པ་ཀློག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེས་བཅུག་པས་མ་ནུས་ནས་བདག་གིས་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །སྟོན་པས་ 
དེ་ལ་རྡུལ་སྤང་ངོ་། དྲི་མ་སྦོང་ངོ་། །ཞེས་ཚིག་གཉིས་སྩལ་པས་ ས་མ་ཟིན་ནས་འདིའི་ལས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་ 
དུ་དགོངས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་མཆིལ་ལྷམ་ད ་བར་ནུས་སམ། རྗོ་ཐོགས་སོ། །འཕྱིར་ཕྱིན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་སྟེར་བས། ལས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འཕྱིར་ཆུག །ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་ཡང་སློབ་ཅིག །རིམ་གྱིས་ལོབས་ 
སོ། །སྟོན་པས་ཕྱིའི་རྡུལ་ལ་དགོངས་སམ། ནང་གི་རྡུལ་ལ་དགོངས་ནས་བཀའ་སྩལ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ན། སྔོན་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་གནང་སྟེ། རྡུལ་འདི་འདོད་ཆགས་དེ་ནི་ས་རྡུལ་མིན། །རྡུལ་ནི་འདོད་ཆགས་མིང་ 
སྟེ་ྡུལ་གྱི་མིན། །མཁས་པ་གང་གིས་རྡུལ་དེ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་དག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་བག་ཡོད་འགྱུར། ། 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལའང་འགྲེའོ། །དེས་འབད་དེ་བསྒོམས་པས་དབྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ལམ་ཕྲན་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ན་ལམ་ཕྲན་མ་གཏྩོགས་པ་ལ་གདུགས་ 
ཚོད་དྲང་ངོ་སྟམ་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཡང་གོའུཏ་མའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་ཟེར་ནས་ལམ་ཕྲན་ཡང་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་ན། ཛི་ལྟར་ཟབ་ཅེས་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྨྲ་ཡི་ 
འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་གོ་སྙམ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ལམ་ཕྲན་ལ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སྒོས་ཤིག །དེས་ 
བསྒོས་པ་དང་གནས་བརྟན་བཞག་ནས་བདག་ལ་བསྒོ་བ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བཞེད་དོ་སྟམ་ནས་ 
བཀའ་བཞིན་འཚལ། དགེ་སློང་མ་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་སུ་བསྐོས། ལམ་པའོ། ། 
ཆེ་བའམ། མིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་བརྙས་པ་ལ་ལྟོས། དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མ་ལོབས་ 
པས་དགེ་སློང་མ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། ཆོས་སྒྲོག་པའི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ 
ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་སྟོན། བལྟར་འདོང་ངོ་། །དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཙུན་པ་ལམ་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་པ་ཉུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ། འཚོའམ། 
སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་སམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སྙུན་གསོལ་ 
ལོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་གསོལ་ལོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་བགྱི་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །གསོལ་བ་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱས་པས་དེ་གཉིས་དེ་ཙམ་ཡང་ཤེས་ 
པ་ལྟ་ཟེར་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་དོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནས་སྟོན་པ་སུ་འབྱོན། ལམ་པའོ། །ཆེ་བའམ། མིན་ཏེ། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཆུང་བ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྙས་པ་ལྟོས། སྟོན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་ 
བཅུ་ རྩ་དྲུག་གི ས་ ཀྱང་མ་མནན་གྱི། སྙན་ ཆད་ཐོཿ ས་པ ཤུང་བ་སུ་ཡ ང་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ ར་བསྐོ་བ ར་མི་ འགྱུར་བ་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅུ་གཉིས་སྡེའི་དྲུག་གིས་ཡལ་ག་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པའི་སེང་ཁྲི་བཤམས། དྲུག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
སོང་། སང་བདག་ཅག་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བར་འཁུམས་དགོས་སོ། །ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས། སྔོན་གྱི་དགེ་ 
རྩས་བསྐུལ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་སོ། །ལམ་པས་སྔ་དྲོ་བསོད་སྟོམས་བྱས། དེ་རྗེས་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་ལངས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་ཁང་དུ་ 
སོང་ངོ་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་སྔ་མའམ། ཕྱི་མ་གང་ཡིན། ཅི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ 
པས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་ཐོས། སྔ་མ་ཡིན་མོད། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མ་ལོབས་པ་དེ་ ( 
ཇིལྟར་སྟོན། སྒྲེ་བྱི་མོ་དག་གིས་བདག་ཅག་བྲིད་ཀྱི། ཚུར་ཤོག་འདེང་ངོ་། །བལྟའི། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ལམ་པས་ 
དེར་སོང་བ་དང་ཁྲི་དེ་མཐོང་ནས། ཅི་དད་པས་སམ། མཐོ་འཚམ་པ་ཡིན་བསམ་པས་མཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་ནས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་ཐུའི་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས། ཁྲི་མནན་ཏེ་ལ་ལས་མཐོང་། ལ་ལས་མ་མཐོང་བར་ཁྲི་ལ་ 
འདུག་གོ། 

དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་ 
པ་དང་། མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་དང་། སྟོད་ནས་མེ་འབར་སྨད་ནས་ཆུ་ 
འབྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ་བསྡུས་ནས། ཁྲི་ལ་འདུག་ནས། སྲིང་མོ་དག་ཁོ་བོས་བླ་བ་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་དང་ཡི་གེ་གཞན་ 
གྱིས་འབྱེད་པར་སྤྲོའོ། །ལུས་ཞེས་པ་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་གསུམ། ངག་ཅེས་པ་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་བཞི། ཡིད་ཅེས་པ་ 
རྟེན་དག་ན་ཞེས་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །ཡོངས་འཛིན་ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་སུག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ནོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་འབྲས་ 
བུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས། སོ་སོའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལམ་པས་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ 
གིས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པའི་དགེ་སློང་ལ། ལམ་པས་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དད་པར་བྱས། དེས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་ 
དོན་ཕྱེ་བས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། ལམ་པ་ནི་ངའི་ཉན་ཐོས་སེམས་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལམ་པ་ལ་གནོད་པ་བརྱིའོ། །སྟམ་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་དེ། སྔོན་རི་ 
བྲག་ཅིག་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་ནས་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་ 
ཕུབ་བོ། །དེའི་ཆུང་མ་ཤི་སྟེ། དེའི་མྨུ་ངན་གྱིས་མིག་ལྡོངས་ནས། མནའ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱོད། 
དེ་སྒྲ་ལ་མཁས་པས་ཤེས་ན། བསྡེགས་པས། འདེ་བདག་ཅག་ལ་གནོད་ཀྱི། འདི་ལ་བཟའ་བས་མནར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྲས་རྩུབ་ཕོ་དང་རྩ་བས་བསྐོལ་བ་བྱིན་ནོ། །དེས་བུ་ལ། མནའ་མས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཅིའི་ཕྱིར་ཡབ་ལ་དེ་ལྟར་སྩོལ། ཡབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་དག་པས་ཏེ། འབྲས་སཱ་ལུ་ཐུག་པོ་ཆེ་བྱིན་ན་རྩུ་བ་པོ་ 
དང་། ཆབ་ཞོ་བྱིན་ན་རྩབས་བསྐོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ 
བགྱིའོ། །དེས་རྫ་མཁན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྡེའུཁ་གཅིག་ལ་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ནུས་སམ། ནུས་སོ། །དེར་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲས་སྭ་ལུ་ཐུག་པོ་ཆེ་བླུགས། གཅིག་ཏུ་འབྲས་རྩུབ་པོ་བླུགས། གཅིག་ཏུ་ཞོ་བླུགས། གཅིག་ཏུ་རྩབས་མོ་བླུགས་ 
ནས་རྗེའི་སྲས། དང་པོར་ཡབ་ལ་གསོལ་ལམ། ཁྱེད་དག་ལ་གསོལ། ཡབ་ལ་གསོལ་ཅིག །དང་པོར་ཡབ་ལ། དེ་ 
ནས་དེའི་ནང་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །ཡབ་ཇི་འདྲ། སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡབ་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་དག་པས་ཏེ། 
རྡེའུ་གཉིག་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཙོས་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབྲས་རྩུབ་པོ་དང་རྩབས། བདག་ཅག་གི་གཡར་དུ་ 
འབྲས་སྭ་ལུ་དང་ཆབ་ཞོ་མཆིས་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་ནོངས་སོ། །དེས་ལག་པས་གཅལ་བྱ་བརྒྱ་དག་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྒྲབས་ན། ཁོ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཟད་པར་འཁྱུར་སྙམ་ནས་དེས་མ་ཚོར་བར་ཚང་མང་དུ་སོང་སྟེ་ལག་ 
ནོམ་བྱས་པས་རྫེའུ་ཁ་གཅིག་ལ་ནང་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེ་སྦས་ཏེ། བུ་རྣམས་ལ། བུ་རྣམས་གཞན་གྱི་ 
ཁྱིམ་དག་ན། །རྗེའུ་གཅིག་ལ་ནི་ཁ་གཅིག་ཡོད། །བདག་ཅག་སྐལ་བ་མེད་རྣམས་ཀྱི། །རྫེའུ་ནང་གཉིས་ལའང་ཁ་ 
གཅིག་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་ཆུང་མ་རྣམས་ཏེ་པོར་བརྡེག་གོ །དེ་ནས་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གསད་ 
པར་བྱའོ། །སྟམ་ནས། སྦྲལ་ཁས་སྡིག་པ་ཞིག་འོངས་པ་ལ། སྦྲལ་ཡོད་དམ། ཤི་བའམ། གསོན་པོ་འདོད། 
ཤི་བའོ། །དེས་བསམ་པ་འདི་དག་སྦྲལ་ཤི་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་འདི་གསོད་པར་འདོད་དོ། ༽སྙམ་ནས། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཁྲོས་པའི་དུག་མགོ་དང་མཇུག་མ་གཉིས་ལ་འཕོ་བས་མགོ་མཇུག་བཅད་ནས་རྐེད་པ་དེ་དག་བཙོངས་ 
སྲོ། །དེ་དག་གིས་བྲམ་ཟེ་ལ་ཕོ་ཤའི་ཁུ་བ་གསོལ་ལམ། དེས་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡུད། དུག་ལྡུད་གོར་མ་ཆག་སྟམ་ཤིའང་ 
བླའེ། །འཐུངས་ཤིག་སྟམ་འཐུངས་པས་དེའི་རླངས་པས་མིག་གི་ལིང་ཏོག་བྱིད་ནས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏེ། གནོན་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་གོ །བྱས་པས། ཡབ་ཡང་གསོལ་ཅིག །སོས་སོ། །བྱེར་ཤོག་ 
བྱས། ཐམས་ཅད་འཐུངས་པས་མིག་སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །མནའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་དུ་བག་མེད་ 
པར་བྱས་པ་དང་། དེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་ལངས་ནས་ཁོ་བོས་མི་མཐོང་སྙམ་མམ། ང་མིག་སྔོན་བཞིན་མཐོང་གི་ 
ཕྱིན་ཆད་བག་ཡོད་པར་སྤྱོད་ཅིག །དེའི་དུས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ནི་ལམ་པ། མནའ་མ་ནེ་བཅུ་གཉིས་སྡེའོ། །སྟོན་པས་ 
གདམས་ངག་ཉུང་ངུས་ལམ་པ་གྲོལ་བ་ལ་གཟིགས། ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་སྔོན་ཡང་གདམས་ངག་ཆུང་ངུས་དབང་ཕྱུག་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


གི་བདག་པོར་བཞག་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་བྱུང་ནས། བཟང་མོ་བདག་ཅག་ལ་བུ་ལོན་འཕྲོག་པ་ 
བྱུང་གི། །བདག་ཅག་ཟོང་ཐོགས་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་གོ །ཟེར་ནས་པ་ཌ་ཉུང་ཟད་ཅིག་ཁྱེར་ནས་དེའི་ཆུང་གྲོགས་ཚོང་ 
དཔོན་ཞིག་ལ་པ་ཌྭ་རྣམས་གཏམས་ནས་དེ་འཚོ་བ་ཉམས་ན་སྟོབས་ཤིག་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་རྒྱ་མཚོར་ 
ཤིའོ། །བུ་དེ་ཆུང་མས་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕ་དང་མེས་པོའི་ལས་གང་ 
ཡིན། དེས་བཤད་ན། རྒྱ་མཚོར་སོང་དོགས་ནས་འདི་ཉིད་ན་ཚོང་བྱེད་པའོ། །པ་ཌ་ཚོལ་ཅིག །ཚོང་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་པ་ཌ་ག་ན་ཡོད། ཚོང་དཔོན་ལ་བཅོལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གྲག་ 
བྱེད་ཅིང་ འདུག་པ་ན། མངག་ག ཞུག་མ་ཞིག་ཕྱག་དར་གྱི་ཁ ར་ཕྱི་རོ་ཞིག་བ ཞག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་དོར་བ ང་བ རྩམས་ 
པ་དང་། ཚོང་དཔོན་དེས་གང་ནུས་པ་ཡིན་ན། བྱི་རོ་འདིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཛིན་པར་ནུས་སོ། །ཁྱེའུས་དེ་ཐོས་ 
ནས་ཚོང་དཔོན་འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ཡིན་པས་འདི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྨྲའོ། །སྟམ་ནས་བྱི་རོ་ཁྱེར་ནས་ཚོང་འདུས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །ཚོང་ཁང་ན་བྱི་ལ་ཞིག་བཏགས་འདུག་པ་ལ་དེ་བསྟན་པས། དེ་མཆོང་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཚོང་པས་ 
ཕྱི་རོ་དེ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག །རིན་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སྦྱིན། དེས་སྲན་མ་སྟིམ་པ་གང་བྱིན་ནོ། །འདི་འཆོས་ན་གཞི་ 
འཆད་སྟམ། དེ་བརྔོས་ནས་ཆུ་གྲང་མོས་རིལ་བ་བཀང་སྟེ་ཤིང་ཐུན་ངལ་བསོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པས། ཤིང་ཐུན་ 
བྱུང་ནས་ཞང་པོ། །ཁུར་ཞོག་ལ། ངལ་བསོས་ཤིག །བསོ་བ་དང་དེས་སྲན་མ་ཉུང་ཟད་རེ་བྱིན། ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་ 
དུ་བཅུག་གོ །ཤིང་ཐུན་པས་ཚ་བོ་གར་འགྲོ་ཤིང་འཐུ་རུ་འགྲོའོ། །ངེད་ཀྱིས་སྔ་བར་སོང་ནས་དེང་འཁོར་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ནམ་འཁོར་ཟེར་ཞིང་རེ་རེ་བྱིན་པས་ཁུར་དུ་ལོངས་སོ། །དེ་སྲན་མ་ཉོས་ནས་བརྔོས་ཏེ་ཆུ་གྲང་མོས་བུམ་པ་ 
བཀང་སྟེ་དེར་བསྡད་པ་དང་། ཤིང་ཐུན་རྣམས་ཁྱེད་སྲན་མ་དང་ཆུ་ཐོགས་ལ་འདིར་སྡོད་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གོང་གི་ 
ཤིང་ཁྱེར་ཏེ་འོང་གི་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །ཞང་པོ། ཁྱེད་ཅག་གི་ཤིང་ཁུར་ཚོང་འདུས་སུ་མར་འཁྱེར་བར་ 
བཙོངས་པས་ཁེ་སློགས་མང་པོ་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་ཐ་ཆད་དོ། །སྟྣམ་ནས་བཟའ་བཅའ་དེ་ནས་སྤོས་དང་། དབྱིག་ 
བཙོངས་པས་དབྱིག་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པས་མིང་བྱི་དབྱིག་པ་ཞེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
དེའིཚེ་དབིག་ཚོང་པ་དག་མི་གླང་པོ་ཆེའི་གཉའ་བར་ཞོན་ནས་རྟའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན། དེ་ནས་ཁྱོགས་དཀྱིལ་ལ་ཞོན། 
དེ་ནས་ རྐ ང་གིས་ འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་མཚོར་གླུ་བོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ ལ་བྱི་དབྱིག་པ་ འདི འང་དབྱིག་ཚོང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེ ར་ 
བ་དང་། བྱི་དབྱིག་པས་མ་ལ་དྲིས་པས་བདེན་ནོ། །བདག་ཀྱང་འཇུག་གོ །འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག །ཡང་ཡང་ཞུས་ 
པས་གནང་ནས་ཚོང་པ་ཤོ་གམ་དང་། ལ་གཅན་དང་། གྲུ་རྫས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་འདོད་པ་སྟ་གོན་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་སྟ་གོན་བྱས་ནས་དགེ་མཚན་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་བར་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྦྱོར་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཙྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གྲུ་འཚོས་པ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ 
འཕྱག་པ་དང་། རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ་རྒྱུ་སྐར་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སྒྲག་ནས་འཛུག་པར་རྙི་སྤྲོ་བ་དང་། རླུང་གཡོར་ཐོགས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྔགས་པ་སྨྲོས་ཤིག །དེས་འཛམ་ 
བའི་གླིང་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ན་ནོར་བུ་དང་། བིླུརྱ་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱི་རུ་ 
དང་། དངུལ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། སྒུག་དང་། དམར་པོ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དག་ཡོད་ 
ཀྱི། སུ་རང་དང་ཕ་མ་སོགས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡོན་དབུལ་བར་འདོད་པ་ 
དེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ན་འབྱོར་པ་འདོད་པ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་ཞུགས་ནས་གྲུས་མ་བཟོད་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་མི་བསྔགས་པ་རྗོད་ཅིག །ཀ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཉ་ཆེན་ 
དང་། ཉ་ཆེན་མིད་དང་། ཉ་ཆེན་མིད་མིད་པ་དང་། ཆུ་རླབས་དང་། རྦ་ཀློང་། ཆུ་སྲིན་ཀུམ་བྷི་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་ 
པ་གསོད་དང་། ཆུའི་རི་ལ་ཐུག་པ་དང་། རླུང་ནག་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་ཀྱི་གང་བདག་དང་གཉེན་གཏོང་མི་འདོད་པ་དེ་མ་འཇུག་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ན་སྡར་མ་མང་བས་ཕལ་ཆེར་ཕྱིར་ 
བྱུང་ང་།། 
དེ་ནས་གུས་བཟོད་པ་དང་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པས་སྒྲ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས་ནས་ཉཀྷ་ཐག་གཅིག་བཀྲོལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་བར་བཀྲོལ་ནས་གྲུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་ 
སྤྲིནཆེན་པོ་བཞིན་དུ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་བསྐོད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གླང་དུ་ཕྱིན་ནོ། །རླུང་གཡོར་ཐོགས་ 
པས་ཤེས་ལྡན་དག་ཉོན་ཅིག །གླིང་འདི་ན་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དག་ཡོད་པས་བརྟགས་ཤིང་ཕྱིས་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དག་ལོངས་ཤིག །འདི་ན་སྲིན་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེས་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་རུང་བར་བྱེད་ 
པས་མཉན་པར་བྱེད་པས་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་དག་ཡོད་པས་དེ་ཟོས་ན་ཞག་བདུན་ 
ྩོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་མི་བཟའོ། །གླིང་འདིར་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཁོད་ན། མི་མ་ཡིན་གྱིས་མི་བཟོད་ 
པས་གྲུ་བོ་ཆེ་རླུང་གིས་འཁྱེར་བས་དེ་ལ་མ་ཐུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཚོང་པ་རྣམས་བག་ཡོད་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཀང་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་འཛམ་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ལན་བདུན་དུ་གྲུབ་ནས། མས་ཁྱིམ་ཕུབ་ཅིག །བུ་ལོན་བཅད་ནས་དབུབས་སོ། །ཕ་དང་མེས་པོ་ནས་བུ་ལོན་མེད་ 
ན་གང་ལས་བྱུང་། ཡུམ་ཁོ་བོ་ཤེས་སོ། །ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་བྱི་བ་བཞི་བྱས། སྤྲོག་ 
མ་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག་སྟེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་གན་དུ་སོང་བས། དེ་བྱི་དབྱིག་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་ཀྱིན་འདུག་གོ །ཚོང་དཔོན་འདི་ནི་གཞི་ལགས། འདི་ནི་ཁེ་སྦོགས་ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག །ངས་ཅིའང་བྱིན་ 
པ་མི་དྲན་ནོ། །དེས་དྲན་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་སུའི་བུ། ཆེ་གེ་མོའི་བུའོ། །འོ་ན་དེ་ངའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་པས་ 
དེས་ང་ལ་པ་ཌ་བཅོལ་བ་ཡོད་ཀྱི་ཟེར་ནས། གསེར་རིལ་བ་ཆུས་བཀང་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱིས་བསུས་ནས། དེ་ལ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བུ་མོ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཆུང་མར་བྱིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་དཔོན་ནི་ངའོ། །བྱི་དབྱིག་པ་ནི་ལམ་པའོ། །བུལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པས། འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་ ར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སེར་སྣས་ཆོས་ 
ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ནོ།། 

ཡང་ཕག་ཚོང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེས་ཕག་པ་མང་བོ་སྦྲེལ་ནས་གྲུར་བཅུག་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་གྲུ་རྡིབ་ནས་དེ་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ཆུ་གླིང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་གཅིག་གིས་དེ་དྲངས་ཏེ་བྱེ་མ་གདལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁས་ 
ཕུབ་ཏུ་བཞག་པས་གསོས་ཏེ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་མིའི་རྗེས་མཐོང་ནས་དཔྱད་ནས་ཕྱིན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་ཤུན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ནས། དེས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བྱིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། དེས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུར་བཅས་ནས་ 
བསམ་གཏན་ བྱས་པ པ་ འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོཿ མང་ འཛུག་སྐྱེས་ནས་ འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་པའི་ལྷ ར་སྐྱེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སེར་སྣ་དང་། ཕག་བསད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྟ་ནས་སྐྱེས་པས་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སོང་སྟེ། སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
གསོལ་བར་ཅི་གནང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་མ་ནུས་པར་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལམ་པ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །སང་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདན་ལ་བཞུགས་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལམ་པའི་བྱུག་རིས་ཞོག་ཅིག །འཚོ་བྱེད་གསེར་གྱི་རིལ་བ་ཐོགས་ནས་རྒན་པའི་མཐར་འདུག་ 
པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆབ་མ་བཞེས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ། དགེ་འདུན་མ་འཚོགས་སོ། །སུ་ལམ་པའོ། ། 
གཡར་མ་དྲངས་སོ། །ཅི་ལམ་པ་དགེ་འདུན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ། མ་ལགས་སོ། །གཡར་དྲོངས་ 
ཤིག །དྲངས་ལ་གུས་པར་མི་བྱའོ། །སྟམ་ནས་གཅིག་འབོད་དུ་བཏང་ནས་ལམ་པ་ཞེས་བོས་པས། དེས་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་སྤྲལ་ཏེ་འདུག་པས་ཨང་ཟེར་བ་མང་པོ་བྱུང་བས་གང་འབོད་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ལམ་པ་ཡང་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤོག་གྱིས་ཤིག །བྱས་པས་བྱུང་ནས་རང་གི་བྱུག་རིས་སུ་འདུག་གོ །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་བྲིམ་པའི་ཚེ། དེ་ལ་མ་གུས་པས་བྲིམས་སོ།། 

སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་བརྙས་ཀྱི། འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་གོ །སྟམ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལྷུང་བཟེད་མ་བླངས་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་མི་ལེན་པ་ལམ་པས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པར་ཤེས་ 
ནས་སྟན་ཕྱེད་ལ་འཕགས་ཏེ་ལག་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུ་བརྐྱངས་ནས་བླངས་པས་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་དེ་སུ་ཡིན་བལྟས་ 
པས་ལམ་པར་མཐོང་སྟེ་བརྒྱལ་ལོ། །ཆུས་བཏབ་པས་དྲན་པ་སོས་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བས། ལམ་པས་འཚོ་བྱེད་བཟོད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བྱང་ལམ་ནས་དེད་དཔོན་ཞིག་གིས་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་བདས་ 
ཏེ་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་རྒོད་མའི་མངལ་དུ་རྟ་ཅང་ཤེས་ཤིག་ཞུགས་པ་ཕྱིན་ཆད་རྟ་རྣམས་སྐད་མི་འབྱིན་ 


195 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ངོ་། །སྟམ་ནས་རྒོད་མ་དེ་རྟག་ཏུ་ཞོན། ཅྩྭ་དང་ཆག་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མཆོད་གྱུར་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། དབྱར་ 
རྟའི་རྨིག་པ་འདྲུལ་གྱིས་དོགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བཟོ་བོ་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞིང་ 
རྫ་མཁན་ཞིག་ཀྱང་དེ་ཅན་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་མཆིས་པས་ངའི་བན་ཐམས་ཅད་སོང་ངོ་། །ཁྱོད་འདོད་ན་ རྟེའུ་འདི་ཁྲིད་ 
ལ་སོངས་ཤིག །མ་ནོངས་ཏེ། འདིས་རྫ་མ་གཅོག་གོ །རྟེའུས་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ལྡགས་པས་དེ་ཚགས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
དུ་ཁྲིད་དོ། །ཆུང་མས་འདིས་རྫ་མ་གཅོག་གོ་བྱས་པས་དེའི་ཡང་རྐང་པ་ལ་ལྡགས་སོ། །རྟེའུ་རྫ་སོ་བཏང་མ་བཏང་ 
གི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་ན་འགའ་ཡང་མི་གཅོག་ལ། རྫ་མཁན་དེ་ས་ལེན་དུ་སོང་བ་ན་རྟེའུ་ཡང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་ 
འོང་། དེ་ཡིས་ས་ཡིས་སྒྲོ་བ་བཀང་བ་དང་དེས་རྒྱབ་བཟེད་དོ། །ཆུང་མ་ལ་རྟེའུ་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ། ངས་བཀ 
ལ་ལ་བཏང་གིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོབ་ལ་ཐོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཕུབ་མ་དང་སྲན་ཕུབ་བྱིན་ནོ།། 

གཅོལ། །ཡང་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མ་ཕྱུང་ཞིག །དེ་ལྟ་མིན་ན་གཉའ་བ་ནས་བཏགས་ཏེ་བཀྲིའོ་ཞེས་སྤྲིངས་པས། 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་རྟ་ཅང་ཤེས་ཚོལ་ཅིག །དེས་རྟ་འདི་དག་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་བཏུལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན་ཅང་ཤེས་མི་ 
སྣང་ནས། དེད་དཔོན་ལ་རྟ་འགའ་ཞིག་བཙོངས་པ་ཡོད་དམ། རྫ་མཁན་ལ་རྟེའུཞིག་བྱིན་ནོ། །བླུན་པོ་སྟིང་པོ་དོར་ 
་ ནས་སྟིགས་མ་འོངས་སོ་སྙམ་ནས། རྫ་མཁན་ཅན་ཕྱིན་ནས་རྟེའུ་འདིས་ཅི་བྱ། ས་འགེལ་ཡོ། །བོང་ཐུ་སྦྱིན་གྱི་ 
འདི་ངེད་ལ་སྦྱིན་ཅིག །འདི་མཁོ། གླང་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་རྟ་སྦྱིན་གྱི། འདི་མཁོ། གྲོས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་ 
སོང་ངོ་། །རྟེའུ་ན་རེ་ཅི་ཟེར། ཁྱོད་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་ཁོ་བོ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ས་ཁལ་དང་ཕུབ་མ་དང་སྲན་ཕུབ་ཟ་སྟམ་མམ། ཁོ་བོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་གསེར་སྣོད་ནས་ 
བཟའ་བྱ་ཟིལ་མངར་གྱིས་བཀང་བ་བཟའ་སྙམ་མོ། །རྟེའུ་ཞེས་ཟེར་ན་ཅི། རྟ་ཅང་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །རིན་ 
གྱི་ཕྱིར་བྱིན་ཟེར་ན། ཡང་ན་གསེར་འབུམ་བྱིན། ཡང་ན་འདིའི་བླར་གཡས་པས་ཇི་ཙམ་འདྲེན་ནུས་པའི་གསེར་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་གྱིས་ཤིག །ནང་པར་བློན་པོ་བྱུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། བླུན་པོ་འདིས་ཅི་ཤེས། རྟེའུ་བྱས་པ་གཟོ་ 
བས་བསླབ་བོ། །ཟེར་ནས་གསེར་འབུམ་བྱིན་ནས་ཁྲིད་དེ་རྟ་བྲེས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ར་བཏགས་པ་དང་དེ་ཚྩྭ་མི་ 
ཟའོ། །རྟ་མིནའམ། དེ་ལ་དྲིའོ་ཟེར་ནས་འདུལ་སྦྱོང་བས་རྟ་ལ་དྲིས་པས། མཁས་པས་བརྣས་ན་ས་སྟེང་མི་རྒྱུ་ 
ཞིང་། །ཁོ་བོ་འདིར་ནི་མུར་དུ་ཤི་ཡང་བླ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པས་ཡུན་རིང་བརྙས་གྱུར་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ལྡན་ 
དེ་བནས་མིན། །སྐྱེ་བོ་མཛངས་པས་སྐད་ཅིག་བརྙས་གྱུར་ན། །ཞི་བ་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་བརྙས་ཡིན། །འདུལ་ 
སྦྱོང་བས་འདི་བྲོ་འཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། རིམ་པ་མ་བགྱིས་པས་སོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། དཔག་ཚད་ལཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་མཛེས་པར་བཀྱི། རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བསུ་བར་བཀགྱི། དེ་བཞག་པའི་ཕྱོགས་ 
བར་བྱཀྱི། སྲས་མོ་ཐུ་མོས་གསེར་གྱི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས་སྦྲང་མ་བསྐུབ་པར་བགྱིའོ། །བཙུན་མོ་དམ་པས་གསེར་སྣོད་ན་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཟིལ་མངར་གྱིས་གཙན་པས་དབུལ་བར་བགྱི། བློན་པོ་དམ་པས་གསེར་གྱི་ཆོལ་ཟངས་སུ་རྟུག་པ་དོར་བར་ 
བགྱིའོ། །ཅི་འདི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ལགས། དགུང་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཟངས་ 
མའི་གླེགས་བུས་དཀྲི་བ་མན་ཆད་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྟ་ཅང་ཤེས་ཕུལ་བ་དང་། 
རྒྱབ་སྨད། འདི་མི་ནའམ། མིན་ཏེ། ཆིབས་དཀའ་སྟམ་པའོ། །ཆུ་ཞིག་བྱུང་ནས་མི་བརྒལ་བ་དང་། མི་འཇིགས་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཐོས་ནས་རྟ་ཅང་ཤེས་ 
ཞིག་ལ་རྟས་པདྨའི་འདབ་མའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ནས་སྐྱེའུ་ཆུང་ནས་ལྭ་རྭ་ཌ་སཱིར་ཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
ནས། འདི་ལ་ཅི་སྦྱན།རྒྱལ་སྲདཀྱི་ཕྱད་དོ། །དེས་ཅི་བྱ་སྟ། འདིའིདོན་དུ་སྦྱིན་པ་དག་བྱ་སྟ། ཀུ་རྦ་དའི་དུས་སྟོན་ 
འབུམ་མོ། །ཁོ་བོ་གཅིག་པུས་འབུམ་ཐོབ་བོ། །དེ་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་བ་ཆུ་གྲང་མོས་གཏོར་བས་སོས་ནས་རྟའི་ 
རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེད་དཔོན་ནི་འཚོ་བྱེད་ལ། རྟ་ནི་ལམ་པའོ། །སྔོན་འོད་སྲུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སེམས་བསྒྱུར་བ་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་ཕྱིན་པས་ཨུཏྭལའི་མདོག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་ 
གོ །དེས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་སྟམ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་། ཨུཏལའི་མདོག་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲི་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ལན་བཏབ་པས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་དེ་དག་ལངས་ཏེ་སོང་བ་ 
དང་། མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་ནས་སྒོ་བ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ལྡེ་མིག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེས་མཉན་ཡོད་དང་ 
ཞེས་སྒྲ་མཐོན་པོ་བྱུང་བ་གཡོན་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཐོས་ནས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ཤེས་ནས་གཞོམ་པར་ 
སོ། །ཨུཏྤལའི་མདོག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱིས། ལག་བརྡས་སྒོས་ཤིག །ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སོང་བས་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ ཤཱཀྱའི་བུ་རྣམས་འདྲེ་བ་ལྷག་པར་འདྲེ་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཟང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ 
ངུ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། ཆུང་མས་བདག་ཀྱང་ 
མཆིའོ། །གཡོག་སུས་བྱེད་སྡོད་ཅིག །དེ་ངུ་བ་དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དག་ཅིའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་ 
པ་དང་། སྒེངྒེ་བྱུང་། དེས་མགལ་དུམ་ཐོགས་ནས་བསྡིགས་པས་བྲོས་ནས། ལྷས། གང་ཕྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་བྱ་བ་མིན། །དེ་དང་ངེ་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱང་། །ཟིན་ལ་མཁབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེའི་ཚེ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མོ་ཅན་སོང་སྟེ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཟབ་པས་ཆོས་བསྟན་པས་བུད་མེད་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ཕྱིར་མ་གོ་སྟེ། འདྲི་མ་ནུས་ 
སོ།།སྲུ་སྐེ་ྒྱའི་བདག་མོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ནས་སྦྱིན་པ་ནི། མི་འཇིགས་པའི་རྒྱུར་བཀའ་སྩལ་ན། གནང་ན་ཀུན་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནས། བཅའ་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ 
་ཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱིས་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་འོ་ཐུག་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ 
ན་འདུག་པས་ཅི། འོ་ཐུག་གོ །སུ་ལ་ལྡུད། དགའ་བྱེད་ལའོ། །ཉེ་དགའ་འོ་ཐུག་རྙེད་ན་རྟག་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཞོ། ཁ་ཅིག་གིས་ཧུགས་ཀྱི་ལ་དུ་སོགས་སོ། །དགའ་བྱེད་ཆོས་བཟང་པོས་སྟོན་གྱི། 
བཟའ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པར་མི་སེམས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཉམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་རྒས། ནོར་ཟང་དེ་ཆུང་མ་ལ་ཁོ་བོས་ནོར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བདག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་དེ་སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེས་དེ་ 
བས་ཚོང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཟེར་ནས་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་རྙེད་པ་མང་པོ་བྱུང་བས་དུས་གཅིག་ན་ 
སྣམ་སྦྱར་དམར་སྲེར་གྱོན་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བས་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ མ་སྦྱར་ལ་རྟོག་གོ །སྲིང་ 
མོ་འདོད་དམ། ལྷ་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་དུའོ། །དེསདེ་ལ་བྱིན་ནོ། །སྟོན་པས་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གོས་ལས་གྱིས་ཤིག །གསུངས་ནས་དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་ཏེ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ 
པས་དགེ་སློང་དེ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ། བྱུང་བ་སོགས་ 
སོ། །སྦེད་མའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ངན་ཅིང་རྙིང་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་རྙེད་དེ། འདི་སུས་འཚེམ་སྟམ་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་ན་རེ། ཁྱེད་གསེར་སྣོད་ཀྱིས་སློང་མོ་རྒྱུའམ། འཆར་ཀ་མཁས་སོ། །མི་འཚེམ་མོ། །སྔར་བཅོལ་ལམ། མེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆུའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ལྷམ་འབུད་དམ་ཆོལ་ཅིག །དེས་དེར་སོང་བ་དང་། རས་ཡུག་མཐོང་ནས་གང་ལ་ 
རས་ཡུག་འདི་འདྲའམ། སྣམ་སྦྱར་ཡོད་ན་རྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ལ་དྲོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་རས་མི་ 
འབུལ་བ་མ་ལགས་ཏེ། བདག་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིང་པས་ཚེམས་ཏེ་གསོལ་ཅིག །འདི་བཙེམས་ན་བཅུ་གཉིས་སྡེའང་ 
འཚོལ། མི་འཚེམ་དུ་འཚིག་པས་དབྱར་ཚིགས་ཀྱང་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་བས་ཤིང་སྣོད་དུ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱའོ་ 
སྙམ་ནས་ཞོག་ཅིག །དེ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་འདི་ཅི། སྦེད་མའི་འོ། །བཅེམ་མོ་ཟེར་ནས་བཅེམས་ཏེ། འཆར་ཀས་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྒུད་པས་བདག་ཉིད་སྦེད་མའི་མགུལ་ནས་འཁྱད་པ་ཞིག་སྐུད་རིས་སུ་བྱས་ནས་བལྟབ་ནས་བཞག་ 
གོ །སྤེད་མ་འོངས་པ་དང་འདི་ཚོན་གྱིས་མ་བཅགས་བར་དུ་མ་འབྱེད་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། དེེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་ 
དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བལྟ་ཡི། འོན་ཅིག །འཆར་ཀ་ན་རེ། མ་བཅལ་བར་དུ་མ་དབྱེ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཅི་ཡོད་བྱས། འཕྲོག་སྟེ་བལྟས་པས་རི་མོ་མཐོང་ནས་བལྟབས་བགད་བྱས་པ་དང་། ཅི་ལ་བགད། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


འཆར་ཀས་མི་མཛེས་པ་བྱགྱིས་པ་ལ་གཟིགས། དྲུག་སྡེ་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། གོས་བྱེད་ན་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་རྐང་པ་སྤྲེ་ཞག་སོགས་ 
སྡར་དང་འདྲ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཅན་སོང་ནས་ཁྱེད་ཅག་བརྟས་ཀྱི་ངེད་ཅག་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་འདོང་ངོ་། །དེ་དག་ངུའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱེད་བཞུད་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སོ། །དེ་དག་ 
གིས་བདག་ཅག་མཐོང་བར་ཡང་མི་དགའ་ན་ཆོས་སྟོན་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་འདོང་ངོ་། །རུང་ངམ་རུང་སྟེ། སུས་ 
བཀག །ལམ་རྒྱགས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་དེར་སོང་བ་ལ་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །དེ་ 
དག་གིས་ཚུས་བྱས་པས་ལམ་རྒྱགས་འོན་ཅིག །དེ་ལགས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་ག་ལ་ནུས། མང་པོ་སྟ་ 
གོན་གྱིས་ཤིག །མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་ལྡོངས་རྒྱ་རུ་ལྷགས་སོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དེ་འགྲོ་འདོད་ 
པ་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་བཀག་ཀྱང་ངེད་ལོ་ཐལ་བས་མི་གནོད་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོན་ 
ནས་དང་པོར་དགའ་བོ། དེའི་འཁྲིས་སུ་དགའ་མོ། དེ་ནས་དགའ་བོའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ། དེ་ནས་དགའ་མོའི་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་མ། དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོའི་དགེ་ཚུལ། དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་མོའི་དགེ་ཚུལ་མ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉེ་ 
དགའ་དང་གཅུང་དགའ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་ཏེ་དོང་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ན་རེ། འདི་དགེ་སློང་། འདེ་དེའི་ཆུང་མ། 
འདི་དེའི་བུ། འདི་མནའ་མ། འདི་ཚ་བོ། འདི་ཚ་བོའི་ཆུང་མ་ཟེར་བ་དང་། ཉེ་དགས་ཁྱོད་ཀྱི་གཉའ་བ་རྡོག་པས་ 
མནན་ནས་ཆུང་མ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བསོད་སྟོམས་པ་དེས་བདག་ཤི་བ་ནི་བླའི། འདི་དག་དང་འགྲོགས་པ་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ནས་ལོག་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། ཅིས་བདེ་བ། དྲུག་སྡེས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་བཙལ་ 
སྣང་ཙམ་གྱིས་འདོང་ངོ་། །ཟེར་ནས་སོང་བས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བདེ་བར་རྒྱུས་ ཁྲ 
སམ། ཅིས་བདེ་བ། རྐུན་པོས་བཅོམ་མོ། །སྟོན་པས་བཏང་བ་ལྟར་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མ་ 
བཏང་ངོ་། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་དོང་ 
ན་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་ཕས་ལམ་རྒྱགས་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་དང་ན་ནས་དགེ་སློང་མས་བོར་ནས་སོང་བ་དང་། གསོལ་པས་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མས་རྐང་པ་ལོགས་ནས་བཟུང་། དགེ་སློང་གི་མགོ་ལོགས་བཟུང་ནས་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བསྡད་པས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། གྲོང་དུ་ཕྱིན་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྡེས་སྔར་བཞེན་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་ལྷན་ཅིག་འདོང་ངོ་། །མ་བཀག་གམ། སྐམ་གྱི་ལམ་དུ་བཀག་པས་གྲུ་ལ་འདོང་ 
ངོ་། །རུང་ངམ། རུང་གི་ལམ་རྒྱགས་མང་པོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་དྲུག་སྡེས་གཡར་ཚུས་བྱས་ 
པས་ཟད་ནས། མང་ཕྩོ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཀག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སོང་ 
ངོ་། །དེ་དག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་དང་སོགས་ནས།་ དྲུག་སྡེས་བསྟན་པ་འཇིག་པར་ ད་དོའི་བར་སྔར་དང་ 
འདྲ། དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། འགྲམ་གཉིས་སོགས་སོ།། 

དགའ་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་དྲོན་བྱའོ། །སྙམ་ནས་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་བ་ལ་དྲོན་བྱས། ཆུ་ 
འགྲམ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ནས། གྲུ་པས་འཕགས་མ་གྲུར་ཞུགས་ཤིག །ཇེ་སོང་ཞིག་དང་གྲུ་ 
གཞན་བཀང་བ་ན་འགྲོའོ། །ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་ཟེར་བ་དང་། མ་སོང་བས་གྲུ་པས་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གྲུ་ཕུར་པ་ལ་ 
བཏགས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ནས་དེས་བོས་ཀྱང་ཚིག་མ་སྟེར་ཏེ། སྡོད་སྡོད་ནས་གདུགས་ཚོད་ 
ཡོལ་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་མདངས་མ་ཡལ་གྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་དྲོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལོ། །དགེ་སློང་མས་མཐོང་ 
སྟེ། ཟས་གཞན་གྱི་ཡིན་ན་ལྟོའང་གཞན་གྱི་ཡིན་སྣམ་མམ། ཅི་བྱས། གློས་ཕབ་སྟེ་ཌྕལ་དགོས་པའི་ཟས་ཟོས་ 
སོ། །སུས། ཁྱོད་ཀྱིས་སོ། །ཁོ་མོས་མ་ཟོས་སོ། །འོ་ན་ཅི་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ་གསོལ་པས། ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་མ་གཏོགས་སོ། །འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་སྦེད་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །སྤེད་མས་སྟན་ལ་བཞུགས་ 
ཤིག །འཆར་ཀ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འདུག །སྦེད་མ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་འདུག་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་སྔོན་གྱི་གཏམ་ 
དག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དེར་འོངས་པ་སྦེད་མས་མཐོང་ནས་མ་འོང་གི་བརྡ་བྱས་སོ། །ཁྱོད་ 
ཁོ་བོས་འདུག་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་བརྡ་བྱེད་དམ། འཕགས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྤངས་སམ་སྟམ་ནས་བགྱིས་ 
སོ། །ཁོ་བོས་བདེན་བཞིའི་གཏམ་བྱས་སྟམ་མམ། བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །དེས་བཟའ་བཅའ་བསོད་པས་ལྷུང་ 
, བཟེད་བཀང་ནས་ཕྱིན་ནོ། །འཆར་ཀས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སོང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསོད་སྟོམས་ཟོས་སོ། །དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེད་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་ 
རུང་ཡང་སྲིད། བསྡད་དོ། །ཁོ་བོའི་བསོད་སྟོམས་ཟ་ཞིང་བསླབ་པ་འཆར་ཆུག་ཅིག དེ་ཡལ་བར་བོར་དུ་རེའམ། ཟེར་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་དར་བྱེད་ཅིང་འདུག །འཆར་ཀ་དེར་བྱུང་བ་དང་ཕྱག་འཚལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་ནས་འགྲེང་ངོ་། །འཆར་ཀ་ཡང་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་གཏམ་བརྡོད་པ་དང་། ད་བཞུད་ 
ཅིག །ཕྱག་དར་མ་ཚར་ན་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོང་སྟེ་ཕྱག་དར་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


མ་ནད་མ་ཞིག་ནས་དེ་ནི་བདེན་ཏེ། འཆར་ཀ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་ནས་མ་བག་མར་བླངས་པ་ཚུན་ཆད་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ།། 
འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཀུན་ར་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྟོན་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདུག་གོ །སྟོན་པས། ཁྱོད་རྒས། སྨད་གཡོགས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལྩིས་པས་མི་ཐེག་ 
པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཤོག་ལ་གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག །གོས་མཚོན་གྱིས་དྲས་པ་ལའང་ 
ཁ་དོག་ངན་པར་གྱིས་ལ་ཆོངས་ཤིག །དེས་དང་དུ་བླངས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཐོས་ནས་དེ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེེས་ཀྱང་སྔ་བར་སོང་སྟེ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་འདུག་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་སོང་ནས་ཨ་རོ་ཁྱ་འཕགས་མ། དེ་དང་འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་སྟ་གོན་བགྱིད་པས་བྲེལ་གྱི་བཞུད་ཅིག །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཐུལ་བས་ 
མཆོག་ཏུ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་མོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལ་རབ་ཀུ་བྱུང་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཟན་སྦྱོར། ཁོ་མོ་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་མི་སྟེར་མོད། འོད་སྲུང་གིས་དེ་ཐོས་ནས་མགུལ་བསལ་བའི་སྒྲ་ཕྱུང་བས། དེ་དབྱིག་གི་གདངས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། མོས་ཐོས་ནས་ཀླའི་མིང་ཅན་འདི་ན་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྔར་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བུལ་ཟེར། ད་ནི་ཀླུའི་མིང་ཅན་ཟེར་ཞིང་བར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བབས་པའི་སྒྲ་ཐྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བ་ 
ཐོས་ནས། སྨོམ་དགའ་མོས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་མ་འབྲོས་ཌོ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འཇུག་ཅིག །ཏྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
རྟུག་ཁུང་དང་བཙོན་རར་གྱུར་ཅིག །གདོལ་པ་དག་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཁོ་མོས་རྒྱལ་པོའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པས་ 
རེག་ན་ལག་པ་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །གནས་བརྟན་མས་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་བོ་ཟེར་ནས་འོད་སྦུང་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་མཉན་ནོ། །འོད་སྲུང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ 
བདག་དེང་ཁོ་ན་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གཏད་པས་མྲུ་སྟེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཀླུའི་མིང་ཅན་ཞེས་བགྱི་བར་གྱུར་ 
ཀྱི བདག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་དགོན་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །ཅིའི་ 
ྱིརཚ་འདིལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང། ཕྱི་མརསྐེ་འི་དོནནོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་བསྔགས་པ་བརྗདདེ།འད་ནི་བྱུང 
བའོ། །མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་གནས་བརྟན་གྱི་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་གྱི། དྲུག་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ 
སྡེའི་གན་དུ་སོང་ནས་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །སུས་སྦྱིན། བདག་ཅག་གིས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱིམ་ 
པ་གནས་བརྟན་ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ན་འཚོ་ནུས་སོ། །རུང་ངམ། རུང་ངོ་། ། 
དེར་སློམ་དགའ་མོས་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག །སུའི་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར། ཀོ་ཏཱིནྱའི་འོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་སྒྲོག་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་ལ་ 
དྲུ་དུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་ལྷུང་སྣོད་ཁས་བཏགས་པའི་བསོད་སྟོམས་རྙེད་ནས། འདི་ག་ལས་རྙེད། འདི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་སྲིང་མོ་ལ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བར་བྱའམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིན བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས་ཞིང་བཏབ་སྟེ། དེའི་དྲུང་དུ་སྦྱིལ་པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་རྒྱུས་ནས་དེ་དབེན་པར་མཐོང་ནས་འདུག་པ་ 
དང་། མིའི་དྲིས་བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་འོང་ཞེང་ལ་དུས་སུ་ཆར་ཕབས་པས། ཞིང་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་འོངས་པ་དང་དེ་མཐོང་ནས། འདི་རྒྱུ་ཅི་བསམ་པས་དགེ་སློང་དེ་མཐོང་ནས་དེའི་མཐུར་ཤེས་ནས་ 
དེས་བསོད་སྟོམས་པ་དེས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཟླ་འོད་ཀྱང་མཐོང་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །སྤོམ་དགའ་མོས་དེར་སོང་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །བསོད་སྟོམས་པ་ཞེག་སྤྱན་དྲངས་པས་དེ་ 
མཆིས་ན་མི་འོང་གི། བཞུད་ཅིག །བསོད་སྟོམས་པ་དེ་ཁྲིད་འོངས་ན་སྦྱིན་ནམ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་པ་དང་། ཁང་ 
སྐྱོང་ལའང་སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། །དེས་དགེ་སློང་བསྙུགས་ཤིང་བསྡད་པས་ཕྱིས་མཐོང་ནས་སྡུམ་པར་ག་གེ་མོར་ 
སྤྱན་དྲངས་སམ། དྲངས་སོ། །བདག་གིས་དེར་ཁྱེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་དོ། །བསོད་སྙོམས་པས་དགེ་སློང་མར་ 
ཕྱི་མ་བདེན་ཟེར་ནས་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་མདངས་མ་ཡལ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསོལུ་པས་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་ 
མ་གཏོགས་སོ།། ྣ 

དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་གཞན་དུ་འབོད་པ་ན་དང་དུ་ལེན་ནས། དེ་དག་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་ 
བྱུང་བའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན། གཞོན་ནུ་ཞིག་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ 
ནས་དེས་བསམ་པ། བདག་ལ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་མི་དགོས་པས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བ་ལ་ 
བཅད་དེ་སོང་ངོ་། །དེས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་འོངས་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྒོ་བཅད་པ་མཐོང་ནས། དྲེས་བག་ 
ཟན་བཅད་པ་བླའི། ལྟུང་བ་དང་བཅས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་ཟན་བཅད་དེ། ལུས་ལ་མདངས་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 
་ བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏོན་བྱས་ནས་མདངས་ཡལ་བ་དང་ཉལ་ལོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟན་གཞན་གྱི་ཡིན་ན། ལྟོ་ཡང་ 
གཞན་གྱི་ཡིན་སྟམ་མོ། །ཅི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཏྲོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཙམ་དུ་ཟོས་སོ། །མ་ཟོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་ 
དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སོགས་ནས། ཟན་གཅད་པར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས། འཕགས་པ་རྣམས་སྐོམ་ 
བསྣམས་ཏེ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་བཞེས་ཤིག །ཟེར་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་མི་སྡོད་ནས་གསོལ་པས་སྐོམ་གྱི་ 
ཕྱིར་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་བྱུང་ནས། བཟང་མོ་བདག་ཅག་གི་ནོར་ 
འཕྲོག་པ་བྱུང་གི། །བདག་ཅག་ཟོང་ཐོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གོ །མཛོད་ཅིག །དེ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་དང་དེ་ཤི་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ནས། བུ་ད་མའི་ཉེ་དུ་དང་ལག་མཐུན་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེ་བསླབ་པས་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནེའུ་ལྡང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་བས། སྒོ་ཁང་ན་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི་ལགས། འགྲོ་ 
བ་ལྔ་པའོ། །ལས་ཅི་བགྱིས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེ་བར་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་རོ། །ལས་ཅི་ 
བགྱིས་པས་ལྷར་སྐྱེ། དགེ་བཅུ་ཆེས་ཆེ་བ་སྤྱད་པས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། འཕགས་པ། འགྲོ་བ་གསུམ་ 
པོ་འདི་མི་འཚལ། ལྷ་མི་གཉིས་འཚལ་བས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་ཅིག །ཡུནངི་སྲིད་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །དེ་རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱི་གཞན་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་། ལྔ་པ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཇི་སྲིད་དུ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུའོ། །རྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱི་གཞན་ཅི་མཆིས། སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་དྲོངས་ཤིག །པ་ཌ་དུ་འཚལ། ལྔ་བརྒྱའོ། །རྗོ་མི་ཐོགས་སོ་ཟེར་སོང་ནས། 
མ་ལ། ཡུམ་ངན་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འདོད་དམ། བུར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །པ་ར་ལྔ་བརྒྱ་སྩོལ་ཅིག །བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཉེ་དུ་འོ་དང་ལག་མཐུས་བསྐྱེད་ན། དེ་ག་ལ་ཡོད། ཡུམ་གླ་རྔན་བཀྱིའོ། །གཞོན་པས་མི་ནུས་སོ། །རྔོ་ཐོགས་ 
སོ་ཟེར་ནས། གཱ་མིའི་སྲང་དུ་སོང་ནས་བསྡད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཁྲིད། ཉི་མ་ནུབ་ནས་འོངས་པ་དང་། 
མས། ལས་བྱས་སམ། ཡུམ། སུས་ཀྱང་མ་ཁྲིད་དོ། །ཐུ། གླ་མི་དག་ནི། སྐྲ་ཡོགས་ཤིང་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱོན་ནས་ 
མི་གཞན་ཁྲིད་དེ། ཁྱེའམ་ཁྲད་དོ། །ཡབ་བདག་གིས་ཀྱང་ལས་བཀྱིའོ། །བུ་གཞོན་པས་མི་ནུས་སོ། །བདག་གིས་ 
བྱེད། དེ་མྱུར་བར་སོང་བ་དང་། དེ་དག་ཚ་བོ་ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་མི་བྱེད། ཞང་པོ་དག་སྔོན་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་དབུལ་ 
པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པས་གླ་རྔན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ལ། ད་ལྟ་གཡོ་བྱས་ནའང་འགྲོ་བ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། ཚ་བོ་ཁྱོད་ 
གསར་བུ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ན་ཡུས་པར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་དོ། །དེ་གཏམ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པས་གཏམ་ 
སོང་བས་ལས་ཉེས་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཏོ། །དེ་དེས་མཐོང་ནས་ལག་དཔོན་ལ་ལས་མི་གཞན་བཀུག་གམ། མིན་ཏེ། 
ཁྱེའུ་འདིས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སོ། ླ་ཉིས་འགྱུར་དུ་བྱིན་པས་ལས་ཚར་གྱི་བར་དུ་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ཏུ་གསོལ། དེ་ 
ལས་ཟིན་པ་དང་གླ་རྔན་བརྩིས་ནས་བྱིན་པ་ལྔ་བརྒྱར་མ་ཆོག་ནས། ངུས་པས་བུ་ཅིས་ང་། ཁོ་བོས་བྲིད་སྣམ་མམ། 
མིན་ཏེ། བདག་ ལྷ ར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དགེ་ འདུན་དང་བ ཅས་པ་ ལ་ག དུགས་ཚོད་གསོལ་བ་ལ་ལྔ་བ རྒྱ་དགོས་ 
ན་མ་ཚང་བས་གཞན་དུ་ལས་བགྱི་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོ་བོས་ཁ་ 
བསྐང་བར་བྱའོ།། 

ལྟར་སྐྱེའོ། །དེས་བླངས་ནས་མ་ཅན་སོང་སྟེ། ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག །གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། །བུ་ཁོ་མོ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཅན་ཡིན་པས་ལེགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེ་སྨྱན་དྲངས་པས་གནང་ནས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
དེར་གཤེགས་སོ། །དུགྡེས། སུའི་ཁྱིམ་དུ་སྨྱན་དྲངས། བུ་ཆེ་གེ་མོའི་འོ། །ེགླ་མི་ཡིན་པས་ཅི་སྦྱིན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཁྱིམ་དུ་དོང་ལ་བཟའ་འོ། །དེ་དག་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་ཆུང་གསོལ་ཅིག །བྱའོ་ཟེར་ནས་ཟོས་ནས་དེར་སོང་ 
ངོ་། །ཁྱེའུས་བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་བྲིམས་པ་དྲུག་སྡེ་མི་ཟའོ། །དེས་ཁ་ཅིག་མི་འཚལ་ན་བདག་ལྷར་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རམ། གནས་མལ་གྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ན། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ནས་ཁྱེའུ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ནས་གཤེགས་སོ། །ཚོང་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འོངས་པ་དེའི་ཚེ་དུས་སྟོན་བྱུང་བས་ཟ་མ་ཚོང་བ་མ་རྟེད་པ། དེར་ 
བྱས་སོ། །ཚོང་པས་ཚོང་དཔོན་ལ་འདི་ཁོ་བོའི་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱེའུ་འདིའི་ཟས་སོ། །འདི་སའི་བུ་ཡིན། ཆེ་གེ་མོའི་ 
འོ། །དེད་དཔོན་ན་རེ། འོ་ན་བདག་གི་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་བུའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་གི་ཞང་པོའོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚ་ 
བོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། དེད་དཔོན་ན་རེ། མང་པོས་གཅིག་དབྱུང་བར་ནུས་ཀྱི་གཅིག་གིས་མང་ཕོ་དབྱུང་བར་མི་ནུས་ 
ཟེར་ནས་གཞི་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་བཞག་ནས་ཁྱེད་གང་གིས་ཅི་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་གཞི་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞོག་ 
ཅིག །ལ་ལས་རེ་རེ། ལ་ལས་གཉིས་གཉིས། ལ་ལས་མང་པོ་བཞག་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡྱང་པོར་གྱུར་ནས། དེད་ 
དཔོན་གྱིས་ཁྱེའུ་ལོངས་ཤིག །རིན་མི་འདོད་དོ། །རིན་མིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བརྒྱ་སྟེད་རྟེད 
ན། དགའ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ལྷར་མི་སྐྱེའམ་སྟམ་ནས་ཞུས་ཤིག །ཞུས་པས་དེ་ཉིད་མེ་ཏོག་ཡིན་གྱི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་འབྱུང་ངོ་། །གསུངས་ནས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བུ་མེད་པ་ཞིག་ཤི་ནས་ཚོང་པ་ 
འདུས་ནས་ཚོང་དཔོན་དུ་སུ་དབང་བསྐུར། བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ས་བོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ར་སོ་མ་བཏང་བའི་ནང་དུ་བླགས་ནས་གང་གིས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་ཟིན་པ་དེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཟེར་ནས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱེའུ་དེས་ཟིན་པ་དང་གླ་མི་ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་ཇི་ལྟར་དུ་བསྐུར་ཟེར་ནས། ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱར་ 
བས་དེས་ཟིན་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱིས་ཕྱེ་བས་དེ་ཉིད་དབང་བསྐུར་རོ། །སྔར་གྱི་ཚོང་དཔོན་དེས་ཀྱང་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་བྱིན་ནས། དེའི་མིང་འཕྲལ་ལ་མཐོར་བཏགས་སོ། །དེས་བདག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་ངོ་། །སྙམ་ནས་སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་སོང་ནས་ཆོས་མཉན་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྭངས། གདུགས་ 
ཚོད་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་མཉན་པས། ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
བྱུང་བའོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་སྦྱན་དྲངས་སོ།། 
དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །ཨ་མྲའི་ 
འཁུར་བ་གསོལ་ཅིག །ཟོས་སོ། །གྲོགས་བསོད་སྟོམས་པ་དེ་སྟན་གཅིག་པའོ། །ཟེར་ནས་མི་ཟ་ནས་སྣོམས་ལ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་བླེང་གཞི། 


བཞུད་ཅིག །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་བཀང་སྟེ་སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན། ཁྱིམ་བདག་གིས་བཟའ་བཅའ་ 
བསོད་པ་བྲིམས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་འདིས་བདག་ཅག་ལ་ཀྲླན་ཀ་མ་རྙེད་པས་སྔགས་བརྡོད་དོ་སྟམ་ནས་ 
བདག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་གྱི། དྲུག་སྡེས་ཀྱང་ཨ་མྲའི་འཁུར་བ་ཟོས་སོ། །ཅི་ཁོ་བོ་ལ་ཨ་མྲའི་འཁུར་བ་མེད་སྟམ་ 
མམ། །ཨ་མྲའི་འཁུར་བའི་སྲོག་མ་ཁ་ཕྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་དྲངས་པ་དང་དྲི་བ་གཉིས་མཛད་པས་ 
ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་མོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྤྱོས་སོ། །གང་ལ་འདི་ལའོ། །བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་ན་ 
ལྟུངབྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་སྟོན་ཅིག །ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །མ་གནང་ངོ། །དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས་ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
བྱས་པ་དག་བཀྲེས་ནས་ཉལ་ལོ། །ཁྱིམ་པ་དག་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས། 
བཀྲེས་སོ། ཞལ་ཚུས་གསོལ་ཅིག །བསླབ་པ་བཅས་སོ། །གསོལ་པས་ལས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སོང་བས་བཀྲེས་ནས་ཉལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་གསོལ་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
བཞི་ལ་བསྟེན་གནས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་བཀྲབས་པའི་ཟས་མི་ཟ་བར་དུ་བདག་ཉིད་མི་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། 
དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ནས་ལོག་པས་གན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ནས་དྲོངས་ཤིག །དེས་སོང་བ་དང་སྤྱན་དྲངས་པས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནོ། །གདུགས་ཚོད་གསོལ་དང་རས་ཡུག་ཆེན་ 
འབུལ་ལོ། །ཞེས་བྱོས་ཤིག །དེ་སྐད་སྨྲས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྦངས་སོ། །དེས་ཁྱིམ་བདག་ 
དེའི་ཟན་བཅད་དོ། །ཁྱིམ་མཚེས་དག་དགེ་སློང་དག་གོས་སྦྱིན་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་པར་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
ཟན་བཅད་དོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་ 
གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྡེས་སུ་བཅས་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཤམས་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ཡང་ངོའི་བར་ཞུ་བ་ནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སོགས་ནི། ལེགས་ 
འོངས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཁས་མ་བླངས་པས་སོ། །སྟོན་པས། 
ལྔ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་བོ། །གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེས། དེ་ལས་གཞན་ 
དུའང་མགྲོན་དུ་བོས་སམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་རུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ནི་བདག་ཉིད། གཉིས་སུ་ནི་བདག་གི་སེམས་ 
བཏང་ནས་གཞན་བཏང་བའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེའི་དུས་ལ་བབས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། སྟོན་པས། 
མུ་གེ་བྱུང་ན་སོགས་ནས་རུང་ངོའི་བར་རོ། །གནས་བརྟན་དག་གིས་གཞན་བཏང་བ་དང་ཁྱེད་ཅག་མ་བོས་ཀྱི་གནས་ 
བརྟན་ཆེ་གེ་མོ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། བདག་ཉིད་སོང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་པོ་སོགས་སོ། །རི་ 


20. 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བྲག་ཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་འདུག་པ་དེས། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་དོན་དུ་འདུག་གནས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ། དེར་འདུག་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་བོ། །སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམསམཐའ་འཁོབ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་དེར་ལྷགས་ 
ནས་ཡོན་བདག་དེས་བསོད་སྟོམས་སྟོབ་བོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དེར་སོང་བ་དང་ཡོན་བདག་དེས་དེ་རྣམས་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ཞིང་དང་ས་བོན་ 
བཟང་ངམ། ས་བོན་བཟང་སྟེ་ཞིང་ངན་ནོ། །བཟང་པོ་གང་ན་མཉན་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་སོ། །དེ་འདིར་སྦྲོན་ཅིག 
བྱའོ། །དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་མཐོང་། ཅི་ལ་འོངས་ཡོན་ 
བདག་ཆེ་གེ་མོ་དགེ་སློང་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །ཉེ་དགས་གཞན་ལ་བརྗོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ཟས་གོས་ 
མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་སེམས་སྙམ་མམ། དེས་འདོད་པ་ཅན་འདིས་ཀྱང་སྨད་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་སྟམ་ནས་ཅིའང་ 
མི་སྨྲའོ། །དྲུག་སྡེས་གྲོས་བྱས་ནས་དེར་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་གནས་ 
མལ་བཙལ་ཏེ་བསྐུར་རོ། །གཅེར་བུ་པ་དེས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཡིན་ན་གར་འཇུག །དེ་སྐད་མ་ཟེར་ 
ཅིག །འདུག་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད། དེས་བདག་ཅག་ལས་མེད་སྙམ་ནས་བྲོས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་གཞན་དུ་ 
བྱ་བ་ལ་སྲོང་། བདག་མ་འཁོར་བར་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་གསོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བྷ་དང་། དྲུག་སྡེས་ 
བདག་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་སྤྱོད་ཀྱིས་འཁོད་ཀྱི། ད་རང་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཟེར་ནས། བུད་མེད་དེའི་མིག་དང་ 
རྣ་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་པས་ངོ་ཚ་ནས་འདུག་གོ །དེ་འཁོར་ནས་སྦྱིན་ 
གནས་ལ་གསོལ་ཏམ། འདི་འདྲའི་སྦྱིན་གནས་མི་འདོད་དེ། སྔོན་འགའ་ལས་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་ཚིག་ཐོས་སོ། །ཁྱེད་ 
གཅེར་བུ་སྒྲེན་མོ་ལ་དགའ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཆོས་གོས་གྱོན་པ་ལ་ག་ལ་དགའ། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་མངོན་དུ་བགྱིའོ། །ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་སྔར་བཞེན་འགྲོ་བ་སྐད་བྱས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བསྡད་དོ། །ཆུང་མས་སྔར་དྲངས་པ་དང་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་ 
དེས་ཁུར་བ་གཅིག་ཕྲི་བས་སྱོད་ཡུལ་ཚིག་གོ །མུ་ཏོ་བ་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ་ཟེར། ཡང་གཉིས་པ་ཕྲི་བས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་གཞི་དོར་རྒྱུ་མེད་དོ་ཟེར། འབྲས་ཆུབ་ཕོ་དང་རྩབས་མོ་བསྐོལ་བ་བྱིན་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཚེག་གོ །བདག་ 
ཅག་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་སྟེད་འདས་ཀྱང་ལྟོ་ཁེངས་པར་དཀའ་ན། གྲིབ་མ་བསིལ་བ་ལ་འཁོད་ནས་འབྲས་ཆན་ཆུ་བ་པོ་ 
དང་རྩབས་བསྐོལ་བ་མི་འདོད་དམ། །དེར་གཅེར་བུ་དེ་འཁོར་ནས་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འཕྲོག་གི་ཕྱིར་ཁུག་ཅིག ། 
ཁྱོད་གར་སོང་། བསྐྲད་དོ། །སུས། ཤཱཀྱའི་བུས་སོ། །ཇི་སྟེད། མི་དྲུག་གོ །བདག་ཅག་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པས་བརྡེགས་ 
ཏེ་བསྐྲད་དོ། །རེམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་རུབ་ཅིག་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་བདག་ལ་ཁྱེད་རང་དབུས་སྲ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ནས་ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་ཕྱིར་བྱུང་ཞེག །མི་འབྱུང་ན་མཚམས་གཅད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ཀྱང་སྔར་ 
བཞིན་བརྗོད། རེམ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། རེ་རེ་ལ་བཅུ་བཅུ་རུབ་བརྡེག་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་མིག་དང་རྣ་བ་སྲུངས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ནས་བརྡེག་མ་ནུས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རེམ་ཞིག་ཟེར་ནས་ལག་ངར་བརྐྱངས་པས་ཀྱང་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡབས། བསྐམས་ 
པས་ཀྱང་ལྔ་ལྔ་ས་ལ་བརྡབས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཕམ་པ་སྲུངས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཐལ་ལྕག་དང་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་གཏེལ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་ལྟོས། དྲུག་སྡེ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཚིག་གི་མེ་འདག་མ་ཞེའེ། འདོང་ཟེར་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཆར་བ་ཤྭ་རིའི་བུས་སྔ་ 
དྲོ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱི་དྲོ་དྲུག་སྡེས་སླེབ་ནས། དེ་དག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས། དེས་མུ་སྟེགས་ 
ཤིག་བཏུལ་བ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ངེད་མི་དྲུག་གིས་དྲུག་ཅུ་ཚར་བཅད་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །རིགས་པ་གང་ལ། དབྱུག་ 
རིགས་ལུས་ལ་བཤད་པའོ། །མ་ཤིའམ། དེ་དུས་མ་ཤི། ད་གཏོལ་མེད་ཟེར་རོ། །དགེ་སྐོང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་ངོ་ཚ་ 
བའི་གནས་དེས་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཟོང་ 
ཐོགས་ཏེ་རི་བྲག་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཚོང་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཟས་འབྲིམ་ 
ནས་ཁྱིམ་བདག་ཚུར་ཤོག །སྦྱིན་གནས་ལ་བྲིམ་མོ། །དེས་བལྟས་པས། གཅེར་བུ་པ་མཐོང་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཟང་ངམ། ས་བོན་བཟང་སྟེ། ཞིང་ངན་ནོ། །བཟང་པོ་སྲ་ཡོད། ཉན་ཐོས་སོ། །དེ་དག་གི་མིང་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག ། 
ཅི་ལྷགས་སམ། དྲུག་སྡེ་དག་ལྷགས་སོ། །ཅི་བྱས། འདི་བྱས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཆིང་བུ་བླངས་སོ། ། 
བཟང་པོའང་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། ཤ་རིའི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བྱོན་ན། 
མཁོ་བ་བསྟབས་སོ། །དེས་ཟོང་བསྒྱུར་ནས་འོངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །ཤཱ་རིའི་བུ་རི་བྲག་ཆེ་གེ་མོ་ 
ལ་སེམས་ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པ་དེར་སྲོང་ནས་འདུག་གནས་དེར་ཞུགས་པ་དང་། ཡོན་བདག་ 
གིས་ཐོས་ནས་སོང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ 
པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་ 
མཐོང་ནས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་བོ། །ཤ་རིའི་བུས་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཅིང་རླུང་གིས་ 
རྒྱབ་ན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་བདག་གི་འདུག་གནས་སུ་བཞུགས་ཤིག །ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཀྱི་འགྲོའོ། ། 
རྒྱུས་ལ། ཅུང་ཞིག་མི་བདེ་བར་རྒྱུས་སོ། །ཅིས། འདིས་སོ། །གསོལ་པས་ན་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་གནང་བ་སྟེ། འདུག་གནས་ཤིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སྒོང་མིན་པས་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་བྱང་ལམ་ན་དོན་མཐུན་དག་ལྷགས་པ་ན་དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས། ཅུང་ཟད་ཐོབ་སྲིད་ཀྱི་སོང་ལ། 
བསོད་སྟོམས་ཟོ་ཟེར་ན། ལྟོ་གང་བས་ཆོག་གོ །ཞེས་སྨོས། གོས་སྟེར་ན་བླང་ངོ་། །ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་སོང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ལོ། །ཆོག་གོ །འདི་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ན་བཟའ་ 
མེད་པར་གོར་མ་ཆག་གི། དབུལ་ལོ། །ལྭ་བ་སྲིན་ཐུའི་མདོག་ཅན་རེ་རེ་བསྐོན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་ཡང་ཡང་བསོོད་ 
སྟོམས་ཟོ་ཟེར་བས་བལྟའི། འོན་ཅིག །གཅིག་གིས་ཐབ་སྣོད་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟེད་པས་འདིར་ལྷུགས་ཤིག །འདི་རེ་ 
ཆེ། འདི་བཀང་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་ཁེངས་སོ་སྟམ་ནས་བཀང་ནས་ཕུལ་བས། རེ་རེས་དེ་འདྲ་རེ་བཟེད་ནས་ 
བཀང་བས་ལམ་རྒྱགས་ཟད་དོ། །འཕགས་པ། བདག་ཅག་གི་ལམ་རྒྱགས་ཅུང་ཟད་དེ་བས་ཀྱི་མི་འདི་ལ་པ་ཌ་ 
བསྐུར་ཏེ་བཏང་གི་རྒྱགས་འཇོལ་ལ་སྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐོངས་ཤིག །བྱའོ། །དེས་མི་དེ་ཁྲིད་ནས་ཉིན་རངས་ 
ལས་བྱེད་དུ་བཅུག །ཉི་མ་ཡོལ་བ་དང་ཉོས་ལ་རྒྱུག་ཅིག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་སྟེ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། སེལ་བ་མ་བཏང་ངམ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །དེ་དག་ཕན་པ་བྱ་ཟེར་ནས་གནོད་པ་བྱེད་དེ། འདི་ནི་བྱུང་ 
བའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་མོ་གཡས་ཞར་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཚེར་སྐྱེས་པ་ན། གཡས་ཞར་ཡིན་ 
པས་སུས་ཀྱང་མ་བླངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་བདུན་ཤི་ནས་ཆུང་མ་གསོད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་རང་ 
ཉིད་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚེས་བྱེད་པ་དང་ཆུང་གྲོགས་ཤིག་འོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚེས་བྱེད། འདི་ལྟར་རོ། །གཡས་ 
ཞར་མ་ལོངས་ཤིག །མི་སྟེར་རོ། །དེ་བུ་མོས་སྐྱོ་ཡི་སྟེར་རོ། །དེས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་བདེ་ལེགས་ཞེས་སྨྲས་པ་ཅི་ 
སློང་། བུ་མོ་གཡས་ཞར་མའོ། སྦྱིན་གྱི། ཉི་མ་གེ་མོ་ལ་ཤོག་ཅིག །ཆུང་གྲོགས་དེ་འགྱོད་དེ། ངས་མ་ལེགས་པ་ 
ཞིག་བྱས་སྟམ་སྟེ། དེའི་རྩར་སོང་ནས་གཡས་ཞར་མ་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ། །དེས། རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གི་སོ་ཤིང་ 
དང་། །ནུབ་ཏུ་སྔས་སྟན་ཉལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཆེ་ཞོ་འཐུང་དང་། །ཆུང་མ་གཡས་ཞར་ལེན་བྱེད་ན། །ཞི་ 
བའང་གནས་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར། །འགོག་ལ་འགོག་བྱེད་བབ་པ་དང་། །རྡོ་ལ་ལྕགས་ནི་བབ་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ 
ཀྱང་ཆུང་མ་གསོད་པ་ལ། །དེ་ཡང་གཡས་ཤར་ཡིན་པས་ན། །ཁྱོད་གཉིས་གང་རྒྱལ་གང་ཕམ་བལྟའོ། །གྲོགས་ 
པོ། བུ་མོ་དེ་མཚན་ངན་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཤི་ན་མི་རུང་གི། དེ་བོར་ལ་ངའི་སྲིང་མོ་ཡུགས་ས་མོ་ལོངས་ཤིག །ད་དོར་མི་ 
ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐབས་ཤིག་བྱའོ། །གཡས་ཞར་མའི་མས་ཀྱང་བག་རྫོ་ངས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་དེར་ 
སོང་བ་དང་འཁུར་བ་བསྲེགས་པ་མཐོང་ནས་དུས་སྟོན་བྱེད་དམ་ཅི། ཁྱེད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་བག་མར་མཆི་བ་ལ་ཐུག་པས་ 
བག་རྫོངས་སྟ་གོན་བཀྱིད་དོ། །ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་མི་ཐོབ་བམ། སུས་སྦྱིན་འཚལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་ལགས་མོད། དྲུག་སྡེ་ 
ཕུགས་ཀྱི་ལྟ་ཞོག་ལ། འཕྲལ་དུ་ཅི་སྦྱིན་བལྟའི། འོན་ཅིག །ཟེར་ནས་ལྷུང་བཟེད་འཁུར་བས་བཀང་། ཟས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེས་འོངས་པ་དང་། ཆུང་མས་སྦྱིན་གནས་ཀྱིས་ཟས་བསྣམས་ཀྱི་བཞུད་ལ་ཁྱོ་ 
སུས་ཀྱང་བུ་མོ་མི་སྟེར་གྱི་སྡོད་ཀྱི། བཞུད་ཅིག །ཕྱིན་ནས་བྱས་པས། མི་སྡོད་དེ། དེང་སྦྱིན་ན་བླང་། མི་སྙེར་ན་ 


དོར་རོ། །དེས་གྲོགས་པོའི་སྲིང་མོ་ཡུགས་ས་མོ་བླངས་སོ། །གཡས་ཞར་གྱི་ཕས་བག་མ་ལོངས་ཤིག །མི་ལེན་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ནོ། །དེས་དེ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤགས་ལ་བཀུག་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་། མའང་ཁབུ་མོ་མ་ལོམ་མོ་ 
ཟེར་ནས་དུ་བ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཀྱེ་མ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་གོ །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སྙོབས་པ་ཡིའི་སོགས་སོ། །སྟོན་པ། དགེ་སློང་དག །ང་ནི་སྙན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟ་བས་སྙིང་ལས་ 
ཆུང་ཇུར་ཚོར་ཞིང་། གནོད་པ་དང་ཉམས་པ་ཆུང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱང་སྟན་ཅིག་པའི་ཟས་ 
ཟ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་ཅིག་པ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ཟ་བ་ན་མཁན་སློབ་ 
མཐོང་བ་ན་ལྡང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་སྤངས་སོ། །ཞེས་མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་ 
གྱུར་པར་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། དྲེས་གསོལ་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་སོགས་སོ། །ཟས་ཀྱི་ 
གྲལ་དུ་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དྲུག་སྡེ་ཕྱིས་འོངས་ཤིང་སྔ་མ་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་བསླངས་པས། 
དེ་དགེ་སློང་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་མ་ལངས་པར་གུད་དུ་འདུག་ལ་ཟེ་ཞིག །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཟན་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་ལགས་ཞུས་ 
པས། ཐ་ན་ལན་ཚྭ་སོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལོ་མ་དང་སྲན་ཚོད་དང་། ལྷམ་ཟླུམ་དང་། སྐམ་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། མ་ཟོས་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་རྨེད་དེ་གསོལ་པས། བཟའ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་གྱི་བཅའ་ 
བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་རྩ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་གསུངས་པ་དང་། དྲེས་ 
འབགས་པའི་ལག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་དག་གི་སྤངས་པ་ནི་མི་བཟའོ་ཟེར་ནས་མི་ཟ་བས་རིད་པར་གྱུར། རྨེད་དེ་ 
གསོལ་པས་རྒྱུ་ལྔས་ཟས་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཟས་ཡོད་པ་དང་། སྟོབས་པ་ཡོད་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། སྐངས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་ཉམས་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྤངས་པ་ན་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནས་ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཡང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ། ཐུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤངས་འཚལ། ཁ་གཟར་ 
སོགས་སོ། སྐྱོ་མ་ཇི་ལྟ་བུ་སྤངས་འཚལ། སོར་མོ་སོགས་སོ། །མགུལ་དུ་བཏུང་བ་ལ་ནི་སྤངས་པ་མེད་དོ། །སྟོན་ 
པས་སྤངས་པ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དྲུག་སྡེ་སྨངས་ཀྱང་། མ་སྤངས་ཀྱང་ཟ་ནས། དོན་ཞུང་ངུ་ 
དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སྤངས་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ 
མང་པོའི་ནད་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་རང་གིས་ཟོས་ཏེ་ནད་པའི་སྐལ་བ་མནོས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ནད་པས་ཟ་མ་ནུས། 
ནད་གཡོག་རྣམས་ཟས་སྤངས་པས་མ་ཟོས་ཏེ། ཀུན་ར་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་དེ། ཟས་ཀུན་རའི་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་ 
སྤུངས་ནས་བཞག་པས་བྱ་རོག་དག་ཟ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སྟོན་པས་རྨེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ 
པས། ངས་དགེ་སློང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ལྷ ག་པོར་གནང་བར་བྱ་སྙམ་ནས། ལྷག་པོར་བྱས་ཏེ་ཟ་བ ར་གནང་ངོ་། །ལྷག་པོར་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བ་མི་ 
ཤེས་ནས་ཞུས་པས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ནས་བཟའ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ 
པར་བཟའ་བཅའ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་རྒས། ཉེ་དུ་དང་ནོར་ཟད་ནས། ཆུང་མ་ལ། ང་རྒས་ནོར་ 
ཟས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །མཛོད་ཅིག །དེས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
དུ་གསོལ། ཁོ་བོ་གསར་བུ་ཡིན་པས་མི་རུང་ངོ་། །བདག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁྱེད་ཀྱི་གན་དུ་མཆིས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་གཏོད་ཅིག །དེས་རང་གི་མཁན་པོ་སྤོང་བ་པ་ལ་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། བུ་སྟོན་པས་བཤན་པའི་གནས་ 
སུ་བཏང་བ་བླའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱི། མི་རུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ཕྱུང་དང་བདག་གིས་བཀླག་གོ །དེས་དེ་རབ་ཏུ་ 
ཚྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་གྱི། ཀུན་སྤྱོད་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག །དེས་ཀློག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ན། རྒན་ཞུགས་དེ་བརྡེད་ངས་ཡང་ཡང་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འདིས་ཡང་ 
ཡང་འཆགས་སུ་བཅུག་གི །འདིའང་འཆགས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་དེས། རྒན་ཞུགས་ཚུར་ 
ཤོག །ཁྱིམ་བལྟར་འདོང་ངོ་། །ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག །ཟོས་ཟིན་ཏོ། །སྣོམས་ལ་ལྷག་ 
པོར་མཛད་དེའོ། །དེས་བླངས་ཏེ་འོངས་ཏེ་རྒན་ཞུགས། ཆུ་འཚག་གམ། ལྷག་པོར་བྱེད། ལྷག་པོར་བཀྱིའོ། །དེས་ 
རང་གི་ལ་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལ་མ་བྱས་སོ། །དེ་བྱུང་བ་དང་ལྷག་པོར་བྱེད་དུ་བཅུག་གམ། མཚལ་ལོ། །ཟོས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ཕྱེའོ། །ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་སོ། །ཁོ་བོས་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་སམ་མ་དྲིས་ 
སམ། ང་རང་གི་ལ་བྱས་སོ། །ཁོ་བོ་མི་འཆགས་ཀྱི། ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སྟོབས་ནའོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ལྷས་སྦྱིན་དགེ་སློང་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་རའི་ནང་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། 
ཤིས་གཙོ་ནས་དགེ་སྣོང་རྣམས་ཀྱིའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ན་ནས་སྨན་སྟོན་ཅིག །ཞལ་ཚུལ་གསོལ་ཅིག ། 
སུས་སྦྱིན། བདག་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལའམ། མིན་ཏེ། སྙུང་བ་རྣམས་ལའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བཀག་གོ ། 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་ན་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོས་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་ལས་བྱས་ནས་བཀྲེས་ནས་ཉལ་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས། བཀྲེས་སོ། །ཞལ་ཚུས་མི་ 
གསོལ། སུས་སྦྱིན་མན་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་ན། རི་བྲག་ཅིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ཡི། དོན་མཐུན་ན་རེ། བཤུལ་འདི་ན་ཆོམ་ 
རྐུན་མཆིས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསོལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལའོ། །མིན་ཏེ། ལ་ལས་བཞི་ལ། ལ་ལས་ལྔ་ལའོ། ། 
བཀག་གོ ཟེར་ནས་ཟན་གཅད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ལམ་གྱི་དུས་མ་གཏོགས་སོ།། 

ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དུས་སྟོན་ 
བྱའོ་ཞེས་གནང་བ་དང་འདུས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཁྱིམ་པ་དག །གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག །ཐམས་ཅད་ལའམ། 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


འདི་ཙམ་ལ་འབྱོར་པ་ག་ལ་མཆིས། ཉི་ཤུའམ། སུམ་ཅུ་ལའོ། །བཅས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་འདུས་ 
པ་ཆེན་པོའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་འོད་མའི་ཚལ་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ 
ལ་ཕུལ་ལ། བདེན་པ་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས། དེའི་ཞང་པོ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ། 
འདི་བདག་གི་ཞང་པོ་ལགས་ཀྱི། གཅིག་ཕུ་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་མི་བབྱིད་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་ཏུ་གསོལ། །བསྟེན་ན་ 
བདག་གིས་བསྐྲད་པར་བགྱིའོ། །ཀུན་ཏུ་འཚོས་དགེ་སློང་རྣམས་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་བརྩོན་པ་མཐོང་བས་དད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདུགས་ཚོད་བཀྱིའོ། །གྱིས་ཤིག །ཐམས་ཅད་ལའམ། དེ་ 
ཙམ་ག་ལ་འབྱོར། ཉི་ཤུའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལའོ། །དེ་བཀག་གོ །ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཟས་ཀྱི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། འདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་གཞན་ 
ལ་མ་བསྡད་པར་སྡེ་སྡེར་ཆད་ནས་འོངས་ནས་བྲིམས་ཤིག །བཟའོ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ 
བྱུང་ནས་དེ་བཞེན་དུ་བྱས་ཏེ་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་ཏེ་བྲིམ་མོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་ཁྱིམ་པ་བྲེལ་ 
བར་མ་བཟའི། །སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡད་ལ། ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནད་པའི་ནད་གཡོག་ 
ཟན་ལེན་དུ་སོང་བས་རིང་ཞིག་ཐོགས་པ་དེ་གསོལ་པས་ལྔས་འདུག་ཅིང་ཟ་བར་གནང་སྟེ། འགྲོ་བར་ཆས་སོགས་ 
སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། 
བུད་མེད་ནི་སྲེད་པ་སྤྱད་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་བྲང་བརྡུངས་སོ། ། འདི་དག་སྐྱེད་པ་དག་གིས་སྐྱེས་མ་ 
ཐག་ཁ་ལན་ཚུས་འགེངས་མ་ནུས་པ་དང་བླར་དྲབག་ཏུ་ཁྲོན་པ་བཅུག་ནས་འབྲང་བར་མ་ནུས་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་ 
ཐོབ་ཟེར་བ་དང་། བྱཅུ་བདུན་སྡེས་ཉམ་ང་ནས་ཟན་ཆད་པ་བླའི། ཚིག་ངན་ཐོས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟན་ནས་ 
སླར་ལོག་སྟེ། འདི་ལ་མདངས་ཡོད་པ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀབ་མོ་དག་ནི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
དགའ་བས། དེར་བཟའ་བཏུང་ཁྱེར་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་སྡེས་མཐོང་ནས་ལྟོ་བ་ལ་ཤུག་ཅིག །མགོན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱིས་ལེགས་གསུངས་མང་པོ་དག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད། །བཀྲེས་ཉམས་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་མ་མཆིས་པ། །ཐུབ་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་གསུངས་མཆོག །ཅེས་སྨྲས་པས། གསོལ་ན་བཞེད་དམ། འདོད་ 
མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སོ། །བཙུན་པ། སྙོན་པས་ཟས་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ལྔ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་། ཁ་དོག་དང་། སྟོབས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྤོབས་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་ 
ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བར་བྱའམ་ཅི། དེ་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། རང་གི་སོགས་སོ། །དགེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སློང་ནག་པོ་ནི་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་འབྲས་ཆན་གཤེར་བ་རྙེད་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ལེན། སྐམ་པོ་རྙེད་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱིས་ལེན་ནས་གཤེར་བ་ནི་ཟ། སྐམ་པོ་ནི་རྫ་མར་བཞག་སྟེ་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཟའོ། །སྟོན་ 
པས་དུས་དུས་སུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཤེགས་པས་དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་འབྲས་སྐམ་པོ་འདུག་པ་གཟིགས་ 
ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདི་སུའི་ཡིན། ནག་པོའི་ལགས་ཏེ། དེའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་གསོལ་ཕས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ཨ་མྲ་ཞིམ་པོ་ལོགས་སུ་བྲིམས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཨ་རྲ་ཞེམ་ཕོ་རང་རེས་བླངས། བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ནས་ཟོས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཨ་རྲ་ཟད་དམ། ཞེས་དྲིས་པས་བྲིམ་དུ་ག་ལ་ཡོད། དྲུག་སྡེས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། ། 
སྔར་བླངས་ནས་ཕྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་ན་ཉེས་དམིགས་འདི་ཡོད་དོ། །སྙམ་ནས་དགེ་སློང་དག་ལག་ཉ་སོགས་སོ། ། 
སྟོན་པ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་ཏེ། གྲོང་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེར་སྟོན་པ་ 
རླུང་ནད་ཀྱིས་བསྙུངས་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་སྔར་རང་གི་བློས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྨན་པ་ལ་མ་དྲིས་སོ། །ད་ 
རེས་འདྲིའོ། །སྟམ་ནས་དྲིས་པས། གྲུ་གསུམ་ཆབ་མར་མང་པོ་བཙལ་བ་སྒྲོལ་ལ་གསོལ་ཅིག །དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཙོས་ནས་ཕུལ་བ་དང་། མཁྱེན་བཞིན་དུ་འདི་ཉི་ཡིན། བདག་གི་གློ་བ་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ནས། བདག་གིས་བསྒྲལ་ 
བ་ལགས་སོ། །གང་དུ་བཙོས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །གང་དུ་བཞག །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ།¿།སུས་བཙོས། 
བདག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་ཕྱིར་ 
ལོན་པ་དང་། ཕྱིར་བཙོས་ལ་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གང་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ནི་ལོངས་ 
མི་སྤྱད། །ཅེས་མཚམས་ཀྱི་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སྟོན་པ་མ་བྱོན། །ཁྱིམ་བདག་ 
འདིས་སྙུན་ལྡང་སྲིད་ཀྱི། མ་གནང་ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དམ་སྟམ་སྟེ། ཆུས་བཏབ་ཚོས་ 
པར་བཅོས་ཏེ་དྲངས་སོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདི་འདྲའམ། མིན་ཏེ། མ་བྲལ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་ 
གསོལ་པས་ངས་གནང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལེགས་ཏེ། མ་ཚོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙོས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་འབྲས་སྐམ་པོ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་བཙོས་ཏེ་ཟོས་པས། དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་ 
མོན་སྲན་གྲེའུའི་ཞ་ལུ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེས་བདག་གི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ་སྙམ་མོ། །ཕྱིས་དགེ་ 
ཁོ་བོས་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །ཅི་བགྱིས། འདིའོ། །དེ་དགྲ་རམས་མི་ཟ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མི་ཟ་ནས་གསོལ་པས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ཚོས་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རླངས་པ་བྱུང་ན་ཚོས་སོ། །ཞེས་ 
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* ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བརྡོད་ནས་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། མེས་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་ཧུང་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །བཙུན་པ། རུང་བའི་སར་ཤིང་ 
འཁྲུངས་ལ་མི་རུང་བའི་སར་འབྲས་བུ་ལྷགས་ན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། ཞག་མ་ལོན་ན་རུང་ངོ་། །མི་རུང་བའི་ 
. སར་ཤིང་འཁྲུངས་ལ། རུང་བའི་སར་འབྲས་བུ་ལྷགས་ན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་སར་ 
ཤིང་འཁྲུངས་ལ། རུང་བའི་སར་འབྲས་བུ་ལྷགས་ན། ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངམ། །རུང་ངོ་། །རུང་བའི་ས་ན་ས་བོན་ 
ལྔ་དང་མེ་ཡོད་ལ། མི་རུང་བའི་སར་རུང་བར་བགྱིད་པ་གནས་ཏེ། མེའམ། མཚོན་ནམ། སེན་མོས་རུང་བར་བྱས་ 
ན་རུང་བར་བགྱིས་སམ། བྱས་སོ། །བཟར་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །རུང་བའི་ས་ན་དགེ་སློང་མཆིས་ཏེ། རུང་བའི་ 

སར་ས་བོན་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་རུང་བར་བགྱིས་ན། འཚལ་དུ་རུང་ངམ། རུང་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ། མེས་རུང་བར་ 
ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །བཙུན་པ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མི་རུང་བ་བཅུ་སྤོངས་ལ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞོག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྟེང་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རམ། སྟེང་བཞེན་དུ་ངོས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནང་ཡང་ངོ་། །སྟེང་གི་སོགས་སོ། །གཞན་གནས་པ་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ། །ལག་ 
ཉ་སོགས། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནས་ཞུ་བ་ནས་བཤད་ཟེར་རོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་གི་ཁ་ཁྲུས་ཤིག་གསུངས་ནས་ 
བཀྲུ་བ་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་དེའི་ཕྱི་རོལ་སྲོགས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། ཁ་བཀྲས་པ་ཞེས་བཀྱི། ཁ་དང་རྨ་གཉིས་ 
མཚུངས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཟག་པས་མ་འབགས་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། ནང་གི་ཆུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀྲུས་ནས་མཐེ་བོས་བརྡབས་ན་སྒྲ་མི་གསང་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པས་ལྟུང་བཟེད་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་གིས་བཀྲུས་ཏེ་བུ་གུ་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚིགས་མ་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལ་ཤིང་བུས་ལན་ 
གསུམ་དུ་ཐུས་ནས་བཀྲུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་པ་འབགས་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་ 
ཟ་ནས་གསོལ་པས་སྟེང་གི་ཞག་ཞོམས་ལ་འཐུངས་ཤིག །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་རླུང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཕྱི་ 
དྲོ་ཁུ་བ་ཞེག་འཐུངས། ནུབ་ཁར་སྐོམ་བཏུང་སྟམ་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣུམ་ལངས་ནས་ཞག་ཚགས་པ་དེ་མ་ 
འཐུངས་པ་དང་། ལག་པ་དང་། ཁ་བཀྲུས་ཏེ་སྣུམ་ཞོམས་ལ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལངས་པ་སོགས་སོ། །འབྲུ་ 
མར་དང་མར་གྱི་བུམ་པ་ནི་མེར་བསྲེགས་ལ་ལྕི་བའི་རིལ་བུའམ། བ་ལང་གི་ལྕི་བས་རུང་བར་གྱིས་ཞེས་པ་བསྲེགས་ 
སོགས་སོ། །ཆུ་བ་ཚ་ཅན་ཞིག་ལ་དགེ་སློང་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ལན་ཚའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ན། བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ 
འཐུངས། མི་ནུས་ན་འཐུངས་ཤིག །དུས་སྟོན་ཆེམ་པོའི་ཚེ་ཆུའི་ཁོར་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དཀྲུགས་པས་ 
ཐམས་ཅད་རྣོག་པས་གང་སྟེ། གདོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་མི་སྣང་། ཆུ་ཚགས་ཀྱང་རྙོག་པས་འགག་པས་མི་ 
འཛག་ནས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུའི་སྣོད་གཞན་གྱིས་ 
ཆུས་ལ། ཏམ་ཀའི་སོགས་སོ། །དེ་མེད་ན་ཟན་ཆང་ཆུག་ཅིག །དེ་སྣུམ་མེད་པས་ཞིག་པ་དང་། དེ་མི་འཇིག་སོགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །ཁྲོན་པའི་ནང་ནས་ཆུ་བཅུས་ཏེ་བཙགས་པ་དང་། འབྲས་ཆན་བྲུལ་བ་དང་འཁུར་བས་དམ་དུ་བྱུང་ནས་གསོལ་ 
བུམ་པའང་བཀྲུས། དགེ་སྙོང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་བཀྲུས་པས་སྡུམ་གྱི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཞག་ཆགས། ཞོའི་དུམ་བུའང་ ་ 
སྣང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནས་མ་བྱཅུས་པས་དེས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་ཆུས་ཤིག །ཕྱི་དྲོ་མི་འཐུངས་ནས་ 
འཐུངས་ཤིག །མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཚེ་མང་པོ་འདུས་ནས་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མང་པོ་བཀྲུས། 
དགེ་བསྟེན་དག་གིས་ཀྱང་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ་སོགས་བཀྲུས་པས་སྣུམ་གྱི་ཞག་གི་ཆུའི་སྟེང་ཁེངས་ནས་གསོལ་ 
པས་དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་དཀྲུགས་ལ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་འབྱུང་ཁུངས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ལམ་ 
འཐུངས་པ་དེ་གསོལ་པས་གཞན་མེད་ན་རྟོག་ལ་འཐུངས་ཤིག །བུམ་པར་མི་ལྷུགས་ན་ལྷུག་ཅིག །ཕྱི་དྲོ་མི་འཐུངས་ 
ན་འཐུངས་ཤིག །ཡང་ལམ་ལ་རྡོ་ཆུ་སྒྲོམ་ཡོད་པ་ནའང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་རྡོ་ཆུ་སྒྲོམ་ནི་བཀྲུ་བཀྲུ་བ་ཡིན་གྱི་རྟོག་ 
ལ་འཐུངས་ཤིག་གསུམ་སྔར་བཞིན། ཤིང་སྒྲོམ་དང་རྒྱལ་ཕ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཟན་ཟ་བ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ལྷུང་བཟེད་དུ་ལྟུང་ནས་མ་ཟོས་པས་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག །བྱེད་མཁན་མེད་ནས་གསོལ་པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་ཕས་རྡུལ་སྩོངྷ་བ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་སར་བྱ་རོག་མཆུས་ཟས་ལ་རེག་སྟེ་མ་ཟོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཟས་ལ་བྱ་རོག་གིས་མཆུས་རེག་སྟེ་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་བས་མཆུའི་ཐན་སྐོར་བོར་ལ་ཟོས་ཞེས་པ་ཁའི་སོགས་ 
སོ། །ནམ་གྲུས་བཤང་བར་སྦྲང་མ་ཞིག་མཐོང་། ཕྱིས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱུང་བས་བཤང་བའི་སྦྲང་མས་ 
འབགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་པས་སྦྲང་མ་ནི་མཐོ་དམན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི། ཐན་ཀོར་བོར་ལ་ཟོ་ 
ཞིག །དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་བྲིམས་པ་དང་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་ 
བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས། རྒྱུན་ནི་ཐུར་དུ་འབབ་སྟེ། སྟེང་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། ཞོའི་ 
ཆུ། དར་བ་དང་། རྩབས་མོ་དང་། ཚྭ་ལའང་འགྲོའོ། །དགེ་སློང་དག་ཚོན་རྩིའི་ལས་བྱེད་པ་ན་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པ་ 
ཡིན་སྟམ་ནས་མར་དང་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེར། ངོ་ཤེས་ནས་བོར་བས་ཆགས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
ཞོག །དེ་ལ་ཉེས་མེད་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ་ནོར་བ་དང་སོགས་ནས་བཀུར་རོའི་བར་རོ། །བཞག་པ་དུ་འཚལ་དུ་རུང་། 
ལ་བསྐུར་བ་དང་། དེ་དག་མ་ཐེག་ནས་ཐེག་ལ་བསྐུར་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་མ་ཐེག་པ་དེ་གསོལ་པས། ཐེག་ 
ཅིག །དགེ་ཚུལ་ངལ་ནས་ཕོག་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བས་མ་ཕོག་པས་ཕོག་ཅིག །དགེ་ཚུལ་གྱིས་མ་བཟུང་བཞིན་དུ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ྐ གདེག་དབང་བྱས་པས། མ་བཟུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དགེ་ཚུལ་ཆད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་ 
མ་ཁྱེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཐག་གུས་ཆིངས་ལ་ཐག་གུའི་རྩེ་མོ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་དུ་ 
བར་རོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་སོགས་དང་། མཆོག་དང་སོགས་གཉིས་ནི་ཞུ་བ་ནས་སོ། །ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་ཟས་དེ། རུང་ན་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བཏུད་དེ་གསོལ་པས་དགེ་སྐོང་ 
གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་མས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་དང་དགེ་སློང་ 
གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ ་ 
སོགས་སོ། །སྟོན་པས་ལོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ 
འདུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བཟའ་བཅའ་མང་དུ་བྱིན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་བྱིན་ནོ། །སང་དགེ་སློང་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་བཟའ་བ་ནི་གང་ནས་འོངས། ཁ་སང་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བྱིན་པ་དེའོ། །དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མི་ལེན་པ་དེ་གསོལ་པས། རེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། རེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཟོས་ན་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་བྱས། ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ། རེ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། མེད་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་བྱིན་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས། ཟོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། རེ་བ་མེད་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ། ཡོད་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། 
ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ། གཉིས་ཀ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པས་བལྟས་པ་སྲོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོས་ཕུལ་ 
བའི་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་སྐྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆག་པའི་གྲོགས་མ་བྱས་པས་མ་དགའ་ནས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
མཛད། མ་གནང་ངོ་། །གནང་གི། ཤིང་རྟ་ལ་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ན་ནས་ཤིང་རྟ་བས་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཅིག ། 
ནས་གསོལ་པས་གླུའི་དོང་མ་གཏོགས་པ་འཕུལ་བའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་གྲུ་བས་འདིར་ 
ཞུགས་ཤིག །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དོང་མ་གཏོགས་པར་ཞུགས་ཤིག །གྲུ་ལ་སོགས་སོ། །ཁུར་གྱིས་བསྐྱས་པ་ན་དེ་ 
ཆད་ནས་འདི་ཕོབ་ཅིག །མ་ཕོབ་པས་ཕོབ་ཅིག །ཡང་ཐེག་ཅིག་མ་ཐེག་པས་ཐེག་ཅིག །དེ་སྒོར་བོར་བས་བརྐུས་ 
ནས་ནང་དུ་སྐྱོས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ནས་རང་གིས་སྐྱོས་ཤིག །དེ་དག་མ་ཟོས་པས་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། 
ཟོ་ཞེས། གོང་དུ་ཤས་ནད་པ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཟངས་སུ་འོ་མ་བསྐོལ་བས་མེ་ཆེས་ནས་ཡུད་པ་ན་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་ཕྱིར་སོང་བ་ན་དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་སོགས་དང་། འོན་ཀྱང་ལུད་པ་ན་སྐམ་པ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྐད། མགྲོན་པོ་རྐུན་པོས་བཅོམ། དགེ་ཚུལ་ 
མཐོང་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་རྒྱགས་བླངས་ཏེ་ཤོག་ཅིག །དེ་དག་སྐྲག་ནས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འགྲོ། ངེས་རྐུན་པོས་གསད་མོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་ལོངས་ལ་གཟོད་དགེ་ཚུལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་ 


21.5 


འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མ་ཟོས་པས་ཟོ་ཞིག །ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ན་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁུར་ནས་བརྒལ་ནུས་སམ་ཞེས་ 
དྲིས་ལ། །ནུས་ཟེར་ན་ལེགས། མི་ནུས་ཟེར་ན། རྒྱགས་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་སྒྲོལ་ནུས་མི་ 
ནུས་རྟོག་ལ་མི་ནུས་ན། དཤྩེ་སློང་གི་རྒྱགས་ཕ་རོལ་དུ་སྒྲོལ་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་དགེ་ཚུལ་སྒྲོལ་ཅིག །གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ 
བསྒྲལ་ནུས་ན་སྒྲོལ་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ཟོས་པས། ཟོ་ཞིག་ཞེས་པ་ 
ཆུ་ཀླང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱགས་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་ན། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ནས་གསོལ་པས། 
ཁུར་ཚ་བ་སོགས་སོ། །སྦྱིན་བདག་མེད་ན་རང་གིས་ཁུར་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་བརྡེས་ལ་ཟོ་ཞིག །ཁོལ་མེད་ན་སྐལ་བ་ 
གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་སྐལ་བ་ལོངས་ལ་ཟོ། །རང་གི་སྐལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བྱིན་ 
ལེན་སྟོབས་པའོ་ནས་ཆོག་པའོའི་བར་རོ། །རྒྱགས་མེད་ན་ཤིང་ཐོག་རང་ལྷུང་བ་ལོངས་ལ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་ཕྲད་ན་སྐལ་བ་གཉིས་སུ་ཆོད་ལ། གཅིག་དེ་ལ་བྱིན་ལ། དེའི་སྐལ་བ་བདག་གིས་ 
བླངས་ལ་བཟའ། བདག་གི་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེའང་མེད་ན་ཤིང་ཐོག་ནས་རྩ་བ་དག་ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། །ཤིང་ཐོག་ 
རང་ལྷུང་བ་མེད་ན་ཤིང་ལ་འཛེག་སྟེ་བཏོག་པའམ། སྤྲགས་ལ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྔོས་ཏེ་ཟོ་ཞིག །དེ་བཞིན་ 
དུ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ངོ་། །ཞེས་པ་རང་གིས་ཀྱང་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
པ་སྙོམ་ལ་ཁ་བཀྲུས་ཏེ་འཐུངས་ཤིག །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཚུ་བཏུང་ནས་གསོལ་པས། འདབ་མ་རང་ལྷགས་པ་ 
ཚོལ་ལ་དེའི་ནང་ནས་འཐུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལ་བསྟལ་སོགས་སོ། །དེའང་མེད་ནས་གསོལ་པས། མེད་ན་སོགས་ 
སོ། །ཆུ་སྣོད་དེ་སོགས་སོ། །བ་བཀབ་ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། དེའི་ཁ་ཁེབས་ནི་སོགས་སོ། ། 
འདབ་མ་རང་ལྷགས་པ་མེད་ནས་གསོལ་པས་བག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཤིང་ལ་ཆགས་པ་ལས་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ་འདི་ 
ཆོས་གོས་བྱེད། ཤི་བའི་ཟས་ལྔ་ལ་བསོད་སྟོམས་སུ་སྐྱོད། མི་ངས་བྱུང་བ་ན་དེ་ཚོ་ཞིང་ལུས་རྒྱས། གྲོང་དུ་བསོད་ 
ནས་མི་ཤ་ཟའམ་སྟམ་ནས་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ 
ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཕ་ཤི་ནས་དེའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་ཏེ། མ་སྨད་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། ནག་ 
པོ་ཆེན་པོས་དེ་ལ་བལསས་པས་འདི་བྱ་རོག་ཞར་མ་བཞིན་ལྟའོ། །སྟོན་པས་གསན་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱ་རོག་ 
ཞར་མར་སྐྱེའོ། །དེ་མོས་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ཅན་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་སོང་སྟེ། སྡང་སེམས་ཀྱིས་མ་སྨྲས་སོ། །སྡང་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་སྨྲས་པས་བྱ་རོག་ཞར་མར་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྡང་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་གིས། ནག་པོ་མི་ཤ་ཟའོ་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་བགམ་པའི་ཕྱིར་གྲོས་བྱས་ནས་གཅིག་ཤི་བའི་ཆ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཕོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་ནས་དུར་ཁྲོད་པའི་ཟས་ཟའོ། །སྟམ་ནས་ལོག་གོ །ཁྱེའུ་དེས་འདི་ཕྱིར་ལོག་ 
པས་ཁོ་བོ་མི་ཟའམ། ཁོ་བོ་ཅག་འཁོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཟ། དེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞག །གཞན་ཚོ་ཚང་ཚེང་གི་ནང་དུ་ 
མྱུར་བར་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་སྐྲག་སྟེ་ཁོ་བོ་ཟོས་ཞེས་ཇུས་པས་དེ་དག་དབྱུག་པ་ཐོགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐོགས་ནས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། མི་ཤ་ཟའོ། །ཤ་བཅང་ཅིང་ཟ་བ་མཐོང་ངམ། འོ་ན་ཅིའི་སླད་དུ་མུར་ 
བར་བྱོན། ཝས་ཟས་ཟོས་ཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་ཟས་ལྔ་གསོལ་ལམ་ཟའོ། །མི་ཤ་གསོལ་ལོ། ། 
ཞེས་གྲགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཉེས་དམིགས་དེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་བྱིན་ལེན་ 
བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་པས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་གནས་ཁང་དུ་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་དེའི་སྟེང་དུ་ཟས་བླགས་ནས་བཞག་གོ །དེ་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་མཐོང་ནས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ཟོས་པ་ 
དེ་གསོལ་པས། བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཡོད་ན། བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ཟོ། །ཞེས་པ་གཞན་དང་སོགས་སོ། །བྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་ 
མ་ཤེས་ནས་ཁྱིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་སུ་ཞེས་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཡང་ངོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་ཟ་བ་ན་ལྷུང་བཟེད་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་བཟེད་པས། ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ནས་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ། ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པས་དེར་ 
ལྷུང་བ་དང་གཞི་བཟེད་པས་དེར་ལྷུང་བའང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཕྱིན་ལེན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ 
གཞག་གོ །མ་རྣམ་ལས་དགེ་སློང་མ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ན། སེངྒེ་དང་། སྤྲེའུ་དང་། 
དོམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་སྟེ་གང་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱིན་ལེན་མངོན་ནོ། །ཞེས་པ་སྤེའུ་སོགས་སོ། །ཤིང་ 
ཐོག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་མ་ ཤེས་ནས་ལག་པ་བཀན་པར་བྱིན་ལེན་ 
ལྔ་སྟེ། ཤིང་ཐོག་དག་སོགས་སོ། །ཨ་རྨའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་ 
མ་ཐུབ་པས་དེ་དག་གནས་པས་སོགས་སོ། །ཤིང་ཐོག་མི་མཉམ་པ་བྲིམ་ནས་དགེ་ཚུལ་འབྲིམ་དུ་ཆུག་ཅིག །ཞེས་ 
པ་སྟོམས་པར་སོགས་སོ།། ཁྭ 
ཨ་མྲ་སུས་བྲིམ་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་པས་རུང་བར་བྱེད་པས་བྲིམ་མོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་པས་ 
བྱོས་ ཤིག །དགེ་ཚུལ་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་བཀླུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་རུང་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མང་པོས་གང་བའི་རྐོན་བུ་གཅིག་གིས་མ་ཐེག་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ 
གྲོགས་བྱས་ལ་གཉིས་ཀས་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པས་བྲིམས་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བྲིམས་པ་ 
ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་སོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་མི་མཉམ་པར་འབྲིམ་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་བསྟལ་ནས་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་བྲིམས་ཤིག །འོན་ཀྱང་མ་སྟོམས་ནས་བྲིམ་པར་བྱ་བ་གཅེར་བ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་ 
པ་དད་པ་ཅན་དག་ཞུན་མར་འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་བུམ་པ་དག་འབུལ་བ་ན་མི་ལེན་ནས་ལོང་ལ་ 
བྲིམས་ཤིག་པས་ཆོས་གོས་ལ་སྒུམ་ཤོར་ནས་ཞུན་མར་དང་སོགས་སོ། །ཨ་མྲ་ཞིམ་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་བསྲེས་ 
ཏེ་བྲིམ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་ནས་གསོལ་པས་ཨ་མྲ་ཞིམ་པོ་སོགས་སོ། །འབྲིམ་མཁན་གྱིས་སྐམ་པ་ཐ་ 
ཆད་ཐོབ་ནས་གསོལ་པས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་བཟང་པོ་དག་ཐོབ་ནས། མི་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་ན་སོགས་སོ། །དེ་དག་ལངས་ཤིང་སྐལ་བ་ལེན་ནས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སོགས་སོ། །འདྲིལ་བ་ན་དེ་དག་བྱིན་ 
བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་འབྲིམ་པར་བགྱིའོ། །ཟེར་བ་ན། དགེ་སློང་དག་མི་བཏུབ་སྟེ། གསོལ་པས་འབྲིམ་དུ་ཆུག་ 
ཅིག །དེ་དག་དང་པོར་འཛིན་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱིས་འཛིན་ནས། དང་པོར་དགེ་སློང་གིས་ཟུངས་ཤིག །དགེ་སློང་ 
. རྣམས་དགེ་སློང་ལས་བླངས་པའང་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནས་དགེ་སློང་ལས་བླངས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། ཁྱིམ་པ་ལས་བླངས་པ་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །གཏོང་བ་ན་དང་པོར་ཁྱིམ་པས་བཏང་། ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་ 
བཏང་བས། གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོར་ནས་དང་པོར་དགེ་སློང་གིས་གཏང་ལ། ཕྱིས་ཁྱིམ་པས་ 
གཏང་ཞིང་། ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་པ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དགེ་སྐོང་གིས་སོགས་སོ། །དྲུག་སྣེ་དག་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་ཟ་བ་ལ་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས་མ་བྱིན་པའི་ཟས་ཁ་ན་མིད་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དགེ་སློང་དགོན་པ་རྣམས་ཆུ་དང་ཤིང་གི་ཕྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་མེད་ནས་དགོན་པ་བོར་ཏེ་གྲོང་མཐའི་གནས་མལ་ 
དུ་འདུག་གོ །དེ་རྨེད་དེ་གསོལ་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་བརྟན་དག་ན་པར་གྱུར་ནས་རང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་བཟའ་བར་མ་ནུས་ནས་གསོལ་པས་ནད་གཡོག་གིས་ལག་པ་བསྟལ་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། ། 
གཞོན་པ་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ནས་གསོལ་པས། ནད་པས་སོགས་སོ། །རྒན་ 
པ་ལ་གཞོན་པས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་གཞོན་པ་ལའང་རྒན་པོས་བྱའོ། །ཞེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སོགས་སོ། །ནག་ 
པོ་ཆེན་པོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་སྐུར་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཟེད་དུ་མི་ལག་བཅུག་གོ །དེས་རབ་བྱུང་དེ་མི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་བསྒྲགས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ 
ཤེས་ནས་གནོད་སྦྱིན་དེའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནོ། །དེ་འགྱོད་ནས་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །གནོད་སྦྱིན་དེས་དེའི་ 
ལྷུང་བཟེད་དུ་མི་ལག་བོར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་གནོད་པའི་ལས་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་བྱས་པའི་ 
དགེ་བས་ཁྱེད་པས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ] 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ད་ལྟར་ཡང་སྐུར་བ་ཐོབ་ལ། དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ 
དུར་ཁྲོད་པར་གྱུར་ལ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
འདས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེ་གདུགས་ཚོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། ཟས་དང་གནས་མལ་མཐོང་སྟེ། ཤེས་ལྡན་དག །སངས་ 
རྒྱས་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ན་སྟ་གོན་མི་བྱེད་དམ། ཅི་ཁྱེད་གནས་མལ་ལམ། དེ་དག་གསོལ་ཏེ་གཤེགས་སོ། །ཅི་ཁོ་ 
བོའི་ཟན་གཅོད་དམ། དིའོ། །མིང་ཆེན་ལ་དྲིས་པས་ལྷག་རོལ་ཅི་ཡོད་བྱིན་ཅིག །དེ་དེས་བྲིམས་པ་དང་། མིང་ 
པ་འདི་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི། ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་ནས་ཞོ། ཆེ་གེ་མོ་ནས་འོ་མ། མར། ཤ། ཉ་ཤ། ཤ་སྐམ་ལོངས་ལ་ཤོག །ཐོག་ 
ཅིག་ཟེར་ནས་བླངས་ཏེ་དེར་ཟོས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས། ཁྱེད་ཀྱིས་གང་དུ་ཟོས། །དེ་ཉིད་དུའོ། །ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཟོས། འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བསོད་པའོ། །དེད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་བོ། །བཀྲེན་པ་དེ་ལ་ག་ན་ཡོད། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གྲིས་གཞན་བླངས་ནས་ཟོས། རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ཡང་སྲིད་དེ། ཅི་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ། ཟེར་བ་ལ་ 
ཅིག །སུས་སྟེར། ཁྱིམ་ནས་སློངས་ཤིག །བཅས་སོ། །གནང་བའི་གནས་ཡོད་དམ། །གསོལ་པས་ན་བའི་དུས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་དང་། ཤ་སྐམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་སོགས་སོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་འདུག་གི་སྐབས་ནས་ངན་པ་ 
སོགས་ནས་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ།། 
ཀོ་ཤམྟྷིར་འདུན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ནས་དགེ་སྐོང་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་བགྲང་སྟེ་གཏད་དམ། ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཚོ་དང་ལྟེང་ 
ཀ་ནམས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །རང་སྐྱོད་པའི་གནས་དག་ཏུ་ 
སྲོལ་སོགས་ཆུ་བཙག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལག་པས་ཆུ་ཚགས་འཛིན་པ་ངལ་ནས་གསོལ་པས་ཤིང་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་བཙག་གོ །དེ་ལའང་ངལ་ནས་དབྱུག་གུ་གསུམ་བཅང་ངོ་། །འདུག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས་ཕུལ་ལ་གཟེར་ 
གྱིས་སྦྲེལ་སོགས་གསུངས་པ་དཔྱང་ཚགས་སོགས་སོ། །ཆུ་བླུགས་པ་དང་ཕྱེད་ས་ལ་བོ་ནས་དྲན་པ་བཞག་སྟེ་བླུག་ 
མ་ཆགས་ནས་ཆུ་གནས་སོགས་སོ། །ཅི་གཞུག་མ་ཤེས་ནས་བྱེ་མའམ་སོགས་སོ། །དེའང་མ་ཆགས་ནས་ཡང་ན་ 
སོགས་སོ། །ཇི་འདྲ་བཅང་མ་ཤེས་ནས་ས་དང་སོགས་སོ། །དེ་ལག་པས་འཛིན་པས་ངལ་ནས་དེ་ནི་སོགས་སོ། ། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལ་ལ་ཆུ་མ་ཐོན་ནས་ཆུ་མི་འཛག་ན་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆུའང་ཆུ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པས་དགེ་འདུན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱོ་ནས་གསོལ་པས། ཆུ་ཚགས་མང་པོ་གཙང་ངམ། ཡང་ན་བུམ་པ་སོགས་སོ། །དེ་ཇི་འདྲ་མ་ཤེས་ནས་ 
སའམ་སོགས་སོ། །དེ་དག་བསྙུབའི་ཕྱིར་སྟེང་དུ་བུ་ག་ཆེན་པོ་གཅིག་གཏོད་དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འོག་ཏུ་ 
གཅིའུ་གཞུག །སྟེང་ནས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ལ་བཙག་ཅིང་། རས་དེའང་བཤལ་བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། བསྐམ་ 
པར་བྱའོ། །ལྷོ་ལམ་ནས་དགེ་སློང་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་ཕས་ལམ་དུ་ཆུ་ཟད་ནས་སྐོམ་སྟེ་རྫིང་ 
གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་བརྟགས་པས་མ་དག་པར་མཐོང་ནས་གཅིག་གིས་སྨྲས་པ། 

བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་དག་ཏུ། །གང་ཞིག་མཐོང་བར་རབ་དཀའ་བས།། 
བདག་གི་ཆུ་དག་འཐུངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་འདྲེན་པ་བལྟ་བར་བྱ།། 

ཟེར་ནས་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །གཅིག་ཤོས་ན་རེ། གང་ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཐུགས་རྡེ་ 
ཞིང་། །སྲིད་པ་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བསྟན་མཆོག་འདི་ལས་བསླབ་པ་བླངས་པ་ 
ཀྱི་བར་དགེ་བ་སྤྱད་ནས་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་སྐྱེས་སོ། །ལའི་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེས་མ་ཐག་གུསུམ་སྐྱོ་སོགས་ 
སྔར་དང་འདྲ། སྡོན་དགེ་སློང་ལྟའི་བུ་རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གཡོ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོགས་ཏེ་སྟོན་པ་ཅན་སོང་ནས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུག་པས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །སྟོན་པས་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
བཀག་བསོད་ནམས་རབ་ལྡན་པའོ། །མཐོ་རིས་འགྲོ་བ་ཕྱེ་ཞེང་བདག་གི་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པའི་བཤུལ་ཡང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཁྱོད་བརྟེན་བདག་གིས་ནི། །དེ་རིང་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་མིག་ཐོབ་ཅིང་། །གོ་འཕང་ 
ཞི་བ་འཕགས་པ་དགྱེས་ཐོབ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བརྒལ་བར་གྱུར། །འགྲོ་བ་ལྷ་མིན་མི་དང་ལྷས་ 
མཆོད་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་འཆི་བྲལ་བའོ། །སྲེད་པ་སྟོང་དུ་མཐོང་བ་རབ་དཀོན་པ། །ཐུབ་པ་དེ་རིང་ཁྱོད་མཐོང་ 
འབྲས་བུ་མཆིས། །དེ་ནས་འདུད་བྱས་དོ་ཤལ་རབ་འཕྱང་བས། །ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་རངས་པ་སྐྱོན་གྱུར་ 
སློང་གཅིག་ཤོས་དེས་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། སྟོན་ 
པས་ག་ནས་འོངས། དབྱར་གང་དུ་གནས་སོགས་དྲིས་པས། དེས་རྒྱས་པར་ཞུས་པ་དང་། ང་ཡི་བསྟན་ལ་མ་གུས་ 
གང་། །དེ་ཡིས་ང་མཐོང་ཅི་ཞིག་ཕན། །དེས་ནི་ང་ལ་བལྟས་ན་ཡང་། །མཐོང་བ་མ་ཡིན་མཆོད་པ་མིན། །ང་ཡི་ 
བསླབ་ལ་གང་སློབ་པའི། །དགེ་སྒོང་དེས་ནི་ང་མཐོང་སྟེ། །ཤེས་རབ་དམན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟོན་པས་སྐུ་ལ་བླ་གོས་ཕྱེ་ནས་ལྟོས་ཤིག །དགེ་སློང་ལུས་འདི་ལ་གཙང་ཞིང་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་བ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་། །ཕ་དང་མ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེས་མི་མཐོང་། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཉེས་དམིགས་འདི་ཆུ་ཚགས་མི་མཐོང་བ་ལས་གྱུར་གྱི། དེས་ན་དགེ་སློང་གི་ཆུ་ཚགས་ཉེ་བར་གཞག་པར་ 
བྱ། ཆུ་ཚགས་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ལྔ་སྟེ་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེ་འགྲས་པ་གཉིས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བའི་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚགས་ཡོད། གཅིག་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ནས་ཡོད་པ་དེས་ཆུ་བཙགས་ཏེ་འཐུངས་ 
པ་དང་། དེས་གཡོར་ཅིག །མ་སྟེར་ནས་ཕོངས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ནང་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྱོད་ལ་ཆུ་ཚགས་ཡོད་དམ། དེར་གཅིག་གིས་ཆུ་འཐུངས་པ་དང་། གཡར་བས། ཡོད་མེད་ 
དྲིས་ཀྱི་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་མ་དྲིས་སོ། །ཟེར་ནས་མ་གཡར་རོ། །དེས་གསོལ་པས་ཡོད་མེད་དང་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་དྲིའོ།། 
ཡང་ཡོད་མེད་སྦྱིན་མི་སྦྱིན་དྲིས་ནས་སོང་བ་དང་། ལམ་ཁར་མགྲོན་པོ་ཞེག་དང་ཕྲད་པས་དེའི་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ་ 
ལྡོག་པར་ཆས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་གཡོར་ཅིག །ཆུ་ཚགས་ན་བྱིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་ཕོངས་པ་ 
དེ་གསོལ་པས། ལྡོག་ན་སྦྱིན་དྲེས་ལ། མི་སྦྱིན་ན་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཆུ་ཚགས་མ་མཆིས་པར་ 
གྲོང་གཞན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོར་གནང་ངམ། དགེ་སློང་ལ་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་གནང་ཞེས་པས། 
ཕོངས་པ་སོགས་སོ། །ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་གཉིས་སམ། དུ་མར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་གནང་ངམ། ཕོངས་ 
པར་མི་འགྱུར་ན་གཅིག་གིས་སོགས་སོ། །ཆུ་ཚགས་མེད་པར་ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་ན་འགྲོར་གནང་ངམ། རྒྱུན་མགྱོགས་ 
པོ་ནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཆུ་མ་བཙགས་མ་བརྟགས་པར་འཚལ་དུ་གནང་ངམ། །མ་གནང་ངོ་། །མ་བཙགས་ 
ལ་འཚལ་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ་མིག་གིས་དག་པའོ། །བཙགས་པ་མ་བརྟགས་པ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །བུམ་ 
པ་མ་གང་བ་ལ་བརྟགས་པས་མ་རྟོགས་ཤིང་། བཀང་བ་དང་སྟེང་དུ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་མ་རྟོགས་ནས་གསོལ་ 
པས་མི་གཡོ་སོགས་སོ། །ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ནས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ཏེ། གསོལ་པས་བ་ལང་དྲུག་གི་ཤིང་རྟ་སྨྱིག་མས་ 
བཀང་བ་འཁོར་བ་ཙམ་མམ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟག་གི། དེ་ལ་བྱ་བ་སོགས་སོ། །མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་ 
བསྟན་པས་ཆུ་འགུལ་ནས་མིག་གིས་མ་བཟོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་སོགས་སྲོ། །དགེ་སློང་དག་ཆུ་དང་གོས་ཀྱི་ཤིག་ལ་ 
སོགས་པ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འདོར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་སོགས་དང་། ཤིག་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ཡང་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚན་མོ་ཆོས་བསྟན་པའི་ 
ཚེ་སྦྲུལ་ཞིག་འོངས་པ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། རྒྱབ་རིང་རྒྱབ་རིང་ཞེས་སྨྲས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་སྒྲག་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པ་བར་ཆད་དོ། །ཆོས་ཉན་པ་མི་གཅད་ཀྱི་མར་མེ་བུས་ལ་ཆོས་ཉན་པར་བྱའོ། །དབྱར་མར་མེ་བུས་ཏེ་ 
ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེར་སྲོག་ཆགས་སོང་ནས་གསོལ་པས། མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་གལ་ཏེ་སོགས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། སྒྱིག་མ་སོགས་སོ། །རས་དཀར་མ་རྙེད་ནས་ལྷང་ཚེར་སོགས་སོ། །དེའང་ 
མ་རྙེད་ནས་མིག་བརྒྱ་པ་སྲོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་རྫ་མཁན་གྱི་འཇིམ་པ་ལ་དང་པོ་སོགས་ 


ད༨༽བག ༨༧ ༨༩༤ 


སོ། །རྫ་མཁན་མ་རྙེད་ནས་བུམ་པ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་འགར་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཡུལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་དུ་སོང་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
དངངས་ཏེ། རྒྱབ་རིང་ཞེས་བརྡོད,པས་སོ་སྐྱེ་དག་དངངས་ནས་སྐྱེ་ནས་རྔ་མའི་སྲད་བུས་བཏགས་ཏེ། ཁང་སྟེང་ 
ནས་འཕངས་སོ། །མས་ཐོས་སམ། དེ་འདྲའི་འཕགས་པར་སུ་ལའང་མ་གྱུར་ཅིག །ཅི་བྱས། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
བསྟད་པས། བུ་དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ཡིན་ན་བསད་དེ། དེར་དེའི་ནེའུ་ལྡང་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
སྣད་ཅེས་ཉོ་དྲིས་པས་དེ་རིད་པར་གྱུར་པ་མ་ལ་བསྟད་པས། སྤྲལ་པའམ། རང་གི་གནས་སུ་སྡོད་ལ་ཉོན་ཅིག །དེས་ 
ཁས་མ་བླངས་སོ། །ཀླུ་མོ་དེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རྒྱས་པར་གསོལ་པས། སང་སྟོན་པས་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྲོས་པའི་མེས་ནགས་ཆིག་སྟེ། དེའང་ཚིག་ནས་ཚང་ཚེང་སོགས་སོ། །སྣང་བའི་གནས་སུ་བོར་བས་སྐད་ཅིག་ལ་འོལ་ 
བས་ཁྱེར་ནས་ཁུང་དུ་སོགས་སོ། །ཤིག་དང་། རྩ་ཤིག་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གཡང་ས་ནས་བོར་བས་དྲན་པ་ 
ཉམས་ཤིང་གནོད་ནས་གཡང་ནས་མི་དོར། །གར་བབ་བབ་ཏུ་དོར་བ་དང་། ཤིག་རྣམས་ནི་སོགས་སོ། །གསིང་ 
མ་མ་རྟེད་ན། ཡང་ན་སོགས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་གཞན་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་གཏང་ངོ་། །ཆུ་ཚགས་ཉིད་ནས་ཆུ་ཁྲོན་ 
པར་ཕོ་བས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བརྡབ། བསྣུན་པས་གནོད་ནས་སྔ་མ་སོགས་སོ། །ཆུས་བཀང་སྟེ་བཏང་ན་གང་ 
ནས་འོང་བ་བསྲེལ་བས། བཀང་སྟེ་བཏང་ན་ཕྱིར་སྟོང་པར་འོང་བ་བསྲེལ་ལོ། །ལ་ལས་མ་འབྱོར་ནས་ཆུ་ཚགས་ 
སོགས་སོ། །ཆུ་ཕོ་ནས་བཤལ་བ་སོགས་མི་བྱེད་ནས་བཤལ་བར་བྱ་གསུངས་པ་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་སོ། །ཆུ་ 
བཙགས་ཤིང་བརྟགས་པ་འཚལ་དུ་གནང་ངམ། གནང་སྟེ ཆུ་རུང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་དང་སོགས་ནས་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་གོའི་བར་རོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་རྐང་བཀྲུས་དགང་བར་བྱའོའི་བར་རོ།། 

གསོལ། །དེས་རིལ་བ་བླངས་ནས་འཐུངས་ཤིག །འཕགས་པ་གཙང་སྦྲ་ནི་ཐ་དད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆབ་སྣོད་བཞག་ 
ནས་བླད་ན་ཅི་ནོངས། ཁྱོད་བསྲོད་ནམས་ལ་མི་སྦྱོར་རམ་གསོལ་པས་ཆུ་དང་སོགས་སོ། །ཆུ་སྣོད་བཞག་པར་ 
གནང་བ་ཐོས་ནས་ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་རྫ་སྤྱད་མང་པོ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་མ་བསྲུངས་པ་ཀུན་དགའ་ 
ར་བ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་ཟད་པས་ཁྱིམ་བདག །ཟད་ཀྱི། གཞན་བྱིན་ཅིག །ཅི་བདག་གིས་མང་ 
རབ་ཕུལ་ན། རིང་པོར་མ་ཐོགས། བོར་བས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བརྡོད་པས། ཡལ་བར་བོར་བ་མ་ལེགས་ཀྱི་བདག་གིས་ 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་མ་སྩལ་ཏོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་པས། སྟོད་སྤྱད་འགྲུབ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བསྐོ་བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་རྙིང་པ་བྱིན་ལེན། ཁྱིམ་པ་ལ་གསར་པ་བྱིན་ལེན་ནས་མི་ལེན་པར་གསོལ་ 
པས། །ཁྱིམ་པ་སོགས་སོ། །ཕྱི་རུ་བཞག་པ་འཁྱམས་ནས་གསོལ་པས། །སྣོད་སྤྱད་སོགས་སོ། །བྱང་ལམ་ནས་ 
ཚོང་པ་ཞིག་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོ་བྱད་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བརྙན་པོས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བྱ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱའོ་སྣམ་ནས་ཟངས་སྤྱད་མང་པོ་བཞག །ཟླ་བ་ 
གསུམ་ཐོན་ནས་མཛུག་གཅོད་ཀྱི་སྟོན་མོ་བྱས་ནས་ཟངས་སྤྱད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཟངས་ 
སྤྱད་དང་རྫ་སྨྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རྫ་སྤྱད་རྣམས་ཆག་ནས་གསོལ་པས། ས་དང་ཟངས་མའི་སོགས་སོ། ། 
དང་། འདིས་ཅི་བགྱིད། ཆབ་སྩོལ་ཅིག །ཆུ་བཅུས་ཟིན། །མེད་དོ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ 
ན། ཆབ་བཞག་ན་ཅི་མ་རུང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་ཆུ་ཉེ་བར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁུམས་དང་སྒོ་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པས་གར་བབ་བབ་ཏུ་སྲོགས་སོ། །གང་དུ་བྱ་མི་ཤེས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སོགས་སོ། །མུན་ནག་ནས་དཀར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་ ར་ནས་སོ་ཕག་གིས་ནས་ 
གཞུག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཆུ་ས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ནས་ཤིང་གི་སོགས་སོ། །ཤིང་མ་འབྱོར་ནས་སོ་ཕག་གིས་ 
སོགས་སོ། །ཆུ་རའི་ལྷན་པ་ནི་ཆུ་སྣོད་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །རུལ་ནས་ཆུ་སྣོད་སོགས་སོ། ། 
པ་སྐམ་པ་སོགས་སོ། །བླགས་པས་ལས་སུ་བྱ་མ་ཤེས་པས་ཆུ་དང་འབྲེལ་སོགས་སོ།། 

འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ 
ཞིག་ཟོང་བཀྲམ་ནས་འདུག་པ་ན། ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཟོང་སྡུད་པ་མཐོང་ནས་འདོད་པ་སྤྱོད་འདོད་པར་ཤེས་ཏེ། རེ་ 
བ་མེད་པར་བྱའོ། །སྟམ་སྟེ་སྔར་སོང་སྟེ། བུ་མོ་ཚུར་ཤོག་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་བསྡད་ 
པ་དང་། ཁྱེའུ་འོངས་ནས་འཆར་ཀ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་ཆུག་ཅིག །འཆར་ཀས་བཞིན་བཟང་། 
ཁོ་བོས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱས། ཆོས་སྟོན་ན་ཆོས་ཉན་མི་འདོད་དམ། །ཉོན་ཅིག །ཞེས་ནན་གྱིས་ཉན་ 
དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ནོ། །ཤཱཀྱའི་བུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་པ་སྟེ། 
རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཡང་དབང་མེད་དོ། །ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཤེས་གཙོ་སོགས་སོ།། 

ཡང་འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་དུ་སྦོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་སྔར་བཞིན་བྱེད་པར་ཤེས་ནས་བལྟའོ། །སྟམ་ནས་སོང་སྟེ་སྒོ་ 
གླེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་མགོ་བསྒྲིལ་ཞིང་འགྲེང་ངོ་། །ཁྱེའུས་ཆུང་མ་ཁྲིད་དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཆར་ཀ་སྒོ་ 
རྒྱབ་ན་འགྲེང་ངོ་། །འཆར་ཀ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་མོད་ཟེར། དགའ་མགུར་ 
སྤྱད། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འཆར་ཀ་མཐོང་ནས་སྔར་བཞིན་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་ 
བ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚོང་པ་མང་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཆོས་མཉན་ནས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྱར་གང་དུ་གནས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་གང་དུ་གཤེགས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ 
ཤིག །བསྟེན་དཀའ་བས་མི་ནུས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞུས་ཤིག །ངས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །མཚན་མས་མཁྱེན་ནམ། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གང་དུ་གཤེགས་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །གང་ལ་གཟིགས། ཀོ་ས་ལར་རོ། །དེ་ 
དག་གིས་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བའི་ཟོང་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་ཡི་སྤྲོ་བས་ཆོས་གོས་ 
གྱི་ལས་གྱིས་ཤིག །དེ་ཚོང་པསྣ་བོས་ནས། སྟོན་པ་ལ་འདི་ནས་མཉན་ཡོད་བར་གྱི་བསོད་སྟོམས་བཞེས་པར་ཅི་ 
གནང་། གནང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྟོན་པ་ཇི་ཙམ་གཤེགས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བཞིན་རྒྱང་གྲགས་བཅུར་ 
རོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱང་གྲགས་བཅུར་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་ 
པ་ན། ཤེས་པ་ཅན་ཞིག་ཕོངས་ཤིང་བཀྲེས་ནས་ཐབས་བཙལ་སྟམ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཟང་པོ་ལ་མོས། ཚེ་འདི་ 
ལ་བདེ། ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་འདི་དད་དོ། །སྟམ་ནས་ 
ཇི་ལྟར་འཚོ། དཀའ་བས་འཚོའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་རོ་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །མིག་ལམ་ན་འདུག་ཅིག །ཟེར་ 
ནས་འཁུར་བ་བྱིན་ནས་སློང་ཕོར་བཀང་བས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། དེད་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ནས་སུས་བྱིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
གནས་དེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་གནས་ཁོ་བོ་ཡིན་པས་ཕུལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་སྟིང་རྡེས་བྱིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཟེར་རམ། 
སྟོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །མད་ཀྱང་བཞད་གད་དོ། །ཤེས་པ་ཅན་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ 
ཁྱད་རྱོད་པ་ཉོད་དམ། ཉོད་དོ། །གང་ནས། ཁྱིམ་བདག་སྒྲེ་བྱི་འདི་དག་གིས་མཁོ་བ་སྟོབས་སོ། །ཁྱོད་བྱས་པ་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་འདུག །འདི་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཡིན་ནམ། འདི་དག་ལས་ལྔ་བརྒྱའི་ཚོགས་ཀྱང་མྱུངན་ལས་འདའ་ ་ 
བར་སྣང་གི། ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐོང་ངམ། །མི་རྣམས་གང་དག་བྱས་པ་མི་ 
ཤིས་པ། དེ་དག་ཁྱི་བས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་བསམ། །ཁྱི་ཡང་མི་ལ་བྱས་པ་ཤེས་སྣང་ན། །སྦྲལ་འདྲ་མི་དག་དུག་ནི་ 
གཏོང་བར་བྱེད། ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ། །མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ཡུགས་ས་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་ 
པ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་དད་དེ། ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་སང་བདག་ཅག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
བར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ། པ་་ཇི་ཙམ་འཚལ། ལྔ་བརྒྱའོ། །དེས་པ་ཌ་རེ་རེ་བསྡུས་ནས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་གཏད་ནས་བདག་ཅག་ལ་སྣོད་སོ་མ་མཆིས་ཀྱི། སྟ་གོན་མཛོད་ཅིག །ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཉན་ནས་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། དང་པོར་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལྔ་བརྒྱས་སྤྱན་ 
དྲངས་སོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅན་སོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། པ་ཌ་མཐོང་ནས་སུའི། ཁྱིམ་ 
བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི། འདི་དག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྲེས་ལ་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ལ་སྐུར་ཅིག །དེས་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཟས་བསོད་པ་བསྐུར་རོ། །དེས་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལ་བྲིམས་ཤིག་བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བྲིམ་དུ་གསོལ། འབྲིམ་པ་ན་ 
གཅེར་བུ་མ་གཉིས་འོངས་ནས་ཟས་བསླངས་པས་རྒྱལ་བུ་འདིའི་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་མ་བསམ་པར་བྲིམས་ 
པས་རྒན་མོ་ལ་གཅིག །གཞོན་པ་ལ་གཉིས་བྱུང་བས་རྒན་མོ་ན་རེ། ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །བཙུན་ 
མོའི་འཁོར་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བདག་ལྟ་བུ་ག་ལ་གཉེར། སྐྱེས་པ་དག་བུད་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ་འདུན་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཕ་ཡང་རུང་སོགས་སོ།། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


རི་བྲག་པ་ཞིག་ལོག་ནས་རུ་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་བྱུང་ངོ་ཅོག་བཅོམ་ནས་རི་བྲག་པའི་དཔུང་སྐྱེས། ལྷའི་ 
དཔུང་ཉམས་པས་ལྷ་རང་མ་གཤེགས་ན་ཕབས་དཀའ་ཞེས་པས། ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདོང་ངོ་། །མི་འགྲོ་ན་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱའི་ཆད་པས་གཅད་དོ། །ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ཆས་སོ། །དྲུག་སྡེས་གསུས་པོ་ 
ཆེའི་དཔུང་བལྟའི། འདོང་ངོ་། །ཟེར་ནས་ལམ་ཁར་དོང་སྟེ་འཁོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་པ་ལ་གར་འདོང་། 
རི་བྲག་པ་འབེབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཕག་འདྲ། རི་བྲག་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རི་བོ་བརྩེགས་པ་འདྲ། ཕར་ 
རི་བྲག་པའི་གླང་པོ་ཆེ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞིག་པ་འདྲ། རི་བྲག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་མི་ཌྩྭ་མི་འདྲ། 
རི་བྲག་པ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་འདྲ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་ཅིའི་ཕྱིར། 
ལྷ་བདག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་རས་ཡུག་ཆེན་གླེགས་པ་འཚལ་བ་དག་མི་མཆི་དགུ་ 
མཆིའོ། །དེ་དགེ་སྦྱོང་ཧྲལ་པོ་ཡིན་པས་ཅི་གནོད། དེངས་ཤིག །རྒྱལ་པོས་མི་ཞིག་སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་མངགས་ཏེ་ 
དམག་ཆས་པ་ལ་བལྟར་མཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་ན་ཞེས་གསོལ་ཅིག །གསོལ་པས་གནང་ 
སྟེ་བུང་བ་སོགས་ཏེ། གཡུལ་ལ་སོགས་སོ།། 
བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཡོངས་ན་ལེབས་སོ། །ཟེར་ནས་དེ་བོས་སོ།། 

དེར་ཡང་མ་ལེབས་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཁྱེའུ་མི་དྲན་ནམ། མི་དྲན་ཏེ། འཕགས་པ་དག་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། ། 
རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་སྤྲིངས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བླངས་ནས་སུ་སྤྲོ་བ་དེ་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །རྒན་ 
པོས་སྦྱོར་མི་བཟོད། །གསར་བུ་ན་རེ། དེར་ཆོས་བསྟན་དགོས་པས་བདག་ཅག་གིས་མི་འོང་ན། ཆུ་བྲིམ་མམ་ཅི་ཟེར་ 
ནས་སོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་ན་རེ། སྟོན་པ་བཞུགས་ཤིང་བདག་ཅག་གསོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་གནས་ལ། ལྡོག་ 
ན་མིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའི། །ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །ཟེར་ནས་བླངས་ཏེ་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན་ 
ངོ་། །སྲོང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཇི་སྲིད་གཞན་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་ཀྱི། ད་རང་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་ལམ་ 
བར་འཁོད་པ་དང་། འཕགས་པ་བཤུལ་ཕྱེ་ཞིག །ཅི་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་མཆིའོ། །བཀྲེན་པ། འདི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་ནམ། ཕག་འདྲའོ། །ཟེར་ནས་མཆེ་བ་ནས་བཟུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟའི་མཇུག་མ་ 
དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་དང་། མིའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་བོར་རོ། །དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ། རྒྱལ་ 
པོས་སྨྲས་པས་སྔར་བཞིེན་ཟེར་ནས། མི་ཞིག་མངགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་དམག་ནང་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
བཅའ་བ་བཀྱིད་དུ་གསོལ། དེས་གསོལ་པས་གནང་སྟེ་བྱུང་བ་སོགས་སོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཡང་སྔར་བཞིན་རི་བྲག་མ་ཕེབས། ”ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་མཐོང་འདོད་ནས། སྤྱན་དྲངས་པས་དྲུག་སྡེ་འོངས་ 
ནས་དད་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་གཡུལ་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རང་སྤྱོད་ཀྱིས་གནས་ 
པར་བྱའི། འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་མྱིན་ཏེ། ཅི་བྱེད་བཀོད་པ་གཤོམ་མོ། །གླང་ཕོ་ཆེ་བཅོས་མ་འདི་འདྲ་འཇོག་གམ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོལ་ཅིག །ཟེར་ནས་མཆེ་བ་ནས་བཟུང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བོར་རོ། །རྟ་འཐེང་པ་དང་། ཤིང་ 
ཅོར་གྱི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་དག་སྒྲག་སྟེ་བྲོས་སོ། །དྲུགསྡེ་རྱུརདུ་ཁྲམ་གྱི་རུ་སྣའི་མདུན་དུ་སོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འབྲོས། རི་བྲག་པ་ལྡོངས་ནས་བླགས་ཏེ་བྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་ཀུ་རེ་ཅུང་ཞིག་བྱས་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་བྲེད་པར་ཤེས་ན། 
ཁྱེད་ཅག་རྣ་བ་ནས་བཏགས་ཏེ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་མ་བཤམས་ 
སམ། བདག་ཅག་རྒྱལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། མི་ཞིག་ལ་འདི་དག་དམག་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ 
བཤམས་པ་དཀྲགས་སུ་མི་མཆི་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་དང་། དཔུང་གི་མཆོག་དང་། གཡུལ་བཤམས་པའི་ 
དམག་ལ་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བགྱིད་པའི་བཅའ་བ་ཅུང་ཞིག་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་པས་གནང་ནས་ 
བྱུང་བ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཏྲོ་ཏི་ཀའི་དྲུང་རི་ཤི་ཀའི་ནགས་ན་བཞུགས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་རི་ཀི་ཏིའི་དགེ་སློང་ཐ་སྐར་སྐྱེས་དང་ནབས་སོ་དང་། དམར་སེར་ཅན་རྣམས་བ་ལདུ་དང་རྟ་ལ་སོགས་ 
ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་ཤེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་གླང་པོ་ཆེ་དང་ནས་མི་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཁྱུང་བའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་ལ་སྟེན་ 
པར་བྱེད་དོ། །འཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེར་ཚུར་ཤོག །འདེ་དང་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
ནམ་མཁན་པོ་ཡིན། མི་བྱེད་དོ། །གླེན་པ་གཞན་ཅི་བྱེད་ཟེར་གཅིག་ལ་བརྡེགས་པས་འདེགས་སོ་ཟེར་ཏེ། ཕྱི་བཀན་ 
དུ་འགྱེལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུས་སོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། མ་ངུས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེག་གོ །འཕྱ་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། རྙོག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ།། 
པ་ལས་སུ་རུང་ངོ་། །ཡང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ནས་ཟ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཤིང་དྲུང་གཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ 
ཏེ་འདུག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལས་སུ་རུང་ནས་དེ་ཞི་བར་འགྱུར་བར་བྱས་སོ། །སེམས་ནི་མུར་དུ་འགྱུར་བས་གཡེངས་ 
པ་དང་། ཡང་ལས་སུ་རུང་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་རྡོས་བརྡུངས་སོ། །དེ་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་སྟོན་པས་མ་དགོངས་པ་ལྟ་ 
སྟམ་པ་དང་། དེ་གཤེགས་ནས་ཅི་ཉེས། འདི་ལྟར་རོ། །ངས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག་མ་ 
གསུངས་སམ། དགེ་སློང་དག་ཆོས་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འགྱུར་བར་ངས་མཆི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ལག་པས་ཀ་བ་ལ་བསྣུན་པས་ཁང་བཟང་གཡོས་པར་གྱུར། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཁང་བཟང་བཤིག་གམ་ཅི། 
གསོལ་པས་ཀ་བ་ལ་ལག་པས་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་། ཕྲག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེགས་ནས་གསོལ་པས་གང་གིས་ཀྱང་མི་བརྡེག་གོ །དྲུག་སྡེས་རྩིག་པ་དང་། ས་དང་ 
གཞན་ལ་བསྣུན་པས་རྩིག་པ་དང་སོགས་སོ།། 
གཞན་སྔར་བཞིན་ལ་འཚར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ངུས་ 
སྲོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ། །དགའ་བོ་ལ་སློབ་མ་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་མཁན་པོ་གདུགས་ཚོད་དུ་མཆིའོ། །ཉེ་ 
དགས་ཐོས་ནས་ཁོ་བོའི་སྟན་ཡང་ཁྱེར་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཡང་གདུགས་ཚོད་དུ་བཞུད་དམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ལ་སོ་ 
སོར་བརྟག་གམ། ཁོ་བོས་མི་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ན་ཡོད། སོ་སོར་མི་བརྟག་གི་གདུགས་ཚོད་དུ་བཞུད་དམ་ 
ཞེས་ཞུ་བར་བས་སོ་ཟེར་ཏེ། དེའི་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་ནས་དབེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཉེ་དགའ་བྱུང་ནས་སྟན་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡོད་ཀྱི་དེར་བཞུད་ཅིག །ཉེ་དགའ་དེར་འདུག་ནས་མགོ་ 
གཡོགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། མོས་མ་རྙེད་ནས་ལངས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པས་བུ་མོ་ཞིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་རིབ་ 
མ་འདྲལ་བར་མཐོང་ནས། ཆོས་རིབ་མ་འདྲལ་ལོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་མདོ་དགོངས་ཤིག །གླེན་པ་ཁྱེད་མདོ་སྡེའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་ནམ། སྟོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཅྭ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ལྡོག་ 
གོ །ཉིད་རང་མཁྱེན་ནོ། །དེ་སོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱིས་རིབ་མ་འདྲལ། དེ་འཛུམ་ཕྱུང་བས། ཉེ་དགའ་ 
. དེའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནས་བསྡམས་ཏེ་འོ་བྱས་སོ། །དེས་ཆོས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངམ། གཞུག་ 
པ་འཛུད་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །སུ་ལའང་མ་ཟེར་ཅིག །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མཐོང་ 
བ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཁོ་བོས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན། ཁོ་བོའི་འཆབ་པར་མི་བྱེད་དམ། 
མི་བརྱིད་དོ་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ།། 
དེའི་ཚེ་ཉེ་དགས་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་འདིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་མཐོ འཚམ་པས་ 
གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ། །འདི་བསླབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་མི་ནུས། ཟན་གཅད་དོ། །དེར་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཉེ་དགས་ཆོས་ཀྱི་ཟན་གཅད་སྟམ་མོ། །ཆོས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ། བདག་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་མཆི་བར་ཞུའོ། །ཆོས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཟན་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱི་དེར་ཟོ་ཞིག །སྔར་མཁན་ 
པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མཆིས་སམ། ཉེ་དགས། ཆོས། ཁོ་བོས་གཞན་ཐོས་ལ་གཞན་མཐོང་ངོ་། །ཁྱོད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསླབ་པར་འདོད་པར་ཤེས་ནས་མཁན་པོའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གཅོག་གམ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ཚགས་བླངས་ཏེ་ 
མཆིའོ། །ཅི་བྱ་དེར་སྣོད་བཀྲུས་པ་དང་ཆུ་ཚགས་པ་ཐོབ་ཀྱི་འདོང་ངོ། །སོང་བ་དང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ནས་ཆོས་གར་འགྲོ། །མཱགྒོན་དུ་བོས་པར་རོ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཟ་བར་འགྱུར་རམ་གཅོད་ 
པར་འགྱུར་གཏོལ་མེད་དོ། །དེ་སྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཉེ་དགས་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་ནས་ཕྱིར་འོངས། དེའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོས་ 
ཁོ་ན་ལ་འདོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྐང་པས་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བརྩམས་པ་དང་། གླེན་པ་ཁོ་བོ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟས་ 
ཟ་སྙམ་མམ། ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བ་འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སོངས་ཤིག །ཆོས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ 
ཚགས་ཡོད་ན་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་ཡི། ད་ཅི་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་ནས་ལོག་སྟེ། ཇི་སྲིད་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡོད་སོགས་འདྲ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སྲོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་མང་པོ་སོགས་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ 
དང་འདྲ། ཚོང་པས་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བར་གྱི་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་བར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་།། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཞུས་པ་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་མདུན་དུ་སོང་བ་དང་། ལམ་ཁ་དབྲག་ཅིག་ཏུ་སླེབ་ནས་བསྡད་དོ། །ཞཱདྲ་ཅི་ལ་སྡོད། འདི་ 
ནི་བཤུལ་ཁ་དབྲག་ཅན། འདི་ནི་དྲང་ལ་སེངྒེའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ལ། འདི་ནི་འཁྱོག་ལ་བདེ་བ་ལགས་ན། 
གང་ནས་བཞུད། དྲང་པོ་ནས་སོང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེངྒེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གྱི་གསུངས་ནས་ 
དྲང་པོ་ནས་གཤེགས་པ་དང་། བྱིས་པ་གཉིས་གཅིག་རྔ་པ་ཊ་ཧ་ཐོགས། གཅིག་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས། སྟོན་པའི་ 
སེལ་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་གཅིག་རྔ་བརྡུངས། གཅིག་གིས་གཞུ་བརྡུངས་ནས་སྟོན་པའི་མདུན་ནས་འགྲོའོ། །ཁྱེའུ་གཉེས་ 
ཕྱིར་ལོག་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཕྱིར་ལོག་ནས་འཛུམ་པ་ 
མཛད། འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་ལས་གཉིས་བྱས་ཏེ་མཛོད་སྤུར་ནུབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། ཁྱེའུ་ 
འདི་གཉིས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་ནས་དགེ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བྱང་ཆུབ་རྔ་སྒྲ་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ནུབ་མོ་གྲོང་མེད་པར་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ཡང་རྒན་ 
རིམ་གྱིས་བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་སྡེས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་ཞིག་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་གྲང་ནས་མེ་བཏང་བ་ 
དང་། སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དུ་བས་དཀྲུགས། སྟེང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཛེག་ནས་འཕྱང་ 
ངོ་། །དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱས་པས་སེངེ་བྱུང་སྣམ་ནས་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་བྲོས་སྲོ། །སྟོན་པས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ཡང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱས་ཏེ། མཚེའུ་ཞིག་གི་འགྲམ་ན་ཤིང་བིལ་བའི་ 
ཚལ་ཡོད། དེར་རི་བོང་དྲུག་གནས་པ་དང་། བིལ་བ་ཞིག་མཚེའུའི་ནང་ན་ལྷུང་བ་དང་སྒྲ་ཅལ་ཟེར་ནས་དྲུག་པོས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བྲོས། ཝ་ན་རེ། ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། །ཅལ་ཅལ་ཟེར་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲེ་དང་། ཕག་དང་། མ་ཧེ་དང་། བསྲེ་ 
དང་། དོམ་དང་། གུང་དང་། སྟག་དང་། སེངྒེ་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་སོ། །རི་དྲུང་ཞིག་ན་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། ཁྱེད་རྣམས་སྡེར་མོའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འབྲོས། སྒེདེ་ནས་ཅལ་ཟེར་ 
བ་བྱུང་ངོ་། །ག་ལས་བྱུང་། མ་ཤེས་སོ། །མ་འབྲོས་ཤིག །བརྟག་གོ །ཟེར་ནས། ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། སྟག་གིས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མས་སྨྲས་སོ། །རི་བོང་དྲུག་པོས་ཚུར་ཤོག །བསྟན་ནོ། །ཟེར་ནས་བསྟན་པས། འདི་ནི་བཅའ་ 
བ་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་ཤིག །ལྷས། རབ་ཏུ་གྲགས་པས་འགྲོ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱ། །བིལ་ 
བ་རྡིབ་པའི་ནགས་ཚལ་ནི། །རྐང་བཞི་མེད་པར་བྲོས་ལ་ལྟོས། །དེའི་ཚེ་སྣེདེ་རལ་པ་ཅན་ནི་ང་ཡིན་ལ། རི་བོང་དྲུག་ 
པོ་ནི་དྲུག་སྡེ་ཡིན། འདི་ནི་བྱུང་བའོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གང་ཡང་མདུན་དུ་མ་འགྲོ་ ཞིག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་དུ་འགྲོའོ་ ཞེས་སྒོས་ཤིག །དེས་བསྒོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མདུན་དུ་གཤེགས་པ་ 
དང་། སྣེདེ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་རྔས་སྟེ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུར་ཅིང་བྱུང་བ་དང་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་སེངྒེ་རལ་ 
པ་ཅན་ལྔ་སྤྲལ་བས་དེའི་དྲི་ཚོར་ནས་བྲོས་སྲོ། །ཕྱོགས་བཞིར་མེ་སྤྲུལ་པས་འབར་བར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཞབས་དྲུང་འབའ་ཞིག་ཞེ་བར་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་པས་མགོ་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཅད་མི་རྟག་པའོ། །སོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ། དགེ་སློང་རྣམས་སེངྒེ་ 
ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་ན། སྒྲ་འབྱིན་ཏེ། སྒེདེ་ནི་བྟསྙན་པར་དཀའི་རེག་པར་མི་བྱའོ། །སྒེདེ་དེས་སྟོན་པ་ལ་ཚིག་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐོས་ནས་ཟས་ཟ་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ནས་མ་ཟོས་པས་དུད་འགྲོའི་མེ་ནི་རྣོ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ 
བཞིན་དུ་དད་དེ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། 
སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་།། 

རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེར་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ། བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ ་ལཁོཿ ར་མང་པོ ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སློང་ འདི་སྣེདེ་བཞིན་དུ་ འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་མེ ད་ 
པར་ཆོས་སྟོན་ལ། ཉན་ཐོས་རྣམས་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་ཉན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངག་ ཅྩ་བ་པོ་སྨྲས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཤོགས་ཤོགས་ཤིག་དང་སྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཀྱང་ཉེས་པ་བཤགས་ཏེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་མནོས་སོ། །དེ་སེངྒེ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲས་པས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ 
སེང་གེར་སྐྱེས་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་གཞི་བཟུང་བ་དང་ང་ལ་དད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་།། 
ལྟར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱེད་ནས་མུ་སྟེགས་པ་དག །བྱིས་པ་ཁྱེའུ་དང་བྱེ་བྲག་ཏི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གསོལ་པས། བུང་བ་སོགས་ཏེ། མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཡང་མི་འབུལ། མཁན་སློབ་ལ་ཆུ་དྲོན་ཡང་མི་འབྲིམ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་ནས་རྨེད་དེ་གསོལ་པས་སྙོན་པ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཡང་ཡང་བརྡེད་ནས་མེ་ལ་རེག་ནས་གསོལ་ 
པས། དུས་ཡུན་རིང་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་རླུང་ལངས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ཞུགས་སྟེན་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་སོགས་འདྲ། ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ནས་ཕྱེ་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་དུ། ག ཞུང་ལ་ལ་དག་ལས་འདེ་སྐད་དགེ་སློང་གིས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་ལ་མེ་ལ་རེག་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལ་བྱིན་ 
འཆར་ཀས། དྲག་བཅོམ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོ་ཤམྟྷི་ན་ཡིད་དལ་དུ་འདུག །ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་ཤི་ནས་ 
ཚོགས་ན་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས་འདུག་གོ །བཅུ་བདུན་སྡེ་ཝ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ 
པར་གྱུར་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །དྲུག་སྡེས་བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཐོ་འཚམ་གྱི། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉེ་ 
དགའ་མཐོ་བརྩམས་ཕས་འདི་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཅིག་ན་རེ། དགའ་བོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པས་མི་ 
ནུས་སོ། །གཅིག་ན་རེ། བྲེལ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགའ་བོའི་གན་དུ་སོང་ནས་གནས་བརྟན་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཨ་རོ་ཁྱ་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་གོས་རྙེང་ངོ་། །བུ་ང་རྒས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་ནས་ཆོས་གྩོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ 
དུ་མི་བཏུབ་བོ། །བདག་ཅག་གིས་བཀྲུ་ཡི་སྩོལ་ཅིག །ཐམས་ཅད་གཏད་ནས་རྙང་རྙིང་གོན་ནས་འདུག་གོ །གོས་ 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་བཅལ་མ་ཐག་གཏྟི་བརྡུངས་ནས། གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་མཆིས་ཀྱི་ཚུར་སྤྱོན། ཁོ་བོ་ 
གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་གྱི། འདུན་པ་འབུལ་གྱི། གླེང་བ་པོས། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཉེ་དགའ་ཁྱོད་ 
དྲལ་ཏེ་ཅི་བྱ། དེ་ནི་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་འདས་པའི་དུས་ཁོ་ན་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཞི་བཅའ་བ་ 
མཛད་དོ། །ཞེས་ནན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་པ་དང་། དགའ་བོའི་དྲང་དུ་སོང་སྟེ་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ལྷུང་ 
བཟེད་ནག་པོ་ཅན་དག་གིས་བདག་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་། །ངའི་ནུ་བོ་གནས་ནས་འབྱིན་པ་དེ། གྲོང་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་ཀྱང་ཕྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་སོ། །སུ་མ་འདུས་ 
ཁོ་བོ། འདུན་པ་ཕུལ་ལོ། །ཁོ་བོས་ནུ་བོ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱེད་པར་ཤེས་སམ། དེ་འདྲ་ལ་འདུན་པ་མི་འབུལ་ 
ལོ། །དེ་དགེ་སློང་ཤུང་ཇུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཞུས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གནང་བའི་ཚེ། ཉིན་མོ་ཆོས་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་དག་དད་ནས། ཆོས་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བཅོལ་བའི་འཕབྲས་བུས་ 
འཚོ་བ་རྣམས། བདག་ཅག་ཉིན་མོ་ལས་མ་བྱས་ན། ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བས་མཚན་མོ་ཆོས་བསྟན་ན་ཉན་ནོ། །གནང་ 
ནས་མཚན་ཡལ་བསྟན་པས་ངལ་ནས་མཚན་ཡལ་མི་བསྟན་ནོ། །ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པས་ངལ་ནས་ཚེས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནམ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་འདུག་གོ །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མར་མེ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་དང་ 
མ་གསོད་ཅིག །འབྲུ་མར་འབུལ་ལོ། ་།དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་མར་མེ་བལྟམས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཏྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ 
ཉལ་ལོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ཉལ་བར་རྨིས་ནས་ཚིག་ཅི་དང་ཅི་རྡོལ་ལོ། །དེ་ 
ཁྱིམ་པ་སུ་ཡིན་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲ་ན་གཞོན་ནུ་ཇི་འདྲ་ 
ཞེས་མ་དད། བསོད་སྟོམས་པ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་སོང་བ་དང་། དྲིས་པ་ལ་དེ་བརྗོད་དེ་གསོལ་པས། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ། ཟླ་བ་དང་སོགས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ 
ཆོས་གོས་ཕྱུང་ནས་མཐའ་ཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སྒྲ་གཅན་འཛིན་འོངས་པ་དང་མཐོང་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་ 
གོ །སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར། གར་ཡང་རུང་བར་ཉོལ་ཅིག །བྱེད་ཀྱིས་ལོ་མ་མ་ཡིན་པས་སྤྲལ་མོད། སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྣམ་ཕྱིས་སྨོས་ཀྱིས་བྱུག་པ་ཡོད་པས་སྟོན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་བཤང་བ་མི་མཛད་སྟམ། ཞབས་ 
རྟེན་ལ་མགོ་བོ་བཞག་སྟེ་ཉལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་ཆར་བབས་པ་དང་སྣམ་ཕྱིས་དེའི་ཉེ་ལོགས་ན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་ཆར་ 
བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་དངོས་བཙན་པར་འགྱུར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མགོན་མེད་པར་འདས་སོ། །ཞེས་མ་དད་པར་འགྱུར་ 
བར་མཁྱེན་ནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བླངས་ནས་གཟིམས་མལ་དུ་བསྟལ་ཏེ་བཞག །སྟོན་པ་འཆག་གོ །སང་སྐུལ་བྱེད་ 
ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་བས་དེ་མཐོང་ནས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱས། སད་པར་བྱས་པས་མྱུར་བར་བབས་པ་དང་། སྐུལ་བྱེད་ ° 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ལ་སྟོན་པས་མ་དགོངས་ན་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །སྟོན་པས་དགེ་ཚུལ་ནི་ཕ་ཡང་ 
མེད། མ་ཡང་མེད། བྱམས་པ་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་མེད། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་སུ་ཉལ་དུ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་འཁྲུ་བའི་ནད་བྱུང་ནས། དེ་མུན་ནང་དུ་བཤང་ 
བ་བྱས་པས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་གོས་ནས་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཉལ་ལོ། །ནང་པར་སློབ་མས་བདེའམ་མི་བདེ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་རོ། །དེ་གསོལ་པས་སྣང་བ་བྱའོ། །སྣང་བ་ལ་མ་ཉལ་བས། ཉལ་བར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་མི་ཉལ་ནས། དེ་ 
ན་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས་ནད་གཡོག་ཀྱང་ཉལ་བར་བྱའོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་དགོས་པ་བྱུང་ནས་དེ་དེས་ཀྱང་ 
ཉལ་བར་བྱའོ། །ཞག་གཉིས་འདས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། ནུབ་གསུམ་དུ་ཡང་ཉལ་ཏེ། ནད་པ་སོགས་སོ། །ཉི་ 
ཟླའེ་སྣང་བ་བྱུང་ནས་མ་ཉལ་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་བས་སྟག་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་ ར་ནས་ཕྱིར་མི་དབྱུང་བར་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །རང་གི་ཆར་ 
སོགས་ནས་ལྟོ་ནས་བཏུལ་བ་ཉིད་དོའི་བར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་སྐབས་ནས་སོ། །ཉེ་དགའ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཚེར་མ་དང་ཆེན་པོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ནས། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉལ་བྱས་པས། ནུབ་གཉིས་རུང་ན་གསུམ་ཡང་རུང་། ནུབ་གསུམ་པས་ཆང་འཐུངས་སམ། ཀུན་དོང་ 
ཟོས། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པུས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལམ་དུ་འདོང་ 
བ་ན་དགེ་ཚུལ་ནུབ་གཉིས་ནས་ ར་ཕྱུང་བས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས་དོན་མཐུན་གཉིས་སུ་བྱའོ། །བྱས་པས་ 
ཆུང་བས་བཅོམ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ནས་དགེ་སྐོང་གིས་མི་ཉལ་བར་དྲོན་བྱའོ། །མཚན་ཡལ་བྱས་པས་ངལ་ནས་ 
ཐུན་གཅིག་གམ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་བྱའོ། །བྱས་ཀྱང་ངལ་ནས་ལམ་གྱིས་དུབ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་སྡེག་ཅན་འོངས་ནས་ཁྱོད་གར་ཉལ། སྒོ་ཁང་དུ་བྱའོ། །དེ་མཁན་པོས་ 
ཐོས་ནས་སྨྲ་བ་དེ་ཅི། འདིའོ། །དེས་དགེ་ཚུལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་བསྟལ་རང་འཆག་པར་འདུག་པས་ 
མཚན་མོ་འདས་པར་བྱའོ། །སང་སློབ་མ་དག་གིས་བདེའམ། མི་བདེ་སྟེ། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་བདག་གིས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གཉིས་སོགས་སྨྲས་ནས། དེ་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་ཉིད་དོའི་བར་རོ། ། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་ཚུལ་བོར་ཏེ་དོང་བས་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་ཟན་གྱིས་གནོད་ནས་ལམ་དུ་སོགས་སོ། །དེ་དག་ 
ནང་པར་སྔ་མོར་བཀྲེས་ནས་གསོལ་པས། གལ་ཏེ་ཕྲུ་བ་སོགས་སོ། །དྲོ་ཁར་ཟན་སློང་ནས་ད་ནང་གཡར་ 
ཚུས་བྱིན་ན་ཡང་སློང་ངམ་ཅི། ཟེར་བ་ནི་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་ནི་མེའི་ཁམས་ཤས་ཆེ་བུ་ཡིན་གྱི། དོ་ཁར་ཡང་ 
སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྔོན་བོང་རྫི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་ 
དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཐོས་ཏེ། གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་བྱའོ། །བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་པས། གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་གྱིས་ཤིག །བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་པས་སྨད་པའི་ལས་ཀྱིས་ཤིག །བྱས་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་ནས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོགས་སོ།། 
དེ་ནས་འཆི་ལྟས་གནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པས། ཉེ་དགའ་ཅན་སོང་ནས་ངུས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། གནས་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ཁྱེད་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དེ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གྲོང་ངམ་ 
གྲོང་རྡལ་དག་མེད་དམ་ཅི། སྡོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས། དེ་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ཉལ་བ་དང་དོན་ 
ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སོགས་སོ།། 
གཞོགས་སྟེགས་འཕྱར་གཡེང་སོགས་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དེ་དག་གིས་བསྡམས་པ་དང་བཤགས་པ་བྱས་ཏེ་འབད་དེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་སུ། མིང་འདིའོ། །བྱེད་ཅག་གིས་ཁོ་ 
བོ་གཉིས་དང་འདི་བཞིན་བྱས་སྲོ། །བྱས་མོད་ཀྱི། ཕྱིར་བཅོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་སྟོན་པས་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བདག་ཅག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་གསོལ་པས། བཞམས་ཏེ་བྒསྒོ་བ་དང་མི་གཏོང་ན་བཟློག་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཞེས་པ་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཕྱི་མ་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་བསྙིལ་བས་ངུ་ཞིང་ཉེ་དགའ་ཅན་སོང་ངོ་། །ཅིས་ངུ་། བསྟིལ་ལོ། །ཁྱེད་ 
གཉིས་བསྙིལ་བ་དེ་གྲོང་སོགས་ནས་ཀྱང་བསྟིལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་འཇོག་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་སོགས་བྱེད་ནས། གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉིད་དོ།། . 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་ཡིད་འོང་གཉིས་གནས་ཏེ། དེའི་མཐུས་ཆུ་དྲོན་ལྔ་བརྒྱ་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་ 
དང་ཆར་ཡང་དུས་སུ་ཕེབས་ནས་ལོ་ཐོག་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྟོན་པས་དེ་གཉིས་བཏུལ་བའི་ཚེ། དེ་གཉིས་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་ལ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དུ་འོངས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། འདི་ནས་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས་ 
ཀྱི་སྣམ་ནས་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ནོད་པས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐོ་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བདག་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མཆིའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཤིག །དོན་ 
གྱིས་ན་མི་གནང་ངོ་། །སྟམ་ནས་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང་། ཉིན་མོ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དེར་འོངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའམ། རྒྱལ་པོ་ལ་བགྱི། 
ཆོས་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལྡང་བ་མ་བྱས་པས་དེ་ཁྲོས་ནས་ངའི་ཡུལ་དུ་མ་འདུག་ཅེས་བསྒོ་བས། སྨོན་ 
པ་གྲུབ་སྟམ་ནས། ཆུའི་འོད་པ་ཆུང་དུ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ངམ་གྲོག་ཆུང་ཆེ་དང་། ཆུ་ཀླང་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་ 
མཚོར་སོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཀྱི་ཆུ་དྲོན་ལ་སོགས་པའང་བསྐམས། ཆར་མི་འབབ། ལོ་ཐོག་རྒུད་ནས། རྒྱལ་པོས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཀླུ་གཉིས་གུམ་མམ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །མི་དྲན་ནོ། །འདི་ལྟར་རོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག །རྐང་ 
པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་སམ། མིན་ཏེ། གཙོ་བོ་དག་གིས་ལག་པ་གཉིས་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་ལག་པ་གཉིས་ནས་ 
ཟུངས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །ཀླ་དེ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་འོངས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་དེར་བྱུང་ནས་སྟོན་ 
པས་བརྡ་མཛད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཀླའི་དབང་པོ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བཟོད་དོ། །ཡུལ་དུ་སྦྱོན་ 
. ཅིག །ད་བདག་ཅག་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤོང་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྟ་ཁང་གཉིས་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེར་བདག་ཅག་གི་ 
མཆིས་ནས་གཡར་སྔ་བྲིམ་པ་བགྱིའོ། །ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ལྷགས་ 
ནས་འདུའོ། །དེར་ལྷོ་ལམ་པའི་གར་མཁན་ཞིག་འོངས་ནས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་དད་པར་ཤེས་ཏེ། དགའ་ 
བོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། འཕགས་པ་གང་གི་ཚེ་སྟོན་པ་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་ནས་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་ 
རྒྱས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཉི་བྱེད། གར་སྟབས་སྦྱར་རོ། །བཀྲེན་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟར་འཆོས་སམ། 
ཕར་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ཅན་སོང་ནས་དྲིས་པས་བཅའ་ 
བའི་རིན་སྦྱིན་ནམ། གསོལ་ལོ། །དེས་རྒྱས་པར་བསླབ་བོ། །བདག་གིས་དད་ཅན་རྣམས་དད་པ་སྤེལ་ནུས་ཀྱི། མ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


དད་པ་རམས་དགའ་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། འདུན་པ་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་གར་སྟབས་སུ་བྱས། ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རྗེས་ལ། གར་མཁན་ཅིག་གིས་འདུན་ 
པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བས་ནས་ཁྱམ་ཕོར་ཐལ་བས་བཀང་ནས། བུ་རམ་གྱི་དུམ་བུ་གཉིས་གསུམ་བཞག་ནས། འཆར་ 
ཀའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཟན་ཟ་བའི་མདུན་ན་འདུག་སྟེ། བཙུན་པ་འཆར་ཀ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་འདུན་ 
པ་ཞེས་བྱགི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ཞིང་སྦངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པར་བགྱིས་པ་ལས་བཅའ་བ་ 
དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན། ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆར་ཀའི་ཆ་ལུགས་ 
ཅན་དེས་བུ་རམ་གྱི་དུམ་བུ་གཉིས་གསུམ་པོ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནས། ཁམ་ཕོར་གྱི་ཐལ་བ་འདུན་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
གྱི་མགོ་བོར་དོར་ནས་ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱི་བཞུད་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ། ཧ་ཧ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྨྱོན་ 
ཐབས་བྱས་སོ་ཟེར་ནས། རྙེད་པའང་མང་པོ་གྲུབ་བོ། །དྲུག་སྡེས་ཐོས་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཅན་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་ 
བགྲོས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བརྡེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་བླངས་ནས་གར་མཁན་དེ་དང་ཧ་ཅང་ 
ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་གར་བྱས་པས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེར་འདུས་ཤིང་གར་མཁན་དེ་དག་ཀྱང་འོངས་པ་དང་། 
ལྕའི་གར་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་འདི་དག་ལྷའམ། ཀླུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ། །དེ་དགྱ་གར་བྱས། གར་ 
གྱི་ཆ་བྱད་བརྟུལ་ནས་སོང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་འོད་མའི་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་འཆར་ཀྭ་ན་བ་བབ་བླས་བསྐུས་བཞིན་དུ་སྒོར་བྱུང་བ་དང་། འཕགས་པ་གར་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྱིས་སམ། 
བཀྲེན་པ། ཁྱོད་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་འཚོ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྨོད་པ་ཁྱོད་གང་དུ་སོང་ 
བར་མཐོ་འཚམ་མོ། །བདག་དེས་འཚོ་བ་ལགས་པས་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །ཐམས་ཅད་སྟེར་ན་བཟོད་དོ། །དེས་ 
ད་རུང་གནོད་དོ་སྙམ་ནས་བྱིན་ཏེ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག་གོ །དེའི་ཆུང་གྲོགས་ཤིག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
ཆད་པས་བཅད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་གོ །ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སྔོན་པོའི་ 
ནས་ལོངས་སྦྱོད་ནའོའི་བར་རོ། །སྡེ་པ་སོགས་མདོ་གཉིས་ནི་ཞུ་བ་ནས་སོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་མཐིང་ཤུན་དང་། ལེབ་ . 
རྒན་རི་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། གུར་གུམ་དང་། མཚལ་དང་ལྔ་སྟེ། ཁ་དོག་ཆེན་པོ་སོགས་དང་། ཤུན་ལྦགས་ཀྱི་ 
མ་ཤ་མ་གཏོགས་པའི་ཤུན་ལྦགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བགོའོ། །གྲང་བའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་དག་གློས་ཕབ་སྟེ་ 
འདུག་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་། གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། གྲང་བས་སྡུག་ 
ཅི་བབས་སམ་ཞེས་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། ཅི་གྲང་ནས་བྱས་ཀྱི་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་གསོལ་པས་ཁྱིམ་པའི་སོགས་ 
གནས་དང་གོས་གཡར་རོ། །གོས་བྱིན་པ་ན་གང་གིས་གང་ཐོབ་པས་གྱོན་ནས་ཉལ་བས་གཞན་ཚོ་གྲང་ནས་གསོལ་ 
པས། ལམ་དུ་སོགས་ནས་གཡོགས་སོའོ་བར་རོ།། 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཡང་རི་བྲག་གཞན་ཞིག་ཏུ་གོས་ཤིག་རྙེད་ནས་སྟེང་གཡོགས་པས་ཉེ་དགའ་གྱོན་ནས་འཆག་གོ །ཉེ་དགའ་ 
བདག་ཅག་གྲང་ན། ཁྱོད་འབའ་ཞེག་གྱོན་ནས་འཆག་པར་བྱེད་དམ། ཁོ་བོས་བཀག་གམ། ཁྱེད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
འཆག་ཟེར་ནས་བཞག །ནམ་གྲང་བས་མཚན་འདས་པ་དེ་གསོལ་པས། དམིགས་ཀྱི་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་ 
པ་བྱས་ནས་རས་གསར་པ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཆལ་བར་བཀྲམ་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། མུ་སྟེགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོགས་ 
སྲོ། །སྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བབས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་གཤེགས་པས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིས་སྦས་ 
པའི་གཏེར་ཆར་ཆུའི་འོད་པ་བབས་པས་ལམ་འདུག་པ་གཟིགས་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་སྦྲལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གསོལ་པས་སྦྲལ་དྲག་པོ་ལགས་སོ། །དེ་ཤིང་འཐུན་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་སྦྲལ་ཇི་འདྲ་སྟམ་བལྟས་པ་དང་ 
གཏེར་ལམ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་སྦྲལ་གདུག་པ་ནི་མཇེས་པའོ་སྟམ་ནས། ལོ་མས་གཡོགས་ནས་ཁད་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་དུ་བསྐུས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། སུ་ལ་འདུ་འགོད་ཅི་ཡོད་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པསརྩྭ་ 
འཐུན་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏེར་མ་རྙེད་དམ། མ་རྟེད་སྔར་ནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ 
མི་ལྡན་པས་སྦས། ད་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཕྱུང་ངོ་། །རྫུན་མ་ཟེར། ཕྱེད་ཁྱེད་ཁྱེར་ལ་ཕྱེད་བྱིན་ཅིག །སུམ་ཆ་ཁྱེར་ 
ལ་ཁ་རོག་པར་དེངས་ཤིག །དེས་རྒྱལ་པོ་ཅན་ཁྲིད་ནས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། སྔར་བཞིན་ཕྱེད་བྱིན་ཅིག །སུམ་ 
ཆ་བྱིན་ཅིག །མ་རྙེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་འདི་སོད་ཅིག །ཉེ་དུ་ཕྱག་སྦལ་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སྐེ་ 
ལ་བཏགས་ནས་གསད་སར་ཁྲིད་པ་དང་། བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་སྦྲལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྦྲལ་དྲག་པོ་ལགས་སོ། །གཤེད་མས་མི་དེ་གཞན་དྲིས་ན་ལན་གཞན་འདེབས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་དེ་ 
དགའ་བོ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། བདག་སྦྲལ་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པ་བས་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ 
པ་ཞིག་པས། ཁྱེད་སྟོན་པ་ལ་དད་དམ་དད་དོ། །དེ་ནོར་དང་བཅས་པ་བཏང་ངོ་། །དེས་སྟོན་པའི་དྲིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། 
བསོད་སྙོམས་གསོལ། ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་བྱུང་བའོ།། 

འཆར་ཀ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་འཕོང་སློབ་པ་ལ་ཅི་བྱེད། འཕོང་སློབ་བོ། ། 
གཡས་འཕོང་། གཡོན་འཕོང་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་བྱས་པ་དང་། ལག་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་རྒོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཡིན། མཛོད་ཅིག་བྱས་པས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སོ། །སློབ་དཔོན་འོངས་ནས་འཕོང་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཁྱེན་ན། བདག་ཅག་གིས་ཤེས་རེ་སྐན། འདེར་སུ་འོངས། འཆར་ཀའོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕོང་གི་ 
དཔོན་སར་བསླབ་པ་ཡིན་མོད། སྔོན་ལ་ཁོ་བོའི་ཤེས་པ་སློབས་ལ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སློབས་ཤིག །དེས་འཆར་ཀ་ 
ལ། དེ་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བྭ་ཡགས་ཀྱི། ཁྱེའུ་ལ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག །བཅའ་བའི་རིན་སྟེར་རམ། འཕོང་སྤྱད་ 
་ བཙོངས་ནས་བཅའ་བའི་རིན་དུ་བྱིན་ནོ། །དེ་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཆུང་གྲོགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་སོགས་འདྲ། དེའང་བྱུང་ 
བའོ། །འཆར་ཀ་རོལ་མོ་པའི་དཔོང་སར་ཕྱིན་ནས། བུ་དྲུག་ལྡན་དང་། དྲང་སྲོང་པ་དང་། ས་འཛིན་པ་དང་། བློ་ 
གསལ་དང་། འཁོར་ཉན་དང་། བར་མ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས་བཞིན་བསྒྱུར་ལག་པ་བསྒྲིལ་ལོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའང་བྱུང་བའོ།། 
སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེའུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ། །ཉེ་དགས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས། ཡངས་པ་ 
ཅན་པས་ཁྱེའུའི་རྒྱན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ནས་རྩེ་རུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་རོ་ཞེས་བླངས་ 
ཏེ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ཉེ་དགའི་ལག་པ། ལ་ལས་རྐང་པ་ལ་འཛུས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་ 
འཕྲོག །ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་མཐོ་འཚམ། རྒྱན་འཕྲོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད། གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་ནོར་རོ། །མིན་གྱི་འོར་རོ། །དེ་ཆོས་གོས་རྡུལ་གྱིས་གོས་བཞིན་དུ་སོང་བས་ཅི་སོགས་ཏེ། དེའང་བྱུང་ 
བླང་། ཁོ་བོ་ཅག་གླ་བླངས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་གྱི་གླ་བླང་ཟེར་ནས་གླ་བླངས། བྲོ་བརྡུངས་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དེས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་རོལ་མོའི་སྒར་བྱས་པས། ལི་ཙ་བྱིས་ཐོས་ནས་དེའི་དམག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་གོ་བགོས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ངོ་། །གར་འདོང་། མ་སྐྱེས་དགྲའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཁོ་བོས་བཞད་གད་བྱས་སོ། །བདག་ཅག་དངངས་པས་གནོད་པ་ 
བྱས་ན་མི་རུང་གི་སོངས་ཤིག །ཕྱིར་ལོག་པ་དང་ཅི་སྟེ་ལོག །དེའུ་བསད་དོ། །དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའམ་སོགས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས། རྒྱན་བཀྲོལ། །བུ་མོའི་ལག་ 
རོ། །དེ་དག་ཆོས་མཉན་ནས་སོང་བ་དང་རྒྱན་བརྡེད། དེ་ཀུན་དགའ་བོས་མཐོང་ནས་མ་གནང་མོད་ཀྱི། རྐྱེན་འདི་ 
སོ། །སང་དྲན་ནས་བུ་མོ་རྒྱན་ག་རེ། བསྐྱུར་རོ། །ལོངས་ཤིག །དེ་གཏད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་རྙེད་པར་ཟད། དྲུག་ 
སྡེས་རྙེད་ན་བཅའ་བའི་རིན་བྱེད་དོ། །བུས་མའི་ནོར་ཆུད་ཟ་བ་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་སོར་གདུབ་ཁྲོན་པར་ 
བསྒྱུར་རོ། །བུ་མོ་ཆུ་ཆུས་ཤིག །ཁྲུས་བྱའོ། །དེར་ཐུམ་པར་སོར་གདུབ་བྱུང་ནས་ཐུ་ལ་བསྟན་ནོ། །སོར་གདུབ་ཆུ་ 
ནས། དཱི་ན་རས་སྲེ་མོའི་རྐྱལ་པ་བཀང་ནས་ལམ་པོ་ཆེར་དོར་བས་མི་རྣམས་སྦྲལ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་མི་ལེན་ནོ། །ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཀུན་རར་སྲེ་མོང་གི་རྐྱལ་པ་དཱི་ན་རས་གང་བ་ཞིག་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས། འདི་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་ནས་མྱུར་དུ་སོང་ངོ་། །མི་གཞན་ཞིག་མགོ་རྡུལ་གྱིས་གང་ངུ་ཞིང་འོངས་ 
ནས་འདི་འདྲ་ཞིག་གཟིགས་སམ། ཁྱེར་སྲོང་ངོ་། །མ་རྟེད་པར་སྒྱོའོ། །དེ་གསོལ་པས་བདག་པོ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ 
སོགས་སོ། །ཡང་དེ་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བ་བོར་བས་གཞན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ་སོང་བས་འགྲོ་བའི་ལམ་གཡོགས་སུ་སོགས་ 
སོ། །དེ་ཡལ་བར་བོར་བས། དེ་ཡལ་བར་སོགས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་ 
པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དེ་རྣམས་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། །ལྟུང་བ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ནོར་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱེད་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །མ་ས་གས་ནོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཞུས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སངས་རྒྱས་འོད་སླང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ། བ ཙུན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ་མའི་ཡ ལ་ག་ལ་ 
རྒྱན་དཔྱངས་ནས་ཁྲུས་བྱས་ནས་བརྡེད་དེ་ནང་དུ་དོང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་སྨུག་མ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །སང་དྲན་ནས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས་རྒན་མོས་གཏད། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས། རྒན་མོ་བོས་ 
ཤིག །བོས་ནས། བདེན་ནམ་མད་དོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེས་སམ། བདག་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་ 
ན་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་འདོད་པ་ག་ལ་བསྐྱེད། དེ་ངོ་མཚར་ནས་ནན་མོ་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ ¡ 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏགས་ནས་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཏྱིམ་པས་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དུས་དུས་སུུ་སྐྲག་པ་བྱུང་ནས་བོར་བས་རྐུན་པོས་སྟོང་བར་ 
རིག་ནས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་སྲོགས་སོ། །གང་གིས་སྦ་བར་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་པས་ 
ཀུན་ར་པའམ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུས་ནས་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་སོགས་སོ། །སྤེད་པ་ལ་ 
དོང་བརྐོ་དགོས་ནས་དོང་བརྐོ་བ་གང་གིས་རྐོ་མི་ཤེས་ནས། ཀུན་ར་པའི་དགེ་བསྟེན་གྱིས་སོ། །དེས་བརྐུས་ནས་ 
དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས། དེའང་མེད་ན། རང་གིས་བརྐོ་བར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་དགེ་ 
ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་བརྐོ། མེད་ན་རང་གིས་བྲུས་ལ་དབུལ་ལོ། །མི་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བཞི་ལས་བྱས་པའི་སྟན་དང་སྟོད་མི་རུང་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་ལ་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་ནས་ཡང་ངོའི་ 
བར་རོ།། 

སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་སྤྲེའུའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་འདུས་ནས་གོའུ་ཏ་ 
མ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་འདོད་ཞེན་ཆེའོ། །མུ་སྟེགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ 
ཤུལ་ཅན་གྱིས་སྡོད་ཅིག་དང་། ངས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་སྟོན་པ་ལ་སང་བདག་གི་ 
སྡུམ་པར་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བྱོན་པར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཟན་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
བོས། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལའང་གྲོགས་ལ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས་སྟོན་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་བྱོན། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་བགམ་པའི་བསམ་པས། རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་འབྲིམ་གྱི་མ་ལེན་ཞེས་སྒོས་ཤིག་ཅེས་བསོས་ནས། དེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་བྲིམས་པ་དང་མ་བླངས་པར། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཟངས་དང་འཁར་བའི་སྣོད་དུ་བྲིམས་ནས་བསོད་སྟོམས་གསོལ། ཆོས་བསྟན་ནས་གཤེགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
གཏན་མིན་ནོ་གྱིས་ལ་རྒྱོབ་ལ་ཕྩོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། གསེར་དངུལ་བྭེཌུརྱ་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་བྲིམས་པ་ 
དང་། ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོས་ང་ལ་གསེར་གྱི་བྱིན། ང་ལ་དངུལ་གྱི་བྱིན་ཟེར་འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
བསྡིགས་ཏེ་ནན་གྱིས་ཟན་ཟ་རུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་གང་དུ་ཟོས་པའི་སྣོད་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་ བ་དང་། སྒོ་བས་ཞོག་ 
ཅིག །ངེད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་གཏན་མིན་ནོ་བྱས་ནས་མི་འཇིགས་པ་ཚོ་ལ་བརྡེགས་པས་ཀུ་ཅོ་ཆེར་ 
ཀྱུར་ཏོ། །མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ། བར་མ་རྣམས་ཆེར་དད་པར་གྱུར། སྟོན་པས་ཚོད་ཟིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ 
དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལྷ་དང་ཀླའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཟན་ལ་ 
བོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱིམ་ན་བསྲོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས་ 
འགྱོད་དེ་མ་ཟོས་སོ། །གསོལ་པས་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །པི་ལྔིརྨའི་བུས་གཉེན་འོངས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་འཕགས་པས་ཆོས་སྟན་ཅིང་སྟན་པ་དག་བཤད་དོ། །ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐོས་པས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཅའི་ཕྱིར་མི་ཉན། བདག་དམན་ཏེ་ངོ་ཚ་བས་སོ། །འདིར་ 
བྱོན་ན་ཉན་ནོ། །ཞུའོ། །འཕགས་པ་བུད་མེད་དག་ཆོས་ཉན་པར་འཚལ་ལོ། །ཉན་ལ་རག་རྤོད་དེ། ངོ་ཚ་སྟེ། 
འཕགས་པ་བྱོན་ན་ཉན་ནོ་ཞེས་མཆིའོ། །མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་གནང་ངོ་། །བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཁོགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སློབ་མས་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་སུ་ཞིག །མཁན་པོའོ། །གནང་ངམ། ། 
གནང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་སྐྱིད་དེ་བ་རྐང་གིས་འགྲོ་མ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེའོ་ཟེར་ནས། རྔ་མ་དང་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་ 
པས་མཛེས་པའི་ཁྱོགས་བྱས་ཏེ། དེར་ཞུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་བུ་བཞིན་དུ་སློང་ཞིང་ཆས་པ་དང་། ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ཡིན། བཞོན་པ་གནང་ངོ་། །ཁྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གནོན་ནམ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
མིན་པས་བཞོན་པས་མི་འགྲོའི། བཞོན་པས་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒན་པོ་སོགས་སོ། །བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་རི་མོར་ 
བྲིས་པའི་བཞོན་པ་ལ་མ་ཞོན་ཞེས་པ་ཆས་སྒེག་སོགས་སོ། །བཞོན་པ་མོ་ལ་རང་གི་བཞོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཉན་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་འདིས་ནོར་བུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་གྱིས་སྤྲས་པའི་གོས་དག་གིས་ 
སྒེདེའི་ཁྲིའི་བཞམས་ནས། དགེ་སློང་འགྱོད་ནས་མི་འདུག་པ་དེ་གསོལ་པས་དེ་ལ་ནོར་བུས་སྤྲས་སྲོགས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ག ནས་མ ལ་དེ་དག་མི་ འབྲུབ་ཅི ང་དེ་ཉིད་ དུ་ འདོ་ ར་ནས་དེ་ ལ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པ ར་གྱུར་ནས་དེ་དག་ 
བྲུབ་པར་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས། འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་རྒན་པའི་མཐའ་ 
ལོགས་སུ་བཞག་པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེ་བོར་ཏེ་དོང་བ་དང་། སྟོན་པ་བོར་རོ། །ཞེས་འཕྱ་ 
ནས་གསོལ་པས་ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །དེའང་མེད་ནས་གསོལ་པས་ཁྱིམ་པའམ་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ན། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་སློབ་མར་བཞག་པ་དྲུག་སྡེས་རྐང་ལག་ལ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བརྒྱན་ནས། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་མཛེས་སམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་མགོ་བོ་ནི་བྱི། མཆན་ཁུང་ནི་སྨུ་ 
ནག །འདི་ལ་ལུས་མཛེས་པ་ཅི་ཡོད། ངེས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཟིར་ཏོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས་རྒྱན་སོགས་སོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རྐུན་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ནས་བརྐུས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྟོར་ནས་ཇི་ཙམ་ལོན། མ་ཚོར་རོ། །གསོལ་པས་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་ལས་བྱས་པ་དང་། སྲོར་གདུབ་རྒྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅངས། ཁྱིམ་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་ལག་པ་ 
བརྐྱང་སྟེ། ནད་མེད་ཅིག །འདི་ཅི་ལགས། རྒྱན་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་རྒྱ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་རྒྱན་འཆང་ངོ་། །ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལྔ་མི་བྱའི། ར་གན་དང་། ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་། བ་སོ་དང་ར་ལས་བྱས་པའོ། ། 
དྲུག་སྡེས་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པ་བྲིས་པས། ཁྱེད་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། 
་རྟགས་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ནས་ཐོད་པའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྟེས། ཁྱིམ་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ཡོ་བྱད་གོས་ཀྱི་སྦྲོག་ 
མའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་མཐོང་ནས། སོ་མང་བླངས་ཏེ་སྐྲ་བཤད་ནས་བདག་ཅག་བཟང་ངམ། ཁྱེད་མགོ་བོ་ནི་བྲེག་ལ། 
མཆན་ཁུང་རལ་བུ་ཅན་དུ་འདུག་ན། སྐྲ་ག་ལ་མཛེས་གསོལ་པས་སོ་མང་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་སྨྱུག་ཤད་ཀྱིས་ 
བཤད་པས་དེ་མི་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་སྨུག་ཤད་ཕྱོགས་གཅིག་སོ་མང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ 
མི་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དཔེའོ། །དྲུག་སྡེས་སྤྲོག་མའི་སྟེང་ནས་མེ་ལོང་བླངས་ཏེ་བལྟས་ནས་བཟང་ངམ། སྔར་བཞིན་ 
འཕྱ་ནས་མེ་ལོང་གི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཆུ་ལ་བཞིན་རྟོག་ནས་ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་སློང་ཆུ་བརྟག་པར་བྱེད་ 
¡ པས་བཞིན་མཐོང་སྟེ། འགྱོད་ནས་གསོལ་པས་ཆུ་བརྟགས་པ་དང་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ཡངས་ 
པ་ཅན་སྤྲེུའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ས་དཀར་གྱི་སོ་རིས་གསུམ་བྱུགས་ནས་སློང་མོ་ལ་འགྲོ་ 
བས་མང་དུ་རྙེད་པ་མཐོང་ནས། དྲུག་སྡེས་འདི་ནི་ཐབས་བཟང་པོའོ། །སྟམ་ནས་ཕྱི་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བས། མ་དད་པས་མཐོང་ནས་འཕྱ་ཞིང་གུས་པར་སྨྲའོ། །ཟེར་བ་དང་། བཀྲེན་པ། གུས་པས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན། ཅི་སྟེ་ཕྱག་མི་བྱེད། བདག་ཅག་གིས་བྲམ་ཟེར་འཚལ་གྱི། དགེ་སློང་དུ་མ་འཚལ་བས་བཟོད་པར་གསོལ། 
དེས་གསོལ་པས་དྲཔལ་རིས་སོགས་སོ།། 

ནད་པ་སྨན་པས་བསྒོས་ཀྱང་སས་མི་བསྒྲད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། སྨན་པས་བསྒོ་བ་ 
མ་གཏོགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་སྷི་ཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། སྟོན་མོའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་སྟེ། ཐབས་བཟང་པོའོ། །སྟམ་སྟེ། ཕྱི་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྲོང་བ་དང་། མ་དད་པས་ 
གུས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་འདྲ་སྟེ། གྷེ་ཧི་གིས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དཔྲལ་བར་རྨ་བྱུང་ནས་སྨན་སྟོན་ཅིག །རྨའི་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་སྷི་ཧཾ་སྒུས་ཤིག་འཚོའོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་སོགས་ཏེ། སྨན་པས་བསྒོ་བ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་དྲིས་བྱུགས་ཏེ། གཞོན་ནུའི་ནང་དུ་སྲོང་ནས། ངེད་ཀྱི་དྲི་ཇི་འདྲ་སྣོམས་ཤིག ྲི་བྱུག་ཏུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རུང་ངམ། རུང་ཡང་རུང་། མི་རུང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། བྱུགས་སོ། །གསོལ་པས། དྲི་དག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་ན་ནས་མ་བླངས་པས་བྲམ་ཟེ་ལ་དད་པ་དག །དེ་ལ་དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དག་ཕུལ་བས་དེས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། མགོ་ 
དང་ལུས་ལ་སྦྱོར་ན་བདག་ཀྱདུ་ཁྱེད་ལ་དད་ནས་ཞབས་ལ་འབུལ་བས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས། གསོལ་པས། བསོད་ 
ནམས་འདོད་པས་སོགས་སོ། །བླངས་ཏེ་མདུན་དུ་དོར་བས། ཨེ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས་ཅི་བདེར་ 
མཛོད་ཅིག །དད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་མ་དད་པའང་སྐྱེས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་དེའི་མདུན་དུ་སོགས་སོ། །དྲེས་བསྐྲས་ 
ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་བྱེད་ནས། དྲི་འཆང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་སྟེ། དེ་དག་ནས་ཁྲུས་བྱའོའི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡོན་གནས་ལགས་ལ། ད་ལྟར་ཁྱེད་ཡོན་གནས་ལགས་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མ་བཞེས་ན། བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཝ་རོལ་དུ་དགེ་བའི་ལམ་རྒྱགས་མ་མཆིས་པར་མཆིའམ། བདག་ 
ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བཞེས་ཤིག །གསོལ་པས། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
གིས་བླངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དུ་དོར་བ་དང་། བདག་ཅག་གིས་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་ཉོ་ཉོ་ན། ཁྱེད་བླངས་ཏེ་འདོར་ 
རམ། གསོལ་པས་དེའི་མདུན་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིས་ལག་རིས་སུ་བྱུག་ 
པར་བྱའོ། །བྱུགས་པས་ཅི་བདག་གིས་མཆོད་རྟེན་མ་མཐོང་ངམ། སྔར་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །གསོལ་པཱས་གནས་ཁང་ལ་ 
བྱུག་གོ །སྒོ་ལ་བྱུགས་པས་དྲི་གཙང་ཁང་ཡིན་ནོ། །སྟམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ། གསོལ་པས་ནང་དུ་བྱུག་གོ །སྒོའི་དྲང་ 
ཐད་དུ་བྱུགས་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། སྔས་དང་། རྐང་པ་དང་ཉེ་བར་བྱུགས་ལ། མིག་ལ་ཕན་པའི་ 
དོན་དུ་བསྣམ་མོ། །འདིར་ཕྲན་ཚེགས་སྟོད་སྨད་ལན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་མ་བླངས་ 
པས། སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས་ཕྲེང་བ་རུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བླངས་ཏེ་མདུན་དུ་དོར་བས། བདག་ 
ཅག་གིས་རི་བའི་རིན་གྱིས་ཉོས་ན། ཅི་སྟེ་འདོགས། མི་དོར་བར་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕུལ་བས་མཆོད་རྟེན་ 
མ་མཐོང་ངམ། སྔར་ཕུལ་ཟིན་གྱི། ཁྱེད་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཟེར། སྒོར་བཞག་པས། དྲི་གཙང་ཁང་ངོ་། །སྟམ་སྟེ་ཕྱག་ 
འཚལ། དེ་གསོལ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །སྒོའི་བྱང་ཐད་དུ་བཞག་པས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ནས་གསོལ་པས། ཕྱོགས་དབེན་པར་རྩིག་པ་སོགས་སོ། །དྲི་ཞེམ་པོ་ཐམས་ཅད་མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་ 
སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་བསྲོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཚངས་སྐུད་ཐོགས་ནས་སློང་མོ་ལ་སོང་བས་མང་ 
དུ་རྙེད་པ་མཐོང་ནས། ཐབས་འདི་ནི་བཟང་པོ་ཞིག་གོ །སྟམ་སྟེ་ཕྱི་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སོང་བས་གུས་པར་ 
སྨྲའོ། །སོགས་འདྲ་སྟེ། བྲམ་ཟེའི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་བྲམ་ཟེ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བའི་སྐུད་ 
པས་ལག་པ་བཅིངས་པ་ཞིག །དུས་སྟོན་ཟོས་ནས་བྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། ཐབས་འདི་བཟང་སྟམ་ནས་ཕྱི་ཉིན་དེ་ལྟར་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ལག་པ་གཡས་པའི་རྩེ་མོར་བཅངས་པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། རྩེ་མོར་མ་ཆིངས་ཤིག །གཡས་པའི་དཔུང་པར་ 
བཅིངས་པས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་། གཡོན་པའི་རྩེ་མོར་བཅིངས་པས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་སྟེ། གསོལ་པས་ 
གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་སོགས་སོ། །ནད་སོས་ནས་གར་བབ་བབ་ཏུ་དོར་བས། མི་མ་ཡིན་རྣམས། ངེད་ཀྱིས་སོས་པར་ 
བྱས་ན་ད་མ་གུས་པར་བྱེད་དམ་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། གར་བབ་བབ་ཏུ་ནས་གཞུག་གོའི་བར་རོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་པ་དང་རུ་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཡོད་དེ། ཚོང་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་རུ་བའི་དགེ་འདུན་གར་ 
དང་། གླུ་དང་།རོལ་མོས་ཕམ་པར་བྱས། རུ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོང་པའི་དགེ་འདུན་དགྲ་ཐབས་ཀྱིས་ཕམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །རེ་ཞིག་རུ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐབས་ཅིས་ཕམ་པར་བསམ་ནས། བདག་ཅག་ཀྱང་བསླབ་བོ། །སུ་ 
ལ། དྲུག་སྡེ་ལའོ། །དེར་སོང་སྟེ། འཕགས་པ་གར་དང་། གླ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དག་བསླབ་ཏུ་གསོལ། །བཅའ་ 
བའི་རིན་སྦྱིན་ནམ། སྨན་ཡོན་བཏགས་ཀྱི། དབུལ་ལོ། །དེས་དེ་དག་ལ་བསླབ་སྟེ་བྱང་བ་དང་། གཞན་དེ་ཕམ་པར་ 
བྱས་སོ། །སྔར་གྱི་ཕམ་པར་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་། བསླབ་བོ། །སུ་ལ། དྲུག་སྡེ་ 
ལའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་གོ །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་གར་དང་སོགས་སོ། །ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་ནས་དེ་ 
བསྒྱུད་པར་གྱུར་གྱི། ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ། མ་གནང་ངོ་། །སྦྱང་པ་ཙམ་མཛད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། འདོང་ 
ངོ་། །ཟེར་ནས་སྦྱངས་ཏེ་ཡང་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། གསོལ་པས་བླཟས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་བརྗེད་ནས་སྦྱང་དུ་གསོལ། 
བཀག་པས་མ་སྦྱང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་གཟིགས་སུ་གསོལ། སོང་སྟེ་ 
བལྟས་པས་དེ་བག་འཁུམས་ཏེ། འཕྱ་པའི་གསོལ་པས། བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ།། 

ཀོ་ ་ཤ སྟྲི་ན་ཁྱིམ་བ དག་བཟང་ ལྡན་ཞེས་ བྱ་བ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་སྲེ མས་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་ ཤ་རིའི་བུས་གདུལ་བྱར་ 
ཤིས་ནས། དེར་སོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་དགེ་བསྟེན་ལ་བཀོད། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མེད་ 
པར་ཕྱིན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཕྱིས་ཁྱེའུ་མདོག་ངན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བ་སྐད་སྟན་པ་ཆུང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
སྙན་པ་བཟང་ལྡན་དུ་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ 
དེས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གི་ཆོས་སྨྲས་པའི་ཚེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཁྱབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཐར་པ་བསྐྱདདེ། དུད་འགྲོའང་དེ་སྐད་ལ་རྣ་བླགས་ཏེ་ཉན་ནོ། །སྟོན་པས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གི་སྟན་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དུས་གཅིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གླང་ཆེན་པདྨ་དཀར་ལ་ཞོན་ནས་རི་བྲག་ཏུ་སོང་ 
བ་ན། སྙན་པ་བཟང་ལྡན་གྱི་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གི་ཆོས་སྨྲས་པ་གླང་པོ་ཆེས་ཐོས་ནས། མི་གཡོ་བར་བསྡད་དོ། ། 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དཔལ་འཕེལ་གྱིས་རྐང་ལག་གཡབ་ཀྱང་མི་འགྲོ་ནས་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཅིག །བཏབ་ཀྱང་ 
མི་མཆི་སྟེ། རྒྱུ་མ་འཚལ་ལོ། །ཞོག་ཅིག །བལྟའོ། །ཟེར་ནས་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་སྒོ་ན་རྣ་ 
བླགས་ཏེ་སྡོདདོ། །སྐདཀྱི་གཏང་རག་གི་མཇུག་ཏུ། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤེས་ཏེ། གང་དུ་བསྐྱོད་པར་སྲོང་ངོ་། །དཔལ་འཕེལ་འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། མ་འཚལ་ཏེ། འཕགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་ཞིག་གིས་གཏང་རག་གི་ཆོས་སྨྲས་པས་འདིའི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། དབང་མ་མཆེིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ལོག་ནས་ཕྲེང་ 
ལྡན་མ་གོས་བྱིན་ཅིག །འཕགས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་མདོག་ངན་ཅིང་ལུས་ཆུང་། རྒྱལ་པོ་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མོས་པས། མཐོང་ན་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ལྷ་གཤེགས་ཤིག་དང་བདག་གིས་དབུལ་ལོ། །ཁྱོད་རང་ 
ཡང་ཕུལ་ཅིག །གོས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྱེར་ཏེ་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ། ད་ནང་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སུ། རས་དབུལ་ལོ། །མ་དད་དོགས་ནས་བདག་གིས་ 
དབུལ་གྱི་འོན་ཅིག །རང་གི་ལག་གིས་དབུལ་བ་བསྔགས་སོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ནའོ། །རྐྱལ་པོས་མཐོང་བ་དང་ 
མ་དད་དེ། རས་འཕངས་ཏེ། བཞེན་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ལོག་གོ །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། བསྐལ་བ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ 
ཁྲིའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ལ། རྒྱལ་པོ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། 
མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལག་གི་བླ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བསྐོས་སོ། །དེའི་གླ་མི་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་པོ་འདིས་འདི་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་དེ། ནམ་ཟིན་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། ལག་གི་བླས་ཅིའི་ཕྱིར་འཕྱ། མི་ནུས་ན་ཞོག་ཅིག །དེ་ 
ཕྱིར་བྱུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཡང་ལས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དེ་མ་ཟིན་ནས་དེས་ 
འཕྱས་སོ། །དེས་དེ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་འབད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ལས་ལ་ཞུགས་ནསྣ། ཕྱིས་མཆོད་རྟེན་ 
ནས། གླ་རྔན་ཅི་ཐོབ་པ་དེ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་བཏགས་སོ། །དེས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཆེའོ་ཞེས་འཕྱས་པས་མདོག་ངན་ལ་ཡུས་ཆུང་བར་གྱུར། དྲིལ་བུ་བཏགས་པས་སྐད་སྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལཱ་རཱ་ང་ 
ཌ་སཱིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྙན་པ་ཕྱུང་ནས། དད་པས་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་གོ །དེ་ 
དེ་མ་ཐག་ཁྲས་ཁྱེར་ཏེ་ཤི་ནས་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེས་སྟོན་པ་འོད་སྲུང་ལ་སྒྲ་སྙན་ 
པ་ཕྱུང་སྟེ་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་སྒྲས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྣོན་ལམ་བཏབ་པས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་སྟན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་འདོན་པ་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་ཐུ་གཏོར་བ་བཞིན་འདོན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ 
པའི་ཉེས་པར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱང་གཏང་རག་གིས་འདོན་ན། དགེ་སློང་རྣམས་སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ཆོས་འདོན་ 
དང་། འདྲི་བར་བྱེད་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོངས་པས་ཐོས་ནས། ཅི་འདིར་རོལ་མོ་མཁན་གྱིས་བྲང་ 
བཏབ་བམ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། སྐད་ཀྱི་གཏང་རག་གིས་ལུང་འབོག་པ་སྲོགས་མི་བྱའོ། །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


སོགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ཞིག་གིས་མི་ཤེས་ནས་ཞུས། རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་ཐུ་གཏོར་བ་བཞིན་སྟོན་པས། སྐད་ཀྱི་གཏང་ 
རག་གིས་ཐོན་ཅིག །མི་ཤེས་སོ། །གསོལ་པས་སློབས་ཤིག །དེ་དག་གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་དེ་བསླབ་ 
པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོངས་ནས་འདེ་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྲང་ལགས་ན། ཅི་ད་རུང་མ་བཏང་ངམ་ཟེར་བ་ 
དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་དབེན་པའི་སོགས་སོ། །གར་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་གིས་ཆུ་སྣོད་བཅག་ནས་རྐང་ 
པ་བཀྲུས་ཏེ་ཁའི་ནང་དུ་ཆུ་བཀང་ནས་རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བ་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་མེད་པར་གར་ 
བྱེད་ཀྱི། རོལ་མོ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱས། གནས་མལ་སྲུང་བའི་བསམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒོད་པའི་བསམ་པས་བཀགྱིས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ 
འཕྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྒོད་པའི་བསམ་པས་བཀྱིས་སོ། །གནས་མལ་སྲུང་བ་དང་འཕྱ་བའི་བསམ་པ་ 
ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། རྒོད་པའི་བསམ་པས་སོགས་སོ།། 

སྙོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནའོ། །དེའི་ཚེ་རི་ནག་པོ་ལ་དགེ་སྐོང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་། ནབས་སོ་དང་། དགེ་སློང་ 
དམར་སེར་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནས་སོ། །དེ་དག་བུད་མེད་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འདུག །ལྷན་ཅིག་ཁ་སྤྱད་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་བྱེད། ལྷན་ཅིག་ཅ་ཅོ་འདོན། འཕྱར་གཡེང་དང་། ཡུག་ཀྱིས་སྟོག་པར་ 
བྱེད། སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱེད། ཕོར་བུ་གཅིག་ཏུ་ཆང་རྣམ་པ་མང་པོ་འཐུང་བར་བྱེད། མེ་ཏོག་འཐོག་པར་ 
བྱེད། འཐོག་ཏུ་འཇུག །ཕྲེང་བ་རྒྱུད་པར་བྱེད། རྒྱུད་དུ་འཇུག་ །མེ་ཏོག་རྒྱན་དག་འཆིང་ཞིང་འཚིང་དུ་འཇུག །གར་ 
བྱེད་དུ་འཛུག གླུ་ལེན་པར་བྱེད། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་འབུད་པར་བྱེད། འབུད་དུ་འཇུག །གར་མཁས་པ་དང་། གླུ་ 
བར་བྱེད། རྒལ་བར་བྱེད། རྐང་པ་གཉིས་བསྐྲམ་སྟེ་སྒོར་བར་བྱེད། ལག་འགྲོས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐོར་བར་བྱེད། ཉ་ཚར་ 
གྱིས་ཀྱང་སྐོར་བར་བྱེད། ཆུ་བསྒགས་ཤིང་གཏོང་བར་བྱེད། ཆུ་ལ་སྦལ་པའི་སྐད་འབྱིན། ཆུ་ལ་རྔའི་སྒྲ་ཡང་འབྱིན། 
གླང་པོཚེའི་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། ཁྲུང་ཁྲང་གི་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། རྟའི་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། ཁྱུ་མཆོག་འགྱིང་བའི་སྐད་ཀྱང་ 
འབྱིན། ཁས་རྫ་རྔའི་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། ཁས་དུང་དང་། ཁས་རྔ་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་འབྱིན། ཁ་བྱག་གི་སྐད་ཀྱང་འབྱིན། 
གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ལས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་དེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དེས་རི་ནག་པོར་ 
དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དག་ནི། མི་འོང་ཞིང་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་འདོད་པར་རི་ནག་པོའི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །རི་ནག་པོ་ན་གནས་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འདི་ལྟར། དགེ་སྐོང་འདི་དག་ནི་དགེ་སྐོང་གི་ལས་ 
མ་ཡིན་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད། འཕྱ་བར་བྱེད། འཕྱར་ཁ་གཏོང་བའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྐབས་དེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་ 
དག །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཁ་ཟེར་ཞིང་འཕྱ་བ་དང་འཕྱར་ཁ་གཏོང་བ་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། དགེ་ 
སློང་དག་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱ་ཞིང། བྱེད་དུ་ཡང་མི་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་གིས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཆུ་དྲོན་ཨྱསུམ་ཡོད་པའི་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ། གཉིས་པར་བཙུན་མོ། གསུམ་པར་གྲོང་མི་ཁྲུས་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས། བདག་གིས་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟབས་ན། ཞྲུས་ཀྱིས་ 
མ་བསྟབས་ཀྱི། བསྟབ་བོ་སྟམ་ནས། སྟོན་པ་ལ། བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པ་དེར། འཕགས་པ་རྣམས་ཁྲུས་མཛད་ 
ཅིང་། དེའི་ཚེ་བདག་སྡོད་ལ། བདག་ཞྲུས་བྱེད་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་རྣམས་གཞེས་ཤིག །གང་དུ་བཙུན་མོ་ཞྲུས་ 
བགྱིད་པ་དེར་འཕགས་མ་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞུས་པས་སྟོན་པས་གནང་ངོ་། །དྲུགསྡེ་དག་རྒྱལ་ཕོ་དག་དད་ 
ན། དད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དག་བརྟག་སྟམ་ནས་དེར་སོང་ནས་གཉིས་ཞྲུས་བྱེད། བཞིས་གྲོགས་བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་རེས་ 
མོས་བྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ལྟ་བ་བཏང་བས་མཐོང་ནས་ཁྱེའུ་ཚུགས་ཤིག །བསྡད་དོ། །བསྡད་ནས་ 
ཡང་ཡང་ལྟ་བ་བཏང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ནས། འུ་ནི་ང་ལ་མཐོ་འཚམ་གྱི་ཆུ་འོན་ཅིག །བྲུས་བྱའོ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་སོང་ངོ་།། 

སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རླེད་པས། རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་། ཁྲུས་མི་བྱའོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཁྲུས་མི་བྱེད་པས་ 
དྲི་མའི་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པའི་ཡུས་དྲི་ང་བར་གྱུར་ནས། འཕགས་པ་དག་ཅིའི་སྐད་དུ་ཁྲུས་མི་མཛདཱ། མ་གནང་ངོ་། །དྲི་ 
མའི་རྗབ་འཆང་བས་དག་པར་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་གསོལ་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁུུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། སོ་ག་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་རྨྱ་ནས་རིད་པས། ཅིའི་ཕྱིར་རིད། ཚ་བས་རྨྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲུས་མི་མཛད། 
མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་ཚ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
ཁྲུས་མཛོད་ཅིག །སོས་སོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཁྱདཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་འདྲ་སྟེ། ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་ 
ན་ཅི་ནོངས། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ལས་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ལམ་གྱིས་དུབ་ནས་ཉལ་བས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས། བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་སྲོགས་ཏེ། ལམ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་རླུང་བྱུང་ནས་རྡུལ་ 
གྱིས་གོས་པ་མཐོང་ནས་ཁྲུས་མཛད་ན་ཅི་ནོངས་སོགས་འདྲ། ཆར་བབ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟར་ནས་དང་། ཡང་ 
པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པས་བཟླམས་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སོ་ག་སོགས་ནས་ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ། །ཆུ་མ་ 
ནད་པས་ཆུ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་ལ་ཆུས་བཏབ་ནས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས་དོན་གཞན་ལ་སོགས་སོ། །ལྗོངས་ 
ཀྱི་རུང་བ་ནི་ཨསྨ་སོགས་ཆོ་ག་བཙན་པོ་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ།། 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


=. ༣ ༨ 


འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པས་བྱིས་པ་འཕོང་སློབ་པ་དག་མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད། འཕོང་སློབ་བོ། །གཡས་ 
འཕོང་གཡོན་འཕོང་། མདའ་ལྔ་འཕང་བ་དག་བྱོས་ཤིག །བྱས་པས་ལག་པ་བསྒྲིལ་བཞིན་བསྒྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རེ་སྐན། འཕགས་པས་མཁྱེན་ནམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། 
མཛོད་དང་། གཞུ་འོན་ཅིག །དེ་དག་གིས་གཞུ་བཏང་བས་རས་བལ་གྱི་གཞུ་འདྲ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་འོན་ཅིག ། 
དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་རོག་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས་འདིའི་ཁར་བསྣུན་ལ་རྐུབ་ཏུ་དབྱུང་ངམ། རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ལ་ཁར་ 
དབྱུང་། རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ལ་ཁར་དབྱུང་མཛོད་ཅིག །དེས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་རེ་འཕངས་པ་དང་བྱ་རོག་ཁ་སྟེང་དུ་ 
བལྟས་པའི་རྐུབ་ཏུ་བསྣུན་ནས་ཁར་དབྱུང་སྟེ། ས་ལ་ལྷུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་བསླབ་བམ། ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
བཙལ་གྱི། འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྤུན་པ་འཕྱར་ཞིང་འཁོད་དེ་ཅི་རུང་། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འོངས་ 
ནས་འཕོང་བྱོས་ཤིག །དེ་དག་ལག་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་དག་སྔར་མ་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱུང་གི་སུ་འོངས་སྟམ་ནས། 
སུ་འོངས། འཆར་ཀའོ། །དེས་ཅི་བྱས། འདིའོ། །དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་ཡང་ཡང་ 
མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་མོ། །ཁྱེའུ་དག་ཁྱེད་ཅག་ཁོང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་པར་འདོད་དམ། 
འཚལ་ལོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་གི་རོ་འདི་སྨུག་མའི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱོར་ལ། འཕགས་པ་འཆར་ཀས་ 
མདའ་ལྔའི་སྦྱོར་བས་བྱ་རོག་བསད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག །ཕྱིར་ལོག་ཟེར་ན། མ་ལོག་ཅིག །ཕྱི་ཉིན་འཆར་ 
ཀ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་མིའོ་ཅོག་ལ་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་ཡང་མ་ལོག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
དག །འདི་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་སྟེ། ཤ་ལྤགས་རུས་པ་རྒྱུས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་ལ་ལྟོས། སུ་ 
ཞིག་འདི་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། གསོད་ 
པའི་སོགས་ནས་ཤི་ནའོའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ།། 

འཆར་ཀས་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་ཚུར་ཤོག་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་དོའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། བདག་ཅག་དྲུག་སྡེས་ 
བརྙས་པ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་ལས་བྱུང་གི་ཐོས་པ་བཟུང་བས་སྐར་དེ་ལ་དྲི་མི་དགོས་སོ། །ཟེར་ནས། དགེ་སློང་ཞིག་ 
ལ། ཀློག་ཏུ་གསོལ། དེས་ཀློག་ཏུ་བཅུག་གོ །ཉེ་དགའ་འཆར་ཀ་ལ་བཅུ་བདུན་སྡེས་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་པ་ཅི། 
བསྒྲད་དོ། །ཁྱེད་སྦྲུལ་ཉལ་བ་ལ་ལྕག་གིས་བཞུས་སོ། །དེ་དག་ཐོས་པ་ཤུང་ན་བདག་ཅག་ལ་བརྟེན་གྱི། སྡེ་སྣོད་ཤེས་ 
ཤིང་ཕ་རོལ་གནོན་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཅག་ལ་གནོད་དོ། །འཆར་ཀ་དེ་དག་ཐོས་པ་ཞུང་ཞིང་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ 
ཐབས་བྱའོ། །ཟེར་ནས་དེ་དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་སམ། བརྩམས་སོ། ཅི་བྱས། ཐོས་ 
པ་བཟུང་ངོ་། །དེས་ཅི་བྱ། དབང་པོ་སྨིན་ནོ། །དེས་ཅི་བྱ། དེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ 
རེ་སྐན། ཅི་མཚམས་མེད་བྱས་སམ། དགེ་རྩ་ཆད་དམ། དེ་གཉིས་མིན་ཏེ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ན་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཐོས་སམ། དེ་དག་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདུག །སློབ་དཔོན་དེ་འོངས་ནས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད། ཀློགས་ཤིག །ཅི་བྱ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱེད་ལ་སུ་ཟེར། འཆར་ཀའོ། །དོན་ཞུང་ངུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཁྱེད་བསྙེན་པར་སོགས་ནས་ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ།། 
མོའུ་འགལ་གྱིས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཅིག་ལས་སུ་བརྐོ་བ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡོངས་ཏེ་བྱེད་ 
དོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཐམས་ཅད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་པ་བྱུང་ནས་དེར་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ཏེ་དྲོན་བྱས་ 
སོ། ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་འདུན་གྱི་བསྲོ་ ཁང་བྱུང་ནས་དེར་ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ནས་དྲོན་བྱས་སོ། ཕྱི་དེ་ཉིན་བཅུ་ 
བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་དགེ་བསྐོས་བབས་པ་དང་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྡོངས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་འཁོད་ 
དོ། །དེ་ནུབ་གཅིག་བདག་ཆད་པས་ཉལ་གྱི། བཅུ་དྲུག་གིས་དྲོན་ནུས་སྟམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉལ་ 
ལོ། །དགེ་སྐོས་གཅིག་ཕུས་མཚན་ཐོག་ཐག་ལས་མཛད་དེ། ནམ་ལངས་པ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསྡུས། ྒོ་ཕྱེ 
ཆག་ཆག་བཏབ། གདན་བཤམས། སྤོས་བྲེས་ནས་གཏྟི་བརྡུངས་སོ། །དེས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཉིད་སྲད་ནས་བལྟས་པ་ 
དང་གཅིག་པོ་ཕར་ཁུུག་ཚུར་ཁྱུག་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ་འོ་ཅག་སུས་ཀྱང་འདིའི་གྲོགས་མ་བྱས་ 
སམ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། གྲོགས་མ་བྱས་པས་མ་ལེགས་ 
ཀྱི། ཟན་ཟོས་མ་ཐག་བཟོད་པ་གསོལ། ཟེར་ནས་གཞོན་པས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས། རྒན་པས་མགུལ་ནས་འཁུད། 
བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །བྱས་པས་ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་འདུག །ཆེས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས་བགད་དེ་ 
ཕྱིར་བྱེད། སྔོན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལས། ད་བཅུ་དྲུག་སྡེར་གྱུར་ཏེ་ལམ་པའང་བྱུང་ངོ་། །མ་ལེགས་སོ། །ཟེར་ཞིང་། 
གཞན་དག་སོག་མའི་མེ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་འབར་ཞིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞི་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྦྱོའང་ཅིའང་མི་ཟེར། 
འཆར་ཀས་དིས་པས་དེ་སྐད་ཟེར་ནས་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ག་ག་ 
ཚེལ་བྱེད་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དགེ་སློང་ནས་མེད་དོའི་བར་རོ། །སོར་མོ་གཅིག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །སོགས་རེག་བྱེད་སོགས་སོ།། 
བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཉེ་བར་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་གྲོགས་དག་ལ་དགེ་རྩ་བརྟགས་པས། ཡོད་ཅིང་བདག་ལ་ 
རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་ན་དེ་དག་ཆུ་ཀླུང་གནས་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཆུ་བཙགས་ནས་གོས་ 
དོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཆུ་ཀླང་བརྒལ་ནས་ཆོས་གོས་བཀོས་ཏེ་སྡོད་དོ། །གསལ་རྒྱལ་སྟེང་གི་ཁང་བཟང་ན་བཅུ་ 
བདུན་སྡེས་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་མཐོང་ནས་ཡོན་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས། ལྷ། དེ་ལང་ཚོ་གསར་པས་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ 
ལགས་མོད། ལྟ་བགྲེས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་མ་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་མ་ 
དགའི། ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གྲིབ་མ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབབ་པར་བྱས་ཏེ་སོང་བས་ 
ཕྲེང་ལྡན་མས་མཐོང་ནས། ལྷ་མཛེས་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག །རྒྱལ་ཕོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཕྱར་གཡེང་གིས་རྩེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་དོ། །ལྷས་གསན་ན་སྟོན་པས་དགེ་སློང་འདུག་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ལངས་ན་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བྲལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན། སེམས་ཅན་ནི་གློག་དང་འདྲ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་གསན་ཏམ། ཐོས་པ་ཉུང་བས་ཅིའང་མི་སྒྲའོ། །ཕྲེང་ལྡན་མས་ 
ཆབ་ལ་འཕྱར་གཡེང་དུ་མི་རྩེ་བའི་བཅའ་བ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཆུའི་ཡུལ་ 
ལ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོའི་བར་རོ་དང་གྲང་བར་འདོད་པས་སོགས་སོ། །ཆུ་མ་ཡིན་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ།། 
མ་འགག་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་པར་མཛད་ནས། ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ 
ལན་ལོན་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་བསམ་པས་གདུལ་བྱ་བཏུལ་ན་ལན་ལོན་པར་ཤེས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ལྡོངས་རྒྱུ་བར་ 
འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སོང་ལ་མ་བརྒལ་བ་སོགས་སྒྲོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་མ་འགག་པས་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་སྲོང་བ་དང་། 
དེ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པའི་བུ་ཁྱིམ་ཕུབ། བུ་མོ་བག་མར་བཏང་བའི་མག་པ་ 
ཤི། བུ་མོ་ལོག་ནས་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྤྱོད་དོ། །དེའི་མིང་ཕོ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྲགས་ 
ཏེ། གཞན་དང་འཐབ་པ་ན། ཅི་ཁྱེད་ཀྱང་སྨྲ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲིང་མོ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དེས་སྲིང་ 
མོ་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་གྱི། མ་བྱེད་ཅིག །བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐུར་བའོ། །དུས་གཅིག་ན་དེ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ཞུགས་ནས་འདི་གང་ལས་བྱུང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་ཞིག་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཙས་པ་དང་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་དུ་ 
མིང་བཏགས་སོ། །དེའི་མ་ལའང་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
མ་འགག་པས་དེར་སོང་ནས་བསྟི་གནས་གཡར་བས། ཁྱེའུ་དག་སྤྱི་རྟོལ་ཅན་གྱི་མ་ལ་གཡོར་ཅིག །གཡར་ 
བས་དེས་ཕུལ་ཏེ་སྟན་བཤམས་ནས་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་དེར་འདུག་པ་དང་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་ཞབས་བཀྲུ་བར་ 
བགྱིས་སོ། །མི་འཁྲུའོ། །བསྐུ་བ་ཁྱེར་ནས་ཞབས་བསྐུའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་མི་བསྐྲད་དོ། །ཟན་ཁྱེར་ནས་དྲངས་ 
པས་མི་ཟའོ། །དེར་བུད་མེད་ཀྱི་གཡོ་སྒུ་བསྟན་པས་མ་ཚུགས་ནས་འདི་ཆད་པས་ཉལ་དུ་བཅུག་ནས་ནམ་ཕྱེད་ན་ 
འགྲོའོ་སྟམ་ནས་སོང་སྟེ་འཁྱུད་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་པ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ། དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །སང་འདི་ཉིད་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། སྒོ 
བཅད་ན་ཟའོ། །དེ་བཞིན་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་དྲངས་པ་དང་། མིང་པོ་གཉིས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་པ་ 
ན། སྲིང་མོ་ཡ་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་དགེ་སྦྱོང་ཡང་མ་བཏང་སྟེ་ཁར་སང་ཞུགས་ནས་ 
- ད་དུང་ཡང་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་གཉིས། བདག་ཅག་མིས་བརྙས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་ལན་ནོ་སྟམ་གསོད་སྟམ་རལ་ 
གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱུང་ནས་གཏུབ་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མའང་ལྟད་མོ་ལ་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩས་བསྐུལ་ནས་ 
དོང་ངོ་། །མ་འགག་པས་སྲིང་མོ་ཁོ་བོ་ཕྱིར་འབྱུང་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ཆོད་ཅིག །དེ་ཕྱིར་བྱུང་། མོས་སྒོ་བཅད་པ་ 
དང་། མ་འགག་པས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། སྲོ་སྐྱེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ 
སོགས་གཞན་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་མཚན་མོ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འདུག་པ་དང་། ཆོམ་རུན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དེར་ཞུགས། གཅིག་གིས་མ་འགག་པ་སྡོང་པོ་ཡིན་སྟམ་ནས་མདའ་བཞག་ 
སྟེ། ཕྱིར་ལེན་པ་ན། བཞིན་བཟང་སྣ་སྦྲགས་ཆོས་གོས་ལ་ཐོགས་ཀྱི་དལ་བུས་ལོངས་ཤིག །ཁྱོད་སུ། དགེ་སྦྱོང་ 
ངོ་། །སུའི། ཤཱཀྱའི་ཌྫོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མཐོང་གི་གསད་དོ། །དེའི་དཔོན་དེ་མ་འགག་པའི་བྲན་ཡིན་པས་དེའི་ 
སྐད་ངོ་ཤེས་ནས། མ་འགག་པ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། །འདི་མ་གསོད་ཅིག །འདི་ནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པས་འདིའི་མིང་གིས་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་གྲུ་བོ་ཆེ་གྲུབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས། །དེ་མོད་ཅིའང་མ་ཐོབ་ན་ 
གསད་ཀྱི། སྲུང་མ་བཞི་བཞག་ནས་བྲོས་ཏ་རེ་ཟེར་ནས་གྲོང་འཇོམས་སུ་སོང་ངོ་། །སྲུང་མ་ལའང་བཞེན་བཟང་ 
གོ་ཡུད་ཅིག །ཁྱེད་འབྲོས་སོ། །ཁྱེད་བཞི་ཡོད་ན་ ཇི་ལྟར་འབྲོས། དེས་གོ་ཕུད་དེ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བཤད་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བྲག་ཏུ་ཁྱི་གཅིག་ཀྱང་བསད་པར་མ་གྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ། རབ་བྱུངདེ་ག་རེ། ཅི་བྱ། བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དེས་གོ་ཕུད་ཅིག །འཛིན་པ་མི་མཆིའམ། མི་ 
འོང་གི། །གོ་ཕུད་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྙན་ཆད་མ་ཁྱིན་པར་མི་ལེན་ 
ན་རྔས་འདི་རྣམས་ཅི་བགྱི། དེ་ཉིད་དུ་དེང་ལ་ཞོག་ཅིག །འཛིན་པ་མི་མཆིའམ། མི་འོང་ངོ་། །དེར་བསྐྱལ་ལོ། །ལྷ་ 
ཞིག་གིས་རི་བྲག་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་མ་བཅོམ་པ་འཕགས་པའི་མཐུ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ྐྱེ་བོ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ 
ཞུགས་ཐོབ། །འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་འོང་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་ལྔ་བརྒྱ་པོས་རབ་བྱུང་ཞུས་པས། ཁྱེད་རྣམས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདོང་ངོ་ཞེས་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 
སྟོན་པས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདི་སྐྱེས་དང་བཅས་པ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་དག་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་གིས་འཕགས་པ་བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། ཅུང་ཟད་བདེ་ཅུང་ཟད་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །དའི་རྒ་སྨྲས་པས། ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་བས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བུད་མེད་དང་སོགས་ནས་ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདི་འོད་ 
སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་དེ། དུས་ཤིག་གི་ཚེ་ 
ན་ནས་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོབ་བམ། མ་ཐོབ་བོ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་བཏབ་བོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བདག་ཅག་ཀྱང་མཁན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ན་བ་ཐོས་ནས་ 
སྔར་ལྟར་ཞུས་པས། སྔར་ལྟར་གསུངས་ནས། བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བཏབ་བོ། །དེའི་མཐུས་སོ། །ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ན་མར་མེ་མི་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེས་སོང་སྟེ་ལྷམ་དྲུབ་བརྩམས་པ་དང་མར་མེ་མི་གསལ་བས་སྙིང་པོ་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


བསྐུལ་བས་གསལ་པོར་གྱུར་ནས། སྐུ་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་དད་ནས་དབྱིག་གི་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དགེ་རྩ་འདིས་ 
བདག་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པས་ཡིན་ལ། ལྷའི་མིག་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ 
འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལབ་བཏབ་པས་ཡིན་ནོ།། 

མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སྡེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེས་པ་ནས་འཆར་ཀས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔར་དང་འདྲ། བྱར་བདུན་སྡེས་མེ་ཁང་དུ་མར་མེ་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། 
འཆར་ཀས་ལུ་བ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མར་མེ་བསད་དེ་འབྱུང་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དངངས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ 
ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེས་མཐོང་བས་ཏི་སྟེ་ཁ་རོག་འཁོད། མི་མ་ཡིན་པས་གཙེས་སོ། །འདི་ 
ན་གནོད་སྦྱིན་གོས་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་བསྲུང་བས་མི་མ་ཡིན་མེད་ཀྱི། གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བསྡི 
གས་སོ། །སྟམ་ནས། དེ་འཛིན་འདོད་དམ། འཚལ་ལོ། །མེ་ཁང་གི་གྲ་བཞིར་མར་མེ་བཞི་ཞོག་ལ་རྫ་མས་ཁོབས་ 
ཤིག །དེས་དབུས་ཀྱི་མར་མེ་བུས་པ་དང་། དེས་མར་མེ་ཕྱེ་ལ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟུང་ 
ནས་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་འཆར་ཀའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལམ་ན་འཆར་ཀ་ངེད་ཀྱི་གྲོགས་ 
ཡིན་པས་གཏོང་སྟམ་མམ། མི་མ་ཡིན་ཆེས་ཆེ་བ་བསད་ཀྱང་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་གཤེགས་པར་བྱའོ། །ཏེ་པོར་བརྡེག་ 
གོ །ཟེར་ནས་གཏལ་གཏལ་ཏེ་བཏང་ནས། དེས་འཕྱེས་འཁྲུད་དེ་གནས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་འབུ་མར་གྱིས་ 
ལུས་བསྐུས་ཏེ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས། ཅི་ཉེས། ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་བྱས་སོ། །རུང་ངམ། མི་རུང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་འདིའོ། །གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བཞད་གད་སོགས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོའི་བར་རོ།། 

སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་ 
བདུན་སྡེའང་འབྲང་ངོ་། །ལམ་ཁ་ན་རྫིང་ཞིག་མཐོང་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེས། ཁྱེད་ངེད་དང་འགྲན་ན་ཚུར་ཤོག །ཆུའི་ 
ནང་དུ་འདུག་སུ་ནུས་བལྟའོ། །བྱའོ་ཞེས་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་། ཉེ་དགས་མཐོང་ནས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གོས་ཁྱེར་ 
ས་འབོག་གི་ནང་དུ་སྦས་ནས་མུར་བ་མྱུར་བར་རྒྱུགས་སོ། །བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བྱུང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་མི་སྣང་ 
ནས་ཡང་འོག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །ཡང་བལྟས། འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དྲུག་སྡེའི་གོས་སྦས་ལ་འདོང་ངོ་། །ཞེས་བགྲོས་ 
ནས་ལངས་པ་དང་། དེ་དག་མི་སྣང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
གཉིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་ལྷགས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུ་ནས་སློབ་མའི་འབྱོར་བ་ལ་གཟིགས་བདག་ 
སྲོ། །དེས་བླངས་ཏེ་བྱིན་ནོ། །རྱོན་ཏེ་སོང་བས་དགེ་སློང་རྣམས་དེ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཅག་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་འོངས། མཁན་པོས་མ་དགོངས་ན། ཟན་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ནས་སྦེད་དུ་བཅུག་ནའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གི་ལག་ཏུ་གོས་བཅོལ་ནས་ 
འཇིགས་པ་བྱུང་བ་དང་རང་གིས་སྦས། དེའེ་མ་སྦས་པས། རྐུན་པོས་ཁྱེར་ནས་ཕོངས་ནས་གསོལ་པས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ 
མ་གཏོགས་སོ།། 


249 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དྲུག་སྡེའི་འཆར་ཀས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོ་ཤམྟྷིར་སྟོམས་ལས་སུ་འདུག །ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་ 
ཤི། དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས་ཚོགས་ན་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགའ་རྒས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་མི་ཉན། དེས་ཆོས་ 
གོས་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་ལྷ་མི་ནུས་པས་ཐབས་ཤིག་བྱའོ། །སྟམ་ནས་སློབ་མ་ལ་ལ་ལ་སྣམ་སྦྱར། ལ་ལ་ལ་ཆོས་ 
གོས་སོགས་བྱིན་ནོ། །བཀྲུས་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དབུལ་ལོ། །ཁོ་བོ་རྒས་ཕས་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྲེད་པས་ 
བཀྲུས་ཁ་བསྒུར་རོ། །དེར་སྟོན་པས་ཀོ་ས་ལར་འགྲོ་འདོད་པ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ནས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེ་དགའ་ལ་ཆོས་གོས་མཁན་པོ་ལ་གཏམས་སོ། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཆིའོ། །ད་དུས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི། མཛའ་བོ་ལ་གཏམས་ཤིག །མཛའ་བོ་སུ་མཆིས། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཞག་གོ །འོ་ན་མཚན་མ་ 
ཐོབ་ལ་ཞོག་ཅིག །ཕྱིས་བླང་སྨའོ། །དེ་དག་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགས་གཏུར་བུ་གཅིག་ནས་སྣམ་ 
ཅད་ལ་བྱས་སོ། །ཕྱིས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་གོས་གཞན་གྱོན་ལ་འདོང་ངོ་། །སྙམ་ 
སྟེ། དེ་ཕྱིན་ནས་ཕྱུང་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། མཁན་པོ་འདི་དག་ལགས་སམ། མཚན་མ་ཐོབ་ 
ཅིག །བླང་སླའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། གཅིག་གིས་བསྲུབས་པ་ཤེས་ནས་མཁན་པོས་སྤྱད་དམ། སྤྱད་དོ། །བཀྲེན་པ་ 
མི་དགའ་བར་བྱའོ། །འདི་བས་ལམ་གྱི་ཆོས་གོས་བཟང་སྟམ། གྱོན་ཏེ་སོང་བས་གཏམས་པྩིའི་ཕྱིར་མི་གོན། དེ་ 
མདོག་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བཀྲུས་ 
ལ་གཡོགས་སོ། །དེ་མཛའ་བོས་མཐོང་ནས་རེག་པའི་ལྷག་མ་བྱུང་གི་དགེ་སློང་ལ་བརྡོད་དོ། །ཡང་གནས་དབྱུང་གི་ 
ལས་ཉོའམ། དེའི་ཚེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་མོད། ད་ནི་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ལན་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྲ་དང་དེ་དག་འབྲེལ་བའི་ 
གོས་སོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཟེར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བརྡོད་དོ། །ཁྱེད་གཉིས་ལྷ་མིར་བཏང་ན། ངན་འགྲོར་ 
གནས་སམ་ཅི། ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་སམ། མིག་གིས་མཐོང་བས་མིག་དབྱུང་བར་བྱ་གྲང་། དེ་གསོལ་པས་ལེགས་ 
པར་རྟོག་ཅིག །བརྟགས་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་སོ། །ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་ 
བ་སོགས་སོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཐ་ག་པ་སྤྱི་གཅེར་ཞེས་པའི་ཆུང་མ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་བརྡེག་གོ །དེས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒན་མོ་ཞིག་ 
ལ་འདིས་ཡང་ཡང་རརྡེག་གི་འབྲོས་སོ། །བུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྡེག་གི་དེ་ནས་བྱམས་པར་འགྱུར་གྱི་མ་འབྲོ་ 
ཞིག །ངས་བཟློག་གོ་ཟེར་ནས། འདི་བྲོས་ན་མི་རུང་ངོ་། །མ་བརྡེག་ཅིག་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པར་བརྡེག་པ་དང་། 
དེས་ཚོང་ཁང་དུ་ཆང་འཐུངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་བརྡེག་གོ །བདག་བུ་མ་བཙས་གོང་དུ་གསད་ཀྱི། དེ་བས་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


འབྲོས་སྟམ་ནས་དེ་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་ འདོད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 
བདག་ཅག་ཀྱང་ལྟན་ཅིག་འགྲོའོ། གྱིས་ཤིག །སོང་བ་དང་། སྤྱི་གཅེར་ར་རོ་བསད་ནས་རྒན་མོ་ལ་དྲིས་པས། 
ངས་མ་སྨྲས་སམ། སྒོ་བ་ལ་དྲིས་ཤིག །དྲིས་པས་སྒོ་དང་པོ་ཕྱེ་བ་དང་སོང་ངོ་། །དེས་ར་བ་ལ་འཛེག་སྟེ་བལྟས་ 
པས་མཐོང་ནས་གཅིག་གིས་གཉིས་མི་ཐུབ་སྟམ་ནས། རི་བྲག་ན་ཐ་ག་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལ་ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་འཕྲོག་ 
གི་རན་པ་ལྡོག་ཅིག །ཐ་ག་པ་དེ་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐག་ཟངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་བརྡེགས། ལྷུང་ 
བཟེད་བཅག །ཆོས་གོས་ཧྲལ་ཏེ་ཤིའོ་སྟམ་སྟེ་བོར་རོ། །བུ་མོ་དེས་དགེ་སློང་ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་ 
ཐོབ་པ་ལགས་ཀྱི། འདི་དག་གི་རྐང་ལག་གཅོག་ཏུ་སྣོལ་ཅིག །དེ་སྒྲག་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་ 
སྟིང་མར་དང་འདྲ་བས་བཟོད་པར་བྱའོ། །བུ་མོ་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་ཀྱང་བདག་གིས་མི་བཟོད། ཁྱེད་ཀྱང་ཉེ་དུ་ 
ཡིན་པས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །བྱད་ཚོ་ལ་བཟོད་ཀྱང་སྤྱི་གཅེར་ལ་མི་བཟོད། འདི་ལའང་བཟོད་པ་གྱིས་ཤིག ། 
ཕྱིན་ཆད་མི་བརྡེག་ན་བཟོད་དོ། །མི་བརྡེག་གོ །དགེ་སློང་དེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། ཅིའི་ 
བདེ་བ་ཧད་པོར་དེའུ་བསད་དོ། །ཅི་ལས་སོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་རུང་ངམ། མི་རུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་སོ།། 
འདོང་། མཉན་ཡོད་དུའོ། །བདག་ཀྱང་ཁྲིད་ཅིག །བགྱིའོ། །ཟེར་ནས་སོང་བ་དང་། དེ་དག་འགྱོད་དེ། བདག་ཅག་ 
ཤོ་གམ་འདྲལ་བས་དུས་མ་ཡིན་པའང་སྦྱོད་ན་འཕགས་པས་བཞུད་མི་སྤྱོད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་སྟོང་པའམ། ཁུར་གྱིས། 
ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །འོ་ན་སྟོང་པས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ནུས། འོ་ན་བཞུད་ལ་ཕྱོགས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དེར་བསྡད་པ་ 
དང་། ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་གོལ་ས་ནས་འགྲོ་བའི་མདུན་དུ་སོང་ངོ་། །ཤོ་གམ་པས་མཐོང་ནས་འདིས་ཉེས་ 
སོ། །སྟམ་ནས། དགེ་སློང་དེ་བརྡེགས། ལྷུང་བཟེད་བཅག །ཆོས་གྲོས་ཧལ་ནས་ འོ་སྟམ་ནས་བོར་བ་དང་། ཚོང་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་ཐོབ་ཀྱི། འདི་དག་གི་རྐང་ལག་གཅོད་དུ་ཆུག་ཅིག །སྒྲག་ནས་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བཟོད་དོ། །ཁྱེད་བཟོད་ཀྱང་བདག་ཅག་མི་བཟོད་དོ། །ཁྱེད་ལའང་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ལོ། །ཤོ་གམ་མི་གཅོད་ན་བཟོད་དོ། །མི་གཅོད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་མཉན་ཡོད་དུ་དོང་བ་དང་བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། 
ཅིའི་བདེ་བ་ཧད་པོར་དེའུ་བསད་དོ། །ཅིས། འདིས་སོ། །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོར་རུང་ངམ། མི་རུང་བའི་ཉེས་ 
དམེགས་འདིའོ། །དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། གྲོང་འཇོམས་ནས་འགྲོའོའི་བར་རོ། །ཟོལ་པ་སོགས་ཞུ་བ་ 
ནས་སོ།། 

༡ ཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་ འག ལ་གྱི་བུས་ཉེ་བ རཿ འཁོར་ ལ་སོགས་པའི་བ ཅུ་བ དུན་སྡེ་བསྟེན་པ ར་རྫོག ས་པ རྭ་བྱས་པ ས་ 
ཐོ་རངས་བཀྲེས་ནས་ངུའོ། །དེ་གསན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས་རྒྱས་པར་གསོལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པ་ནི་ཚ་གྲང་གི་རེག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་ངན་པར་སྨྲས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཟོད་ཅིང་ཟག་པ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


' དག་ལ་ཇི་སྟམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་ནུས་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཤེས་གཙོ་བོ་ནས་བཅས་ཏེའོའི་ 

བར་རོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་དགྲུ་ས་རྐོ། རྣང་རྒལ་བཅུར། ཡུར་བ་འདྲེན། དེ་དག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་དད་པ་ 
དག །ཁྱིམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཟེར་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། རྐ་བའི་ནས་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོའི་བར་རོ།། 
བཞིར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དྲུག་སྡེས་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ཐབས་བྱ་སྟམ། སྨན་ 
པ་ལ་ནད་ལྟོས་ཤིག །དེས་འདི་དག་དགེ་སྦྱོང་ྲལ་པོ་ཡིན་པས་ཟ་འདོད་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟམ་ནས། བཤུལ་ 
གྱིས་དུབ་པས་སྣུམ་བག་གསོལ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐ་བ་གསོལ་ཅིག །ཏྱོད་ནི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ནད་དང་། ནད་ཀྱི་ 
གཞི་དང་ཁམས་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཁོ་བའོ། །ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མྱུར་དུ་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་གྱི། གཉིས་ཀྱིས་སྣུམ་བག་བསྟེན་ལ་བཞིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ཟེར་ནས་རེས་ཀྱི་ཟླ་གསུམ་འདས། དེ་ལྟར་ 
རེས་ཀྱི་ཟླ་བ་གསུམ་འདས། བཞི་པ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཟོས་ནས། སྟོན་པ་གཤེགས་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
འདས་ནས་གཤེགས་སྟོན་ན་སྤྱན་དྲངས་ན། ཁྱེད་ད་དུང་བྱ་བ་མ་རྫོགས་སམ། བཀྲེན་པ། མིང་ཆེན་ཁ་ཆེན་པོས་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུས་སྤྱན་དྲང་དུ་རུང་ན། ཉེ་དགའ་གཏན་དུ་གདན་འདྲེན་པར་འགྱུར། ཁྱེད་ཟླ་བ་བཞིར་འཁུར་ 
བ་ཤ་སྟག་ཟོས་ནས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། གནས་བརྟན་རྣམས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་བ་ནི་དཀའ་བ་བྱེད་ 
པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཧ་ཅང་སློང་བར་བྱེད་དོ། །ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དང་། སྟོན་པས་སྔོན་གྲོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ 
ན་དྲང་སྲོང་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེའི་བསྟི་གནས་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། རྫིང་ཞིག་ན་ཀླུ་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
འདུག །དེ་དྲངསྲོང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ། དེ་ལུས་ཀྱི་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ནས་སྟེང་དུ་གདེངས་ཀ་བྱས་ 
ཏེ་འདུག་གོ །དྲང་སྲོང་དེ་ལངས་པའི་ཚེ་ན་དབུང་རྒྱན་དང་། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་མདུན་དུ་ 
འདུག་ནས་ཕོ་བྱད་ཀྱིས་སྟོབས་སོ། །དེ་ཀླུ་དེའི་རེག་པས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་ 
དེར་ཕྱིན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རིད། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་བར་འདོད་དམ། དེ་ཡོ་བྱད་སྟོབས་པ་ན་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ་སློངས་ཤིག །ཀླུ་རྣམས་སེར་སྣ་ཆེ་བས་མི་སྟེར་བས་ཕྱིན་ཆད་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་ལ་བསླངས་ 
པས་ཕ་མ་ལ་འདྲིའོ། །དས་པས་ནོར་བུ་འདིའི་མཐུས་བདག་ཅག་གི་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་རྟེད་ཀྱི་མ་སྦྱིན་ཅིག །ཡང་ 
དེས་ཕྱིན་པ་དང་དྲང་སྲོང་སློང་ནས། ཀླས། ཧ་ཅང་སློང་བས་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་གྱུར། །ཧ་ཅང་སློང་བས་བདག་ལ་ 
བསྡིགས་བྱེད་པ། །རལ་གྲི་རྣོ་དང་འབུ་མར་བརྡར་བ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་གནས་ཕྱིན་ཆད་བདག་འོངས་ན། ། 
བདག་གི་ཀླད་པར་རྡོ་བས་སྣུན་གྱིས་ཤིག །ཟེར་ནས་མི་སྣང་བའི་ལམ་ལ་འདུག་གོ །དུད་འགྲོ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 


252 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


གཅིག་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་བམ། བྱའི་སྒྲས་མ་ཐོབ་བོ། །ཕྱིས་ 
མི་འོང་བར་འདོད་དམ། འདོད་དོ། །ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་རྩུའི་སྒྲོན་མེ་སྤོར་ལ་ཤིང་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་སྒོ་ང་དག་ 
བཟའོ། །ཕུ་གུ་དག་བཟའོ་གྱིས་ཤིག །ཕྱིན་ཆད་མི་འོང་ངོ་། །ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། བྱའི་ཕྲུ་གུ་འདབ་ 
མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་སོང་ནས་ཕྱིས་མི་འོང་ངོ་། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལའང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཧ་ཅང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ 
ལྷག་པར་སློང་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་དང་ ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །པི་ལིརྨའེ་བུའི་མག་པས་སྤྱན་དྲངས་པས། སྔོན་ལ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་སོ།། 
དེ་ནས་པི་ལྡིནྣའི་བུ་ལྭ་ཟ་བ་བཞིར་གཞེས་པར་ཅི་གནང་ཞུའོ། །ཟེར་ནས་ཞུས་པས་སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕྱིས་ལྷགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོས་མ་བོས་སྟམ། བསོད་སྟོམས་ལ་དོང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་ལ་བཞུད། འདི་དག་ཕྱིས་ལྷགས་པས་རྒྱལ་པོས་མགྲོན་དུ་ 
མ་བོས་སོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ། །ཞེས་པ་གསོལ་པས་དེ་བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས། 
རྒྱལ་པོ་ནི་བྱ་བྱེད་མང་། ངེད་ནི་ཉུང་བས་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །ཟེར་ནས་སོང་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། དུས་ 
ཀྱིས་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ། །རྒྱལ་པོས་གཤེགས་སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱི་ཉིན་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
སོང་བྱ་ཆུལ་པོས་མཐོང་ནས་དིས་པས། རྒྱས་པར་བརྡོད་པས་རྟག་ཏུ་མགྲོན་དུ་འབོད་དོ། །སྟོན་པས་བསླབ་པ་ལ་ 
གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །བཞི་པོ་ 
མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ནས་ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ། །གོང་གི་མགྲོན་དུ་བོས་སོགས་མདོ་གཉིས་ནི། གྲོང་རྒྱུ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་སོ། །ནད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ཞུ་བ་ནས་སོ།། 
སྟོན་པས་བསླབ་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅའ་བའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་སྡུད་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་ 
ལྟར་བཅས་སོ། །ཞེས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་སྒོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་ལམ་པ་བསྒོ་རུ་བཏང་ངོ་། །ལམ་ 
པས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་གར་འགྲོ། དེས་འདིས་ཀྱང་མ་ཐོས་པ་འདྲ་བས་བརོད་ 
སྟམ་ནས་བརྗོད་དེ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཅག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲིའི། བར་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ། མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ 
མི་སློབ་བོ། །ཟེར་ནས་ཁུར་བླང་ངོ་། །བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ཕྲད་ནས་ལམ་པ་གར་བཞུད་སོགས་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོས་པས་སྔར་བཞིན་དུ་ཟེར་ནས་ལམ་པས་འདི་དག་ལ་བརྗོད་ནས་ཅི་བྱ། སྐྱེ 
རྒྱུའི་བདག་མོ་ལ་བརྡོད་པར་བྱའི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ནས་དེ་ལ་བརྡོད་པས་དེས་བདག་མགོ་དང་ངག་དང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དགའ་བོས་དྲིས་པས། བསྒོའི། བསྒོས་ཏེ། ཁུར་བླང་ངོ་། །སུས་དྲུག་སྡེས་སྲོ། །དོན་ཉུང་ཇུས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཤིས་གཙོ། ཚིག་བརྗོད་ནའོའི་བར་རོ།། 
དབྱུང་གི་ལས་བྱ་འོའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། འདིའི་ུ་བོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་ཀྱི་ཚུར་ཤོག །གྲོས་བྱའོ། །ཟེར་ནས་སྤོང་ 
བའི་ཁང་པར་གྲོས་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་དགས་དཀར་ཁུང་ནས་ཉད་ཏེ་ཅི་གྲོས་བྱེད། ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཁ་ཅིག་ཤི། ཁ་ཅིག་ 
སྟིང་ལས་ཆུང་ངུ་ལ་འཁོད་པས་གནས་དབྱུང་བྱ་སྣམ་མམ། གླང་པོའི་ཐག་པ་ཉི་མ་དང་། །རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐམས་གྱུར་ཅིང་། །གླང་པོའི་གཉའ་ནས་ལྟུང་གྱུར་ཀྱང་། །ལུག་ནི་ལྔ་བརྒྱས་དྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ་ 
ཞེས་བསྡིགས་པས། བདག་ཅག་གྲོས་བྱེད་པ་འདིས་འཕྲིག་གི་གཞན་དུ་དོང་ལ་གྲོས་བྱའོ། །སྙམ་མེ་ཁང་དུ་དོང་ 
བ་དང་། དེས་ཀྱང་དེར་མཉན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཁང་ལ་བར་ཁང་། བར་ཁང་ལ་འོག་ཁང་དང་སོགས་གང་ 
མི་ནུས་ཀྱི་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཟེར་ནས་གསོལ་ཏེ། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཁྱེད་སྤོང་བར་གྲོས་བྱེད་པ་ 
ན། དཀར་ཁུང་དང་། སྟེང་ཁང་དུ་བྱེད་པ་དང་འོག་ཁང་སོགས་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་ བ་ན་ཕྱི་ནས་མཉན་ནོ། །ཉན་ 
རྣ་རུང་ངམ། མི་རུང་ན་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱུ་ནས་གསོལ་པ་ 
དང་། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ནས་མ་གཏོགས་སོའི་བར་རོ། །རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ 
འཐབ་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བསྐོར་ནས་འཁོད་དམ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་ཁྱིམ་ 
པ་འཐབ་པ་མཐོང་ནས་གཅུགས་པར་བྱེད་ན། ཁྱེད་འཐབ་པ་བསྐོར་ཏེ་འཁོད་དམ། ཅི་འདི་དག་འཐབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཅུགས་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས་འཐབ་གཉུགས་སོགས་སོ།། 
འཆར་ཀས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་གནས་དབུང་གི་ལས་བགྱིའོའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། འདིའི་ཕུ་བོ་རྩོད་པ་ལ་ 
མཁས་པས་མི་ནུས་སོ། །གཅིག་ན་རེ། གཉིས་སྨྲ་ན་གཉིས་ཀྱིས་མཉན་པར་མི་བྱ་བར་ཚོགས་སྨྲ་ན་ཚོགས་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ན་དེའི་ཚེ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱ་ཞེས་བགྲོས་ནས་གཏྟི་བརྡུངས། དགེ་ 
མཛད་དོའི་བར་སྔར་དང་འདྲ། དགའ་བོས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བརྩམས་པས་གང་ཞིག་ཕྱིར་བཟློག་པ་དེའང་གནས་ 
ནས་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱས་པས། དགའ་བོས་འདི་དག་གིས་བྱེད་སྟངས་ལ་བདག་ཀྱང་གནས་ནས་འབྱིན་ཉེན་ཡོད་ 
སྙམ་ནས་ལྭ་བ་རྩིག་དྲུང་དུ་བླངས་ཏེ། བཞག་ནས་མི་སྨྲ་བར་སོང་། དེ་དག་གིས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཉེ་དགའ་གནས་ནས་ 
དབྱུང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ངུ་ཡིན་སོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་དག་གིས་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱས་སོ། །སུ་མ་ 
འོངས་ཁོ་བོའོ། །རྒན་པའི་མཐར་སྒྲ་ཐོས་སོ། །ཁོ་བོས་འདི་བཞིན་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནས་ནས་ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


254 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


དགེ་སློང་ནད་ངན་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་མ་ནུས། ནད་གཡོག་གིས་ནད་པའི་བྱ་བ་ཉམས། ཞལ་ཏ་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ནས། གསོལ་བས། དགེ་སྙོང་འཁོད་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་བཞག་པ་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤོར་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཕྱེད་ནས་དགེ་སློང་འཁོད་ 
པ་ལ་མ་སྨྲས་སོ། །སྣམ་ནས་ལོག་སྟེ་སྨྲས་པས། དེའི་བར་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཆིག་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅིའི་སླད་དུ་མཆིས་ཏེ་བྱོན། བཞུགས་ན་མི་འཚིག་པ་ལ་ཟེར་ནས་དགེ་སྟོང་དེ་ཡང་ 
ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས་སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྐབས་མ་གཏོགས་སོ། ། །ཞེས་པ་གསོལ་བ་ནས་འགྲོའོའི་བར་ 
རོ། །ཆོས་དུ་ དང་སོགས་ཞུ་བ་ནས་སོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ ལྷས་ ཀྱི་བདག་ཕོའི་བུ་ནག་པ་དགེ་སློང་མང་པོས་ འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་འདུལ་ 
བའོ། །འདེ་ནི་སྟོ སྟོན ་པའི་ བསྟན་ པའོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཉེ་ ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྤོང་བའི་ཁང་པར་འདུག་ཅིང་མཐུན་པ་ན། 
དེ་ཅིག་ཕུས་དགེ་འདུན་ཟློག་པར་བྱེད། མི་མཐུན་པ་དང་རྩོད་ཅིང་གཏམ་གྱི་མཇུག་སྡོད་པར་མི་བྱེད། ཕྱིར་སྨྲ་བར་ 
བྱའོ། །སྟམ་དུ་སེམས་པ་ན། དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། གུས་ པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་པ་ 
འདུག་པ་དང་སོགས་ནས་ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ། །ཆོས་དང་ སོགས་ གཉིས་ནི་ཞུ་བ་ནས་སོ། སོ། །དགེ་འདུན་སོགས་ 
གཉིས་ནི་འདི་ཉིད་ནས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ་དང་སོགས་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ནས་སོ། །ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་རི་ལ་ 
ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་ཅིང་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་ཆེན་ 
མོར་གྱུར་པ་དང་། འདི་བདག་དང་རིགས་ལྷག་པའམ། མཉམ་པ་ལ་སྦྱིན་སྟམ་ནས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་མནའ་ 
མར་བྱིན་ནོ། །ཡང་ཆུང་མ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཞིག་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དེ་ལ་གནོད་ 
ན་སྦྲོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས་སོང་ངོ་། །དུས་ཅིག་ན་ཆུང་མ་ལས་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པའི་ཉིན་མོ། །གནོད་པ་སྟོང་བྱུང་ 
ངོ་། །དེས་མི་གཅིག་གིས་རིངས་པར་སྦྲོན་དུ་བཏང་བས། དེས་སྲས་བལྟམས་ཀྱི། དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག །བུ་འདིས་ 
བདག་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་བསྐྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བུ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཟེར་ནས་དེའི་མིང་ལེགས་འོངས་ 
སུ་བཏགས་ཏེ། ཆེར་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལྟར་ཁྱིམ་བདག་གི་ནོར་རྣམས་ཟད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕ་མའང་ཤི ། ཁྱིམ་དང་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེས་ཚིག །གྲོང་མི་ཟོང་ཐོགས་ནས་རྒྱ་མཚོར་སོང་བ་རྣམས་གླུ་བོ་ཞིག །གཞན་ཡང་ཟོང་ 
ཐོགས་པ་རྣམས་ཟོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར། ཁ ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འཁོད་ཀྱང་ཚིག་མི་སྟེར། གཉེན་བྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། བྲན་མོ་རྒན་མོ་ཞིག་དེའི་གཡོག་བྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་འཇུག་གོ །རྒན་མོ་དེས་བསམ་པ། ཇྔོ་ 
བོའི་ནོར་བརླག་པ་དེ་བདག་གམ། ལེགས་འོང་གི་ཡིན་བརྟག་སྟམ་ནས། ལེགས་འོང་གི་མིང་གིས་ཕྲུ་རྟོག་བཙོས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


པ་ནི་ཆུད་ཟོས། བདག་གི་མིང་གིས་བཅུག་པ་དེ་ཚོས་པར་གྱུར་ནས། ལེགས་འོང་འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ 
བརླག་གི། བདག་ཀྱང་འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་བརླག་ཉེན་ཡོད་པས་འབྲོས་སོ་སྟམ་ནས་གཅེས་པ་ཅི་ཡོད་ཁྱེར་ནས་ 
ཚོར་ནས། བལྟར་ཕྱིན་པས་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ་ལྷག་རོལ་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཟན་ 
བཟའོ། །སྙམ་འོངས་པས་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ། མ་མ་ཞེས་བོས་ཀྱང་ལན་འདེབས་མཁན་མ་བྱུང་ནས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཞུགས་པས་འཐབ་མོ་བྱུང་ནས་འཐབ་ཆོ་ཞི་བ་དང་། སྔོན་ཆད་ཕན་ཚུན་སྙིང་དུ་སྡུག་ན། ད་ཕན་ 
ཚུན་གསད་པའི་སེམས་འོང་བ་ཅི། འདིར་གཞན་ཞིག་འོངས་སམ་བལྟའོ་ཟེར་བལྟས་པས། ལེགས་འོངས་མཐོང་ 
བས། འདིའི་ལེ་ལན་གྱིས་བདག་ཅག་འཐབ་མོ་བྱུང་བས་འདི་ཉེས་འོངས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྐྲད་དེ་མུ་ལྟོ་བའི་ནང་ 
དུ་སོང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་ལག་པ་སྟོང་པར་གྱུར་ནས། སྔོན་ཆད་ལག་པ་གང་སྦྲང་ཕོར་གང་བ་ལ། ད་འདི་ལྟར་གྱུར་ 
པས་སྐལ་ཆད་ཀྱིས་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱེད་མར་བྱའོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་བཅད་དེ་ཞུགས་པ་དང་། ལེགས་འོངས་ཡོད་པ་དྲེས་ 
མ་རྙེད། ཡང་གཉིས་སུ་བཅད་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པ་དང་། མཐར་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས། ལེགས་འོངས་གཅིག་ 
པུར་གྱུར་པ་དང་། སྐལ་ཆད་འདིས་བདག་ཅག་རྣམས་མ་རྙེད་ཟེར་ནས་བརྡེགས་ནས་བསྐྲད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱིས་ཆུང་གྲོགས་ཤིག་མཉན་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དེས་དེ་ཚོང་ལ་འོངས་པ་མཐོང་ནསྭུ། ངོ་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་བུ་མ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་། འདི་ལྟར་རོ། །ཐུ་མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་དང་། དེར་ 
སྲིང་མོས་མཁོ་བ་སྟོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་འགྲོའོ། །དེས་པ་ཌ་གཉིས་བྱིན་ནས་རེ་ཞིག་འདི་ཟ་ཡིན་སྡོད་ཅིག །དེས་ 
གོས་ཀྱི་གྲ་ཕུར་ཏེ་བ ཞག་པས་ལས་ཀྱིས་བརྡེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཟོང་བསྒྱུར་ནས་དེ་ཁྲིད་དེ་འཕགས་པ་དང་དོན་ 
མཐུན་དང་གླང་ཡང་འཐབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ཉེས་འོངས་མ་འོངས་སམ། ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པ་དང་མཐོང་ནས་ 
བསྐྲད་པ་དང་། འདི་ཁོ་བོའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་གྱི་མ་སྐྲོད་ཅིག །ཉེས་འོངས་འགྲོ་ན་བདག་ཅག་མི་འགྲོའོ། །དེས་ 
ཁྱེད་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་ཤོག་ཅིག །ཟན་གཞག་གོ །དེས་ཟན་ཁ་ཅིག་སས་གཡོགས་ཏེ་འཇོག །ཁ་ཅིག་ཡལ་ག་ 
གྱིས་སོང་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཁྲོན་པའི་ཁར་བསྡད་པ་དང་། ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་བྱད་རིགས་མ་ཤེས་ནས་རྟོགས་ལྡན་ 
གྱི་བུ་ཡིན་ནམ་སོགས་སྔར་བཞིན་དྲིས་ནས། བདག་གི་ལྕམ་མོ་ལ་སྦྲན་གྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དེས་ཇོ་མོ་ 
ཏུ་གོས་དང་པ་ཌ་བསྐུར། སྔོན་ལ་འདི་དག་གསོལ་ཞིང་སྣོམས་ཤིག །སྐད་ཀྱི་དབོན་པོ་དབོན་མོས་འབུལ་བས་ཉེ་ 
དུའི་འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བས་གཏམ་འདྲི་བ་ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ན་བདག་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། རེ་ཞིག་གཡར་ཚུས་ 


ལ་འགྲངས་ནས་འགྲོའོ། །སྟམ་ནས་ཆང་མའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་ཆང་གསར་པ་འཐུངས་ཏེ་ར་རོ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


དུ་ཉལ་ལོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འཇོམས་པའི་མིས་མཐོང་ནས་དེས་བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་གསར་པ་དང་རལ་རལ་ 
གྱོན་ཏེ་འདུག །སྲེང་མོས་བལྟར་བཏང་པས་དེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་འདིའི་ལས་ངན་གྱིས་ཕ་ཡང་བརླག །ད་ 
རྱོས་པོ་བརླག་ན་མི་རུང་གི་སྟམ་ནས་ཡལ་བར་བོར་རོ། །དེས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྡེད་ནས་མུ་ལྟོ་བའི་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ལག་པ་སྟོང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། མཐར་འདིས་སྤྲང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་རྙེད་དོ། །ཞེས་ 
བརྡེགས། སྤྲང་ཕོར་གྱིས་ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་བསྐྲད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒོ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་གསོལ་མ་ཚར་བར་ལ་མུ་ལྟོ་བ་མ་བཏང་ཞིག །ཕྱིས་ 
སྦྱིན་ནོ། །དེས་མུ་ལྟོ་བ་ལྟོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་བཟང་སྒྱིན་གྱི་མིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལྟོགས། བདག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཉེས་འོངས་མ་ཞུགས་སམ། ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས་ 
ཤིང་སྦྲང་ཕོར་གྱིས་ཀླད་པ་བཅོམ་ནས་ལག་པ་ནས་ཁྲིད་དེ་ཕྱག་དར་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ངུ་ཞིང་འདུག་པ་ 
སྟོན་པས་གཟིགས་ནས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའང་འདི་འདྲ་ན། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ངོམ་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལེགས་འོངས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བཞག །ཀུན་དགའ་བོས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕམ་ཕབ་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་དྲན་ནས་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། ལྷག་ 
མ་བཞག་པ་བསྐྱུད་དེ་བཀའ་བཅག་གོ། །ཁོའི་ལས་སྒྲེབ་ཀྱིས་བརྡེད་ཀྱི་སོང་ལ་ལེགས་འོངས་བོས་ཤིག །ལེགས་ 
འོངས་ཞེས་བོས་པས་ཨང་ཟེར་བ་དུ་མ་བྱུང་ནས་གསོལ་པས། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་ཁྱིམ་བདག་རྟོགས་ 
ལྡན་གྱི་བུ་ལེགས་འོངས་ཤོག་ཅིག་གྱིས་ཤིག །བྱས་པས་དེ་རང་གི་མིང་དྲན། ལེགས་འོངས་སྒྲ་ནི་བསྐྱུད་གྱུར་ 
ན། །གང་ལས་འདིར་ནི་མཆིས་པར་འགྱུར། །ངེས་པར་མ་ལེགས་ཟད་གྱུར་ཅིང་། །ལེགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཡང་ 
དག །གང་དག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་པ། །དེ་དག་མགོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ལགས། །གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་དགའ་ 
དང་། །འཕགས་པ་དེ་དག་ལེགས་འོངས་ལགས། །བདག་ནི་སྐལ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྩ་ལག་ཀུན་གྱིས་སྤངས་གྱུར་ 
ཅིང་། །བརྩེ་ནས་དྲག་པོའི་གནས་ཐོབ་པ། །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུས་གཟིར་བ་ལགས། །ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ཁྲིད་ནས་ 
ཕྱིན་པས་བུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕམ་ཕབ་ཟའམ། འཚལ་ལོ། །གནང་བ་དེས་ཉུང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། བུ་རི་རབ་ཙམ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་ལྟོ་ཟའང་མ་ཆིམ་བར་དུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ཟོས་པས་ཆིམ་ནས་ཞལ་དུ་བལྟས་པ་དང་ 
ཚིམ་མམ། ཚིམ་མོ། །ཁམ་ཐ་མ་ལོངས་ཤིག །བླངས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། འདི་ 
པ་ཌ་དག་ཡོད་དམ། མ་མཆིས་སོ། །གོས་ཀྱི་གྲར་ལྟོས་ཤིག །བལྟས་པས་མཆིས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དུམ་པའི་གནས་ 
ན་མི་རུང་སྟམ་ནས་མ་འཇུག་ཅིག །དེས། བདག་ནི་ཨུཏྤལ་མི་སྒྲབ་སྟེ། །པདྨ་བདག་ལ་དགོས་པ་མེད། །ཁོ་བོ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཀུན་མཁྱེན་གྲགས་ལྡན་པ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱེར་ལ་སོངས་ 
ཤིག །དེས་ཨཱཏྟ་ལ་ཁུར་པོ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བྲིམས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས་འདིའི་ 
ལས་སྦྱང་བར་བྱའི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་ཤིག །བླངས་པ་དང་དེ་ལ་ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་སོ། །ལེགས་ 
འོངས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ། འབྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །མུ་སྟེགས། 
གོའུ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་མཛེས་སོ། །ཞེས་ན། མུ་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་མཛེས། །ཞེས་འཕྱ་བ། སྟོན་པས་ཉན་ 
ཐོས་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་པ་མི་རིགས་ཀྱི་ངས་འདིའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་གོ །སྙམ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ངན་སྤོང་གི་བུར་ 
ལྡོངས་རྒྱུ་བས་སྤྲོ་བ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྒོས་ཤིག །དེས་བསྒོས་ནས། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རིར་བྱོན་ནས། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། སྟོན་པས་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་དང་། སྲོག་མ་མེད་དང་། འབྲོག་གནས་ཀྱང་ 
བཏུལ་ན། ཀླུ་ཨ་རྤའི་ཆུ་ངོགས་པ་འདི་བདག་ཅག་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གནོད་པ་བརྱིས་པས་འདི་འདུལ་དུ་གསོལ། 
ཅིའང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཀླུ་ཨ་མྲའི་ཆུ་ངོགས་འདུལ་བར་སྤྲོ་བས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིག་ 
གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཚུལ་ཤིང་མ་བླངས་ནས། གནས་བརྟན་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བླངས་སྟམ་པ་དང་། 
ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་མཁྱེན་ནས་སོ་སོ་ནས་མ་བླངས་སོ། །ལེགས་འོངས་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས་སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྟམ་ནས་སྟན་ཕྱེད་ལས་འཕགས་ཏེ་བླངས་པ་དང་། སྟོན་པས་ལེགས་ 
ཞོངས་ལ་དེ་ནི་ཀླུ་གདུག་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྲུངས་ཤིག །དེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཨ་མྲའི་ཆུ་ 
ངོགས་སུ་སོང་བ་དང་། ཀླུ་དེས་དགེ་སྦྱོང་འདིས་བདག་ཤི་བར་ཐོས་སམ། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཐོངས་ 
ཤིག་སྙམ་མོ། །ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཆུ་བཙགས། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས། རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས། 
འདི་གདུག་པ་ཡིན་པས་འབྲུག་པར་མ་བྱས་ན་མི་ཐུལ་ལོ། །སྟམ་ནས་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དེར་ཕོ་བས། འདི་ 
འོང་བ་དང་ཟ་བ་ཡང་ཡལ་བར་བོར་ན། འདི་བདག་ལ་བརྙས་ཏེ་ཁྲུད། ཆུ་ཡང་བླུགས་སོ། །སྟམ་ནས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
ཕྱུང་། རོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་ཕབ་པར་བརྩམས་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་ 
པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། མེ་འདག་གི་ཆར་ཕབ་པས་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱུར། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ 
པ་སྤོས་སུ་ཀྱུར། དྲེས་དུ་བ་བཏུལ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དུ་བ་བཏུལ་ལོ། །དེས་མེ་སྦར་བ་དང་། མེའི་ཁམས་ལ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། སྣང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། སྟོན་པས་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ནོ། །ཀླ་དེས་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འབྲོས་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མེས་འཁོར་ 
ནས་ལེགས་འོངས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འབའ་ཞིག་ཞི་བར་མཐོང་ནས་དེར་འཁོད་དོ། །བཙུན་པས་བདག་ལ་མཐོ་བརྩམས་ 
སོ། །ངས་མ་བརྩམས། ཁྱེད་ཀྱི་བརྩམས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ན་མིང་ལས་ལྷག་མ་ཡུས་པར་བྱེད་ 
དོ། །བདག་གིས་ནི་ཅི་བགྱི། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལོངས་ཤིག །དེ་ལྷུང་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 

བཟེད་དུ་བཅུག་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་བཞིན་བཟང་། ཁྱོད་སྔོན་ཉེས་པར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། བདག་གིས་ཅི་བགྱི་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ངའི་སྤྱན་ 
སྔར་སྐྱབས་ འགྲོ་ དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལོངས་ལ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ 
ཅིག །དེས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་སོ། །ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་མོ་ལབ་མང་ཕོ་ཐོགས་ནས། 
སྟོན་པ་ལ་ཀླུ་བཏུལ་ལམ། ངས་མ་བཏུལ་གྱི། ལེགས་འོངས་ཀྱིས་སོ། །སུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བུའོ། །འོ་ན་བདག་ཅག་ 
གི་ཕུ་ནུའི་བུ། བདག་ཅག་གི་ཚ་བོ། བདག་ཅག་གེ་ཞང་པོའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྱ་མོ་ལབ་མང་པོ་ཕུལ་ནས། སྟོན་ 
པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལེགས་འོངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགུང་བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། ཅིའང་ 
མི་གསུང་བས་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཆུང་གྲོགས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཀླའེ་འཇིགས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་བྲོས་ནས་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་ཆང་གི་གཉེར་པར་བསྐོས་སོ། །དེས་དེར་འོངས་པ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཀླ་བཏུལ་བ་ 
ཐོས། དེར་དེ་ལ་སང་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། བྲམ་ཟེས་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་དགུང་བདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་མི་འཚལ་ལོ།། 

འོ་ན་ཁྱེད་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པའི་ཐོག་མའི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཅིག་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་ 
རིར་འདོད་པ་བཞུགས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་ཐོས་ནས། ལེགས་འོངས་བསོད་སྙོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། 
ནས་དཀྲུགས་ནས་ཀྲོག་ཀྲོག་བྱས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་མ་བསམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པས། 
དེ་འཐུངས་ནས་ཡོན་བཤད་དེ་སོང་། དེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྲང་རེ་ལྡེས་གཡོགས་པའི་ལམ་ལས་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉི་ 
མས་ཕོག་སྟེ་མྱོས་ནས་འགྱེལ་ལོ། །སྟོན་པ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ལོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྤྱིལ་ 
བུ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་དེ་ལ་བཀབ་བོ། །སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བསོད་སྟོམས་གསོལ། ཡོན་བཤད་ནས་དེར་ 
སོ། །ཉེས་དམིགས་འདི་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པ་ལས་བྱུང་གི་ང་ལ་སྟོན་པའོ། །ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྩྭའི་རྩེ་ 
མོས་ཀྱང་མི་བཏུང་ཞིང་བླད་པར་མི་བྱའོ། །ལེགས་འོངས་སད་པར་མཛད་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། མ་ 
བསམ་མོ། །བྱུང་བ་འདི་དང་སོགས་ཏེ། རྩོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོའི་ 
བར་རོ།། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་སོགས་ཏེ། སྔོན་རི་བྲག་ཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ 
ཏུ་བྱུང་བས་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས་ཞོ་ཤས་འཚོ་ 
བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐྲོད་ཅིག །ཅེས་པས་འགའ་ཡང་མི་སྨྲོ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་གཉའ་བ་ནས་བཟུང་ནས་ཉེས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འོངས་མུ་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག །ཅེས་ཕུལ་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ལོ། །དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས། གནོད་པ་བྱམ་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པར་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། ཕྱུག་ 
ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ཤིང། འདི་བས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་བརྙེས་པར་བྱས་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཕྱུག་པོར་སྐྱེས་ཤིང་། གནོད་པ་བྱས་ཤིང་ཉེས་འོངས་ཞེས་བརྗོད་ 
པས་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྐྱེས་ཤིང་། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མུ་ལྟོ་བ་དང་ཉེས་འོངས་སུ་གྱུར་ཏོ། །སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ལ། མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །རི་བྲག་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཉན་ཡོད་ནས་བག་མ་བླངས་ 
ཏེ། དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཕ་མཉན་ཡོད་དུ་འགྲོ་བ་ན། ཡབ་བདག་ཀྱང་ཁྲིད་ཅིག །མ་ཁྲིད་པས་ཇུ་བ་དང་། 
མས་ཁྲིད་ཅིག་ཟེར་ནས་ཁྲིད་དོ། །དེ་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། ཡབ་འདི་སུའི་ཀུན་ར་ལགས། འདི་ 
སུའི་གཙུག་ལག་ཁང་། དགེ་སློང་གིའོ། །བལྟར་མཆིའོ། །དེ་ན་རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས་ 
ཁྱེད་ལ་རེག་པས། བདག་ལ་མི་སྙན་པ་འོངས་པས་མ་འགྲོ་ཞེག །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་མང་པོའི་ 
ཆུང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་བལྟར་དོང་བ་དང་ཕྲད་ནས་འདིའང་ཁྲིད་ལ་སྟོན་ཅིག །དྲུག་སྡེ་གང་རུང་སྨོ་མི་གཏོང་སོགས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་བར་རེག་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བུ་མོ་དེ་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་རི་ 
མོ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་དང་གཞན་ཆོས་མཉན་ནས་སོང་བ་འཆར་ཀས་བསྐྱལ་ནས་འོངས་པ་དང་། བུ་མོ་སྒོ་ཁང་ན་ 
འདུག་པ་འཆར་ཀས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་མ་སོང་ངམ། དེས་འཛུམ་བསྟན་པ་དང་། འཆར་ཀས་དེ་ལ་འོ་བྱས་ཏེ་དེའི་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་མནམས། ཀུན་ཏུ་མནམས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ངུ་ཞིང་ཕ་ཅན་སོང་ནས་འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་ 
མ་དང་བྲལ་བར་གྱིས་སོ། །དེས་བདག་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་རམ་ཟླ་སྦྲན་སྟམ་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་། སྟོན་པས་དེའི་སྟོབས་དབྲི་བར་མཛད་པ་དང་དྲངས་ཏེ་ཁྲིད་དོ། །སྟོན་པས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་མི་ 
དགོངས་སམ་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པས་གདམས་པའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་རྒྱལ་ 
ཀྱིས་འཆར་ཀ་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་སྒྲས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་སད་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། འདི་ལྟར་རོ། 
བཅས་འདུས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ཅི་ཟེར། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བགྱིས་སོ། །འཆར་ཀ་ཅི་ཟེར། མ་ 
དུ་གསོལ། དེས་བུ་མོ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ཐོངས་ལ་རྟོག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས་ཕྲེང་ལྡན་མས་བུ་མོ་དེ་པང་ 


260 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


པར་བསྟལ་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲོས་ཤིག །འཆར་ཀས་གཞོན་ནུ་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན། དེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ཐག་རིར་འབབ་བོ། །མི་བདེན་ན། ཁྱེད་དམྱལ་བར་འགྲོའོ། །རྗེ་མོ་ 
དེ་ལྟ་མ་བགྱིས་ཏེ། དེས་འོ་བགྱིས་ཤིང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་མནམས་སོ། །ཐུ་མོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
འཁོར་བཅས་དཀྲུགས་སོ། །ཕའང་བུ་མོ་ལ་འོ་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ལ་མི་ནོམ་མམ། དོན་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོས། བློན་པོ་ལ་འདི་གང་ཡུས། འཆར་ཀ་ཡུས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། བུ་མོ་རྟེའུ་དམུ་ 
རྒོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ཐོགས། ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་པོའི་རྐང་ལག་ཆོད་ཅིག །འཆར་ཀས་ལྷ་བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
དེ་སྟེད་ཅིག་ཆབ་སྩལ་ན་དོན་གྱིས་བདག་བསྟན་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐོངས་ལ། གཉིས་པོ་ལ་གྱིས་ཤིག 
ལྷ་བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲོག་མ་ཕྲ་མོ་ ལ་གནོད་ནའང་དོན་གྱིས་བདག་བསྟན་པ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ཤེས་ལྡན་ 
དག །སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ན་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས། བྲམ་ཟེ་ནི་འཆར་ཀ་ 
ཐུབ་ན་རྡོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཁྱེ་ཞིག །འགྱེས་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་ཡོལ་བས་བཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྲོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། འཆར་ཀ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོབས་ལ་ལྟོས། གསུམ་ 
འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འཆར་ཀས་ཇི་ལྟ་བུའི་ཕན་ཕུན་བྱས་པས་དཀྲུག་པ་ལ་ལྟོས། ཕྲེང་ལྡན་མས་བཙུན་པ་ 
འཆར་ཀ་ཁྱོད་པས་སྙད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་། དགེ་ཚུལ་སྒུལ་བྱེད་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
མ་ཙི་རི་ཀ་དང་། གཞན་མང་པོས་དྲགྲག་བཅོམ་ཐོབ་ན། ཁྱོད་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མི་མཛེས་པ་བྱེད་པ་ད་དུང་ 
སྐྱོ་བ་མི་མངའམ། འཆར་ཀས་ད་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ངོ་ཚ་ནས་སྟོན་པ་ལ་མཇལ་མ་ནུས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་མཁན་པོ། བདག་ 
འཁོར་བར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། དེས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས་ལྷག་མ་ཡོད་ 
པར་མཁྱེན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་ལ་ 
ཕན་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས་དྲིན་ལན་ཅིས་ལྡོན་བསམ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འགའ་ཡོད་དམ་ 
ཞིག་འདུག་པ་དེར་སོང་ནས། བྲམ་ཟེ་དེ། ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཞེས་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འཆར་ཀས་ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེའོ། །བྲམ་ 
ཟེ་ནི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཡིན། ཁྱེད་ནི་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀས་ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན། ཁོ་བོའི་སྟོན་ 
པའང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཞི་བ་ལ་དད་དམ་དད་དོ། །ཀ་ཡེ་ཞི་བ་སྨྲོས་ཤིག །ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ལ། 
བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ལ་ངས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ལན་འགའ་རྨི་ལམ་ 
དུའུང་མ་བསྟན་ན། འཆར་ཀས་སྨས་ན་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་འཆར་ཀ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ། །སྟམ་ནས། འཆར་ཀ་ 
ཉིའི་ཕྱིར་བྱོན། ཁྱོད་འདུལ་བའི་དོན་དུའོ། །དེས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ། ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསྟེན་བྱས་ནས་བཙུན་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཅིག །གཞན་ལའང་ཕན་པ་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཟེར་ནས་དང་དུ་བངས་སོ།། 
ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་ལ་དད་པྷ་ཞེག་བྲམ་ཟེ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཅན་སོང་ནས། འཆར་ཀས་ཁོ་བོ་བྲམ་ཟེའོ། ། 
མགོ་རེག་བྲམ་ཟེ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ། རལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཆར་ཀས་རལ་པ་ཅན་དུ་སྤྲལ་པས་དད་པ་ 
ནས་ཁྱོད་ཅི་ ལ་བྱོན་ནས་དང་དུ་ བླ ངས་རོའི་བ ར་སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། ། བྲམ་ཟེ་སྲེ ར་སྣ ་ཅན་ ཀྱི་ ཆུང་མ་ནོར་བུ་ལ་དག འ་ 
བས། འཆར་ཀས་ནོར་བུ་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ནོར་བུ་སུ་ཉོ་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། 
པས། དད་ནས་ཅིའི་སད་དུ་བྱོན། ཁྱེད་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སོགས་མན་ཆད་འདྲའོ། །བྲམ་ཟེ་ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དེ་སྨན་བསྐ་བ་དང་ཚ་བས་ཡིད་བྱུང་ནས་སྒོ་བ་ལ་སྨན་པ་སུའང་ནང་དུ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་བསྒོའོ། །འཆར་ཀས་ 
དགའ་ཡང་མི་འདོད། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ནད་སོས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒོས་ཤིག །སྒོ་བས་ནང་དུ་བཏང་ནས་སྔགས་ 
ཀྱིས་སོས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འདུག་པ་དང་། ཅིའི་སྐད་དུ་བྱོན་མན་ཆད་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལན་འགའ་ཡང་མ་ཐོབ་ནས། དེ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་ 
ཡང་ཡང་དེར་འཇུག་པས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ། འཆར་ཀས་དེའི་དད་པའི་ནོར་ལ་བསམ་ནས་ཁྱེད་ལ་ཅིའང་མེད་ན་ 
ཅི་ཞིག་སྦྱིན། དེས་སྨྱོས་ཏེ་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་ཁྱིམ་མི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འཆར་ 
ཀས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁེའུ་དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་དེའི་ཐབས་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བགྱི་བའི་དོན་མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་སོ། །སྐོལ་གྱི་དང་དུ་བླང་ངོ་དང་ཅིག་གོ །མཁན་པོས་དེ་དག་གི་མི་ 
ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བཀྱི་བ་དེ་མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་མ་མཐོང་ངམ། ཅིའི་ཕྱིར་མགོ་རེག་ལ་སྦྱིན། དགེ་སློང་དེས་མཁན་པོའི་མཚན་གྱིས་དེ་དག་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཐུགས་མི་ཆེས་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་རྟོག་ཏུ་ཐོངས་ཤིག །བཏང་བ་དང་འཆར་ཀས་བྲམ་ཟེ་ཆེ་ 
གེ་མོས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེས་ 
ལྡན་མ་མཐོང་ངམ། ཉིའི་ཕྱིར་མགོ་རེག་ལ་སྦྱིན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟ་གྲང། ནང་པར་ལངས་པ་ 
དང་དགེ་སློང་ཆུའི་གཙང་སྦྱོར་བ་དག་སླེབ་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆུ་གང་དུ་བཞག །ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྡུམ་པར་རོ། །བཤོས་ 
ཀྱི་གཙང་སྦྱོར་བ་དག་ལྷགས་ནས་བཤོས་གང་དུ་བརྟག །ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྡུམ་པར་རོ། །སྟོན་པས་གང་གི་ངོར་མགྲོན་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


དུ་བོས་པ་དེས་སྔ་བར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་སྔ་བར་ཕྱིན་པ་ 
དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་ཕྲད་ནས་གར་བཞུད། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་མ་དད་པས་གདུགས་ཚོད་བཅད་ན་མི་རུང་ 
གི་བདག་ཀྱང་མཆིའོ། །དེ་གཉིས་དེར་དོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུར་འདུག་ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་ན་ཅི་ཉེས། ཁོ་བོས་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་གསུམ་ལྡན་མ་མཐོང་ངམ། དགེ་སྦྱོང་ 
རྒྱས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་ན། དེའི་གདུགས་ཚོད་བཅད་ན། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྒྲག་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་མ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། མཉན་ཡོད་ན་ཉོ་བས་མི་རྙེད་པ་ 
མད་ཀྱི་པ་ཌ་་འོན་ཅིག །ཁོ་བོས་བྱའོ། །དུ་དགོས་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེས་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་བསྣན་ 
ནས་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །བྲམ་ཟེས་བདག་ལ་གཙང་སྡེར་ཡང་མི་བདོག་གོ །ཁྱེད་མ་འཚེར་ཅིག །དྲང་སྲོང་ 
གིས་སྣོད་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ཀྱི། དེར་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས། ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་བྱས་ 
གཉེན་ལགས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲིམ་པ་མཛོད་ལ། སླད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ 
ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་སོ། །འཆར་ཀ་ལ་ཁྱེད་བཞུགས་ལ། ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛོད་ཅིག །ཟེར་ཏེ། དེས་ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྟན་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགའ་ཡང་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པས། འཆར་ཀས་དེར་སྲོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་གཉིན་གཅི་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས། དགེ་སྦྱོང་མ་ 
འཇུག་ཅིག །འཆར་ཀས་བྲམ་ཟེའི་གཅིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཆུང་མའི་ 
ལྟོའི་ནང་ཁྲོལ་ཙོ་ཕྱི་ནས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། བདག་གི་མཆིས་བྲང་གཟིགས་སམ། 
ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་མ་སྨྲས་སམ། མ་སྨྲས་ཀྱི། བདག་སྒྱོས་ནས་དམོད་མོ་བོར་གྱི། བཞུད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཅིག །དེས་སོང་ནས་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བཟོད་དོ། །ཟེར་བ་དང་། སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
ནས། དེ་དད་དེ། ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན་མན་ཆད་འདྲའོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། བྲམ་ཟེས་མེ་ཏོག་དང་ཡམ་ཤིང་འཐུ་རུ་སོང་ 
བ་དང་། འཆར་ཀས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ངོ་། །ཆུང་མས་དེ་མཐོང་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འཆར་ཀའང་ཞུགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་དང་། བསྒུལ་མ་ནུས། བྲམ་ཟེ་དེས་སླེབ་ནས། ཅི་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་མ་ལེགས་ཏེ། འདི་ནི་མདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་བུ། གསལ་རྒྱལྟ་གྱི་ཆུང་གྲོགས། ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ལ་གཞོན་ནུའི་སྤངས་པ་ཐོབ་ 
པས་བདག་ཅག་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་ནས་འཆི་དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེ་མོས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས། འཕགས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་པ་སོགས་མི་གདའི་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་འཆར་ཀ་ལངས་ནས་བཟོད་ 
དོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་དད་ནས་ཅིའི་སྐད་དུ་བྱོན་མན་ཆད་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེའི་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་མོ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། འཆར་ཀས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་གཟུགས་དང་། 
ལང་ཚོ་དང་། རིགས་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ནས་དེ་ལ་ཚིག་མི་སྟེར་རོ། །འཆར་ཀས་དེའེ་སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཟད་པ་ལ་བསམ་ནས། སྲིང་མོ་རྙིང་པ་ཟ་བྱེད་ཅིང་། །གསར་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་མི་བྱེད། །བག་མེད་བརྒྱན་པ་ 
མཐོང་ནས་ནི། །མཆི་མས་བརྣངས་པའི་བཞིན་གྱིས་ུ་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེ་མོ་དེས་བདག་སྦྱོས་སོ་ 
ན་འགྲེང་བའི་མི་ཞིག་གི་བཟའ་བཏུང་ཡང་མི་འབྱོར་ན་ཁྱིམ་མི་མོས་ཅི་བྱ། འཆར་ཀས་སྨྱོས་སོ། །དེ་མདུན་ན་ 
འདོན་གྱི་བུ་ཡིན་གྱི་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །འཆར་ཀ་གསོན་ན། ཁོ་མོ་མི་གསོན་ནོ། །འུདིརྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཆུང་གྲོགས། ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཕྱག་སྦལ་དུ་བཅུག་ནས་འཆི་དགོས་ 
དོགས་ཡོད་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །མང་དུ་སྨྲས་པས་ཅི་བྱ། དེ་གསོན་ན་ཁོ་མོ་མི་གསོན་ནོ། །འདོད་པ་བསྟེན་ 
པས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་པས། དེ་རལ་གྲི་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་བ་དང་། འཆར་ཀས་དེ་མཐོང་ 
ནས། ལོ་མ་མ་ཡིན་པའི་སྨྱིལ་བུ་ཞིག་སྤྲུལ་ནས་དེའི་ནང་དུ་འདུག་གོ །དེས་འཆར་ཀ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །རལ་གྲི་འོར་ 
ཅིག །དེས་བསྒགས་ཏེ་གསད་དོ་སྟམ་ནས་རལ་གྲི་བོར་བ་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་བོར་ཞིག །དེས་འདི་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །སྟམ་ནས་དད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ 
བསྟན་པས། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་བཙུན་པས་བདག་གི་སྡུམ་པར་བྱོན་ནམ། འོངས་སོ། །བདག་གི་མཆིས་ 
བྲང་ལ་ཅུང་ཟད་སྨྲས་སམ། སྨྲས་སོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལགས། སྡོན་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་དུས་སྟོན་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་མང་པོས་རང་གི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་སྤྲང་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་རྒུད་པའི་མྨྱ་ངན་ 
བྱེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་བྱོན་པ་དང་། དེ་དད་ནས་སྤྲང་ཟན་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྙེད་པ་དེ་སྔར་ཡང་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པས་འདི་ལྟར་གྱུར་གྱི། འདི་བཞེད་ན་དབུལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེས་ལྟུང་ 
བཟེད་བཟེད་དེ། དེས་ཕུལ་བ་དང་། དེས་རྫུ་འཕུལ་བསྟན་པས་དད་ནས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདིས་རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྡུ་ 
བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཟད་ནས་དེ་སྐད་སྨྲས་ 
སོ། །བཙུན་པས་དོན་གྱིས་བདག་གི་མཆིས་བྲང་ལ་སྐུལ་མ་མཛད་དོ། །སང་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 

ཅི་གནང་། གནང་ནས། དེའི་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ 
འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་སེར་སྣ་ཅན་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐས་འཚོ་བ་ཞིག་འདུག་པས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་ 
བྲམ་ཟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བསླང་ངོ་། །དེས་འབྲས་ཆན་ཕུལ་བ་དང་། ཕྲུ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གང་བ་མཐོང་ངོ་། །བྲམ་ 
ཟེ་མོས་བདག་གི་ཁྱིམ་བདག་སེར་སྣ་བྱ་རོག་ལའང་གཏོར་མ་མི་སྟེར་བ་ཡིན་གྱི། སང་ནས་མ་འབྱོན་ཅིག །ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །སང་ཉིན་འོང་ངོ་། །གཉིས་སོང་བ་དང་འབྲས་ཆན་ཕུལ། དེ་བཞིན་ཉིན་རེར་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་སོང་ནས་ 
ཟའོ། །སྔུམ་མཚེས་པ་དག་གིས། བྲམ་ཟེས་ལག་པས་གཅལ་བརྒྱ་དག་གིས་བསྒྲབས་ན། འདིས་དགེ་སྦྱོང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཟའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་རི་བྲག་དེར་སྲོང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་དེས། གང་ནས། མཉན་ཡོད་ 
ནས། ཁོ་བོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏམ་ཐོས་སམ། ཐོས་ཏེ། ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཁྱིམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཁྱིམ་དང་པོ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ནི་ 
གཉིས་པ་ཡིན། ཁོ་བོ་སེར་སྣ་ཅན་པས་མཐོ་འཚམ་གྱི་གཞན་ཞིག་ལའང་དྲིའོ། །སྟམ་དྲིས་པ་དང་དེ་སྐད་ཟེར་ནས། 
དེ་འོངས་ཏེ། ངན་མ། ཁོ་བོས་ལག་པས་གཞལ་བ་བརརས་བསྒྲབས་ན། དགེ་སྦྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟའམ། བྲམ་ཟེ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གཏད་པའི་བང་བ་དག་ཉམས་སམ། སོ་སོར་རྟོག་ཅིག །དེས་བརྟགས་པས་རྒྱ་མ་ཉམས་པར་མཐོང་ 
ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་དེ་ག་ལས་རྙེད། ཕྲུ་བ་འདིར་འབྲས་ཆན་བཙོས་པས་དེས་དྲུག་ཅུ་དང་བདག་ཀྱང་འགྲངས་ 
སྲོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིའོ་ཟེར་ནས། ཕྱི་དེ་ཉིན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་དད་ནས་བཙུན་པ་སང་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། བྲམ་ཟེ་འདི་འདྲ་བས་སམ། ཟས་ཡང་དག་ 
པས། ཡང་དག་པས་སོ། །ཁས་བླངས་ནས་སོང་སྟེ་བསྲོད་སྟོམས་གསོལ། ཆོས་བསྟན་པས་བཟའ་མི་གཉིས་ཀས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ཐུ་གཅིག་བྱུང་། བྲམ་ཟེ་མོ་དེ་ཁྱིམ་མཚེས་དང་རྟག་ཏུ་འཐབ་ནས་ 
མིང་གཏུམ་མོ། །ཞེས་བཏགས་སོ། །དུས་སྟོན་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། བྲམ་ཟེས་བུ་ལ་མ་འདི་གཏུམ་པས་གཞན་དང་ 
འཐབ་ནས་བདག་ཅག་ཁྲི་མོན་དུ་འཇུག་པའི་གནས་ཡོད་ཀྱི། དུས་སྟོན་ཐལ་གྱི་བར་དུ་རི་བྲག་ཏུ་སོངས་ཤིག །བུས་ 
མ་ལ་ཞུས་པས་ཁོ་མོའི་དང་པོའི་གོས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་སོངས་ཤིག །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
བ་དེར་སོངས་ཤིག །དེ་གཉིས་སོང་བ་དང་། བུ་མོ་ འཁུར་སླང་ཚུགས་ཤིག །སྣོག་ཟན་བྱའོ། །དེ་གཉིས་འཁུར་བ་ 
བྱེད་པ་དང་། འཆར་ཀས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས་གཏུམ་མོས་མཐོང་ནས། གཡོག་མོ་ལ་འདི་སྐྲོད་ཅིག །དེས་ 
བསྐྲད་ནས་སྒོ་བཅད་ནས་ནང་དུ་འོངས་པ་དང་འཆར་ཀ་སྡོན་ལ་སླེབ། ལན་གསུམ་དུ་དེ་ལྟར་གྱུར་ནས། གཏུམ་ 
མོས་དགེ་སྦྱོང་ཅི་སློང་། འཁུར་བའོ། །ཁྱེད་བུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ་འོངས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །འཆར་ཀས་བུ་ཐུ་བོར་སྦྲལ་ 
པ་དང་། རྐང་ལག་སེར་པོར་བྱུང་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །རྐང་ལག་སེར་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། མིག་འཁར་ཕོར་ལྟ་བུར་ལྟ་ 
བའང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་དྲིལ་བུ་བཞིན་ཁྲོལ་ལོ་ལོ་འགྲོ་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་དུམ་ཐུ་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ལུས་དུམ་དུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ 
ལོ། །མངག་གཞུག་མས་འདི་ནི་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་གྲོགས། ཕྲེང་ལྡན་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་རྒྱལ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 

དུ་ཆབ་བཅུ་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏུམ་མོ་སྐྲག་ནས་བུ་མོ་དོང་རྐོས་ཤིག་སྤའོ། །དོང་བརྐོས་པ་དང་འཆར་ཀ་ 
འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྒུལ་མ་ནུས་སོ། །གཏུམ་མོས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་ 
པ་སོགས་མི་མངའ་བས་བྐཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །འཁུར་བ་གསོལ་ལོ། །དེས་ལངས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་། འཁུར་བ་ཆུང་དུ་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་ཆུང་ངུ་ཞེག་བྱས་པ་དང་། དེས་སླང་བ་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་། །འདི་ཕངས་ 
ཀྱི་འཁུར་བ་སྔ་མ་ནས་གཉིག་སྦྱིན་ནོ། །སྟྣམ་གཅིག་དྲངས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འོངས་ནས། འཕགས་པ་འཁུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བཞེད་དམ། འདོད་དོ། །ཕུལ་བ་དང་ སྲིང་མོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ན། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་དེར་དོང་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བྲིམས་ཤིག །བདག་གཏུམ་མོ་ཞེས་རིག་ 
པས་མི་ཚུད་དོ། །ངས་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ །དེ་འཁུར་བ་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྒོ་བས་བཀག་པས་འཆར་ཀས་ 
ཤིག །མི་ཁྱེད་དོ། །ཁྱེད་དོ། །དེས་ལྷག་དང་བཅས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། གཏུམ་མོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་ 
བྲིམས་ཏེ། སྟོན་པ་ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས་སོ། །གཏུམ་མོས། འཆར་ཀ་ཁྱེད་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ལགས་ཀྱི་བདག་གི་སྡུམ་པར་དུ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཅིག །དེས་བསོད་སྟོམས་ཟོས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ལྟོས་ཅིག །དེས་སོང་བ་དང་མས་བཤུ་ནས་ཡབ་གང་ན། སྐྱེད་ཚལ་ནའོ། །བུས་ཕ་ཅན་སོའ་ནས་ཡུམ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ 
བས་མཆིས་སོ། །དེས་སོང་སྟེ། ཁྱེད་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཅི། འཕགས་པ་འཚར་ཀྭ་བོན་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་བདེན་ 
པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ངོ་མཚར་ཏེ། བདག་གིས་བརྡེགས་བཅིངས་ཀྱང་མ་ཐུལ་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐུལ་ལོ། །སྟམ་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དང་དུ་མ་བླངས་ཀྱི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །བྲམ་ཟེས་དེ་དང་དུ་མི་བཞེད་ན་ 
གདན་བཤམ་པར་བགྱིའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པར་གསོལ། དང་དུ་བླངས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྩེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ཚལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀ་ 
དེར་སོང་བ་དང་། ཁྱེད་བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་བུ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཟ་བའི་ནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེས་ 
དེ་དག་གི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀུན་དོང་གི་ཕྲེང་བ། འཁུར་བ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ། ཤ་བ་ལང་གི་ཤ །བཏུང་བ་ཆང་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷུང་བཟེད་བསྟན་ནས་ལྟོས་ཤིག །ཁོ་བོ་ལ་རྐུན་དོང་སོགས་འདུག་གམ། ཁྱེད་ཅག་ 
གི་མགོ་བོ་ལ་ཀུན་དོང་དང་། བཟའ་བ་བ་ལང་གི་ཤ་དང་། བཏུང་བ་ཆང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ 
ཚུན་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་འཆར་ཀས་བདག་ཅག་ལ་དམོད་པ་བོར་གྱི། བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བཟོད་ 
པར་བྱའོ། །སྔ་མཁོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ངོ་མཚར་ཏེ་ཅིའི་སླད་དུ་བྱོན། ཁྱེད་ཀྱི་སླད་དུའོ། །འདུག་ཅིག །ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །བསྟན་པས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་སོགས་འདྲའོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཁྱིམ་པ་ 
དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ་དགུ་བཅུའི་ླེང་གཞི། 


མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ཤིང་རྟ་ལས་བབས་ནས་གཉིན་གཅི་བ་དང་། དེའི་གཅིན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཕུར་བུ་ཕྱུང་བས་བྲོས་སོ། །བྲམ་ཟེས་སུས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་། ཁོ་བོས་སོ། །ཁྱོད་བྲམ་ 
ཟེར་གྱུར་ནས་མི་མ་ཡིན་སྤྱོད་དམ། ཁོ་བོའི་བསྟེན་བཀུར་སུས་བྱེད་དོ། །འཆར་ཀས་ལྷུང་བཟེད་བཏང་ནས་འདིས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །འདིས་ཅི་འགྲུབ། འདིས་འདོད་པ་འགྲུབ་བོ། །བྲམ་ཟེ་དེས་གང་བསམ་པ་གྲུབ་ནས་འདི་ 
ཅི། ཁོ་བོས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རིག་པ་ཤེས་སོ། །བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །རིག་པ་སུ་ལའང་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ནས་གུས་པ་བགྱིད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལས་བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་མི་བྱེད་ཀྱི། རབ་བྱུང་ལས་སོ། །རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱུང་ཞིག །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཡུལ་མིའི་གྱད་གཅིག་གིས་གྱད་ 
རྣམས་བརྡབས་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ཁར་རྐང་པ་བརྐྱངས་ཏེ། སུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཁོ་བོ་ལ་སྟོབས་རྒོལ་ཅིག །ཡང་ 
ན་ཁོ་བོའི་རླིག་བར་ན་ཁྱུང་ཞིག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་པ་དང་། འཆར་ཀས་དེར་འོངས་ཏེ། ཁོ་བོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྟོབས་བྱའམ། ཁོ་བོས་བརྡབས་པའི་གྱད་གསུམ་པོ་དང་སྟོབས་འགྱེད། གསུམ་པོ་གང་། དུག་གསུམ་ 
མོ། །དེ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །གཏུམ་མོས་བུའི་ཆུང་མ་བླངས་པ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་ 
དེའི་ཁྱོ་ཡང་ཤི །གཏུམ་མོའི་བུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། མོ་གྲོས་ཟས་བཟང་བས་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་ 
ནས། བུ་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་ལུས་བརྟན་པ་འཁྲང་བ་ཚོལ་ཅིག །དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །ཇོ་མོ་གྱོས་སྒྱུག་གཉིས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལགས་ན། དང་སྲོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་བྱར་ཇི་ལྟར་རུང་། ཁྱོད་བསམ་པ་དེས་ཅི་བྱ། ཁྲིད་མ་འོངས་ 
ན་མཚམས་གཅད་དོ། །འདིས་དྲང་སྲོང་གི་ཁྱིམ་རྩོག་གིས་དགང་བར་ཆད་དོ་སྟམ་ནས། སྲང་ནས་རྐུན་པོའི་དམག་ 
དཔོན་བཀུག་ནས་སྤྲད་དོ། །དེ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །འཆར་ཀ་དེར་དུས་དུས་སུ་འགྲོ་བས། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཀས་བདག་འཁྲིག་སྟམ་ནས། རྐུན་པོའི་དཔོན་ལ། འདིས་འཁྲིག་གི་གསོད་ཅིག །འདི་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་གྲོགས་ 
ཡིན་པས་ཉེས་དམིགས་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །གསོད་ན་ལེགས། མི་གསོད་ན་སྨན་ཆད་མ་འོངས་ཤིག །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ 
གསད། ཐབས་བྱའོ། ཟེར་ནས། འཆར་ཀ་བདག་བྲོ་འཚལ་གྱི་གཟིགས་སུ་ཉི་གནང་། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་བསམ་ 
ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ནས། ནམ་སྲོས་པ་དང་ཕྱིར་བྱུང་བས་རྐུན་པོའི་དཔོན་གྱིས་འཆར་ཀའི་མགོ་བོ་བཅད་ 
ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །རྒན་མོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་གཟུ་ཡུམ་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ་སུ་ལའང་མ་ཟེར་ 
ཅིག །ཁྱེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ཏ་རེ། དེ་སྐྲག་ནས་མི་སྨྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆར་ཀའི་ཡུས་ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོར་ 
སྦས་བཞག་གོ །དེའི་ཉིན་མོ་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་པས་འཆར་ཀ་མ་རྙེད་ནས། འཆར་ཀའི་འདུན་པ་སུས་བླངས། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྟོན་པས་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་དེ་བསད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག །གསུངས་ནས་འོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་ 
མཉན་ཡོད་སྣང་བར་བྱས་པས། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སྟོན་པ་གཤེགས་པར་ཤེས་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་དར་གྱི་ 
ཐུང་པོའི་ཕྱོགས་དེ་རཊོན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་དེ་འདིར་སྦས་ཀྱི་ཕྱུང་ཞིག །དེ་ཕྱུང་བ་དང་། འཆར་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མཆོད་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་བར། ཕྲེང་ལྡན་མས་ཞུས་པས་གནང་ 
སྟེ། དེའི་ལུས་ས་དཀར་གྱིས་ཕྱིས། སྤོས་ཆུས་བཀྲུས། གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱོགས་སྒྱིལ་བརྒྱན་ནས་ས་ཕྱོགས་ 
ཡངས་པར་ཁྱེར་ནས་སྤོས་ཤིང་བཅེར་ནས་བསྲེགས། རུས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པ་ཡོན་བཤད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ནས། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
དགེ་སློང་ནད་ངན་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་མི་ནུས། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ 
ནས་གསོལ་པས། དགེ་སྐོང་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཆོས་གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་བཞག །དེར་མེ་ཤོར་ནས་ལེན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལམ་ཕྱེད་ནས་དྲན་ནས་ལོག་པས་དེ་དག་ཚིག་ 
གོ །ཕྱིས་སོང་བས། ཁྱེད་འཕྱིས་སོ། །མྱུར་དུ་བྱོན་ན་མི་འཚིག་པ་ལ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ཤེས་གཙོ་ནས་གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོའི་བར་རོ། །ཕྲེང་ལྡན་མས། ལྷས་དགེ་སློང་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ 
ནུའི་སྦངས་པ་སྩལ། དགེ་སློང་མ་ལ་བཙུན་མོའི་སྤངས་པ་བྱིན་ན། འཆར་ཀ་ནི་ལྷི་ཆུང་གྲོགས་ལགས་ཤིང་། 
བདག་གི་སློབ་དཔོན་ལགས་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུའང་བཙན་དོང་དུ་བཀུམས་ན་གཞན་ཚ་ཅི་སྒོས། ལྷས་ 
བཀས་རྨ་བར་ཅི་གནང་། རྒྱལ་པོས། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ། སུས་བསད་ལྟོས་ཤིག །དེ་དག་སོང་བ་དང་། དེ་ 
དག་གིས་རྒན་མོ་མཐོང་། རྒན་མོས་དེ་དག་མ་མཐོང་བར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཕྱོགས་འདིར་ཁྱིམ་པ་དད་པའི་མཆོག་དེ་ 
སྦས་སོ། །དེ་དང་དེ་དག་གིས་བསད་དོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཅི་ཟེར། ཅིའང་མི་ཟེར་ནས། དེ་བཟུང་ནས་བསྡིགས་པས་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པས། དཔོན་རྒྱ་སྐྱགས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། བུ་མོ་རྟེའུདམུ་རྒད་ཀྱི་ 
བར་ཡུང་བསྟན་ནས་རྒྱལ་པོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཟན་ཡོད་པ་རྣམས་འདུག་ཅིག །མེད་པ་རྣམས་སོངས་ཤིག་ཅེས་ 
བསྒོའོ། །མདུན་ན་འདོན་དེ་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས། དེ་བས་བདག་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་འཚལ་མ་མ་མཆིས་པས་མཆིའོ། །སྡོད་ཅིག །ཁོ་བོས་མཁོ་བ་བསྟབ་བོ། །དེའི་ཚེ་ཚངས་བྱིན་ལ། རང་གི་རྒྱུ་ 
མས་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲིས་པར་རྨི་ནས། མདུན་ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པས། རྨི་ལམ་བཟང་མོད་ཀྱི། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྙེད་པའི་ 
བར་ཆད་དུ་གྱུར་ན་མི་རུང་གི་ངན་པར་བཤད་དོ། །སྟམ་ནས། ངན་ནོ། །ཅི་ཕན་བ་ལང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིའོ། ། 
བྱའོ། །དེས་བ་ལང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསོག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བ་ལང་གི་འཐུ་སྒྲ་མཐོང་བས་སྟིང་རྗེ་ 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ནས་འདི་གཉིས་དགུམ་པར་བྱའོ། །ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་འདི་ལགས་སོ། །ཞེས་བགྱིས་ནས། དེ་ 
གཉིས་བསད་པ་བདག་ཅག་གིས་གནོད་པ་མ་བྱས་པས། བདག་ཅག་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་མདུན་ན་འདོན་གསོད་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིའི་རྐང་ལག་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ལ། རྔ་བྲན་དང་བྲན་མོ་ནི་རྐུན་པོ་དང་ 
བུ་མོ་ཡིན་ལ། མདུན་ན་འདོན་ནི་འཆར་ཀ། ཁེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །སྔོན་རྔོན་པ་ཞིག་གིས་མཚེའུ་ལ་ 
རྙི་དང་རྙོང་མང་ཕོ་བཙུགས་པས་རི་དྭགས་ཟིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་འདུག་པ་དང་། མིའི་དྲིས་རི་དྭགས་ 
མ་ཟིན། རྗོན་པ་དེ་དེར་སོང་བས་རང་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་འདིས་བདག་ཅག་གི་འཚོ་བ་གཅོད་ཀྱི་སྣམ་ནས་ 
མདའ་དུག་ཅན་འཕངས་པས། རང་སངས་རྒྱས་དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས། དད་ 
ནས་འགྱོད་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའི་ལུས་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཤིང་གིས་བསྲེགས། 
རུས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བའི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ལ། དུག་མདའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བསྐལ་བར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་མཚེའུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་དུག་མདས་བསད་ལ། ད་ལྟ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མཚོན་གྱིས་བསད་དོ། ། 
ཤིག །དེས་འཆོས་སུ་འོངས་པ་རྫ་མཁན་གྱིས་ར་བ་ཞིག་ཏུ་གུམ་མོ། །རྫ་མཁན་དེས་འདི་གཙང་སྦྲ་འདོད་པའི་མིས་ 
མཐོང་ན། སྣོད་ཉོར་མི་འདོད་སྟམ་ནས། ཕྱག་དར་ུང་ཕོར་སྦས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་བླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ 
པས་འདས་པར་ཤེས་ནས་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་ཁྱེར་འོངས་ནས་རྫ་མཁན་གྱི་ར་བར་བབས་པ་དང་། དྲེས་གར་ 
གཤེགས། འདི་ལ་མཆོད་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཅི་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བམ། ཐོབ་བོ།། 
འོ་ན་བཀུར་སྟི་མ་ཡིན་པ་བཀྱིས་ཀྱི་ཡུད་ཙམ་གཞེས་ཤིག །དེས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས། འདི་ལ་བཀུར་ 
སྟི་མཛད་དུ་གསོལ། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་འོངས་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་གིས་བསྲེགས་ནས་རུས་པ་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པར་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་བྱས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དོ། །རྫ་མཁན་དེས་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་གནོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་འདི་ 
བས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད། བདག་གི་ལུས་ལའང་སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་ 
མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། རྫ་མཁན་ནི་འཆར་ཀའོ། །སངས་རྒྱས་ 
འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཁྱིམ་པ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། བདག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བགྱིའི། གདུགས་ཚོད་གསོལ་གྱི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སང་སྔ་མོར་སོང་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་ལ་མ་འབྲིམ་ཞིག །ཅེས་སྨྲས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཏེ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་བདག་དེས་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྔར་འོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བསྒོ་ཞིག །བསྒོས་ཏེ་སོང་ནས་སྒོ་དྲུང་ན་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག །བྱས་ 
པས། ཅི་བདེ་ལགས་མ་འཚལ། སྟན་ནི་ཁྱེད་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བཤམས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞུགས་ཤིག །དེ་ཉིད་ཅི་བདེར་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འདུག་ཅིག་ཟེར་ནས་བཞུགས་སོ། །གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་གདུགས་ཚོད་བབ་ཏུ་ཉེ་བས་ཞལ་ཟས་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག །བསྒོས་པས་ཉེ་དགའ་འོངས་སམ་ 
མེད་དོ། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གཞེས་ཤིག །ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྡད་ནས་གསོལ་བས་ཡང་སྡར་བཞིན་བསྒོ་ལ་ཁྱེད་ཟས་ 
རུལ་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྒོས་ཤིག །བསྒོས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། ཉེ་དགའ་མ་འོངས་ན་ 
མི་འདྲེན་ནམ། གྱིས་ཤིག །བསྒོས་པས་མི་གསོལ་ལོ། །སྟོན་པ། གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །བདག་ 
དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིན། །ཐུན་མོང་དག་གིས་གནོད་བྱེད་དེ། །འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །གདུགས་ 
ཚོད་ལ་བབ་པ་དང་ཉེ་དགའ་འོངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་མ་བྲིམས་སམ། ཁྱེད་ན་རེ། ང་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འབྲིམ་ 
ཟེར་ནས་ད་དེ་སྐད་གསུང་ངམ། དེ་བྲིམས་པ་ན་ཡོལ་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཟན་བཅད་ནས་སྟོན་པ་ཡོན་ 
བཤད་དེ་གཤེགས། ཉེ་དགའ་ངོ་ཚ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་གོ །དེ་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བབ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཞལ་ཏ་བས་ 
ཉེ་དགའ་མེད་ན་འདུན་པ་སུས་བླངས། སུས་ཀྱང་མ་བླངས་ནས། ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་ཟང་ཟིདཱ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་མཐོ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་ནས་ཡང་ངོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་ནད་ངན་ཅན་དང་སྲོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་ནས་འགྲོའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 
སྟོན་པས་དགེ་སྒོང་རྣམས་ལ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པར་བསམ་གཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། །ཁ་ 
ཅིག་དགོན་པ། ཁ་ཅིག་རི་རབ་བང་རིམ་སོགས་ན་བསམ་གཏའ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་རི་རབ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲི་ནུས་པ་དེར་སེར་སྣས་མི་མཐུན་པའི་རླུང་བཏང་ནས། བང་རིམ་གྱི་བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་ལ་གནོད་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དེས་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་ 
ཀླུ་གཉིས་ལ་སོམས་ཤིག །དེས་དེར་སོང་བས་གཉིད་མ་སད། སེ་གོལ་ལ་སོགས་པས་མ་སད་པར། ཀླུ་རི་རབ་ 
ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་པར་སྤྲལ་ནས་མནན་པས་སད་དེ། འཕགས་པས་ཀུ་རེ་མ་བགྱིས་སམ། སྟོན་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་མ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་གནས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཆོས་ཐོས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས། གཞོན་ནུ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བ ཞག་ནས་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་། བློན་པོ་དག འ་བོ་དང་ ཉེ་དག འ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་དང་། དེ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཉེ་དུ་རབ་བྱུང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བསྒོས་པས། བདག་ཅག་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པ་རྔོ་མི་ 
ཐོགས། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཚར་གཅད། བཟང་པོ་བསྐྱང་བར་བཀྱིའོ།། 
འོ་ན་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་དུ་ཆུག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། དགེ་སློང་ལ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྤངས་པ་བྱིན་ཅིག །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲིད་བྱས་པས་ཀླུ་རུ་སྐྱེས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཝུལ་བས་རིན་ཆེན་སྣ་བཞིའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིའི་བཟའ་བཏུང་དང་། འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ལ། སྤངས་པ་བྱིན་ 
པས་འདབ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ནས་དབྱུང་མི་ནུས་པའོ། །དེ་གཉིས་དུས་བཟང་ལ་ཉིན་མོ་རི་རབ་ 
ཀྱི་བང་རིམ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཚན་མོ་གཞལ་མེད་ཁང་པའི་ཆ་ལུགས། ཉིན་མོ་ 
ཁྱེའུ་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། རེ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བྱུང་བ་དང་ལྡང་བ་མ་བྱས་པས། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས། སོང་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་བང་རིམ་ནས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་བར་རྩིབས་ར་བས་ 
འཁོད་དེ་འདུག་གོ །རྒྱལ་པོས་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་དྲུང་ནས་བྱུང་བ་དང་མགོ་བོ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་བསྒོས་པས། ཀླའི་ 
ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་ཐོས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྲོགས་འཕེན་པར་བརྩམས་པ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གསལ་རྒྱལ་ལ་སོམས་ 
ཤིག །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་མཚོན་དེ་དག་ཨཱཏྤལ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་ 
རྣམས་ངའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མོའུའགལ་གྱི་བུའི་མཐུ་སྟེ། ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ས་ལ་འོར་ 
ཅིག །བོར་བས་མཚོན་ཚར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་སྟེ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཀླ་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པས་སོ། །མི་དྲན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར་རོ། །ཀླུ་འཁྲུགས་སམ། དེ་གཉིས་མ་འབྲུགས་ཏེ། འཁོར་འཁྲུགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བཀྱི། བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཅིག་སོགས་གཟུགས་ཧན་སྙིང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། 
དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཞག་བདུན་དུ་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཁུར་བ་བྱེད་པར་མེ་ཤོར་ནས། གླུང་པོ་ཆེ་ཚིག་ནས་མཚན་མོ་མེ་སྦར་དུ་མེད་པའི་ 
བཅའ་བ་བྱས། ཁྱིམ་བདག་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲང་། ཆོས་མཉན་བདེན་པ་ 
མཐོང་། དེའི་ཉིན་མོ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས། ཡང་ཕྱིས་བསོད་སྟོམས་དྲངས། ཆོས་མཉན་པས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་དེའི་ཉིན་བུ་ཞིག་བཙས། མིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལེན་དུ་བཏགས། དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་སྲང་དུ་སོང་བས་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོས་མེ་ཏོག་དོར་བས་མགོ་ལ་ཕོག་ནས་དེ་རྒྱལ་པོས་བསད་དོ།། 
དེ་ནས་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། མཆོག་ཏུ་ངན་པ་དག་ཀྱང་བྱིན་པས་ངན་ 
པ་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། སྟོན་པས་སྦྱིན་པའི་ལན་ཡོན་དང་སྦྱིན་པའི་འགྱུར་ཁྱད་ཆེན་པོ་གསུངས་སོ། །དེས་ 
སྙོནཔའི་སྤྱན་སྔ་ནས་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་མཚན་མོ་མར་མེ་སྤར་ནས་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཀློག་པ་དང་། ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བས་ཚོར་ནས། པ་ཌ་མེད་པའི་དེ་མི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཕྱག་སྦལ་རིམ་དུ་བཞག་གོ །ནུབ་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞི་འོངས་ནས་ཁྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཚིག་རྫོད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་མམ་ཆུའི་གནས་གསེར་དང་དངྱིག་གིས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


གང་བར་བྱའོ། །ཉེ་དབང་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་མཛོད་ཅིག །རྒྱལ་པོ་དད་པས་དད་པའི་དབང་དུ་བཀྱིའི་ཆོས་ཉོན་ 
ཅིག །ཉན་པས་དེ་དག་གི་ལུས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ངོ་། །གུང་ཐུན་ལ་བརྒྱ་བྱིན། ཐུན་ 
ཐ་མ་ལ་ཚངས་པ་བྱུང་ནས་ཀྱད་དེ་བཞིན་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་ངས་དྲིལ་བསྒྲགས་ན་ཕྱག་སྤལ་དུ་མི་འོང་བ་ཅི། ཞོ་ 
ཤས་འཚོ་བས་མེ་པས་ཐལ་བ་ཡང་མི་གདའོ། །ྱིམ་བདག་བོས་ནས་དེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བཤད་པས་དད་ནས་ 
ཁྱོད་དུ་མ་ཟད། གཞན་ལའང་མར་མེའི་འོད་ལ་བཀའ་ཀློག་ཏུ་གནང་ངོ་། །ཟེར་ནས་བཏང་བ་དང་དེས་སྟོན་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མཐོང་ནས་ཆོས་ལ་བསྟེན་བཀུར་རམ། རྒྱལ་པོ་ལ། ཆོས་ 
ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཏྲེ་མ་ཐུ་ག་དང་། ཏྲེ་ལ་ཏ་ཀ་མང་པོ་བཏོན་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རྟ་གླང་དང་བཅས་པ་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྟོན་པ་ལ་ཀླུ་འཁྲུགས་སམ་ཅི། མིན་ཏེ། 
ཁྱིམ་བདག་ལ་སྡང་སེམས་སྐྱེས་པས་འབྲུགས་ཀྱི། ལག་པ་རྐྱོངས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག །མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་སྡུམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཏམས་པ་སྲུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་ཆེ་བཞི་བྱེད་པའི་དྲང་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། གཡོན་ཅན་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོང་དཔོན་བཟུང་ནས། ཁྱིམ་བདག་སྡུམ་བྱེད་ལ་ནོར་བརྒྱའམ་ 
སོང་གིས་རྒོལ་གྱི། ཆེ་བཞི་ཕྱེ་ཞིག །ཡང་དག་པས་སམ་མིན་པས། མིན་པས་སོ། །ཚེ་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཐར་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་མི་ནུས་སོ། །འོ་ན་གསོད་དོ། །དེས་ཁོ་བོ་ཆོས་ལ་གནས་ན་མུར་ 
དུ་ཤི་ཡང་བླ། ཆོས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ན་གསོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ལ་གནས་པ་སུམ་ཅུ་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ 
སྤྱོད། །ཆོས་ལས་ཉམས་པ་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་ངན་སོང་ལྟུང། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་དག་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བས་དང་དུ་མ་བླངས་སོ། །དེ་བཞི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འཛོམས་ནས་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཟང་སྦྱིན་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞི་སོ་སོ་ནས་ངའི་དེ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའམ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། སྟོན་པས། རྗེ་ 
དཔོན་བཟོད་གསོལ་ནོར་མེད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཕོངས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་སྦྱོད་བྱེད་པ་དང་། །ནོར་མང་འདོད་པ་དག་ 
ལས་དབེན་བྱེད་པ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་མངོན་ 
པ་ཞུས་ནས་བཀའ་སྩལ། རྒྱལ་པོའང་དེ་དག་གི་གདོང་དུ་ལྟ་ཞིང་མཉན་ནས་སོང་སྟེ། ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཤད་པས། 
བགྱིའོ། །རྒྱལ་ཕོས་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་། འཆར་ཀ་བཙུན་མོ་ལ་ཀློག་པར་ཞུས་པས་གནང་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་དུས་སུ་ 
ཀློག་ལ། འཆར་ཀ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་བསྟེན་པས། རྒྱལ་པོ་རི་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དུང་གི་སྒྲས་འཆར་ཀ་ 
གཉིད་སད་དེ་སོང་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སད་པར་བྱས་ནས་བཟླས་པ་བྱིན། བསྲོད་སྟོམས་བསོད་པས་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཕྲད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་འདིས་དགྲ་བཅོམ་ 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 

མམ། ཁོ་བོས་བླཟས་པ་བྱིན་ཚར་ནས་བསོད་སྟོམས་ཐོབ་པ་འདིའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་དྲུག་སྡེ་ཡིན་མོད། དགེ་སློང་ 
ནམ་མ་ལངས། རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོའོ། །ཞེས་འྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་དེ། བཙུན་མོ་ལ་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སམ་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བ་ 
བརྗེད་ནས་སྦྲམ་ན་དགེ་སྒོང་གི་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྟེར་ན་ཁྱེར་རམ་སྟམ་པ་དང་། གསང་ཚིག་ཕྱིར་ 
འཕེལ་ན་བཤད་དམ་སྟམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོས་བསད་ན་དགེ་སློང་གིས་ལན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། བློན་ 
པོ་གོ་ས་མཐོན་པོ་དམའ་ན་ལན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། དམའ་བ་མཐོན་པོར་ སྐོས་ན་ལན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
གཞན་ཕབས་ནས་ཆད་པས་བཅད་ན་ལན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། དེས་ན་ནམ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་ནམ་སྒོ་ 
གཏན་ལ་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་གདངས་ཅན་གྱི་བྲན་མོ་མགུ་བྱེད་མ་རྒས་ནས་འཆི་བའི་ཚེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཕའི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདེས། ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ཆུང་མའི་མཆོག་གི་མངལ་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོ་བསངས་མ་ཇི་འདྲ་བར་ 
རྒྱུར་ནས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་རྱུར་ནས་བུ 
མོ་ཞེག་བཙས་པ་དང་། ཁྱིམ་དཔལ་དག་གིས་གང་བར་གྱུར་ནས་བུ་མོ་དཔལ་ལྡན་ཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །དེས་ 
སྨྲ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ 
གནས་བརྟན་ཆེ་གེ་མོ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ། ཞེས་འདྲི་ནས་གནས་སོ། །ཞེས་བྱས་ནས། སྟོན་པ་ལ་ 
གསོལ་པས་དེ་ནི་མགུ་བྱེད་མའོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། སློང་བ་མང་ནས་མོས་དབྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤར་པས་འོངས་ 
པ་དང་མོས་སྟེང་ནས་ཕོ་ལོང་འཕངས་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་སྔོ་བསངས་མ་ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །ང་ལ་མི་སྦྱིན་ནམ། དབུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་དེ་བཙུན་མོར་བཅུག་གོ །དུས་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ 
དགེ་སློང་མཐོང་བར་འཚལ་ལོ། །གགེ་སློང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་མི་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་བཙོན་རར་འཚལ་དུ་སྣང་ 
མོད། དགེ་སློང་མཐོང་བར་མི་གནང་ན། སླན་ཆད་འཚལ་མ་ཡང་མི་འཚལ། ཕྱག་ཀྱང་མི་འཚལ་ལོ། །ཟེར་ནས་ 
ཟན་གཅད་དོ། །རྒྱལ་པོས་གདངས་ཅན་ལ་འདེ་དགེ་སློང་མཐོང་འདོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ར་བར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་སོ། །བར་དུ་སྒོ་ཐོད་ལ། བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་སྟོན་པ་མ་བྱོན། ཤ་རིའི་ཐུ་དང་བཅས་པ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་མཐོང་ 
ནས་ལྡོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཤཱ་རིའི་ཐུས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། དྲག་བཅོམ་དང་། དགེ་བསྐོས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཚིག་མི་བཅག་པ་ཡིན་གྱི། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་ཞོགས་ལ་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཞུགས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉན་ 
པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཤུ་རིའི་ཐུས་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཤྭ་རིའི་བུས་གསོལ་པས་ 
ལེགས་སོ། །བདུན་པོའི་ཚིག་མི་བཅག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་བཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་བརྟན། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རྣམས་ཀྱི་ཚིག་མི་བཅག་གོ །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཤེས་གཙོ་ནས་མ་ཡིན་པ་ལའོའི་བར་རོ། །མ་བཟླུགས་པར་སོགས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ནས་འཆར་ཀ་ 
ལ་གསུངས་པའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་དྲུག་སྡེ། གུས་པར་མི་ཉན་ནས་ཆོས་འདིའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་ཅག་གིས་ད་གདོད་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཅི། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ད་ 
གདོད་ཐོས་སམ་བྱས་པས། ཅི་བདག་ཅག་ལ་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ། འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། 
འཚེ་བའི་གནས་སྐབས་དག་ལའང་བརྟག་དགོས་སོ། །ཟེར་ནས། དགེ་སློང་དོན་ཉུང་བ་རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། 
བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་སོགས་ནས་འགྱོད་དུ་གཞུག་གོའི་བར་རོ།། 
པས་བཏུལ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པས་དད་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཀྱིའོ། །ལེགས་ཀྱི། རང་གི་ལག་བཟོས་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག ། 
བགྱིའོ། །དེ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ཁབ་རལ་གྱིས་ཤིག །ཅི་ལ་བགྱི། གང་བཟང་བ་ 
ལའོ། །བ་སོ་བཟང་ངོ་། །ཟེར་ནས་པ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རྭ་རྣམས་ཟད་ཟད་དུ་བྱས་ནས་གླུ་སྟེར་མཁན་མེད་ 
ནས་དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་ཟན་སློང་བ་ན། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་ལ་དད་པ་ན་འབྱོར་ལ། ད་ནི་ཟན་ཡང་ 
སློང་ངོ་། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བ་སོ་དང་ནས་མ་བཤགས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ།། 

དགེ་སློང་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཁྲི་དམའ་བ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་། སོ་ག་དུག་སྦྲལ་ཚ་བས་ 
གདུངས་པ་ཞིག་དེར་བསྐྱིལ་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དུབ་པས་གཉིད་ཡུར་བས་ལུས་འགུལ་བས་ཁྲི་དེ་ཙེག་ 
ཅེག་ཟེར་བ་དང་། དུག་སྦྲལ་དེས་བདག་ལ་གཅེའོ་སྣམ་ནས། ཞེ་སྡང་གིས་དེའི་དཔྲལ་བ་ཕུག་ནས་ཤི་བ་དང་། 
ནས་ལྷ་མོས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཞུས་པས་དགེ་སློང་ཡིན་གྱི། མེ་ལོང་ཟུངས་ཤིག་ །དེས་བཟུང་བས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་འདོང་ 
བར་བརྩམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ཕྱག་མ་འཚལ་བར་བསྟེན་བཀུར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་ཐབས་ཡོད་ 
དམ། ཡོད་དེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་ནའོ། །དེས་ལྟའི་དྲང་སྲོང་གི་ནང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བླངས་པས་བརྒྱ་བྱིན་དེའི་ 
རྩར་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེས་སྟོན་པ་ཅན་འོངས་ནས་ཆོས་མཉན། བདེན་པ་མཐོང་། ནང་པར་ཁང་སྐྱོང་ 
གིས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། དེ་མཐོང་ནས་ལོངས་ཤིག །ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་དེ་ཤི་བར་ཤེས་ནས། ཅིས་ཤི་སྟམ་པ་ 
དང་འོག་ན་དུག་སྦྲལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་པས། རྐང་པ་དམའ་བ་སོགས་ནས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་གཞན་ལ་ལྷམ་མེད་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། གཞན་གྱིས་ནི་སོགས་སོ།། 
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ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཡིན་ན་ཁྲི་ལ་ཆགས་སམ། མལ་ཆའམ། ཁྲི་མ་བརྗེས་ན་མིང་འདོར་རོ་སྟམ་སྟེ། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ 
གསལ་རྒྱལ་ཅན་སོང་བས་དེས་བདེ་བར་གཟིམས་སམ། ཅི་ཁྱེད་མལ་སྟན་རིམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་ 
དགའང་། ཉལ་ལམ་སྙམ་མམ། ཁོ་བོ་གཞོན་པས་ཁྲི་ལྡེག་པ་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་བླ་འོག་མ་བསྒྱུར་བར་ཉལ་ལོ། །མལ་ 
སྙན་རིམ་པ་བརྒྱད་པ་ནི་བརྟགས་པ་ལགས་སམ། ཡིན་ནོ། སྒོམས་ཤིག །གསུས་པོ་ཆེ་ཀོ་ས་ལའི་ཡུལ་རྣམས་ཁོ་ 
བོ་དབང་སྣམ་མམ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྐྱོལ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་མི་བརྒྱད་བྱིན་ནས། བཞིས་མལ་སྟན་ཁྱེར། 
བཞིས་ཁྲི་ཁྱེར་ཏེ་སྲང་དུ་སོང་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ལྷ་གང་དུ་གཟིམས། ཕོ་བྲང་དུའོ། །གཟིམས་མལ་གར་ཁྱེར། 
ཁོ་བོས་ཐོབ་བོ། །ཉེ་དགའ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གཡེན་སྦྱོས་ཟེར་ནས་འཕྱའོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆག་ 
ཆག་བཏབ། ཕྱགས་ཏེ། ལྕི་བས་བྱུགས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། སྟོན་པ་བྱོན་ནས་བདག་གི་གནས་མལ་ལ་གཟིགས། སྟོན་ 
པས་ཐོག་མར་རུལ་བ་སྦེད་པྲ་ནི་ཉེ་དགའ་སྟེ། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་སོགས་སོ།། 

ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དག་བཤམས་སོ། །ཤུན་ 
དགའ་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བས་མཐོང་ནས་སྟན་འདི་དགེ་སློང་དང་མི་འཚམ་གྱི། སྡུས་ཤིག །དེ་བསྡུས་པ་དང་སྟོན་པ་ 
བྱོན་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། འདི་སྟན་མཐོན་པོ་དག་བཤམས་ནས་བདག་གིས་བསྡུས་ཞེས་བསྒོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་བདག་སྟན་ཤོམ་པ་མ་ལྡོག་ཅིག །དེ་བས་ན་ཁྱིམ་དུ་ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་ 
འདུག་གི་མི་ཉལ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཉིས་ཀ་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཁྲ་བརྩེགས་ཤེས་བྱ་བ། 
མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྫིང་འགྲམ་ན་གནས་སོ། །དེ་མཚན་མོ་མཆིལ་པས་ཉ་ཤོར་ནས་ཟ་བར་བྱེད། ནམ་ལངས་ནས་ 
ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་ཆོས་མཆོག་གིས་འཚོ་སྲོག་ཆགས་དག །འགའ་ལ་ཡང་འཚེ་མི་བྱེད་དགེ་ 
སླང་འགྱུར། །ཞི་བའི་ཡད་ཀྱིས་སྤོང་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །དུལ་བ་དེ་ནི་ཞི་བའི་རྡེས་སུ་མཐུན། །སྟོན་པས་ 
ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་བཞིན་བྱས་ན་ཁྱེད་ཀྱང་དམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ངའི་སེམས་མཁྱེན་ནོ། །སྟམ་ནས་དད་ 
དེ་ཆོས་ཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ཁྲིའུ་བཞག་པ་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པ་དང་། ཆོས་བསྟན་ཡང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ནས། སྙོན་པས་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། ཁྲི་སོགས་ 
སོ། །ཁྲི་རྐང་པ་དམའ་བ་ལ་མི་ཉལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱས་ཏེ་ཡ་གད་ 
མཐོན་པོ་བཙུགས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སློང་དག །ཅི་ཁྱེད་ཅག་བྱ་ར་བྱེད་དམ། སུ་ཞིག་བྱ་ར་བྱེད། དགེ་སློང་ 
སྦྲུལ་གྱིས་བསད་པ་མ་མཐོང་ངམ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྦྲལ་གྱིས་བསད་ནས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོད་པར་འདོད་དམ་ 
ཟེར་བ་དགེ་སློང་དོན་ཞུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སོགས་སོ། །འཆར་ཀ་ཚད་ལས་འདས་ 
པ་ཡིན་པས་དེའི་པུས་མོ་གཉིས་ཀོས་ཀོ་ལ་རེག་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་སོགས་སོ། །སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། སོགས་སོ།། 


༢༨༩ ༢༨༩༧ ༠༨༧༤ 


མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་གསར་བུ་ཡིན་པས་ཁྲི་ཐོབ་བོ་ཅོག་རྒན་པས་ཁྱེར་ནས་མ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་མལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསྐོ་བའི་དུས་ལ་ཡང་བབ་ཕ་ན་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བལ་གདལ་ནས་བཞག་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཆེས་རྒན་པ་ཞིག་འོངས་ནས། འདི་སུའི། ཉེ་དགས་ཁོ་བོའི་ཤིང་བལ་ལོ། །གཞན་ཞིག་ན་རེ། ཤིང་བལ་འདི་ 
ཉེ་དགའིའོ། །ཁྲི་ནི་དགེ་འདུན་རྒིའོ། །ཉེ་དགའ་ཁྲོས་ནས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཤིང་བལ་ཅུང་ཟད་གདལ་ཏེ་བཞག་གོ ། 
རྒན་པ་དེས་མ་བརྟགས་པར་དེར་ཉལ་བ་དང་། ནང་པར་གོས་ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་གྱིས་སྐྱ་བོར་གྱུར་ནས། ཧྱི་ 
ཁྱོད་གཡུལ་གྱི་གཞིར་ཉལ་ལམ། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་པ་དང་ ། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། བྱུང་ 
བ་སོགས་ཏེ། ཤིང་བལ་གྱིས་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དག་གིས་གདིང་བ་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པ་ 
བྱད་དུ་འཇུག་ནས་དོན་ཤུང་ཇུ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། གདེང་བ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐོ་དོ། ། 
ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་དོ། །དེ་བས་ལྷག་པར་བྱས་ནས་སྤྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འཆར་ཀ་ཡུས་ཆེ་བས་གདེང་བ་དེས་མ་ཆོག་ནས་གནས་མལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་ 
ཆུན་བཞག་གོ །དེ་སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུ་བ་དང་གཟིགས་ནས་འདིའི་སུའི་མལ། འཆར་ཀའིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ལོ་ཆུན་བཞག །ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། སྔ་མ་ནི་བཅས་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་གནང་བ་སྟེ། མི་ཆོག་ན་སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག །རས་ཆེན་ཆུང་ངུ་འཆང་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་གདིང་བ་སོགས་ནས་དེ་བཞིན་ནོའི་བར་རོ།། ༠ 

གཡན་དགབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཧ་ཅང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། སྲིད་ 
དུ་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ་བྱ། དེ་བས་ལྷག་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བྱེད་གཞུག་གོ །ཞེས་གསོལ་པ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
སྲིད་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་གསུམ། དེ་བས་ལྷག་པར་འཆང་ན། སྤྱད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཉེ་དགས་བཟོ་མཁན་ཅན་སོང་ནས། བཞིན་བཟང་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་འཚེམ་པར་ནུས་སམ། དྲེས་ཅི་ 
བགྱིད། བཀྲེན་པ། ཁྱེད་ལ་ཅི་གོད། གླ་འདོད་ན་ཚེམས་ཤིག །བཅེམ་མོ། །བཙེམས་ནས་ཉེ་དགས་ཅུང་ཞིག་གྱོན། 
ལྷུག་མ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དང་ཕྲད་ནས་གཏོར་བུ་གཟིགས་ཤིག །ངལ་བསོའོ། །གཏུར་བུ་ 
མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །དེ་གྱོན་དུ་རུང་ངམ། དགྲ་བོ་དག་གི་གཉའ་བ་རྡོག་པས་མནན་ 
ནས་རུང་ངོ་། །འཕགས་པ་ལའང་དགྲ་བོ་ཡོད་དམ་ཅི། ཁྱོད་དགྲ་བོའི་ཐུ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ 
གྱོན་པ་ལ་མི་བཟོད་པས་སོ། །དེ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
ན་ལུབྱེད་དོ།། 

རྡོ་འཇོག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་མིག་ཨུཏྤལ་འདྲ་བ། ཨུཏྤལའི་དྲི་བྲོ་བ། མདོག་ 
ཨུཏྤལའི་ཟེ་འབྲུ་འདྲ་བ་ཞིག་བཙས་སོ། །མིང་ཨུཏྣཱལའི་མདོག་ཅེས་པར་བཏགས་ཤིང་། ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེའི་ཕ་ 
ལ་བུ་མེད་པས་འདི་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་གྱི། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་མག་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྟམ་མོ། །རྡོ་འཇོག་ཆ་ 
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སོར་བཤགས་བཞིའི་གླེང་གཞི། 


ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་ཕ་མ་གཉིས་ཤི་ནས་འཁྱམས་པ་དེ་དེར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ག་རེ། ཤིའོ། །འོ་ན་བུ་ 
མོ་སྦྱིན་གྱི། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་མག་པ་གྱིས་ཤིག །བྱའོ། །ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །ཕ་དེ་ཤི་བ་དང་། མས་ 
ཟས་གོས་བཟང་པོས་བསྟབས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་མག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་དོ། །དུས་ཞིག་གི་ཚེ་ཨུུཏལའི་ 
མདོག་ལ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས་ཡུམ་བོས་ཤིག །མངག་གཞུག་མས་འབོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས། ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བོས་སོ། །དེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་སོ། །ཐུ་མོ་ཁྱོད་ཅི་ཐོགས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ཉེས། འདི་ལྟར་རོ། །སྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག །ཐུགས་མ་ཆེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་ 
བགྱིའོ། །དེས་སྐབས་བཙལ་ནས་ཚུར་སྤྱོན། གཟིགས་ཤིག །དེས་མཐོང་ནས། སྐལ་ཆད་མ་འདིས་ཀྱང་རྡོ་འཇོག་ 
ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་མ་མཐོང་ངམ་ཅི། སྐལ་ཆད་འདིས་ཀྱང་རྡོ་འཇོག་ནས་བུད་མེད་གཞན་མ་མཐོང་ངམ་ཅི་སྟམ་ 
སྟེ། ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་ཕྱིན་ཆད་འདེ་དང་སྦྱོད་ཅིག་ཟེར་ནས་བུ་མོ་ཕང་བར་འཕངས་པས་འདྲིལ་ནས་སྒོའི་ཐེམ་པར་ 
ལྷུང་ནས་ཀླད་པ་ཞོམ་མོ། །ཨུཏྤལའི་མདོག་མགོ་གཡོགས་ནས་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་། དོན་མཐུན་བཅོམ་བརླག་ 
ཏུ་འཕགས་པ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེད་དཔོན་ན་རེ། སུའི། ཟས་གོས་སུའི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་དེའི་ཆུང་མར་ 
བྱས་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བཞག་གོ། 

ཡང་དེད་དཔོན་དེས་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ། རྡོ་འཇོག་ཏུ་འོངས་པ་དང་། ཚོང་པ་གཞན་ཚོ་ལ་མགྲོན་བྱེད་པ་མང་པོ་ 
བྱུང་། དེ་ལ་མེད་ནས། དེད་དཔོན་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེད་ལ་ཁྱིམ་མི་མོ་བདོག་པས་སྟོན་མོ་བྱེད་མོད། ཁོ་བོ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བུ་མོ་མི་ཚོལ་ལམ། ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ན་ཚོལ་ལོ། །བཙལ་བས་ 
ཨུཏྤལའི་མདོག་གི་བུ་མོ་དེ་དེ་དང་འདྲ་ནས་བླངས་པས། ཁྱེད་བོར་ནས་མི་འགྲོ་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་དེ་བག་མར་ 
བླངས་སོ། །ཚོང་ཟིན་ནས་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ལྷགས་ནས་དེ་དང་ཉེ་བར་ཟོང་དང་བུ་མོ་བཞག་ནས་ཟོང་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ཁྱེར་ཏེ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། །དེས་དེད་དཔོན་བདེ་བར་བྱོན་ནམ། ཁོ་བོ་བཅོམ་མོ། །གསོན་པར་བྱོན་པ་ལེགས་ 
སོ། །ཁོ་བོ་བཅོམ་པའི་རྫས་ཚོལ་དུ་འགྲོའོ། །བཞུད་ཅིག །དེས་སོང་བ་དང་ཤེད་མཐུན་ཞིག་འོངས་ནས་དེད་དཔོན་ 
གར་སོང་། བཅོམ་པའི་རྫས་ཚོལ་དུ་སོང་ངོ་། །སུས་བཅོམ། མི་ཤེས་ཏེ། དེད་དཔོན་ཟེར་རོ། །ད་རེས་པས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྔར་མེད། ཁྱེད་ྲིད་དོ། །ཤེད་མཐུན་གཏམ་བྱོས་ཤིག །གཏམ་ཅི་བྱ། དེས་རྡོ་འཇོག་ནས་ས་འཛིན་ 
མ་ཞིག་ཁྲིད་དེ་འོངས་ཏེ། ཁྱོད་དེའི་རྐང་པ་འྲུ་བར་ཡང་མི་དབང་ངོ་། །དེ་འོངས་པ་དང་རྫས་བཙལ་ལམ། བཙལ་ 
གྲང་མོ་མི་འཐུང་ཞིང་འཐབ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་མ་ཐོས་སམ། མི་འགྱུར་གྱི་ཁྲིད་ལ་སྤྱོན་ཉིག །འོངས་ནས་ 
མཐོང་བ་དང་ཆགས་ པ་སྐྱེས་ནས་ དུས་ ཞིག་ ན་བུ་མོ་དེའི་མགོ་ ལ་སྐྲ་ བྱས་ པས་སྒྲོས་ མཐོང་ནས་འདི་ 
ཅི་ཡིན། མ་འཚལ་ཏེ། ཕྱི་མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་ལ་ཁྲོས་པས་དེའི་ཕང་དུ་འཕངས་པས་ལྷུང་ནས་བྱུང་ངོ་། །ཟེར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རོ། །ཕྱི་མོ་ཅི། ཨུཏྤལའི་མདོག་གོ །དེར་མ་དང་ཆེན་ཆུན་དུ་གྱུར། འདིར་བུ་མོ་དང་ཆེན་ཚུན་དུ་གྱུར་སྟམ་ནས། 
མགོ་གཡོགས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཐུན་མཐོང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲོང་བ་དང་། 
ཡངས་པ་ཅན་པའི་ཚོགསྱ་ཅན་མ་དག་སྔར་ཚོང་པ་རྣམས་འོངས་པ་ལ། ད་ས་འཛིན་མ་དེ་ཡོད་པས་མི་འོང་ཟེར་ 
ནས་དེས་ཨྭུཏ་ལའི་མདོག་བོས་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་ཚོགས་ནས་གང་གིས་ཚོང་པ་ནོར་དང་ཕྲལ་བ་གླེང་བ་ 
ན་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག །སུས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་ནས། འདི་འཇུག་པར་བྱེད་ནུས་ན་ཡོན་ཏན་ 
ལའི་མདོག་གིས་ཁྱིམ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུའི་དྲུང་དུ་གླས་བླངས་ནས་མངག་གཞུག་པ་ལ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཉིན་རེ་ 
ཞིང་སྤོས་དུམ་རེ་ཉོས་ལ་གང་དུ་འཁྱེར་ཟེར་ན། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གི་གན་དུ་བུ་ཞིག་འོང་བ་དེའི་གན་དུ་འཁྱེར་གྱིས་ 
ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས། ཡང་སྨན་བསྐ་བ་དང་ཚ་བ་ཉོས་ལ། ཅི་བྱེད་ཟེར་ན། བུ་ན་བ་ལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 
དབྱིག་སུའི་ཟེར་ན། ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གི་ཡིན་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་ན་ཆུང་ཆེན་མོ་ཞིག་སྟེ། 
གྱིས་ཤིག །དེ་ཡང་ཡང་འདྲི་བ་དང་། ཙྩྭ་མི་ཞིག་བྱས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ནས་དེ་ངུ་ཞིང་ཐག་མི་རིང་བར་ཁང་པར་ 
འགྲོ་བ་དེས་མཐོང་ངོ་། །བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཆིང་སྟེ། གར་གླུ་གད་མོ་རོལུ་མོ་ངུ་བ་ལྟ་བ་རེག་པ་ 
རྨ་འབྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཏེ། ང་འོང་ངོ་། །ད་དུང་མུ་ངན་མ་སངས་པས་མ་འོངས་ 
ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྒྱངས་པས་ཆགས་པར་ ར་ནས་སྐྱེད་ཚལ་ག་གེ་མོར་བྱོན་ཅིག །དེས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བཟའ་ 
བཏུང་བྱས་པས་དེ་ར་རོ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཚོར་བར་བྱ་སྟམ། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས། གཉའ་བ་ 
བསྒྲིལ་ཏེ་ཁྲིད་དོ། །སྨད་ཚོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ནས་དེ་ཐུ་མོར་བསྐོས་སོ།། 

མདོག་ལ་ཁྱེའུ་ཞེག་བྱུང་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ་འདི་དང་མར་མེ་ཁྱེར་ལ་ལམ་པོ་ཆེར་ཞོག་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བླངས་ 
བར་དུ་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སྡོད་ཅིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤར་སྒོ་བས་བླངས་སོ། །ཡང་བུ་མོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་ནུབ་སྒོ་བས་བླངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། བུ་མོ་དེ་ཆེན་མོར་གྱུར་ནས་དགའ་འདུན་མའི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ས་འཛིན་མ་ཁྲིད་ནས་དེ་ལ་སུ་མི་སྤྱོད་པ་ལ་པ་ཌ་དྲུག་ 
ཅུ་འཇལ་བའི་ཁྲིམས་སྲ་བཅས་སོ། །དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རེས་ཀྱིས་དགའ་མགུར་སྦྱད་པ་དང་། ཤར་སྒོ་ 
ཆགས་ནས་དེ་ཆུང་མ་ཁུད་པར་བྱས་སོ། །ལི་ཙ་བྱི་དག་ཁྲོས་ནས། སྤྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོའི་ཁུད་པར་བྱས་སོ། ། འདི་ 
གསད་དོ། །དེས་དེ་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས། བུའི་སློང་མོ་སྣོལ་ཅིག །ཅི་ཉེས། དེས་རྒྱས་པར་བརྡོད་ 
པས། འདི་ཕན་པ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་ཐུ་ལ་ཚོགས་ཅན་མ་འདོད་ན་སྦྱིན་ནོ། །བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
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སོར་བཤགས་བཞིའི་བླེང་གཞི། 


འཐམས་པའི་ནུབ་སྒོ་བའི་བུ་མོའང་བག་མར་བླངས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེན་མ་ནི་མ་ཡིན། ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ནི་མིང་པོ་ཡིན་གྱི། མ་ལ་སྡང་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་ལ་ཡང་བུ་བྱུང་ནས། བུ་མོ་དེ་སྒོ་ 
ཁང་དུ་རྩེར་བཅུག་ནས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལམ་ནས་འགྲོ་བས་ཁྱེའུ་འདི་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་ཡིན། མོས། བྲམ་ཟེ་འདི་བདག་གི་ 
མིང་པོ་དང་། མིང་པོའི་ཐུ་དང་། སྐུད་པོ་ཡིན། འདིའི་ཕ་དེ་བདག་གི་ལ་ཡིན་ཏེ། མིང་པོར་གྱུར་ནས་ད་ལྟར་ཁྱོ་ 
འདེ་ཡིན། དེ་སྭཏྭ་ལའི་མདོག་གིས་ཐོས་ནས། མངག་གཞུག་མ་ལ་འདི་གཉིས་ཅི་ཟེར། མད་པ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅི། 
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ ཤར་སྒོར་བོར་བ་དེ་ཁྱིམ་ཐབ། འདི་ཅི་ཡིན། ནུབ་སྒོར་བོར་བ་དེ་ཆུན་མ་འདི་ཡིན་བྱས་པས། སྔར་ནི་དེ་ 
ལྟར་གྱུར། ད་བུ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་བུ་མོ་དང་ཆེན་ཚུན་སྟམ་ནས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་ 
དོ། །དེའི་ཚེ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་འདུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཞིག་གིས་འདི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པས། ཡང་ཁྱེའུ་མི་སྡུག་པ་ཐོབ་པའང་འཇུག་པར་བྱས་ 
སྲོ། །ཁྱེད་འདེའང་འཇུག་པར་བྱེད་འདོད་དམ། འཛཇུག་ནུས་ན་ཅི་འབབ། པ་ཌ་ཝྔ་བརྒྱའོ། །མ་ནུས་ན་ཅི་འབབ། 
ཁྱད་ཀྱི་ཆུང་མ་ཁུད་པའོ། །དེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བསྟན་པས། དབང་པོ་གླན་ཏེ་འདུག་གོ །དེས་འཁུད་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པས་དད་དེ། དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། ཁྱིམ་ཐབ་དག་ལ་ཞུས་ཤིག །ཞུས་ 
པས་གནང་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་དབུང་བར་ཞུས་པས། ལེགས་སོ། །ཟེར་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་མོ་ 
ལ་འཕྲིན་ཡིག་མཛད། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་སྲེལ་བ་བཏང་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས། སྟོན་པས་དགེ་སློང་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 

དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རི་བྲག་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ཐབ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ཟས་གོས་བཟང་བས་ཉོན་ 
མོངས་པས་གདུངས་ནས། དེའི་ཉེ་ལམ་ཞིག་ན་འཛུད་འཐུན་མ་ཞིག་གིས་སྙེས་པ་མང་པོ་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་ 
དང་། གཅེར་བུ་མ་ཞིག་ལ་དིས་པས་བདག་གི་མིང་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ 
འདིའོ་སྣམ་ནས་ཟས་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། ཨུཏྭ་ལས་མཆོད་ནས། དེས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་དེ་དགེ་ 
བ་འདེས་བདག་སྐྱེས་པས་མི་ཕོངས་ཤིང་། འདི་བས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ལ། ཨུཏ་ལས་མཆོད་པས་མིག་ཨཱཏྱ་ལ་འདྲ་བ་སོགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མོ་ལྟ་བུ་སྨྱན་དུ་བསྡེབས་པས་འཆོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
གྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཨཱཏྤ་ལའི་མདོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ 
འབུལ། ཕྱིས་བླངས་ནས་ཟའོ། །དུས་གཅིག་ན། དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་མ་རྙེད་པར། དེའི་ 
བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་ཟན་ཚད་དོ། །ཉེ་དགས། སྲིང་མོ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལའང་ 
དད་པས་འདི་བགམ་མོ་སྟམ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་ཕུད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ། གཉིས་པ་བསྒྲབས་ནས་འོངས་པ་དང་ཉེ་ 
དགའ་བྱུང་ནས་འཕགས་མ་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ། གསོལ་ན་བཞེད་དམ། ལྷ་གནས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཕུལ་བས་ཉི་མ་གཉིས་སུ་ཟན་ཆད་པས་ཉམ་ཆུང་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ། །མ་དད་པ་དག །འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ལོ། །ཟེར་ནས་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་མཐོང་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརྒྱལ་ལོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་ 
སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ན་བཟའ་བཅའ་ 
གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །ཞེས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོ། 

མུ་ག་ཉམངབ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་ དྲུག་སྡེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་ལུས་ཐོབ། ལ་ལས་ 
མ་ཐོབ་པར་བཀྲེས་ནས། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་ཅན་སྲོང་བ་དང་། འཕགས་པ་དག་འཚོའམ། ཇི་ལྟར་འཚོ། བཀྲེས་ 
སོ། །སང་སྤྱོན་ཅིག །ཞལ་ཚུས་གསོལ་ལོ། །གནངས་སུས་སྦྱིན། བདག་ཅག་གིས་སོ། །དེས་འཚོ་མི་ནུས་ཀྱི། 
དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་དེར། བདག་ཅག་ལ་མང་དུ་བྱིན་ཅིག་དང་། དེ་རུང་ངམ། ཤིན་ཏུའང་རུང་ངོ་། །སང་ 
དགེ་འདུན་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་སྟོན་པ་མ་བྱོན། དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར། འདི་ནི་འཕགས་པ་དགའ་བོ་སྟེ་ 
ལའང་དྲོངས་ཤིག །དེ་བཞེན་དུ་དྲུག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱས་པས་དགེ་སློང་ལ་ལའི་འབྲས་ཆན་ཆད། ལ་ལའི་ཚོད་ 
མ་ཆད། ལ་ལའི་བཅའ་བ་ཆད། ལ་ལའི་ཟན་ཆད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། འབྱོར་པ་མེད་ན་དགེ་འདུན་ 
ཉིའི་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན། བདག་གིས་ཞལ་ཟས་མང་པོ་སྟ་གོན་བགྱིས་ནའང་སྤོམ་དགའ་མོས་རྒན་པའི་མཐར་ 
འདུག་ནས་བགྲེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དེའམ་ 
སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཉན་སྤྲེལུའི་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དམག་དཔོན་སྤེདེས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ནས་ 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཚེ། དེང་ཕྱིན་ཆད་གཅེར་བུ་ལ་སྒོ་བཅད་དོ། །འཁོར་རྣམས་བཞི་ལ་སྒོ་ཕྱེའོ། །ཞེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཏང་ངོ་། །དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོ་བྱད་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་དོ། །བསྲབས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
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སོར་བཤགས་བཞིའི་གླེང་གཞི། 


ནས། དེས་དེ་དག་གི་ཟན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྲང་དུ་འོངས་པས་གཅེར་བུ་པས་མཐོང་ནས། དམག་ 
དཔོན་སྣེདེས་བདག་ཅག་ལ་དད་པའི་ཚེ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ། ད་ནི་བཟར་མེད་བཅར་མེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དམག་དཔོན་སྣེདེ་འམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག །བྱིན་ནས་ཁྱིམ་དུ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱ། ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱ། བསོད་སྟོམས་བཟའ་བར་མི་བྱ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤ་རིའེ་བུ་དང་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱང་མ་སྲོང་བ་དང་། སེང་གེས་ཟན་སྟ་གོན་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་ 
བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པས་མི་འགྲོའོ། །སྔར་སྤྱན་དྲངས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། འོ་ན་ཞུའོ། །ཞུས་པས་སྔར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་སོང་བ་དང་དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་གར་བཞུད། དེར་རོ། །སྡོམ་པ་ 
མ་བྱིན་ནམ། ཁོ་བོ་གཉིས་སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་སོ། །འོ་ན་ཁོ་བོ་དག་ཆེས་སྔར་བོས་སོ། །ཟེར་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་བ་དང་། སེང་གེས་དགའ་ནས་ཁྱིམ་མི་ལ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འབྲིམ་མོ། །ཟོས་ཏེ་ 
དོང་བ་དང་། བུ་དག་ཟས་མེད་པས་དུ་བ་ཐོས་ནས། འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཡང་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བས་དེའི་ཆུང་མ་ན་རེ། བཤོས་བཀག་ཀྱང་གདན་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཅི་ནོངས་ 
ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ། སྟན་ལ་འདུག །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པར་ལོག་པས། སྔར་ནི་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་གང་བར་ 
འོང་། ད་ནི་སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་སྟོང་པར་ལྡོག་གོ་ཟེར་ནས་ངུས་པས། སྟོང་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། 
དགེ་སློང་གི་བསོད་སྟོམས་རྒྱུས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་གང་བས་སོང་བ་དང་། བྱིས་པ་བཅའ་བ་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་པ་ 
གསོལ་པས། སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རིལ་པོར་བྱིན་པས། གཅེར་ཐུ་ན་རེ། བུམ་པས་ཐུམ་པ་འགེངས་ཏེ། དེས་ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་བྱིན། ཁྱེད་ཅག་གིས་དེ་ལ་བྱིན་པས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་རིལ་གྱིས་མ་ཡིན་གྱི་དུམ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །དེར་ 
འོངས་པ་དང་། ག་གོན་དང་། ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་བྱིན་པས་མི་ལེན་ནས། འདྲིས་བདག་གི་མཛོད་བས་ 
པར་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས་ག་གོན་དང་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་ 
དཔོང་ས་ན་གཏམ་འདྲེས་པའི་ཚེ། མ་དད་པ་རྣམས། གོའུ་ཏ་མ་ལ་དད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་དོ། །ཟེར་རོ། །དད་ 
པ་རྣམས། དེ་མ་ཡིན་གྱི། ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤངས་པས་ཟད་དོ། །ཟེར་ 
ནས་ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་ཞིང་པ་ལ་སྨྲས་པ། སེང་གེའི་ཞིང་ལས་མི་བྱེད་པ་གླ་མ་ཐོབ་བམ་ཅི། མིན་ཏེ། བཀག་ 
གོ །བྱེད་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོས། གྱིས་ཤིག །བྱས་པ་དང་ལྷས་ཆར་ཕབ་ནས་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་གྱུར། དེའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོབས་ནས་སྟོན་པ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ན་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་ན་ལེགས་སོ། །སྟོན་པས་ 
གནང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པར་བྱའོ།། 
སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ནགས་སུ་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་དགག་དབྱེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་། ཤྭཱཀྱ་དག་དགག་དབྱེ་ལ་འོངས་ནས་ཆོས་མཉན། སང་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་པར་ཞུས་པས། གནང་ནས། 
ནང་པར་སྔ་བར་ཤིང་རྟ་བཟའ་བཅས་བཀང་སྟེ་ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཏང་ངོ་། །སེར་སྐྱའི་ཉེ་འཁོར་ཐིབས་ 
པོ་ཡིན་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་མཐོ༔་ནས་གཞོམ་མོ། །དེའི་དཔོན་ན་རེ། ཤཱཀྱ་གདུག་པ་དག་གིས་གནོད་ཀྱི་ཐོངས་ 
ཤིག །དམག་དཔོན་ཟླ་བའི་རྒྱབ་སུས་མཐོང་། གཞོམ་མོ་ཟེར་ནས་བཅོམ་ནས་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་གོ ། 
ཤཱཀྱ་མོ་དག་སྐྲག་སྒྲེན་མོར་ནགས་ཚང་ཚིང་ལ་ཡིབས། ཤིང་རྟ་པ་རྣམས་སྐྲག་ནས་བྲོས། གླང་ཆུ་ཐག་བཅད་ནས་ 
ཡན་ནོ། །དྲུག་སྡེས་ཤཱཀྱ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཐོགས་པས་ཟན་བཅད་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་འདོང་། སོང་བ་དང་བཟའ་ 
བཅས་བཀང་བའི་ཤིང་རྟ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་སུ་འཁོད་ཅེས་བོས་པ་དང་སྐད་བྱུང་། སུ་ཡིན། ཤཱཀྱ་མོ་དག་གོ ། 
ཚུར་ཤོག །བྲིམས་ཤིག །ཆོམ་པོས་བཅོམ་པས་སྒེན་མོར་མཆིས་སོ། །ཏྱེད་ལ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་མེད་ 
ཀྱི་ཚུར་ཤོག །དེ་དག་གིས་ལོ་མས་གཡོགས་ཏེ་བྲིམས་པ་དང་། འདིའི་མིག་ཇི་འདྲ། སྣ་ཇི་འདྲ་ཟེར་བ་དང་ངོ་ཚ་ 
ནས་ཡིབས་སོ། །དེར་ཤཱཀྱས་མདའ་གཞུ་ཐོགས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་དེ་དག་དྲིས་ལ་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ 
པ་བྱས་པ་དེ་གཅད་དོ། །ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ་ ས་པས་དཔོན་འདི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐོངས་ཤིག །དེ་བཏང་བ་དང་། 
དེས་ཤྭཱཀྱའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཅག་དད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྟོམས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་ན། འདི་དག་བསད་པས་ཅི་བྱ་གཏང་དུ་གསོལ། དེས་རྫས་བཀུག་ནས་བཏང་ངོ་། །དེ་དཉ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་ 
པ་དེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཟས་འབྲིམ་པ་ན། དྲུག་སྡེ་ལ་མ་བྱིན་ནོ། །ིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན། འདི་དག་གིས་ཟོས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ནས། འཕགས་པ། ལམ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བདག་ཅག་བག་བཀྱིད་ཅིང་མཆིས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ནགས་ཞུལ་ 
བར་ཀུན་རའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཟ འ་བཅའ་བླངས་ཏེ་ཟ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཤིས་གཙོ་མན་ 
ཆད་ད།། 

སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་སོ། །ལྔ་སྡེ་སྐྱོན་མེད་ལ་བཀོད་པས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། 
སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཤམ་ཐབས་ཁྱིམ་པ་བཞིན་གྱོན་པར་བྱེད་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་ལྟར་བགྱིད་དོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་གྱོན་ 
བསམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
དང་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་ན། དྲུག་སྡེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་བར་གྱོན་པས། དཱ་ 
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ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བ རྒྱ་དང་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


བསླབ་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སྨོད་པར་གྱུར་པ་ཐོས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པས་ཁྱིམ་བདག་ 
བདེན་ནོ། །སྟམ་ནས། ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །དྲུག་སྡེས་ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་གྱོན་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས། 
སྟག་ཀའི་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་དང་། མནའ་མ་དག་འདི་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཟེར་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དྲུག་སྡེས་ 
ཤམ་ཐབས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་བྱེད་ནས་རྒྱན་པོ་དག་བཀྱིད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
བགོ་བ་མི་ཤེས་ནས་ཆོས་གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ཧ་ཅང་རྩེངས་ཏེ་གྱོན་པས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཧ་ 
ཅང་འཇོལ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
དྲུག་སྡེས་རྐང་ལག་རྐྱོང་ཞིང་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་ར་རོ་བ་དང་འབྱུང་པོས་བརླམས་པ་དག་བྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ 
ཆོས་གོས་བསྡུས། ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། གྱད་འགྱེད་པ་དག་བཀྱིད་དོ། །དྲུག་སྡེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྒྲ་འབྱིན་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་ན། བྱིས་པ་དང་ར་རོ་བ་དག་བཀྱིད་དོ། །དྲུག་སྡེས་མིག་གཡེངས་ནས་གའགྲོ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ 
དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་འབྲུལ་པ་དང་འདོམས་ནས་མི་གཙང་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འགྱེལ་བས། སྐར་མ་ལ་ 
གཟིགས་པ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་དང་ཅི་སྟེ་གཟིགས། ས་ལ་གཟིགས་ན་ཅི་སྟེ་ནོངས་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་མིག་ 
རྒྱང་རིང་ཕོར་བལྟ་ཞིང་སོང་བས་ལམ་ནོར་ནས་བྱ་ར་བ་དག་ལྟ་བ་བཞིན་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་ 
སོང་བས་མིག་ན་བ་དང་སྦྲང་མས་འཇིགས་པ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཤམ་ཐབས་བརྲེས་ཏེ་སོང་བས་ 
བཤང་གཏི་བྱེད་པ་དག་བཀྱིད་དོ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་སོང་བས་དཱ་དང་རྒྱན་པོ་དང་ 
ནལ་གྱི་བུ་དག་བཀྱིད་དོ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལག་པ་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་སོང་བས་དྭ་དང་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
ཆེན་པོས་སོང་བས་ར་རོ་དང་འབྱུང་པོས་བརླམས་པ་དག་བཀྱིད་སྲོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཙོག་པུས་སོང་བ་དང་འགྲོས་ 
ཉམས་པ་དང་རྐང་འབམ་དང་བྱིས་པ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་རྐང་པའི་བྲང་བ་བཙུགས་ཏེ་སོང་བས་ 
རྐང་མཐིལ་རྨས་པ་དག་བྱེད་སྲོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ལག་པ་གཉིས་དཀུར་བརྟེན་པས་འགྲོ་བས་དེད་དཔོན་སོགས་ 
བགྱིད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལུས་སྒུར་ཞིང་འགྲོ་བས་བ་ལང་མོ་དང་སྨད་ཚོང་མ་དག་བཀྱིད་སོགས་སོ། །ལག་ 
པ་སྐྱོག་ཅིང་སྲོང་བས་དྭ་དང་སོགས་སོ། །མགོ་བོ་བསྒྱུར་ཅིང་སོང་བས་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྩངས་པ་དག་བཀྱིད་སོགས་ 
སོ། །ཕྲག་པ་སྤྲད་ཅིང་སོང་བས། མི་ཞིག་སྨོས་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལ་བུ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ 
འགྲོ་ནས། བཀྲེན་པ་འདིས་འདི་ལྟར་འགྲོ་ན། འདིའི་སྟིང་ལམ་ན་དྲུག་སྡེས་སྔོན་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ཐོགས་མ་རྱོང་སྟམ་ 
པས་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་དེ་རྣམས་ཕྲག་པ་སྤྲད་དེ་ཕུལ་བས་འགྱེལ་ནས་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། ཁྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་སྡེས་སྒོ་ཁང་དུ་མལ་བཅས་ནས་དེར་བུ་མོ་ཞིག་བསིལ་ 
གཡབ་ཐོགས་ཏེ་སྦྲང་མ་སྐྱོབ་ཅིང་འདུག་པ་དང་། ཉེ་དགས། དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ནས་བུ་མོ་བྲམ་ཟེའི་ 
གན་དུ་སོང་ལ་ཉེ་དགའ་སྒོ་སྡོད་དོ་གྱིས་ཤིག །བདག་སྦྲང་མ་སྐྱོབ་པས་མི་མཆིའོ། །ཁོ་བོས་སྲུང་གི་སོང་ཞིག ། 
འཕྱ་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དེར་མ་བསྒོ་བར་སོགས་སོ། །འཆར་ཀས་གཏུམ་མོ་བཏུལ་བའི་ཚེ་དེས་དྲང་སྲོང་ 
གི་སྟན་བཤམས་ནས་འཚར་ཀས་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོའོ། །དུས་ཞིག་ན་སྲིང་མོ་ཁྱེད་ལ་བལྟས་ཀྱི། ལྡོངས་ 
རྒྱུ་རུ་འགྲོའོ། །མྱུར་དུ་བྱོན་ཅིག །བྱའོ། །འཆར་ཀ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོའོ། །སྤྲོ་བ་དག་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འཆར་ཀས་སྟོན་པ་གཤེགས་ 
པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོའོ། །སྟམ་ནས་མ་འཕགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་གཏུམ་མོའི་ 
ཁྱིམ་ན་ཁྱེའུ་བཙས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པས། བུ་མོ་ལ་དྲང་སྲོང་གི་གདན་ལ་སྟོལ་ཅིག་དང་ཡུན་རིང་ 
དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་བསྟལ་བ་དང་། འཆར་ཀ་མཉན་ཡོད་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
སོང་བར་དེང་སྟན་ལ་ལོངས་སྤྱད་སྟམ་ནས་སོང་ངོ་། །དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་མ་བསམ་ཕྱར་ཤེས་པ་མི་འཛུག་ 
པས་སྟན་དེ་ལ་གྱ་ཚོམ་དུ་འདུག་པ་དང་། ནང་མི་བརྟད་པ་དང་བཅས་པས་ཁྱེའུ་ཟེར་ནས་མུར་བར་ལངས་པ་དང་ 
ཤི་བར་མཐོང་ནས། ངུའོ། །སྲིང་མོ་དག །འདི་ལ་ཅི་ངུ་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འཆའ་བར་འགྱུར་བས་ཁོ་བོ་ངུ་བར་རིགས་སོ། །དེ་དག་ཡང་ཡང་ངུ་བ་ 
དེ་གསོལ་པས་སྟན་ལ་སོགས་སོ། །འདི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཡོད་དོ། །སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེ་སེར་སྐྱར་བྱོན་པའི་ཚེ་ན། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཡབ་ཀྱི་གནས་སུ། གཉིས་ 
པ་ལ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བཤོས་གསོལ་པས། གྲགས་འཛིན་བཤོས་འབྲིམ་པ་ལ། འཆར་ཀའི་རྐང་པས་རྐང་པ་ 
ལ་ཕུལ་བ་དང་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་མ་འགྱེལ་ལོ། །དེས་ས་འཚོ་མ་ལ། འཆར་ཀས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་ལ་མཐོ་བརྩམས་སོ། །ཅི་བྱས། འདི་བྱས་སོ། །ཕྱིསདེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཟེར་ 
ནས། གྲགས་འཛིན་མས་ཁྱེའུམ་རྒྱུས་པ་ལ་རས་གཡོགས་ནས། མངག་གཞུག་མ་ལ་ཁྱོད་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་སྡོད་ལ་ 
འཚར་ཀ་བྱུང་བ་དང་བྲམ་ཟེ་ཞེས་རྡོད་ཅིག །ཅི་བྱ་ཟེར་ན། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་འབོད་དོ་གྱིས་ཤིག །དེས་དེ་ 
དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ཅི་སྟེ་བོས། ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བྲམ་ཟེ་ཉམས་སྙམ་མམ། བྲམ་ 
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ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


སོ། །ཁྱོད་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་ལམ། བུད་མེད་ནི་དབྲལ་དཀའ་བ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། སློང་མོ་བ་ལ་ཅི་སྦྱིན་ 
བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཞོ་དང་ཕྱེའི་ཁམ་ཕོར་འདི་འགྲེང་སྟེ་ལོངས་ལ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིག །ཅི་ཁྲིའང་སྦྱིན་ནམ། མི་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཁྲི་འདི་བཅག་གོ །སྙམ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕིད་ཀྱིས་ཕབ་པ་དང་། འགྱེལ་ནས་ཕྱེ་དང་ཞོ་མགོ་ 
བོ་ལ་ཕོ་བ་དང་། རྟ་གད་ཀྱིས་བགད་ནས་རྐང་ལག་ནས་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོལ་པའི་རྫིང་དུ་ 
འཕངས་སོ།། .ུ 
འཆར་ཀ་ལངས་ཏེ་གོས་འཚིར་བ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་ཅི་ཉེས། ཀུ་རེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཁྱིམ་གཞན་དུ་རྐང་པ་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་དག་དྭ་དང་རྒྱན་པོ་སྲོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དྲུག་སྡེས་བརླ་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་ཐུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པས་དྭ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པ་ལ། དགེ་ 
བསྟེན་མས་ཕྱག་འཚལ་བས་ཨ་རོ་ཁྱ་མི་ཟེར་ནས། ཅིའི་སྐད་དུ་ཨ་རོ་ཁྱ་མི་གསུང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཁོ་བོའི་རྐང་པ་ 
འདེ་དག་གི་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ཆུང་ལ་ལྟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྐང་པ་མ་དགུག་པར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྐང་པ་གདངས་ 
ཏེ་འདུག་པས་དགེ་བསྟེན་མ་དག་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ཨ་རོ་ཁུ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཟེར་ནས། ཅིའི་སླད་དུ་དེ་སྐད་ 
གསུང་། རྐང་པ་ལ་རེག་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་སོ། །དེ་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྐུབ་ཚོས་འཇལ་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་འདོམས་སྣང་བར་སྟན་ལ་འཁོད་ཅིང་སྒྲེན་མོར་སྣང་ནས། བྱིས་པ་དང་ར་རོ་བ་སོགས་སོ།། 
སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་གཅོག་པ་མཐོང་ནས། དྲུག་ ས་གྲོས་བྱས་ནས་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མ་འབྲིམ་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྐྱེད་པས་ས་ལ་བོ་ནས་ཁང་བཟང་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །བཀྲེན་པ། ཁྱེད་ས་གཞི་མ་རུངས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། 
དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ཆག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་དེར་བསྲོད་ 
སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། དང་པོར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་གང་བར་ལེན་ནས། འཕགས་པ་སྐྱུ་རུམ་གང་དུ་ 
སྩལ། འདི་ཉིད་དུ་ལྷུག་ཅིག །བླགས་པ་དང་ལུད་ནས་ས་ལ་བོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བུའི་ཁང་པ་མ་རུངས་པར་བྱས་ 
སྲོ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ཆགས་པས་གར་སྐྱེ་མི་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་ཅག་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་མུ་དང་སོགས་སོ།། 
ཡང་དེར་དྲུག་སྡེས་ཞུགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ཚོད་མས་གང་བར་བླངས་ནས་འབྲས་ཆན་གར་འབྲིམ། འདི་ཉིད་ 
དུའོ། །ཡུད་ནས་ས་ལ་བོ་བས། རྒྱལ་བུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསོལ་པས་ཚོད་མ་དང་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ 
དག །དྲུང་དུ་ཚོད་མ་མི་ལེན་པར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་བོས་པས་བྲིམ་མཁན་བྲེལ་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཐར་ཆགས་སུའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདན་དྲངས་ནས་ཟན་བྲིམ་པ་དང་དགེ་སློང་ 
མང་དུ་ལེན་པ་ན་ཞལ་ཟས་བསོད་པ་སྟ་གོན་བཀྱིས་ཀྱི་མང་དུ་མ་བཞེས་ཤིག །དྲུག་སྡེས་འདི་ཟན་འགོག་གི། མང་ 
དུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་མང་དུ་བླངྱ་སོ། །རྒན་པའི་མཐར་ཟས་བསོད་པ་མཐོང་ནས། དྲུག་སྡེའི་འོག་ན་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ 
བྱིན་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་ལྷུང་བ་དང་གདོང་དུ་བལྟས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟན་མང་པོ་བླངས། མ་བླངས་སོ། །ག་ 
ནས་བྱུང་། མ་ཤེས་སོ། 

དྲུག་སྡེ་ན་རེ། ང་ལས་ནུ་ལ་དབྱིག་གི་ཆར་བབས་པ་བཞིན། འདི་ལ་ཟན་ཆང་གི་ཆར་བབས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ་། །དུག་སྡེ་བསོད་སྣོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། མི་སྦྱིན་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་ལྷུང་ 
བཟེད་བཟེད་ནས་སྡོད་ལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཅིའི་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་མཛད། མ་མཛད་ཅིག །འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དོ། །སྲོགས་འདྲ། གསོལ་པས་བཅའ་བ་དང་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དྲུག་སྡེས་ཚོད་ 
མ་ཤུང་། འབྲས་ཆན་མང་རབ་མཐོང་ནས་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་བཀབ་པ་དང་། སྐྱུར་རུམ་མ་མཆཾས་སམ། འདེར་ 
ངོ་། །དུག་སྡེ་ན་རེ། ཚོད་མ་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར། འདི་ལྟར་རོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིདྣ། མི་རུང་ཡང་སྲིད་ 
བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ཡང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཚོད་མ་མང་། འབྲས་ཆན་ཉུང་བར་མཐོང་ནས་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་བཀབ་ནས་སོགས་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ལ་སྲོང་བ་དང་། ཚོད་མ་དང་འབྲས་ཆན་ཐོབ། ཡང་འབྲས་ 
ཆན་དང་ཚོད་མ་ཐོབ་ནས་དེ་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་དང་། གཙང་སྒྲ་ཐ་དད་ལགས་ཀྱི། མ་མཛད་སོགས་སོ།། 

དྲུག་སྡེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་ཟས་ཟ་ནས། སྨད་འཚོང་མ་དག་བགྱིད་སོགས་ཏེ། གསོལ་པས་ལེགས་པར་ 
སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བས་ཟ་ནས་ཁྱེའུ་དང་མནའ་མ་དག་སོགས་སོ། །མ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོས་ཟ་ 
ནས་མཱ་ལྟོ་བ་དག་སོགས་སོ། །ཁམ་མི་རན་པར་ཟ་ནས་ཁྱེའུ་དང་མུ་ལྟོ་བ་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཁ་གདངས་ཏེ་རྒན་པའི་མཐར་ལྟ་བའི་ཁར་དྲུག་སྡེས་བོང་བ་བཅུག་པ་དང་ 
འདི་ཟོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁམ་མ་གཟས་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀད་སྟེ་སྨྲས་པས་སྐད་མི་ 
གསལ་ནས། གསོལ་པས་ཁ་ཁམ་གྱིས་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཚོད་མ་ཏེ་བོར་མངར་བར་བྱས་པས། དྲུག་སྡེས་ཁས་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ། ཚོང་མ་ཏེ་ 
པོར་སྒྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེངས་ནས་ཅིའང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས་ཙུག་ཙུག་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོད་མ་ཏེ་པོར་སྒྲུར་བ་ 
བྲིམས་པས་དྲུག་སྡེས་ཚོད་མ་ཏེ་ཕོར་མངར་རོ། །དེ་གསོལ་པས་ཅག་ཅག་མི་བྱ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་སྣོད་སྤྱད་ 
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ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


མེད་པས་འབྲས་ཆན་བཙོས་ནས་སྒོམ་དུ་བླགས་ནས་དེ་ཚ་ནས། དྲུག་སྡེ་དག་གིས་འདི་གྲང་གི། ཁའི་དབུགས་ 
ཀྱིས་བསྲོས་ལ་བཟའོ་ཞེས་སྨྲས་པས་སྐྱེངས་པ་དེ་གསོལ་པས་ཧུ་ཧུ་མི་བྱ། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་འབྲས་ཆན་བཅོས་ 
ནས་རེ་ལྡེར་གདལ་པས་གྲང་བར་ཀྱུར་ནས། དྲུག་སྡེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་འདི་ཏེ་པོར་ཚའི་གྲང་སྟེ་བཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས་སྐྱེངས་པ་དེ། གསོལ་བས་ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་འབྲས་ཆན་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འཐུ་ཞེང་ཟ་ནས། ཁྱིམ་ 
པ་དང་དྭ་དང་རྒྱན་པོ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་དག་ཧ་ཅང་ཁའོ། །ཧ་ཅང་སྐྱུར་རོ། །ཞེས་འཕྱས་འདོགས་ནས་གསོལ་ 
དག་འདི་ལྟར་ཟ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་རྐན་སྒྲ་གཏོག་པར་བྱེད་ནས་བྱིས་པ་དང་མུ་ལྟོ་བ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ 
ཁམ་བླངས་ནས་ཕྱེད་ཁར། ཕྱེད་ལྷུང་བཟེད་དུ་འཇོག་ལ། ཁྱེའུ་དང་སྨད་ཚོང་མ་དག་བཀྱེད་དོ་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ཟན་ཟ་བ་ན་ལག་པ་བལྡགས་ནས་སྟིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ལ་ཆགས་སོ། །ཟེར་བ་ལ་དེ་དག་སྨོད་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་འབྱོག་པར་བྱེད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མི་མཛེས་པར་བྱེད། 
སྙིང་ཕོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཆགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལག་པ་སྤྲུགས་པས་དགེ་སློང་ལ་ལག་ཆུ་ཕོག་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་ 
སོགས་སོ། །དྲག་སྡེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟ་བ་ན་དགེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་དམར་སྲེར་ཅན་ཞིག་འདུག་པས་འདི་སྟིང་ལམ་ན་ 
དྲུག་སྡེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་མ་མྱོང་སྣམ་དུ་སེམས་པས་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་ལྷུང་བཟེད་ 
བསྐྱམས་པས་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ཆུས་མ་རུངས་པར་ ར་ནས་སྨོད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་པ་སྔར་གཅེར་བུ་པ་ལ་ 
དད། ཕྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེར་དྲུག་སྡེས་ 
ཕྱེ་བྲིམས་པ་ལ་སྦྲས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས། ལ་ཕུག་གི་ཕྱེ་ཚལ་བྲིམས་པས་སྲོག་ཤིང་བྱས། འཁུར་བ་བྲིམས་ 
པ་དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་བྱས་ནས་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་དག །མཆོད་རྟེན་འདི་ངན་འགྲོ་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་བཅོམ་ནས་ཟོས་ནས་མཆོད་རྟེན་རྡིབ་བོ་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ནས་བདག་སྡིག་ 
ལྟ་དང་བྲལ་ན། ཁྱེད་ཅག་ད་རུང་ཞེ་སྡང་བྱེད་དམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་མཆོད་རྟེན་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ཟ་བ་ན་འོག་ན་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཅན་ཞིག་འདུག་ནས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་ཟས་དང་སྦགས་པའི་ཆུས་ 
གཏོར་ནས་སྣམ་སྦྱར་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་སྨོད་པར་བྱེད་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་ཟ་བ་ན་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་མང་ 
དུ་ཟ་བ་ལ་རྒན་ཞུགས་འདེ་འདི་སྟེད་ཟ་བ་ལྟོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་བས། དྲུང་ནས་སོགས་སོ།། 
དྲུག་སྡེས་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ནས་འདི་དག་ནི་གཙང་སྦྲ་མི་བྱེད་པའོ། ། 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་གདན་དྲངས་པ་ན། དྲུག་སྡེས་ 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དེ་ཉིད་དུ་ཕོ་བས་ནང་མི་རྣམས་ཁང་བཟང་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བུ་འདི་ལ་ 
ཆགས་པས་ཅིར་སྐྱེ་མི་ཤེས། ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་ཆགས་པས་ཡི་དྭགས་ལྔ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་པས། 
ཁྱིམ་དུ་མི་དབོའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤོས་གསོལ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བཀྲུས་པའི་ཆུ་ཕྱིར་འབོ་བ་དང་། ་འདི་ཉིད་དུ་ཕོ་ཞིག་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྨྱད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པས་ཁྱིམ་པ་ལ་དྲིའོ་སོགས་སོ།། 
རུས་པ འི་དུམ་བུ་བཅུག་ནས་ཆུ་བླགས་ཏེ་ཆུ་ལོངས་ཤིག །ཆུ་འདི་ལྟ་བུའམ། འདི་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་བུ་གུམ་པ་ 
ལེགས་ཀྱི། འདི་ལྟ་བུའི་མི་གཙང་བས་བཀྲུ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས་ལྷུང་བཟེད་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་འོག་གཞི་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པས་བཙས་ཟོས་ནས་གསོལ་པས་འོག་གཞི་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་གད་ཁར་བཞག་པས་འདྲིལ་ནས་ཆག་པས་གད་ཁར་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡང་ས་དང་དཀན་གཟར་པོ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་ནས་དེ་ལྟར་མ་འཁྲུད་ཅིག ། 
ཅི་ཉེས་ལྷུང་ནས་འཆག་གོ །དེར་དེ་ལྷུང་ནས་ཆག་གོ །དེ་གསོལ་པས་འགྲེང་སྟེ་སོགས་སོ། །གད་ཁ་དང་། གཡང་ 
ས་དང་། དཀན་གཟར་པོ་གསུམ་ལ་ བཀྲུས་ པས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ལ་ལྡོག་ 
སྟེ ཆུ་བྱཅས་པས་ཁྱེར་ ནས། འབབ ་ཆུ་སོགས་ ་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་དག་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་དད་པ ཅན དག །སྟོན་པས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་ མེད་ དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ པར་མཛད་ནས་བླ་ན་ མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ བརྙེས་ ན། ཁྱེད་ 
ཅག་གུས་པ་དང་རྗེ་ས་མེད་པ ར་འདུག་པ་རྣམས་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་འཆད་ཟེར་བས་དེ་དག་ཅང་མི་སྒྲ་བ ར་དེ་གསོལ་ 
པས། མི་ན་བར་སོགས་སོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་བར་དུ་འགྲེའོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འགྲེང་བཞིན་དུ་བཤང་གཅི་བྱེད་ནས། ཁྱིམ་བདག་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོ ཐོས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཟེར་ནས བྲེལ་ མེད་ འགྲེང་སྟེ་ བཤང་གཅི་ བྱེད་པ ་དེ་ ག་ལ་གདའ་ཟེར་བ་དེ་ གསོལ་ པས། འགྲེང་སྟེ་སོཿ སོགས་སོ།། སོ།། 
ཉེ་དགས་བཙོ་བླག་མཁན་ཞིག་ལ་བཞིན་བཟང་། གོས་འདི་ཁྲུས་ལ་ཕྱིན་ཅིག །སྔོན་ནི་བདག་ཅག་བསྲུངས་ 
ན། དེང་སང་ཁྱེད་ཀྱི་གོས་ཅིའི་ཕྱིར་བཀྲུས་ཏེ་སྦྱིན། བཀྲེན་པ་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་བཀྲུ་སྨན་ཟོས། 
མི་གཙང་བས་ཀྱོ་མོ་བཀང་ནས་བཙོ་བླག་མཁན་དེའི་བཀྲུ་བཤལ་བར་བླུགས་སོ། །དེ་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་གོས་བཀྲུ་ 
བར་བརྩམས་པ་དང་། མི་གཙང་བའི་དྲི་བྲོ་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདུག་པ་ཉེ་དགས་འོངས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར། 
བཀྲུ་བཤལ་པ་འདིར་ཅིག་གིས་མི་གཙང་བླགས་ནས་ལས་བགྱིར་མ་མཆིས་སོ། །བཀྲེན་པ་དེ་ལྟར་མི་དགའ་བར་ 
བྱའོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་ཆུའི་ནང་དུ་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་ན་མ་གཏོགས་སོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ 
ཧྒྒ ། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔོན་བདག་ཅག་བསྲུངས་ན། དེང་སང་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན། འདི་མི་དག འ་བ ར་བྱའོ། །སྟམ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ནས་བཀྲུ་སྨན་ཟོས། རྒྱོ་མོ་མི་གཙང་བས་བཀང་ནས་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ནས་ལྡུམ་ཞིང་གི་སྟེང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
གཙང་བ་གཏོར་ནས་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་སོ། །མི་གཙང་བའི་དྲིས་ཟ་བ་འདུས་ནས་ལྡུམ་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེས་ལྡུམ་བཙོང་བའི་ཕྱིར་སྔར་སྲོང་བ་དང་ལྡུམ་མ་རུངས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
° ཉེ་དགའ་འོངས་ནས་ཅི། འདིའོ། །བཀྲེན་པ། ཁྱོད་འདི་ལྟར་མི་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་པས་རྩྭ་ 
སྔོན་པོ་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྔོས་གང་ནས་གོ་སྐབས་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། ཉེ་དགའ་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ 
ནོད་པའི་རེས་བབ་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་དགེ་བསྐོས་འདིའི་ཟན་གཅད་པར་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་བདག་ལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཡོད་སྟམ་པ་དྲི་ན་བརྗོད་དགོས་པས་གོམ་པས་གཞལ་ལོ་སྟམ་ནས། 
གོམ་པས་འཇལ་འོངས་པ་ན། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པས་བདག་ཟན་ཆད་ན་མི་རུང་སྟམ་ནས་ 
ཤིང་ལ་འཛེག་སྟེ་བལྟས་པས་དལ་བུས་འོང་བ་མཐོང་ནས། འདིས་བདག་གི་ཟན་གཅོད་དོ། །སྟམ་ནས་བབས་ཏེ་ 
འདུག་གོ །ཉེ་དགའ་འོངས་པ་དང་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས། ཁྱེད་འགྲོས་དེ་ལྟ་བུས་འོང་བས་ཁོ་བོའི་ཟན་ཆེད་དུ་ 
བརྩམས་ཏེ་བཅད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། ཤིང་ལ་འཛེག་སྟེ་བལྟས་སོ། །རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ 
ཡང་སྲིད། འཛེག་སྟེ་བལྟས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་ཤིང་ལ་མི་འཛེག་གོ །དགེ་སློང་གིས་ཚོས་བྱས་ནས་གཟར་ 
ཐག་གང་དུ་གདགས་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་པས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་དུ་འཛེག་སྟེ། དེས་ན་ཤིང་ལ་མི་གང་བས་མཐོ་ 
བར་མི་འཛེག་གོ། །དགེ་སློང་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་། དོན་མཐུན་དགོན་པར་མཚན་མོ་བཏབ་པ་ 
ན་དེར་སྟག་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ཤིང་ལ་མཐོར་འཛེག་སྟེ་འདུག་གོ། །དགེ་སློང་དེ་མི་གང་ཙམ་ 
དུ་འཛེག་པ་དང་། འཕགས་པ། སྟག་མཆེས་ཀྱི་མྱུར་དུ་མཐོར་འཛེག་ཅིག །དེས་མི་གང་ལས་མཐོར་འཛེག་པར་མ་ 
གནང་བས་དེར་བསྡད་པས་སྟག་གིས་འཕྱོང་ནས་བསད་དོ། །དེ་གསོལ་པས་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ལོགས་ན་ཡོད་དོ།། 
སྙོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་མང་པོ་ནང་རེ་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ་བས་ 
སོང་བ་ན། དེང་བདག་ཅག་སྔས་ཀྱི། མུ་སྟེགས་ཅན་བལྟའོ། །ཟེར་ནས་དེར་སྲོང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་དག །བདག་ 
ཅག་འབའ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ཡོད་དམ། དགེ་སློང་ལའང་ཡོད། བདག་ཅག་ལ་ཡོད་ 
ཀྱི་དེ་དག་ལ་མེད་དོ། །ཟེར་བ་དེ་ཐོས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་གསོལ་ནས་དགེ་སློང་ལའང་དེ་བཅའ་བར་ 
གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས་གནང་ནས་དགེ་སློང་དག །དེང་ཕྱིན་ཆད་འདུག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་དྲོན་བྱ་བར་རྗེས་སུ་ 
པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ལུས་ལ་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ཀླད་པའི་སྐྲ་མན་ཆད་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་དྲུག་གིས་གང་བར་ 
སོ་སོར་རྟོག་ཅིག་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་རྣལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འབྱོར་བསྒོམས་པས་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པ་ན་འགྱེལ་ཅིང་བུབ་ནས། མ་དད་པ་དག་མི་མཐོང་ངམ། ཅི་ཞེས་ . 
གཉིད་ཡུར་ནས་ཁྱེད་འདུལ་དྭར་ཉལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན་ནམ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་སྒོ་ཁང་དུ་མི་བསྒོམ་ 
མོ། །ཁྱམས་སུ་བསྒོམས་པས་ཡང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས་དེར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཚེར་མ་སྒྲ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པ་དང་། དེར་ཡང་མི་བསྒོམ་མོ། །དགོན་པར་དོང་སྟེ་བསྒོམས་ 
་ པས་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་གནོད་ནས་དེར་བསྐོམ་པར་མི་བྱའོ། །གྲོང་དང་ཉེ་བར་བསྒོམས་པས་མ་དད་ 
པ་དག །བྱེད་ཤིའམ་ཅི། ཕྱོགས་དེར་སྲེག་དང་རེ་ལྡེས་བསྐོར་བར་བྱའོ། །བྱས་པས་འདི་རྒྱལ་པོའི་ག་གོན་ནམ་ 
ལ་ཕུག་གི་ར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རྩིག་པའམ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིག །བསྐོར་བས་མ་དུ་ལུང་གའམ། བལ་པོ་ 
སེའའི་ར་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གསོལ་པས་སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་རྩིག་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། སློང་ 
ཁང་ཆུང་ངུ་ནི་གནས་ཁང་སོགས་སོ། །ཆེན་པོ་ནི་ལྔའམ་སོགས་སོ། །དེ་དག་སྦྱང་བཞིན་སྒོ་མི་གདོད་ནས། སྒོ་ 
གདོད་པར་བྱའོ། །བཏོད་ནས་སྒོ་གླེགས་མི་འཛུག་ནས་སྒོ་གླེགས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དབྱེ་དཀའ་ནས་ལག་གཟུངས་ 
གདགས་སོ།། 

ཡང་མིག་སྒྲ་འཁྲོལ་ནས་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་གཞུག་གོ །གཅད་དཀའ་ནས། གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་གཞུག་ 
ཅེས་པ་སྒོ་ གླེགས་སོགས་སོ། །མུན་ནག་ནས་དཀར་ཁུང་གདོད་དོ། །དམས་ནས་གཅན་གཟན་ཆོམ་རྐུན་པ་བྱུང་། 
མཐོས་པས་མི་གསལ་ནས་གོང་དུ་སོགས་སོ། ཁྭ་དང་། མཆིལ་པ་དང་། ཕུག་རོན་དག་འཛུག་ནས་དྲ་བ་དང་། 
སྦྲང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་དང་ཏྲེ་ལ་ཏ་ཀ་འཇུག་ནས་སྒོ་གླེགས་དང་། རླུང་གིས་འབྱེད་ནས་འཕྲེད་གཏན་དང་། གཅད་ 
དཀའ་ནས་གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན། དབྱེ་དཀའ་ནས་དབྱུག་གུ་རྐམ་ཁ་ཉེ་བར་གཞག་གོ །སྤོང་བ་པ་ 
མང་བས་མ་ཤོང་ནས་མ་ཤོང་ན་སོགས་སོ། །འཛེག་དཀའ་ནས་འཛེག་པའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །ལྷུང་ནས་མི་ལྷུང་ 
སྲོགས་སོ། །དེ་འཁྲུལ་ནས་མི་འགུལ་སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་མ་ཤོང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་སྒོ་ 
སྤྲོད་བྱས་པས་ཕན་ཚུན་སྣང་ནས་སྒོའི་ཐད་ཀར་ནས་ཕུག་ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། །དེ་དག་དེ་ན་ཡུར་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་སྣམ་ 
བུའམ་རས་དཔྱངས་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དེར་སྟན་མེད་ནས་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་ 
སྟེགས་བུ་བྱའོ། །མཁྲང་ནས་ཁྲིའུ་བྱའོ། །ཁྲིའུ་ཇི་འདྲ་མི་ཤེས་ནས་དེ་ནི་སོགས་སོ། །ཁིའུ་དེ་ཐགས་མས་སྒྲ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་ཐགས་མ་མི་ཤེས་ནས་ཐགས་མ་སོགས་སོ། །དེར་མཁྲང་ནས་དེར་སྟན་སོགས་སོ། །སྟན་གྱི་ཚད་མི་ཤེས་ 
ནས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་པ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་གཉིས་པ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་ཐལ་ཏེ་དྲུབ་ཅེས་པ་དེའི་ཁོ་ར་སོགས་སོ། །ནང་དུ་གང་ 
བརྫང་མ་ཤེས་ནས། ཨརྐ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འཆུགས་ནས་དོན་ཇི་ལྟ་སོགས་སོ། །དེར་འཁོད་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས་དབྱུག་གུས་སོགས་སོ། །སྨྱིག་མའི་བཅད་འཕྲོ་ལྟ་བུས་བཙུགས་པས་རྨ་བྱུང་ནས་སྣད་པར་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྣད་ནས་རས་མ་སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས་ཕོ་ལོང་འཕང་བར་བྱའོ། །མུན་ཁུང་དུ་ 
འཕངས་པས་འཁྱམས་ནས་སྤང་ཕྱིར་སྲོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས་མདུན་དུ་སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡུར་ནས་ 
རྐང་པ་དབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཡུར་ནས་པ་ཅིག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཡུར་ནས་ལངས་ལ་བཅག་པར་བྱའོ། ། 
འཆགས་པ་ན་འཐོམས་ནས་ཕྲང་ཐག་ལ་འཛུའོ། །ལག་པས་འཆང་རྒྱུད་བྱེད་ནས་སྦྲ་གུ་བསྐོན་ལ་དེ་ལ་བཏགས་ 
པའི་སྲད་བུ་ལ་འཇུ། མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པས་འཆག་པས་སྒྲ་བྱུང་ནས་མཆིལ་ལྟམ་སོགས་སོ། །རྡུལ་གྱིས་རྐང་ 
པ་མ་རུངས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སོགས་སོ། །པར་ཐང་སྣུམ་པར་གྱུར་ནས་ངས་སྤོང་བ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའོ་ 
གསུངས་ནས་སྤོང་བ་པས་སོགས་སོ། །དེ་དག་དེ་ནས་སོང་ཞིང་ཡང་ཕྱིས་འོངས་ནས། སྤོང་བ་ཕའི་ཕྱིར་སོགས་ 
སྲོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའོ་གསུངས་ནས་དེའི་བྱ་བ་སོགས་ནས་གཞག་པར་བྱའོའི་ 
་ བར་རོ། །དེ་རེ་རེའི་གན་དུ་སོང་ནས་འབོད་ནས། རེ་རེ་ནས་མི་འབོད་ཀྱི། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེས་གྭའི་ 
རྒྱ་ཆེར་བརྡུངས་པ་དང་། གྲོང་མི་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་པ་འོངས་སོ། །སྟམ་ནས་གོ་ཆ་བགོས་ཏེ་ལྷགས་པ་དང་། ཆོམ་ 
རྐུན་མཆིས་སམ། མིན་ཏེ། སློང་བ་ལ་དྲོན་བྱེད་དོ། །རྣམ་འཚེ་ལ་དྲོན་བྱེད་ཀྱི། སྤོང་བ་ལ་ག་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པག། གཏྟི་རྒྱ་ཆེར་མི་བརྡ་གི་གཏྟི་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་འདུན་སོགས་ནས་ཆོག་པའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
སྟོན་མོའི་དུས་ལ་སྔ་ཕྱིར་འདུག་པས་གཞན་ཟས་ཟོས་ཏེ་སོང་བ་དང་། གཞན་གདོད་འོངས་པས་ལ་ལས་ཐོབ། ལ་ 
ལས་མ་ཐོབ་ནས་བྲེལ་བར་ ར་ནས་གསོལ་པས་རིམ་པ་བཞིན་འདུག་ཅིག །མང་པོ་འདུས་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་ནས་ 
བོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། སྙོན་པས་གཏྟི་རྡུངས་ཤིག །བརྡུངས་པས་གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་གྱུར་ནས། སྔར་ 
གངི་ཆུང་ངུ་བརྡུངས་ལ་ཕྱིས་གཏྟི་ཆེན་མོ་རྡུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་སྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཏྟིའི་ 
རེས་ལ་གཏྟི་བརྡུངས་པས་ནད་པ་དང་ལས་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ནས་ནད་པས་ཟས་མནོས་ 
ཟིན། ལས་བྱེད་པས་ཟོས་ཟིན་པའི་རྗེས་ལ་རྡུངས་ཞེས་པ་བར་དུ་བཅད་དེའོ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉིན་པར་ 
གནས་པར་སོང་བྭ་ནམས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་དེ་དག་གསོལ་པས་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ནས་བརྡུང་བའི་བར་རོ། །དེ་དག་ 
དུས་རྟིང་ལ་ཐུག་ནས་ཅི་བདེར་བྱེད་ནས་དེ་ལྟར་མི་བྱ་ཡི། ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོང་ཡོད་པ་ན་ཅི་བདེར་ 
འདོན་ནས་དེ་ལྟར་མི་བྱའི་དེ་རན་པར་བྱའོ། །ཡོན་བཤད་པ་མི་བྱེད་ནས་ཡོན་བཤད་དོ། །སུས་བཤད་མི་ཤེས་ 
ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །མང་ཞུང་དུ་བཤད་ནས་དེ་ལྟར་མི་བྱའི་རན་པར་རོ། །ཞལ་ཏ་པས་མཇུག་ཏུ་འདུག་ 
ཅིང་སྔར་འགྲོ་ནས་སྤོང་བ་པ་སོགས་སོ།། 
གལཏེ་རྐྱེནདེ་ལྟ་བུ་བྱུངན་དེས་ཕྱོགས་དབེན་པར་ལྡེ་མིག་སྦས་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོར་ལྡེ་མིག་སོགས་སོ། །ཟླ་ 


༨ ༨༧ 


བ་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་གནས་ཁང་དུ་འདུས་པས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མ་ཤོང་། ཁྱམས་སུ་འདུས་པས་ཡང་མ་ཤོང་ནས་གསོལ་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་སོགས་སོ། །གང་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་མི་ 
ཤིས་ནས་ཞུས་པས་གནས་ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་དེར་དགག་དབྱེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་གཞན་སོགྟས་སོ། ་ 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀ་བི་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བདེ་ཆེན་མའི་ཕུག་ན་གསོ་སྦྱོང་ཅིག་པའི་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པས་གནས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་དེ་ལ་སྡོད་པ་དང་། དེ་དེ་རིང་གསོ་ སྦྱོང་ཡིན་ན་ 
འགྲོའམ་མི་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། དེའི་རྟོག་པ་སྟོན་པས་མཁྱེན་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དེར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ལ་རྟོག་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་མ་བྱུང་ངམ། ཐུང་ངོ་། །ཁྱོད་གསོ་ སྦྱོང་ལ་མི་འགྲོ་ ན་གཞན་སུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་དེ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་ཏེ་གསོ་ 
པའི་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་པར་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་མཚམས་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཅད་མི་ཤེས་ནས་དཔག་ཚད་ 
སོགས་ནས་ལས་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཐོགས་ནས་ཉིན་མོ་སྤྱོད་དུ་དོང་བ་དང་སྐྱོ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས་མཚམས་ཆེན་པོ་དེར་སྣང་བ་སོགས་སོ་ནས་དེ་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་བཞེ་ཚོགས་ 
དང་། ལྔ་ཚོགས་དང་། བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་དགེ་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པ་དེ་གསོལ་པས་མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཀྲོལ་བར་མཚམས་བུ་ 
ཆུང་མི་འཆགས་པས་སྔ་མ་སོགས་སོ། །མཚམས་སྔ་མ་མ་བཀྲོལ་བར་ཕྱི་མ་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །དེས་ 
སྔར་གྱི་མཚམས་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ལས་གཅིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནང་དང་། སླད་རོལ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒྱུང་བ་དང་། བསྐྱེད་པར་རུང་ངམ། རུང་ཞེས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་སོགས་སོ། །བཙུན་པ་མཚམས་བཀུམ་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཚམས་གང་ལགས། རྩིག་པས་བསྐོར་ན་རྩིག་པ། མ་བསྐོར་ན་ལྦ་ཁ་ནས་སོགས་སོ། །གྲོང་གི་མཚམས་ 
གང་ལགས། གྲོང་ལ་ནི་སོགས་སོ། །གྲོང་མ་མཆིས་པའི་དགོན་པའི་མཚམས་གང་ལགས། དགོན་པ་ལ་ལས་བརྒྱ་ 
ར་གཅིག་གི་ནང་ནས་ལས་དུ་འདུན་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། མཚམས་བཅད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཞེས་པ་འདུན་པ་ནས་མི་འགྲུབ་བོའི་བར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་སྩལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རེག་ན་རུང་ངོ་། །བླང་དུ་རུང་ངམ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས་མི་རུང་ངོའི་བར་རོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་བྱ་མ་སྐྱེས་སྨྱོས་ནས་སྒྲེན་མོར་དེ་དང་དེར་འཁྱམས་པས་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་རེས་ནི་འོང་། རྲེས་ 
ནི་མི་འོང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རེས་འོང་། རེས་མི་འོང་། དགེ་སློང་རྣམས་བདག་ཅག་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཟེར་ 
ནས་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས་བྱ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སྨྱོན་པའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་པ་སྒྱོན་པའི་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་སྟན་ལ་བཞུགས་ནས་མཚན་མོ་ཡོལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག །དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་ཤིག་ན་དགེ་སྒོང་བྲོ་འཚལ་བ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། དེའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལོངས་ 


2... 6%༽ ༨ 


ཤིག །ཇི་ལྟར་བླང་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དག་པ་འབུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་བླ་གོས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཕྲག་པ་ཞིག་ཏུ་གཟར་མཆིལ་ལྷམ་ཕུད། རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བའི་ 
བསྔགས་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་བྲོ་འཚལ་བ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། རང་ 
ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ན། འདུན་པ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བླང་བར་མ་ཤེས་ 
ནས་གཅིག་གིས་སོགས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བ་ངག་གིས་མི་ནུས་ན་ནས་ཁྲིས་བླང་བར་ 
བྱའོའི་བར་རོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལེན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་བཅའ་སྟེ། དེ་བངས་ནས་སོགས་ནས་བརྩམ་ 
མོའི་བར་རོ། །དེ་གཉིས་ལེན་པ་ཤིའམ་ཁྱིམ་པ་ནས་གནས་པར་བྱའོའི་བར་བཅུ་བཞིར་ཁས་ལེན་ན། བླངས་པའམ་ 
མ་བླངས། མ་བླངས་ཀྱི། ཡང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་ 
ཤི་བའམ་བཅུ་བཞིར་ཁས་ལེན་ན་བླངས་ཞེས་པ་ཕྱིན་ན་སོགས་སོ། །ཞུས་པ་མེད་པར་སྟོན་པས་གཞན་གྱིས་སོགས་ 
ནས་མི་བྱའོ་བར་རོ། །སྦྱར་བ་མང་པོའི་འགྲེས་དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
གསུམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག །བཞེ་པ་ལ་དྲུག །ལྔ་པ་ལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་འཕྲིག་པས་ 
ཞེས་པ་ནས་དེ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །གསོ་ སྦྱོང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་དག་ངས་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི མདོ་གདོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདོན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་གསོ་སྦྱོང་ནས་གདོན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་ 
དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་རྣམས་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྣམ་པར་དག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དགག་དབྱེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། ཁ་ཅིག །གསོ་སྦྱོང་ཡང་གཞན་ལ་དགག་དབྱེ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
གསལ་པས། གསོ་སྦྱོང་ཡང་གཞན་ལ་དགག་དབྱེ་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། དགག་དབྱེ་ ལས་གས་སྱང་ 
གཞན་པས་དགེ་སློང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དགག་དབྱེ་སོགས་སོ།། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དུ་མཆིས། ལྔ་སྟེ། གསོལ་བ་དང་ནས་རིལ་གྱིས་སོའི་བར་ 
རོ། །མ་ཞུས་པར་གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་དྲན་ན། དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱའི། །ང་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་བར་གཅད་པར་མི་སྨྲའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ལ་དྲིས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའི། ང་ནི་སྲོགས་སོ། །ཤེས་པ་སོགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་ 
ནས་སེམས་ཀྱིས་སོའི་བར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དང་ 
བཅས་པར་མཐོང་ན། གལ་ཏེ་ཚེས་ཞེས་པ་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ུ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་གསོལ་པས་བཞི་པས་སོགས་ནས་ཞདུག་སྟེའོའི་བར་རོ། །གཉིས་ཡོད་ན་ལྷག་མ་སོགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །གསུམ་ཡོད་ན་གསུམ་ནི་འཁོད་དེའོ། །བཞི་ཡོད་ན་འཁོད་དེ་གསོ་སྦྱོང་བྱའི། ནད་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ལྔ་ཡོད་ན་གསོལ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱའི། ཡོངས་སུ་དག་པའང་བླང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་མང་པོས་དགེ་སྦྱོང་ཞིག་ལ་སོ་མྩོར་ཐར་པ་སྣང་ངོ་། །སྟམ་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་མི་སྣང་ནས། 
བཅལ་བར་བྱ། རྙེད་ན་ལེགས། མ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་སོགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སློབ་མ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་འདོང་འདོད་ན། 
མཁན་སློབ་ཀྱིས་གང་གིས་ཀྱང་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་གང་ན་སོགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་སྒོང་མང་པོ་ 
དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ན། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་སྣང་ངོ་སྟམ་པ་དང་མི་སྣང་ནས་བཙལ་བས་རྙེད་ན་ 
ལེགས། མ་རྙེད་ན་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མི་བླང་། དགེ་སློང་མང་པོ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་སྣང་ངོ་། །སྟམ་པ་དང་མི་སྣང་ནས་གསོལ་པས་གནས་པར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་དབྱར་ཕྱི་ 
མ་ཁས་ལེན་པ་ན། སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་མ་རྙེད་ན་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ཡང་མང་པོས་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་སྔར་ 
བཞིན་གྱུར་ནས་གསོལ་པས་དེ་ལ་ཡང་སོགས་སོ། །དེ་བཞི་ག་ལ་གནས་དང་སོགས་སོ། །གཉུག་མར་གནས་པས་ 
བར་རོ། །སྦྱར་བ་མང་པོའི་འགྲེས་དྲུག་པས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་སོགས་ནས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། ། 
སྦྱར་བ་མང་པོའི་འགྲེས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པས་ཕྱིས་འོངས་པ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ལ་ཡང་ངོའི་བར་ 
རོ། །གེ་རའི་རྒྱལ་པོས་གསལ་རྒྱས་ལ་ཁྱེའུ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྐྱེས་སུ་བསྐུར། བྲན་བུ་ནི་བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས། སྐྱོང་བ་ནི་གནས་མལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་པ་རྣམས་བརྐམ་ཆགས་ 
ཅན་ཡིན་པས། སྲང་དུ་སོང་སྟེ་ཉ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་འཁུར་འཕྲོག་སྟེ་ཟོས་པས་དེ་དག་གིས་བརྐྱབ་བོ། །དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། ལྷ། བདག་ཅག་གིས་ཉ་ལས་སུག་ཉ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པས། བཙོགས་སོ། །རྐྱལ་པོས་བརྡེག་པར་མི་ 
བྱའི་རང་གི་རྫས་སྲུངས་ཤིག །ཕྱིས་དེ་གཉིས་ནང་དུ་སོང་བ་དང་རྫས་སྦེད་དོ། །དེ་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ཉེད་ཅིང་ 
འདུག་པ་ན། རྒྱལ་པོ་བསྒུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ལོག་གམ། ལོག་གོ །རྒྱལ་པོས་འདི་གཉིས་གསང་གཏམ་བྱེད་ 
དོ། །སྟམ་ནས་བཛྲུས་སོ། །བྲན་བུས་སྐྱོང་བ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་རེ་སྐན། བྲན་བུ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་རེ་སྐན། རྒྱལ་པོས་འདི་གཉིས་གཅིག །རྟག་པ་དང་གཅིག་ཆད་པར་ལྟ་ 
ངའི་ཁྱིམ་དུ་མིར་གྱུར་ནས་ཤི་ན་ལྷར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བོས་འདི་གཉིས་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། ། 
སྟམ་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བྱུང་བ་དང་། ཁྱེའུ་གཅིག་སྟན་བཏིང་ནས་ཕྱིར་སྲོང་། རྒྱལ་པོས་དེ་གཉིས་ནང་ 
དུ་འོང་དུ་མ་གཞུག་ཅེས་བསྒོས་ནས། ཁྱིམ་བདག་འགྲོ་བར་བརྩམས་ཏེ་བལྟས་པས། སུ་ལྟ། སྟན་འཚལ་བའི་ 
ཁྱེའུ །ད་གཉསཁྱེདལབིན་གྱིཁྱར་ལསོང་ཞིག །ཞྱམ་བདག་གི་ཅའི་ཕྱརའདི་གཉིས་བདག་ལསྦྱན།དེ་ 
གཉིས་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཡིན་པས་བདག་ལ་རྟག་པར་སེམས་སོ། །སྙམ་སྟེ། ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་མཛོད་པ་ལ་གང་འདོད་ཕྱིན་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཅིག །སྲང་དུ་སོང་སྟེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདི་གཉིས་ཅི་ལེན་པ་དེ་བྱིན་ལ་བརྩིས་ལ་ཞོག་ཅིག །ངས་རིན་ཉིས་འགྱུར་ 
དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མཛོད་པའི་ལག་ནས་གང་བླངས་ཚད་ཐོབ་སྟེ་མགུ་ནས། ཁྱེད་ལ་སུས་བསྒོ། ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་སོ། །ཕ་མ་དང་འདྲའོ། །སྟམ་མོ། །སྲང་དུ་སྲོང་བ་དང་། ཀྱེ་ངེད་ལས་ཁྱེར་ཅིག །ཅི་སྔར་སྦྲེད་ན་ད་སྟེར་བ་ 
ཅི། ངེད་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རིན་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྟེར་རོ། །འདི་བདག་ཅག་ལ་ཕན་འདོགས་སོ་ སྙམ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ 
ལས་དབོག་ཏུ་གསོལ། ལས་ཡོད་དོ། །ཟེར་ཏེ། ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་འཕྱག་ཏུ་བཅུག་གོ །སྟོན་པས་ཕྱག་དར་ 
མི་ཟད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ཇོ་བོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བས་སྐྱོ་བཞིན་དུ་མ་བཏང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ཞོག་ཅིག །བཞག་གོ །དེར་ཕྱག་དར་བོར་བས་ཟད་མ་ཤེས་ནས་ནམ་སྲོས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ 
གཉིས་དྲུང་དུ་སྟོལ་ཅིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་དང་ཕྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ 
ནས་དེ་བཞེན་བྱས་པས། ཐུན་དང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འབར་བ་དང་གློག་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བསྟན་པས། འདི་ཅི་ལགས། དྲག་བཅོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་དམ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཡོད་བྱས་པས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ལོ། །སྟོན་པས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ 
དག་ཀྱང་འོངས་ན་བླའོ་སྟམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་།དེ་དག་འོངས་པའི་མཐུས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ཡོད་དམ། མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ངམ་བྱས་ 
པས། ཡིད་ཆེས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱལ་པོས་སྡིག་ལྟ་ཅན་དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་མ་ལེགས་ 
སྲོ། །སྟམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་དད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དོ་སྙམ་ནས། སྟོན་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་སར་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དེར་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་བྲིམས་ཤིག་ 
ཅེས་སྟོན་པས་བསྒོའོ། །དེས་རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་ཤེས་ནས་སང་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁོད་པའི་ཚེ། བྲན་ 
བུས་ནན་པའི་མཐར་འདུག་ནས་གཞོན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱོང་བས་ཀྱང་ 
རྒན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནས་འབོ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱལ་པོ་དེར་འོངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ 
སུ་ཡིན་སྙམ་ཕྱིན་པས། བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བར་ཤེས་ནས་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་འདི་ལྟའི་སྡིག་ལྟ་ 
ཅན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། འདི་གཉིས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དོང་ 
སྟེ། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་སོ་སྟམ་སྟེ་འཆི་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ 
གྱིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་སུ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་དམིགས་འདི་དག་གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་གདམས་ངག་མེད་པར་ 
སོགས་སོ། །ལམ་ཕྲན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཅས་སོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཆུ་བོ་འབལ་གུ་མ་ཏའི་འགྲམ་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་སྡོས་བུ་དང་ཕོ་ 
ལོང་གི་སྦྱོར་བས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ནན་ཏན་ 
བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་བརྩོན་འགྲུམ་སོགས་སོ། །འདུག་པའི་ལྡན་པ་ནི་ཉིན་པར་འཆག་གམ་འདུག་པའི་ཚེ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན། ཐུན་ཐ་མ་ལ་ཡང་རིངས་ 
པར་ལངས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དེ་ནི། མདོ་སྡེ་སོགས་སོ། །གུང་ཐུན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་རྐང་པ་བཀྲུས། གནས་ཁང་དུ་ 
ཞུགས། བླ་གོས་བཞི་བསྟབ་ཏུ་བལྟབས་སྟེ་བཏིང་། སྣམ་སྦྱར་སྔས་སུ་བཅུག་ནས་ལུས་དང་སོགས་སོ། །ཉལ་བའི་ 
ལྡན་པ་མིན་པར་སོགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་པ་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར། ཉིན་རངས་ 
ཆོས་བཤད། ཟས་ཆད་པས་རོ་རྒྱབ་ན་ནས་གསོལ་པས་རོ་རྒྱབ་སོགས་སོ། །འཆག་པའི་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ཤིས་པ་ནས་བྲོས་ཏེའོའི་བར་རོ། །འཆག་པའི་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་པའི་ནས་བྱའོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ 
དག །དགེ་སྐོང་ཅན་འོངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པ་བཞུགས་ཀྱི་ཞུས་ཤིག །སྟོན་པ་ཉག་ཅིག་ལགས་ 
པས་ལྷའམ། ཀླའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། དྲི་ཟའམ། མི་ལ་ཆོས་སྟོན་སུས་འཚལ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །མ་གནང་ 
ངོ་། །གསོལ་པས་གནང་གི། དགེ་སློང་གི་སོགས་སོ། །འགྲེང་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ནས་དད་པ་ཅན་རྣམས་ནས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དག་འོངས་ཕམ་ཅི། དེ་གསོལ་པས་འདུགཆེེའོ། །དེ་དག་རང་ 
རང་གི་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འདོང་བ་ན་མ་དད་པ་དག །རོལ་མོ་བལྟར་འདོང་ངམ་ཟེར་བ་གསོལ་པས་གནང་གི། དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྟན་ཉེ་བར་གཞག་གོ །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཁྲི་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་དང་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྟོན་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཤེས་ནས། གནས་བརྟན་ནས་གསར་བུའི་བར་གང་རུང་གིས་སོ། །སྔོན་ཀླུ་སྤྲལ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འགྲེས་ས་ལའི་ 
གཟུགས་སུ་འོངས་ནས་ཆོས་ཉན་ཞིང་དེ་དག་དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྟོབས་ཤིང། རྒན་ཞུགས་ཤིག་དེར་དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་སྡོད་ 
པས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དགེ་སློང་མགོ་བོ་སྤྲ་བ་སོགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ནོའི་བར་འདྲ། དེ་ན་སུ་ཡོད། དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་གནས་ཤིང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དགེ་སློང་ལ་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོབ་བོ། ། 
ཉེ་དགས་དྲུག་སྡེ་ལ་སྨྲས་ནས་དེར་སོང་། དེས་མཐོང་ནས་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་འོངས་ཀྱི། འོངས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་ཅེ་བྱར་ཡོད་སྟམ་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་ཁྱིམ་སྡེ་རྣམས་ལ་འདིས་ཅི་ཤེས། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའོ། ། 
འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྫུབས་པས་གཅིག་ལས་སྟོན་གྱི། བདག་ཅག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་མི་འདེབས་སམ་ཅི། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


སྤྲལ་པ་དེ་ལ་རྒན་ཞུགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཤེས་སོགས་འདྲ། དེས་བདག་གིས་ལྡོག་གམ་ཅི་ཟེར་བ་དང་། འདི་བདག་ 
ཅག་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཀྱི་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །དེས་གནས་དབྱུང་བྱས་ན་ཀླུའི་གནས་སུའང་མི་རྟེད་སྙམ་ནས། 
དྲུག་སྡེ་ཉལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡུས་ནས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་སོ། །དེ་དག་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཉལ་བ་དང་ཁྲི་ཤོམས་ 
ཤིག །ཆོས་བསྟན་པར་བྱས་པ་དང་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་ཉལ་བར་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་བདག་གིས་མཐོ་ 
བརྩམས་པ ས་བོང་བ ལྟ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་སྔོན་སྤྲལ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་སྡེས་མཐོ་མ་བ རྩམས་ན་ 
བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལས་བྱུང་གི །མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ངོ་བོར་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོར་གཅིག་ལ་འཆད་པ་དེ་གསོལ་པས། གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་འཆད་ཅིག །དེ་དག་འཁོར་འཁོར་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་པས་གྲས་མ་འཆད་ཅིག །འཁོར་གཉིས་གཅིག་ཅར་འཆད་པ་དང་གྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །གསར་ 
བུས་མཐའ་དག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པས། རྒན་པའི་མཐའ་མི་བརྗེད་ནས་གསོལ་པས་རྒན་པའི་མཐར་བསྟན་ནོ། །གནས་ 
བརྟན་མི་བརྗེད་ནས་གལ་ཏེ་མང་བ་སོགས་སོ། །དེར་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་བརྗིད་ནས་སྲེངྒེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་ངོ་། །མཆིལ་ 
མ་འདོར་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་གྱུར་ནས་མཆིལ་མ་སྲོགས་སོ། །སྦྲང་བུ་འདུ་ནས་དེར་གཅལ་སྲོགས་སོ། །ཅི་བླུག་ 
མི་ཤེས་ནས་བྱེ་མ་སོགས་སོ། །དྲི་ང་ནས་དུས་དུས་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་གནང་བ་ 
ན། དེ་དག་ཉིན་མོ་ཆོས་སྟོན་ནས། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་རྣམས་ཉིན་མོ་ཆོས་བསྟན་ནས་མཚན་མོ་ 
རྩོལ་བའི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པས་དེ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཉན། ངེད་རྩོལ་བའི་འབྲས་བུས་འཚོ་བས་ཉིན་མོ་ཆོས་ཉན་ན་ལྟོགས་ཏེ་ 
འཆི་མོད། མཚན་མོ་སྟོན་ན་ཉན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས་མཚན་མོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མཚན་ཡལ་ཏེ་ 
སྟོན་པས་ངལ་བར་ ར་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མཚན་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྟན་པས་ཀྱང་ངལ་བར་ 
ཀྱུར་ནས། ཚེས་བརྒྱད་དང་སོགས་སོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་མེད་ནས་གསོལ་བས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེའང་མེད་ནས། 
རིམ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་དང་སྦྱར་ཏེའོ། །ཡང་ན་རང་གིས་སྨོས། ཡང་ན་གཞན་ལ་ཆོལ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒན་རིམ་གྱིས་བསྐོས་པས་ཞ་ར་དང་སྒུར་པོ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ངོར་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས་ནུས་པ་ཡོད་ན། རིམ་བཞིན་དུ་མ་བསྐོ་བར་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྐོས་ཤིག །ཆོས་ཉན་པའི་གྲལ་ཚར་གཅིག་ཏུ་རིང་ 
པོར་བྱས་པས་མཐའ་མས་མ་ཐོས་ནས་གནས་མལ་གཉིས་སུ་བཤམས་པའི་ཁྱམས་སུ་སོགས་སོ། །ཆོས་མཉན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཉི་མས་ཚ་ནས་གསོལ་པས་བླ་གབ་མེད་སོགས་སོ། །རླུང་དང་ 
ཆར་བྱུང་ནས་གནས་མལ་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་ཆུད་ཟོས་ནས་གསོལ་པས་རླུང་དང་སོགས་སོ། །བླ་རེ་བརྟུལ་ནས་ 
ཆོས་མི་བཤད་ནས། ཁྱམས་སམ་བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའི། དེར་ཆོས་སོགས་སོ། །འདུག་པའི་གནས་ 
བརྟན་གྱི་བྱ་བ་ནི། དེར་གནས་བརྟན་སོགས་ནས་བཟོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཆོས་འཆད་པས་འཁོར་དེད་ཅིང་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འདོང་བས་སྟོན་པས་སོགས་སོ། །ཆོས་འཆད་པའི་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ས་དང་སོགས་ནས་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་བར་རོ། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཚེས་བཅུ་བཞི་སོགས་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཚོགས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་ཞིང་རྙེད་པ་ 
འཕེལ་བས། གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཁོས་སྟོན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་འདི་ལྟར་བགྱིད་ན། དགེ་སློང་ལ་ཅི་གནང་། སྟོན་ 
པས་གནང་ནས་སྟོན་པས་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། དེ་དག་ཐ་མལ་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ 
པས་མ་གོ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་སྨྲས་པས་མ་གོ་ནས། སྟན་མཐོན་ 
པོ་ལ་འདུག་ལ་ཆོས་ཤོད་ཅིག །མདོ་སྡེ་བསྡུས་ནས་སྨྲས་པས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་ལངས་ནས་སོགས་སོ། །མདོ་ 
སྡེ་ ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ག ཞུང་ འཆའ་པར་ འདོད་པ་དང་དེ་དག་མདོ་སྡེའི་མ ཐའ་ཚ།་ རུངས་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ རམ 
པའང་གཞུང་བཞེན་དུའང་བྱོས་ཏེ། དོན་དང་ཚིག་ཏུ་སྦྲེལ་བས་དོན་རྣམས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །དོན་བསྡུས་ཏེ་ནས་ 
ཡང་ངོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་སློང་གི་གན་དུ་འོངས་ན་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་དུ་ཞེས་དྲིས་པ་དང་མི་ཤེས་ 
སོ། །མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་སྐར་མ་དང་། ཚེས་གྲངས་དང་། ཉི་མ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཤེས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཤེས་སམ། དེ་གསོལ་པས་ཚེས་གྲངས་བགྲང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲང་བས། གནས་བརྟན་དང་ཁང་སྐྱོང་ 
གིས་གྲོངས་ཤིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དྲན་ནས་འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་བཅོ་ལྔ་སྲད་ཐུ་ལ་བརྒྱུས་ལ་ཉིནྒ་རེ་ཞིང་དྲན་པར་ 
གྱིས་ཤིག །སྲད་བུ་ལ་མཆོང་ནས་འཆོལ་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བགྲང་པས་དྲན་པ་གཡེངས་ནས་གནས་བརྟན་གྱིས་གྲོངས་ཤིག །ཁྱིམ་པ་རྣམས་འོངས་ནས་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ 
དུ། གནས་བརྟན་དང་ཁང་སྐྱོང་གིས་ཤེས་སོ། །ཅི་དེ་གཉིས་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མཛོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་དྲིས་ན་ 
གཞན་ལ་གཏོད། ཟེར་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །ཟླ་ཕྱེད་ངོས་མ་བཟུང་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཟླ་ཕྱེད་བཟུང་བའང་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་མ་བཟུང་བས་ཡར་དང་མར་གྱི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས། ཟེར་ནས་བྱེ་བྲག་སོགས་ 
སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་གྱི་ 
བར་རོ། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་དང་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡང་མིང་ནས་བརྗོད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ལྷོགས་ཤིག །ཁྱིམ་ 
ཞག་བཟླམས་པར་མི་བྱེད་དམ། མི་བྱེད་དོ། །དེ་གསོལ་པས་ཞག་བཟླུམས་པར་བྱོས་ཤིག །བླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་ 
བཟླམས་པར་བྱས་སོ། །དེ་རིང་བྱཅུ་བཞིའོ། །གཞན་བཅོ་ལྔར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ཞག་བཟླམས་པར་ 
དབྱར་ཟླ་བ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་བྱེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་ཆུང་། བཤོལ་མ་བོར་ 
རམ། མ་བོར་རོ། །གསོལ་པས་བོར་ཅིག །ལོ་རེ་བཞིན་བོར་རོ། །ཟླ་བ་འདི་གང་། དབྱར་བླ་འབྲིང་པོའོ། །གཞན་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


གྱི་ཐ་ཆུང་ན། ཁྱེད་ལོ་རེ་ལ་བཤོལ་འབོར་རམ། འབོར་རོ། །གསོལ་པས་དེ་དག་འཕྱ་བ་འོང་གི། ལོ་དྲུག་དྲུག་ 
ཅིང་བཤོལ་བོར་ཅིག །དུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཞག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པོ་དང་། ལོར་བསྒྲེས་ན་མཉམ་པས་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱིས་གསུམ་ནས་འདོར་བས་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས་ཟླ་བ་བཤོལ་སོགས་སོ། །སྐར་མ་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་སྟེ། དགེ་སློང་དག །དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྐར་རྩིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས་རྒྱ་སྐར་ནི་སོགས་སོ། །དུག་སྡེ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲག་ 
གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སྐོང་ཉིན་མོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་དེ་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། སྟོང་པ་འདིར་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ། མཚམས་གཏཅད་ཀྱི་ཚུར་ཤོག་ཟེར་ནས་ 
མཚམས་བཅད་པ་དང་། དགེ་སློང་སྔ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལྷགས་པ་ལ་དྲུག་སྡེས། ངལ་བསོས་ཤིག །སྨྲས་པས། 
ཁྱེད་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ངེད་སྔོན་ལ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ལ་ངལ་བསོས་ཤིག་ཟེར་བར་རིགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མཚམས་སྔ་མ་བཙན་ནམ། ཕྱི་མ་ 
བཙན་ཟེར་བ་གསོལ་པས་མ་བརྟགས་ཤིང་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དུས་མཚམས་འཇིག་པར་འགྱུར། དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། མཚན་གྱུར་པ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། གསོལ་བ་དང་ལྔས་ 
སྲོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་སོགས་སོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིས་བསྐོར་དུ་རུང་ངམ། མཚམས་སུ་ནས་རུང་ངོའི་བར་ 
རོ། །མཚམས་ལ་མཚམས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཤིང་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུམ་དུ་རུང་ངམ། བཞིའང་རུང་ 
སྟེ ཤིང་ཉིད་ནི་གཅལ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས་སོ། །མི་བསྐྱེད་པའི་མཚམས་བསྐྱེད་དུ་རུང་ངམ། 
མི་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་སོགས་གསུམ་མོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་སྒྱུ་མས་མཚམས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་ 
པ། འདི་ལ་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་མཚམས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། ཟླ་བ་ 
དང་སོགས་སོ། །ཆུ་རླབས་ཀྱིས་གཅད་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཀླང་འབབ་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་མཚམས་གཟུང་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་པ་བར་ཆོད་སོགས་སོ། །ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རུང་ཞེས་པ། 
གལ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཟམ་པ་ཆད་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་མི་འཇིག །དེ་ཞིག་པ་ཡང་སོགས་སོ། །བར་སྣང་གི་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ནས་མཚམས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སོགས་སོ། །མཚམས་ཆེན་པོའི་ཚད་ 
ཅི་ལགས། དབུས་ནས་སོགས་སོ། །འོག་གི་མཚམས་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་ཆུ་ལ་ཐུག་པར་རོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཆུ་ལ་ཐུག་ན་མཚམས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་གི་མཚམས་གང་ལགས། ཤིང་ 
ངམ་རྩིག་པའི་མཚམས་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །རེའི་མཚམས་གང་ལགས། ཇི་ཙམ་ཆུས་བསྐོར་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་ 
པ། འོག་དང་སོགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་དང་སོགས་མ་མོ་ལས་སོ། །ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་སོགས་ནི། ཞུ་བ་ 
ལས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་དགག་དབྱེ་ལེན་ན། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ནང་ནས་བླངས་པ་ལ་བར་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་ནས་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པ། མཚམས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཆད་བརྒྱད་དང་། དབང་མེད་ན། གསོ་སྦྱོང་དབུལ་གྱི། གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ། ན་བ་དང་སོགས་སོ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བླངས་ནས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་བར་ཆད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་ཀྱི་སོགས་སོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རྩོལ་ན་གནས་ནས་འདུན་པ་འབུལ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཕྱི་རོལ་ནས་འདུན་པ་དབུལ་ 
དྲུག་སྡེས་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་བླངས་སོ། །གསོལ་པས། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ལ་འདུན་པ་བླང་བར་མི་ 
བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་འབུལ། དེ་གསོལ་པས་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་འདུན་པ་མི་འབུལ་ལོ།། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་བཞེན་དུ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ལ་དྲུག་སྡེས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བླངས་སོ། །གསོལ་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དབུལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འདུན་པ་འབུལ་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཕྱི་རོལ་ 
ན་གནས་བཞིན་དུ་དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། „བྲམ་ཟེ་ཞིག་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ་འདི་ན་དགེ་སློང་དུ་གནས་མ་ཤེས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲོམ་གྱི་རུ་བའི་གྲངས་ཀྱང་ཤེས་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་སློང་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ 
གིས་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བགྲངས་པས་བརྡེད་ནས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བགྲངས་པས་ཀྱང་བརྡེད་ 
ནས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་བགྲང་བར་བྱའོ། །བགྲངས་ཏེ་འདི་སྟེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ནམ་བགྲང་མ་ཤེས་ 
ནས་ཞུས་པས། དབྱར་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཚེ་བགྲང་ངོ་། །ཞེས་པ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་བླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བཞིན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སུས་གདོན་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ན་གནས་བརྟན་ཞིག་འདུག་པས་འདོན་མ་ནུས་ནས། གནས་བརྟན། 
གསོ་སྦྱོང་ཉེ་བར་གནས་ན། ཅི་མི་སེམས་པར་འདུག་གམ། ཁོ་བོས་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། གསོལ་པས། མ་ནུས་ 
ན། གཉིས་པས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ན་གཉིས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་ནས་གསོལ་པས། གསུམ་པས་ 
སོ། །གཞན་ཞིག་ན་གསུམ་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས་གསོལ་པས། རེས་སུ་བཀགས་ཏེ་གདོན་ནོ། །རེས་སུ་བཀླགས་ 
པ་དང་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ནུས་ནས། མི་ནུས་པ་དེ་དག་གིས་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་གསོལ་པས་ནུས་པ་ལ་བཅོལ་བར་ 
བྱའོ། །བཅོལ་བས་མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་པས། ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ཞིག་ན། སོ་སོར་ཐར་པ་རིལ་ཐོན་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། གནས་བརྟན་གྱིས་ཕམ་ 


300 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དེ་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱིས་ཕམ་པའི་ཆོས་བཞི། གཞན་གྱིས་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱིས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ། དུམ་བུ་ 
ཞེས་པ་ནས་འགྲུབ་བོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་མགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་བབ་ན། གསིང་མ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། གསིང་མའི་ཕྱོགས་ཕ་གི་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །བྱས་པ་དང་མགྲོན་པོ་སོང་ 
ནས་དགེ་སློང་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འོངས་སམ་སོགས་འདྲ། གནས་མཛེས་པ་སོགས་སོ། །གྲོང་དང་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་གསོ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕྱེད་གྲོང་དུ་ཞུགས། ཕྱེད་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ནས་དེ་ 
དག་མ་འདུས་ནས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དེ་གསོལ་པས། གྲོང་ན་གནས་པས་ཀྱང་གྲོང་དུ་གྱིས། གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་ 
སྡོད་ཅིག །དགེ་སློང་དག་ཚོང་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཚོང་པ་ལ་བདག་ཅག་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག །དེས་འདི་ན་ནུན་པོས་འཇིགས་ཀྱི། ཕྱི་བཞིན་བྱོན་ཅིག །དེར་སྡོད་གྲང་སྡོད་གྲང་ 
སྟམ་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་འོངས་པ་དང་ནམ་ལངས་སོ། །གསོལ་པས། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་མ་འགྲོ། ཡང་ན་ 
མགྲོན་ཕོ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་འགྲོ་ བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ཚོང་པ་དག །བདག་རྐུན་པོས་ 
འཇིགས་ཏེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ན། ཁྱེད་ཅི་སྟེ་ཅ་ཅོ་བྱེད། དེ་གསོལ་པས་སྒྲ་མི་འདོད་སྲོགས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་མདོར་ 
བསྡུས་བྱས་པ་དང་། ཚོང་པས་འཕྱས་པས། གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། གོས་བསྔོ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། 
ཚུལ་ནས་དབྱུང་བ་བཞེ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྐྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཅན་སོང་སྟེ། སེང་གེའི་སྟན་བཤམས་པ་འདེ་ཅི། དེང་ཆོས་སྒྲོག་པ་ཡིན་ 
ནམ། རྒྱལ་པོ། དགེ་སློང་གིས་མཚུངས་པར་གཟུང་བ་ལགས་ཀྱི། ཁྱིམ་པས་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས། རྒྱལ་པོ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མི་ཉན་པར་སོང་། དེས་གསོལ་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་སོ། །གཟུགས་ 
ཏུ་ཕྱུང་ལ་མ་དད་པ་དེ་དག་ལའང་ཐོས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་དད་པ་ཅན་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ལྡོངས་ 
རྒྱུར་སོང་བ་དང་རྐུན་པོས་ཟིན་ནས་གསད་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་གསད། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དད་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྨྲས་ན་ངེད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་རྫུན་སྨྲས་པའི་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་སྟེ། བདག་བཤགས་པའམ། བར་དུ་བསྡད་པར་ཅི་གནང་། གནས་འདི་ཉིད་དུ་ཤོགས་ཤིག །དེས་དགེ་ 
སློང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པས་རྐུན་པོས་ཐོས་ཏེ་ཁྱེད་རྫུན་མི་སྒྲ་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དད་དེ། 
པས། རུན་པོའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


དང་རྐུན་པོས་བཟུང་སྟེ། གསད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་གསད། ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་དད་པས་དེ་དག་ 
ལ་བཤད་ན་ངེད་ལ་གནོད་དོ། །ཐོངས་ཤིག་དང་སུ་ལའང་མི་སྨྲའི། འོ་ན་ཁྱེད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ན་འདོན་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་ངེད་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲ་ན་བཏང་ངོ་། །དེ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གཞུང་ཁ་ཏོན་དུ་ལོབས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
བཏོན། དེ་དད་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། སྲུང་ངམ། དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་ན། ཉིའི་ཕྱིར་མི་སླུང་ 
དྲེ་རྣམས་དད་ནས་བཞུད་ལ་སུ་ལའང་མ་གསུངས་ཤིག །ནད་མེད་ཅིག །སུ་ལའང་མི་སྨྲའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། རྐུན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁ་ཏོན་བཀླགས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེ་ 
ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱ་རུསོང་། མུ་སྟེགས་རྣམས་ན་རེ། 
པས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །བྱེའུ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བཞིར་རང་གི་ཚང་ནས་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བསྐུམས་ཏེ་ 
འདུག་ན། མགོ་རེག་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ན། སུ་ཞིག་འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ཅེས་སྨོད། འཕྱ་ཁ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྡེས་སུ་གནང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས་བླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཉི་མུ་སྔ་མ་ལ་ནས་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་འདྲའོའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རི་བོར་ཞིག་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལས། དབྱར་ནང་དུ་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། 
གནས་མལ་སྐོས་ཤིག །དྲེ་ནམས་ཀྱི་དབྱར་ནང་ཡིན་སྟམ་མ་བསྐོས་པ་དང་དེ་རྣམས་འཕྱ་སྟེ། སྟོན་པ་བཞུགས་ 
བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དོ། །འགྱོད་པ་ཡོད་ན་གནས་མལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར། ཡང་མ་བསྐོས་པ་དེ་གསོལ་ 
པས་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། འཇིགས་པས་རལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གཉིས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ 
ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དགག་དབྱེ་བྱ་ཞིང་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་དམ་ 
བཅའོ། །ཉེ་དགས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གི་གནས་བརྟན་བྱེད་དོ། །དེར་གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་ 
འོངས་ནས། ཉེ་དགས་གནས་བརྟན་གཉིས་ཕ་བྱའམ། གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ སྙམ་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། དེའི་གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གནས་བརྟན་གྱི་ཡིན་ནས་སྤོགས་མེད་པའི་ 
གནས་བརྟན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ནས་རིངས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་པས་གནས་མལ་ཕྱེད་ཙམ་ 
བསྐོས་པ་དང་དེར་ཕྱིན་ནོ། །དེས་རྒན་རིམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོས་ཤིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདས་ཟིན་ཏོ་ཟེར་ 
མ་བསྐོས་པ་དང་། ཉེ་དགས། སྟོན་པ་བཞུགས་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ། རྒན་རིམ་དུ་སྐོས་ 
ཤིག །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། མཆོད་རྟེན་ནམ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་སོང་ན། རྒན་རིམ་གྱིས་བསྐོ། གཞན་ 
ཡིན་ན། གར་བབས་པ་བཞིན་སྐོས་ཤིག །ཅེས་པ། མཆོད་རྟེན་དང་སོགས་སོ།། 
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གཞེ་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཀོ་ས་ལར་གཤེགས་པ་ན། གྲོང་མེད་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་བཏབ་ 
བོ། །དྲུག་ ས་སྟོན་པའི་ཤིང་བཟང་པོ་གཅིག་བཞག །གཞན་རྣམས་གང་བཟང་བཟང་ཁྱེར། གནས་བརྟན་རྣམས་ 
ལ་ཤིང་དང་ཁོང་སྟོང་དག་བྱུང་ངོ་། །གརལ་རྒྱལ་བསུ་བ་ལ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་འཛལ་ཏོ། །ཟེར་ནས་སྟོན་པ་ 
ལ། བདག་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གཙོ་བོ་ལགས་པ་ཡུལ་མཐའ་དག་ནས་བྱུང་བའི་ནོར་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་བདག་ལ་འོས། གཞན་རྣམས་གཞན་ལ་འོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ལ། ཀོའུ་དི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤིང་ཁོང་སྟོང་། དྲུག་སྡེའི་ཤིང་བཟང་ཆེས་ལགས་ཀྱི། བཅའ་བ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་གནང་ནས་དེ་སོང་བ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས་སོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་ལྷགས་སོ། །དེ་རྣམས་གནས་ཁང་གིས་ཕོངས་ནས་གསོལ་པས། གནས་ 
ཁང་གི་སོགས་ནས་ལྟོས་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །འཆར་ཀས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་སྐབས་ནས་དྲུག་ནི། བགོ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། སྒོ་ཁང་ནས་བཀད་སའེ་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞེང་སོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ནུབ་མོ་ཕྱིན་ 
ནས་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱི་སར་ངལ་བསོ་རུ་བཅུག་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་ཉི་བྱེད། གནས་མལ་བསྐོ་བ་ངོས་ཤིག །ཅི་བྱེད། 
གནས་མལ་བསྐོ་མོད། གནས་མལ་ཡོད་ཀྱི་ཉོལ་ཅིག་དང་ནམ་ལངས་ནས་བསྐོའོ། །ཅི་སྟོན་པ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་དམ། འགྱོད་པ་ཡོད་ན་རྒན་རིམ་ནས་གནས་མལ་སྐོས་ཤིག །དེ་ཁ་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས། 
གནས་མལ་བསྐོ་བ་བྲེད་ནས་བསྐོས་པ་དང་། དྲུག་སྡེ་རྒན་རིམ་གྱིས་གནས་མལ་བླངས་ནས་ཉལ་ལོ། །གཞན་ 
རྣམས་གཞོན་རིམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོས་པས་ནམ་ལངས་ནས། དྲུག་སྡེས་མྱུར་བར་ལངས་ནས་གནས་མལ་སྡུས་ 
ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནུབ་གཅིག་གི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལ་མཐོ་བརྩམས་སོ། །དྲུག་སྡེའི་ 
དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་མཉན་ཡོད་དུ་འདོང་ངོ་། །དགེ་སློང་འདི་དག་རླུང་ནད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ནས་སོང་བ་དེ་གསོལ་ 
པས་མཚན་མོ་སོགས་སོ། །གཞུང་དམ་པ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས་རྒན་རིམ་བཞིན་གནས་མལ་བསྐོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ནད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་དེ་བས་རྒན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་འོངས་ནས། དེ་ལ་དེའི་གནས་ 
ཁང་བསྐོས་སོ། །ནད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་པས་གཞོན་པས་དེས་གནས་མལ་མ་ཐོབ། འདི་ཁོ་བོ་ལ་བསྐོས་པས་ཕྱུང་ 
ཞིག །བདག་བྲོ་འཚལ་བས་ནམ་སོས་པ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གཏུམ་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་བཏོན་ནས་དང་རར་བཞག་ 
གོ །ཁྱིམ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འདི་གུམ་མམ། མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི། འདི་ 
འདི་ལྟར་མཛད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ནད་པ་ལ་གཞིའི་སྤངས་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས་འཇལ་ཏོ་ 
ཟེར་ནས་ཞག་དྲུག་བདུན་ན་གནས་མལ་འགྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན། རྐང་པ་རྨ་དཀྲིས་བྱས་ནས་ཁང་པར་འདུག་ 
གོ །གནས་མལ་འགོད་པས་ནད་པའོ་སྟམ་ནས་ཁང་པར་བཞག་པ་དང་། གནས་མལ་བསྐོས་ཟིན་པ་དང་རྨ་དཀྲིས་ 
བོར་ཏེ་འདུག་གོ །ནད་པ་ལྟ་བས། སྙུན་སོས་སམ། སྟོན་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གསུངས་སམ། ཁོ་བོའི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནད་རྟག་གམ་ཅི། ན་བར་སྒྱུ་མ་བྱས་སམ། ཁོ་བོ་གནས་ཁང་སྒོ་དྲུང་དུ་གཞག་འདོད་དམ་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། སྒྱུ་འདེབས་པའི་ནད་པ་ལ་གནས་ཁང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །བདག་གིར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མཛེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིབ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དེ་དག་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་སྦྲང་མ་རྣམས་ 
འཁོར་བས་གནས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་མཛེ་ནད་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་སྟེ། མཛེ་ཅན་སོགས་ནས་སྟིང་བརྩེ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་དགོན་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་ནས་བསམ་གཏན་རྱིས་ཤིག །ཕྱིས་འགྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་རྣམས་ 
དགོན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་གནས་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། དགེ་སློང་དགོན་པ་ས་དེར་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བཞག །སྒོ་བཅད། ལྡེ་མིག་བླངས་ 
ནས་སོང་བ་དང་། དགོན་པ་བ་གཞན་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས་གསལ་བར་དགོན་པ་པའི་གནས་ཞོག་ 
ཅིག །དགེ་སློང་གློ་ བུར་བ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་དང་། སྨོན་འདྲིན་ཡོད་པ་ 
རྣམས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཡང་སྨོན་འདྲིན་མེད་པ་རྣམས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དབྱར་གནས་པར་སོགས་ 
བཅས་ཀྱི། གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས། མང་བ་དག་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཞག་གཅིག་ 
སྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་ནི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ན། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འོངས་པས་མཐོང་ནས། འདི་བཞིན་བགོ་བཤའ་བྱེད་པས་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་སྟམ་ནས་དད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་གཤེར་ཆེས་སོ་ཟེར་ནས་མི་ལེན། ཕྲུས་འདེབས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཕུལ་བས། ཧ་ཅང་ 
པས་སྦྱིན་བདག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་བླང་གི །རྙེད་པ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་རྩེ གས་པ་ལས། དུས་ཤིག་ན་དགེ་སློང་ཞུང་ངུ་ཞིག་ 
དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གནས་ཕལ་ཆེར་སྟོང་པར་འདུག་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་བསོད་ནམས་མེད་ 
པར་ནལ་ཕྲུག་གི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནང་པར་དག་གི་བར་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་ནས་སྦྱར་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དབྱར་ཚུལ་ན་གནས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་ན་གནས་པར་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཁང་ཆས་ 
རལ་ཚེམ་མ་བྱས་པས་མ་རུངས་པ་དེ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མ་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་འཐབ་ཁྲོལ་བརྱིད་ཅིང་། མཐོ་འཚམ་པ་འོང་བ་ཐོས་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི། སྟོན་པས་གནས་མལ་བསྐོ་བ་ 
གསུམ་དང་བཟུང་བ་དྲུག་བྱའོ། །བསྐོ་བ་གསུམ་ནི་དགུན་དང་། དཔྱིད་དང་། དབྱར་གྱིའོ། །བཟུང་བ་དྲུག་ནི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་། ཁང་ཕྲན་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དང་། ཀུན་ར་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་གནས་མལ་སྐོས་ཤིག་ཟེར་ན། བསྐོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག །གནས་མེད་པས་མི་གནས་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། འཐབ་ཁྲོལ་ཅན་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་རི་ནག་པོ་ལ་ 
གཤེགས་པ་དང་། ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས། དེའི་འཁོར་གྱིས་བདག་ཅག་ལ་གླེང་དུ་འོང་གི། 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ག ཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བ ཞག །དེ་མ་གཏོགས་བསྐོ་བ་གསུམ་དང་བཟུང་བ་དྲུག་བྱས་སོ། །དེར་བྱོན་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐོས་ཤིག །བསྐོས་ཟིན་ཏོ་སོགས་ཟེར་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། ། 
མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པ་དེ་གསོལ་པས། ངས་འཐབ་ཁྲོལ་ཅན་ལ་དགོངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ། རང་བཞིན་དུ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་སྡིག་པ་འདོད་པ་སེར་སྣས་མི་རིགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་དེ། 
འདི་བདག་གི་དགུན་གྱི། དཔྱིད་ཀྱི། དབྱར་གྱི་ཞེས་དུས་ཐམས་ཅད་པ། འདི་ནི་བདག་གི་སང་གི། གནངས་ཀྱི། 
གཞེས་ཀྱིའོ། །ཞེས་རེས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། འདི་ནི་སྔ་དྲོའི། ཕྱི་དྲོའིའོ་ཞེས་རེ་ཞིག་པ་དང་། འདི་བདག་གི་མཁན་ 
པོའི། སློབ་དཔོན་གྱི། ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཞེས་གཏིང་གནོན་པས་རེས་སུ་སྤྱོད་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་ 
པའི་དགེ་སློང་དག་ལྷགས་པ་དང་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པ། འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །ཁྱམས་སྟོང་པ་རྣམས་སུ་ཁྲ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་གྱི་ཚང་བཅས་པ་དང་། གསོལ་ 
པས། ཚང་གཞིག་ནས་དཀྲིའོའི་བར་རོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་མལ་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། དེ་ན་གནས་མལ་སྟན་འགོད་པ་ན། རྒན་རིམ་གྱིས་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་ནན་ 
གྱིས་འདུག་ནས་བླང་མ་ནུས་སོ། །བསྐོས་ཟིན་པ་དང་རྒན་རིམ་གྱིས་ཁྲིའུ། དེའི་སློབ་མ་ལ་བྱིན་པས། མལ་སྟན་ 
མ་ཐོབ་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ཁྲིའུ་དང་སྟན་ཡང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོའོ་ཞེས་པ། སྙན་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཉན་པའི་སྟན་བཤམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་ཚུལ་ཁྲིའུ་གཡོགས་མ་ཅན་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་ཉན་པས། གཉིད་ 
ལོག་ནས་བཤང་གཅི་ཤོར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་ལ་ཁྲིའུ་གཡོགས་མ་ཅན་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་སྒུལ་བྱེད་ 
དམ། གསོལ་པས། དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཅན་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། དགེ་ཚུལ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་ཆོས་ཉན་ 
པ་བསྒྲག་པར་བྱོས་ཤིག་བྱས་པས། དགེ་སློང་གིས་སྟན་མ་བཏིང་བར་སྟན་ཐིངས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུས་ཕྱིས་ 
ཆོས་བཤད་པ་ན། དགེ་སློང་མ་དག་འོངས་ནས་གཡོགས་པའི་ཁྲིའུ་ལ་འདུག་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དྲན་པ་མ་ 
བཞག་པས་ཁྲག་ཟགས་པས་ཁྲིའུ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཆོས་ཐོས་ནས་སྟན་བསྡུ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཁྲིའུ 
སྦྲང་བུས་གང་བ་མཐོང་ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་གཡོགས་བའི་ཁྲིའུ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མི་འདུག་གོ །ཕྱིས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་མ་གཡོགས་པ་བྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་རྒྲུའེ་བདག་མོ་ལའང་མ་གཡོགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་བྱིན་པས། གཞན་ཁྱིམ་པའི་དུས་སུའང་མ་གཡོགས་པ་ལ་མ་བསྡད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྨྲས་པ། མ་གནང་ 
ངོ་། །དན་པ་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་བགྱིད་དམ། དེ་གསོལ་པས། དཱན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
མ་ནུབ་ཁར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་དུས་ཡོལ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་མ་སླེབ་པར་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་མོ་ས་ལ་ཉལ་ 
ནས་ཆོས་གོས་རྡུལ་གྱིས་གོས་སོ། །ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་རྡུལ་གྱིས་གོས་པར་ 
ཤེས་ནས། རིམ་པས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་པས་དགེ་སྙོང་གི་མལ་སྟན་གྱི་ལྷག་མ་ལས་ལྷག་མ་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་ 
དག་གིས་མལ་སྟན་བཟང་པོ་བླངས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་པས། བཟང་པོ་ལས་མ་བྱིན་པར་རྙིང་པའམ། སྣམ་ 
བུའམ། རས་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིག །ཉེ་དག འ་ཆགས་པས་ག ཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་སྣམ་ནས་གཉིས་ 
སུ་ཁས་བླངས་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་བགོད་པས་གཉིས་ཀ་ནས་མ་ཐོབ་ནས། གསོལ་པས་དབྱར་ 
གནས་པའི་རྙེད་པ་བྱིན་ཅིག །གཉིས་ཀ་ནས་བྱིན་པས་གཉིས་ནས་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཅིག་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་ 
སུ་གནས་ནས་གཅིག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྟེར་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ཞིང་། དགེ་སློང་གིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་སུ་གནས་པར་དམ་བཅའོ། །གོང་གི་འཕྲོ་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ 
བྱ་བའི་གྲོང་ན་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། དེས་རང་གི་འཆིང་བ་བག་མ་བླངས་ཏེ་ཟས་གོས་མང་ 
ཕོ་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་གྱི། ཚུར་སྤྱོན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
ཐག་ཇི་ཙམ་ཡོད། དཔག་ཚད་གསུམ་ལྷག་ཙམ་མཆིས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འགྲོ་ན་ 
གསུངས་པས་འཁོར་མི་ནུས་སྟམ་ནས་མ་སོང་ངོ་། །གླང་པོ་ཆེའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དག་དབྱར་གནས་ཐོན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ། །དབྱར་གནས་གང་དུ་བྱས། བདེ་བ་ལ་རེག་གམ། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ལམ་ཞེས་དྲེས་པས། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདེ་མོད། དེར་ཁྱིམ་བདག་འཆར་ཀས་རྙེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཚུར་ 
སྤྱོན་ཅིག་སྤྲིངས་པ་ལས། བདག་ཅག་གིས་དབྱར་རལ་གྱིས་དོགས་ནས་མ་སོང་ངོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། སྟོན་ 
སུ་གནང་གི། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འདི་ལྟ་སྟེ་ནས་ཁ་བསྲང་པའོའི་བར་རོ། །དེ་ 
ནས་སྟོན་པས། དབྱར་རལ་ཡང་ཞྟུང་བ་མེད་པའི་འགྲེས། ཟས་དང་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགོས་ཆེད་ཀྱི་དབང་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


གིས་འགྲོ་བ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་འགྲེས་དྲུག །དགེ་འདུན་སོགས་ནས་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དབྱར་ཚུལ་དུ་ 
འཇུག་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ན། གང་དག་འཛུག་པར་བཀྱི། སྡེ་པ་སོགས་སོ།། 
དབྱར་ཚུལ་དུ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ནི། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་ཡིན་ནོའོའི་བར་རོ། །དབྱར་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་ཞིག་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བདག་ཆོས་ཕྱོགས་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་དབྱེན་འཇིག་གམ་མི་འཇིག །དེའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་རི་བྲག་པའི་གྲོང་ཞིག་ལོག་ 
ནས་དམག་ཏུ་བཏང་ཚད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅོམ་ནས་ལོག་གོ །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བྲག་པ་མཐུ་ཆེའོ། །ལྷ་ 
མཐུ་བྲི། ལྷ་ཉེད་མ་གཤེགས་ན། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་སོ། །ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོས་ངའི་ཡུལ་ན་མཚོན་ཆས་འཚོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤོག་ཅེས་བསྒྲགས་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་ཕྱིན་ནས་རེ་བྲག་དེས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །དེར་ནགས་ 
ཚལ་སྙུག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཕེབས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་རྒྱས་ཤིང་ལྷས་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་འདིར་མཆིས་ན། ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་དེ་བཀུག་ནས་རི་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཡང་མ་ཕེབས་ 
སོ། །དེར་རིང་དུ་ཐོགས་པས་དགེ་སློང་མ་མཐོང་བས་སྐྱ་བོ་སེང་སྲེང་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། ཅི་བུ་དྲན་ནམ། མ་ 
ལགས་ཏེ། དགེ་སློང་དྲན་ནོ། །ལྟ་བར་འཚལ་བའི་སླད་དུའོ། །རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ངས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐད་ 
དུ་མ་ཟེར་བར་འཕགས་པ་རྣམས་འདེར་འབྱོན་པའི་ཐབས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་གྲོས་ 
རོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་སྐྱེད་ཚལ་རྙིང་པ་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་སྲད་ 
བུ་བྲེས་ནས་འདིའི་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ཡུར་བ་འདྲེན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། ཅི་བྱེད། ལྷས་ཕའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ཆོས་ཤིག །ང་དེར་འོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཡི་གེ་མཆིས་པས། དེ་ཕྱི་བདར་བྱེད་པའི་སླད་དུ་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་ 
བ་བརྐོའོ། །ཅི་ཁྱེད་མཆོད་རྟེན་བཤིག་གམ། དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །བདག་ཅག་ལྷའི་བཀའ་བཞིན་མི་བགྱིར་མི་ 
མཆི་སྟེ། མགོ་བོ་གཉིས་མ་མཆིས་སོ། །བཞིན་བཟང་ངེད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་གསོལ་གྱི། དེའི་བར་སྡོད་ཅིག །བསྡད་ཀྱི། 
ལྷ་ལ་གསོལ་ཅིག །ལྷ་འདུག་པ་དེར་རི་སྲིད་ཡོད། དེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ངོ་། །ཞག་བདུན་ནས་འཁོར་རམ། མི་འཁོར་ 
རོ། །དེ་གསོལ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཕྱིར་འདོང་བར་ 
རོལ་དུ་སོང་ཞིག་གསུངས་ན། གང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི། དེ་ནི་ནས་མདུན་དུའོའི་བར་རོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཆིའམ། སྡིག་ 
ལྟ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ན། འགྲོའོ། །གཉེན་གྱི་དོན་དང་གཞུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རུང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གིས། ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་ཁྲིམས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
ཅག་གིས་དབྱར་ནང་དུ་དགེ་སློང་ལ་སུས་ཀྱང་ཉམས་པ་བཞིས་གླེང་བར་མི་བྱ། ཆུ་རའི་བུམ་པའམ་ཁྲུས་ཐུམ་སྐམ་ 
ཕོར་མཐོང་ན། གཅིག་ཕུས་ནུས་ནྣ་དེ་བཀང་ལ། གནས་གཞན་དུ་གཞག །མི་ནུས་ན། བརྡ་བྱས་ནས་ལག་རུཔ་ 
ཀྱིས་བཀང་ལ་གནས་གཞན་དུ་གཞག་གོ །གཅིག་ལ་གཅིག་མི་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་དབྱར་གནས་ 
པ་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་སོ། །དབྱར་གནས་ཐོན། ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་མི་སྨྲ་ 
བས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གང་ནས་འོངས། དབྱར་གང་དུ་ 
གནས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་ལམ་ཞེས་འདྲི་པས། དེ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་མད་དེ་བདག་ཅག་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དམ་བཅས་གནས་སོ། །ཞེས་གསོལ་པས། སྐྱེས་བུ་གཏི་མུག་ཁྱེད་གནས་མལ་ན་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་སྟམ་མམ། མི་སྨྲ་བ་ནི་རུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་མི་སྨྲ་སོགས་སོ།། 
རྣམས་ལའོའི་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགག་དབྱེའི་ལས་དུ་མཆེས། ཆོས་ཆོས་མིན་མཐུན་ 
མི་མཐུན་གྱི་ལས་བཞི་ལས། དགག་དབྱེའི་ལས་ཆོས་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ནམ་ལངས་སུ་ཉེའེ། དགག་དབྱེ་གྱིས་ 
ཤིག །དགེ་སློང་གིས། གནས་ཤིག་ན་དགེ་སྐོང་བྲོ་འཚལ་བ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཞེས་ཞུས་པས། དགག་དབྱེ་ 
ལོངས་ཤིག །མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དགག་དབྱེ་འབུལ་ཚུལ། ལེན་ཚུལ། ལེན་པའི་ཀུན་སྤྱོད། བླངས་ནས་ཤི་ 
བའམ་བབས་ན་བླངས་མ་བླངས་ཀྱི་ཁུད་པར། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་། སྔོན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གསུངས་ནས་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་ན། དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་མི་བྱ། ལྔ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་བསྐོ། ནད་པའི་དགག་དབྱེ་མི་བླང་། དྲུག་ལྷག་ན་བྱེད་ 
པའང་བསྐོ་ལ་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་ཡང་བླང་ངོ་། །འགྲེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བཟླས་པ་དང་། 
དེ་བས་ཁོམ་ན་ལན་གཉིས། རྣལ་མ་ལ་གསུམ། གོང་དུ་དེ་དགག་དབྱེ་གོ་སོགས་ནས་གཉིག་གོའི་བར་རོ། །དགོན་ 
པ་འཁྲུགས་པའི་དམག་གི་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱང་བྲོས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་གཏུར་བུར་ཆོས་ 
གོས་ཐུམ་བུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་བལྟས་ཏེ་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གང་གི་ཚེ་དགེ་ 
འདུན་མཐུན་པའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་བརྡོད་ནས་འདོང་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེའོ་ཞེས་པ་གནས་པར་ 
མ་ནུས་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉེ་དུ་འོངས་ན་དགག་དབྱེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
ཟེར་ན། སྩལ་བར་བགྱིའམ། བྱིན་ཅིག །དངོས་པོ་བཞག་ལ་གང་ཟག་མ་བཞག་པ། གང་ཟག་བཞག་ལ་དངོས་པོ་ 
མ་བཞག་པ། གཉིས་ཀ་བཞག་པ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་སྩལ་བར་བགྱིའམ། མི་བགྱི། མ་སྦྱིན་ཅིག་ཅེས་ལུང་ནས་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་ཀ་མ་བཞག་ན་བྱིན་ཅིག །ཅེས་པ། གཞིའམ་ཞེས་པ་ནས་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིའོའི་བར་རོ། ། 
མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་སྦྱར་བ་མང་པོའི་འགྲེས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དབྱར 
གནས་པའི་དགེ་སློང་འཐབ་ཁྲོལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པས། གལ་ཏེ་གནས་པར་སོགས་ནས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 

དོང་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཁོན་ཡོད་པ་རྣམས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ 
བཏང་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གླགས་ཚོལ་ཞིང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་རྩོད་མི་དགོས་ཀྱི། རབ་བྱུང་གི་སེམས་ཐོབ་པར་གྱིས་ཤིག །སྟོན་ 
པས་ཀྱང་གང་དུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དེར་ང་མི་འགྲོ། ཁྱེད་རྩོད་མི་དགོས་ཀྱི་སོགས་གསུངས་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདི་དག་དགག་དབྱེ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་འཐབ་བོ་ཞེས་ 
འཕྱ་ནས། གསོལ་པས་ནང་དང་བཅས་པས་སོགས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཉིན་བཟོད་གསོལ་བྱས་པས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་ཕྱི་བཞིན་འཕེལ་ནས། ཞག་བཅུའམ་སོགས་ཏེ། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་བྱས་པས། འཁོན་ཡོད་པས་བྱའི། གཞན་གྱིས་ནི་དེའི་ཚེ་སོགས་སོ།། 

དགེ་སློང་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ལས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲས་ནས། གཞོན་ནུས་ 
རྒན་པོ་ལ་སྨྱོས་ཏེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་འགྱོད་ནས་དེའི་གནས་ཁང་དུ་སོང་། དེའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་པས། ཆེར་ཁྲོས་ནས་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འོ་དོད་འབོད། འདིས་གནས་ཁང་དུ་འོངས་ནས་གནོད་པ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས། ཅི་ཁྱོད་རྒན་པ་ལ་གཅེས་ 
སྟམ་ནས་ཕྱིས་ཕྱག་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་རྒན་པ་དེ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་སྙོང་དེ་འོངས་ 
པའི་ཚེ། འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཉི། །འདི་ནི་སྡེག་ལྟ་ཅན་ 
ཏེ། ཡང་ང་ལ་ཁྱག་མི་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་མཐོང་ངམ། དེེས་དེ་ལ་གཞན་དུ་ཐོས་ 
ནས་གཞན་དུ་མཐོང་སྟེ་སོགས་སྨྲས་པས་ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཅིའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་མི་བྱ། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པས་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྱོས་ནས་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་གློས་ 
ལ་སྲོགས་སོ། །བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །ཟེར་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་སོང་བས་ནང་ན་མི་སྣང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་འཆག་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བས་དེ་མ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ངོ་། །བྱིས་པས་མཐོང་སྟེ། ཁྱོད་ཅིའི་དོན་དུ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། ཚུར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་བས་ངོ་ཚ་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་ 
པས་མཚམས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྱོས་པ་དང་། གློས་ཕབ་ནས་འདུག་ 
གོ །ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྱོས་སོ། །མཁན་སློབ་ནི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོ་བ་ཡིན་གྱི། བཟོད་ 
པ་གསོལ་ཅིག །སོང་སྟེ་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་འགོམས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ལོག་ནས་བཟོད་དམ། 
དེ་ལྟ་ཐུ་སློབ་དཔོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལྟོས། ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་རྐང་པ་སོགས་ནས་འདའ་ 


བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མས་མོད་ཁོ་ན་ལ་བཟོད་པར་མི་གསོལ་གྱི། བགས་ཀྱིས་བྱའོ། །བགས་ཀྱིས་ཇི་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་མ་ཤེས་ནས་བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པས་འཁྲུགས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་དེ། གཞོན་པས་རྒན་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པས། དེ་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ངན་སྨྲས་ཀྱི་ 
ཚིག་སྨྲ་ཞིང་འདུག་གོ །དེའི་རྩེ་སྟོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་ནས་ལས་གཉིས་བྱས་ཏེ་རྟིང་པར་ 
ནུཔ་བ།། 

ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱུ་ཞུས་པས། དགེ་སློང་གིས་ཚིག་ངན་སྨྲས་པས་དེ་བསྒོམས་པས་ཤི་ན་དུག་སྦྲལ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཤི་ནས་དུག་སྤྲལ་དུ་སྙེས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སྲོང་ལ་དེ་ལ་ནད་མེད་ཅིག་བརྡོད་ 
ལ། ཁྱོད་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལས། ད་ཁྱོད་ཁྲོས་པའི་དབང་ 
གིས་སྦྲལ་གདུག་པར་སྐྱེས་ཀྱི། དགེ་སློང་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །དེ་ལས་འདས་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཏ་རེ་ཞེས་ 
སྒོས་ཤིག །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་སློང་དེ་ཁྲིད་དེ། དེའི་སྒོ་ལ་བརྡུངས་ནས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱས་པས་ 
དེ་ཁྲོས་པའི་དུག་བཏང་ནས་ཕྱིར་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ལ་བསྒོས་ཏེ་བཏང་བས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོའི་བུ་ 
ག་ནས་མགོ་བོ་ཉུག་ཙམ་བྱས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་སྦྲལ་གདུག་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་ 
པའང་བྱུང་སྟེ། ལྟད་མོ་ལ་འདུས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
སྐབས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བྱུང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་སོང་ནས་གདན་ལ་བ ཞུགས་པ་དང་སྦྲལ་ 
དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཐོང་བས་སྐྲག་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྐྱིལ་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ལ་སྟོན་པས་སྡྔར་བཞིན་བཀའ་ 
སྩལ་ནས། ཁྱོད་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་འཚོ་ན་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར། དེ་རིགས་དྲན་པས་ངུའོ། །སྟོན་པས་ཁྱོད་ 
ནི་བྱོལ་སོང་སྐྱེ་གནས་སྐྱེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །ཇི་ 
ལྟར་བགྱི། སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་མངོན་དུ་གྱིས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏུགས་ཤིག །དེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ 
པ་དང་སྦྲལ་དེས་ཀྱང་དེའི་མགོ་ལ་རེག་པ་བྱས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་དེ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། དེར་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་རྟོགས་སོ། །སྦྲལ་དེ་ཡང་སྟོན་པ་ལ་དད་པས་སུམ་ཅུ་ 
ན་དགོང་མོ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེས་པ། མི་བསྐྱང་ངོ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གནས་བཅས་སུ་དབྱར་གནས་ཐོན། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་དོང་བ་དང་། སྟོན་པས་དྲི་བ་གསུམ་མཛད་པས། དེ་དག་གིས་དྱར་གནས་བཅས་སུ་གནས། བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱིས་མ་བྲེལ་མོད་ཀྱི། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་རྩྭ་འཐུག་པོ་དང་རྫ་བ་ཆེན་པོར་ཚ་བས་ངལ་བར་ 
གྱུར་ཅིང་རྡུལ་གྱིས་ལུས་གཡོགས་པས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཆིས་ཏེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་མཆིས་ལགས་སོ།། 

སྟོན་པས། ཀྱེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ནས་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ནི། ཉོན་ 


མངསཀྱ། མལདགེསློངརྣམས་བདེབ་ལ་རེགཔར་བ་བའིཕྱིརདང།སྦྱནཔཔརྣམས་ཀྱིས་སྦྱིནཔའི་ཆོས་ལ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལོངས་སྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བར་བྱ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་ 
དོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་སོགས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོའི་བར་ 
ཕལ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དུ་ཞིག་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཞུས་པས། དབྱར་གནས་སོགས་ནས་ 
ངོའི་བར་རོ། །དུ་ཞིག་རྙེད་པའང་མ་མཆིས། ཕན་ཡོན་ཡང་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། གནས་ནས་ཕྱུང་ 
གསར་པ་དང་། ཕོངས་པའི་ཆོས་གོས་གདེང་དུ་མུང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་རུང་ངམ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡུལ་ན་རུང་། མ་ཕུལ་ན་མི་རུང་ངོ་། ། ཤད་བརྡབ་བྱས་པ་ནས་ཁྲུ་ལྔར་མ་ལོངས་པའི་བར་དང་། བློ་མཐུན་མ་བགྱིས་ 
པ། འདིང་བ་མ་བསྐོས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བློ་མཐུན་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐོས་ 
པས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ། ཤད་བརྡབ་མ་བྱས་སོགས་ནས་ལྔ་པའོའི་བར་རོ།། 

སྟོན་པས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྲ་བརྐྱང་གནང་བ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་སྲ་བརྐྱང་ཕུལ་ 
ལོ། །དེ་བཞིན་ཕྲེང་ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མ་དང་། ཟས་སྦྱིན་དང་། དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། རྙིང་པ་དང་། ཕྱུ 
མཁན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ལྷག་མ་ཕྱིར་གཏད་ 
པ་དང་། དེ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ལགས་པས་སྐར་ཇི་ལྟར་འཚལ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བླང་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་ 
གདེང་བ་མང་པོ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་གཅིག་བཏིང་བར་བྱ། ལྷག་མ་བཞག་སྟེ་དབྱར་གྱི་ 
རྙེད་པར་བྱའོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ན། གདིང་ངོ་ཞེས་གཉིས་བསྐྱེད་ན་ཅི་འགྱུར། བཏིང་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། དང་པོ་སོགས་སོ། །བཀྲུ་འཚེད་འདྲ་འཚེམ་རྣམས་ལ་སེམས་གསུམ་དགུ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གདིང་ངོ་སོགས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཚེ། མཚམས་དེའི་དགེ་སློང་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནའང་འདི་ལ་སོགས་སོ། །འདིང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྲ་བརྐྱང་ཐོགས་ཏེ་མཚམས་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ནས་འཛུག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
ནི། དབྱུང་བ་ནི་ནས་མེད་ལའོའི་བར་རོ། །དགེ་སྒོང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འོངས་པས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་ནས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བདེ་བར་རྒྱུས་སམ། ཅིས་བདེ་བ། བཅོམ་མོ། །བདག་ཅག་གིས་ 
རྙེད་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། ཁྱེད་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བཅོམ་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བར་ ཆད་བ རྒྱད་ འ། ས་གང་ཡ ང་ རུང་བ་བྱུང་ནས་བཏིང་བའི་ནང་ནས་དམིགས་བ ཞིན་ དུ་སྲོ ང་ན་མ་ཕྱུང་ཞེས་ པ། 
ད་ཉམས་སུ་སོགས་སོ། །གཏན་པ་བཏིང་བའི་ཉིན་མོ་ལས་མ་བགྱིས་པར་ཕྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གཞི་ན་ 
གནས་པས་བཅུ་དྲུག་ལ་གཏན་པ་བཏིང་བ་དང་དེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་དགེ་སློང་མང་ཞིག་ལྷགས་ནས་དེ་དག་ཅིང་ལྟ་བ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཐུན་ཏེ་དེ་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱེད་དོ། །གཞི་བས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསོ་ སྦྱོང་བྱས་ན་སོགས་སོ། །མ་བཏིང་ 
བའི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་དེ་ནས་གང་གཅིག་གིས་གཏན་པ་བཏིང་ན། བཏིང་པ་ཞེས་བྱའམ། བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བཏིང་སྙ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་བཏིང་པ་དེ་ཡིས་བཏིང་པའོ། །བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་བྱེད་ན་ 
གང་རུང་གིས་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སམ། མ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཕྱུང་བ་དེའི་འོ་ཞེས་པ་ 
བཏིང་ནས་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་བྱེད་ན། གང་གིས་བཏིང་བར་བགྱི། ཆོས་སྨྲ་བ་སོགས་སོ། །བཏིང་ནས་གཏན་ 
པ་སོ་སོར་བྱས་ན། སུས་དབྱུང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་སོ། །ཅུང་མི་འདྲའོ། །ཤིན་ཏུ་མྱོས་བཞིན་དུ་གཏན་པ་བཏིང་ 
བ་ཉེ་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། འདུན་པ་ཡུལ་ནས་གཉིད་ལོག་གམ། ཉལ་ན་ཞེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོགས་སོ། ། 
གཏན་པ་འབྱིན་པའི་ཚེ། རྩོས་ཀྱང་མ་ཕྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། འབྱིན་པའི་ཚེ་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་གཉིད་ 
ལོག་གམ། སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ། དེའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །རྱོས་ཀྱང་ཕྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། 
ཡོད་དེ། འདུན་པ་ཕུལ་ནས་གཉིད་ལོག་གམ། སྟོམས་པར་ཞུགས་སམ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ཐོས་ནས་རྡེས་སུ་ཡི་རང་ངམ་ནའོ་ཞེས་པ། དེ་དང་བྲལ་སོགས་སོ། །གཏན་པ་བཏིང་བའི་གནས་སུ་རྐྱེན་དུས་བག་ 
ཡངས་སུ་འགྱུར། ལྔ་སྟེ། གོས་ཇི་སྟེད་འཆང་ཡང་རུང་བ་དང་། སྦྱར་མ་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། མ་བསྒོ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། སྟེང་གོས་དང་མཐང་གོམྫ་ཀྱིས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་དེང་ཞེས་པ། 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་སོགས་སོ།། 

ལུས་འཕགས་ན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ། དེའི་བློན་པོ་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག །དེའི་ངོར་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །དེའི་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ས་སྐྱོང་དང་། སྒེདེ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་བཙས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། དེ་རམས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། ལྷ་རྒྱལ་པོ་སུ་ལགས། ང་ཡིན་ 
མོད། མ་ལགས་ཏེ། དུམ་བུ་ལགས་སོ། །འདི་དག་དབྱེན་བྱེད་དོ་སྟམ་ནས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་དུམ་བུ་འཁོར་ 
བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལོ་བྲང་གང་། ཕྱིར་འོངས་པ་ན་ཕོ་བྲང་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་འདིའི་ 
རྒྱུ་ཅི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་བབས་ལགས་མོད། ལྷ་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཕྱུང་ནས་འདིས་ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་ 
རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་ཁྭ་ལྟར་འཁྲིག་ཟ་བ་ཡིན་པས། དེ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་། དེ་དེ་ལ་ 
དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲན་ནོ། །སྦྲན་པ་དང་དེ་རྟོག་དབྱོད་ལ་ཞུགས། མཉན་ཡོད། ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི། ཙམ་པ་དེ་རྣམས་ 
གཅིག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཉེན་འདེ་ཉིད་ཡོད་ཀྱི། ཡངས་པ་ཅན་ན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དེར་འགྲོ་སྣམ་ 
ནས། ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ལ་ཁོ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་དཔུང་གི་ཕག་ཏུ་འོང་ངོ་ཞེས་སྤྲིངས། སྤྱོན་ཅིག །དེས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ 
ཅག་དེར་དགའ་ན་དེར་འདུག །མི་དགའ་བ་རྣམས་ཐོན་གྱིས་ཤིག །ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་ལ་བ་ལང་རྣམས་ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་འདོང་གི། གོས་གྱོན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ནས། རྒྱལ་ 
པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ལྷ། བཀྱི་བ་ཅུང་ཞིག་མཆིས་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བྱོན་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། སོོང་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཞིག དེས་སྐྱེད་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་རྟ་ནོར་བཅས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བས་བཀང་ནས་སོང་ངོ་། །བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་བྲོས། ཞེས་བྱས་པས། ཁུག་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ལོག་ཅིག ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཤིའམ། 
བྲོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་དེ་གྲུབ་མོད་ཟེར་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནོ། །ཡངས་པ་ཅན་ན་རིགས་དང་པོ་ལ་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་མ་བདུན་སྟོང་། བ་གམ་གསེར་ལས་བྱས་པ། རིགས་བར་མ་ལ་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། བ་ 
གམ་དངུལ་ལས་བྱས་པ། རིགས་ཐ་མ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་གམ་ཟངས་ལས་བྱས་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
རིགས་དང་པོའི་བུ་མོ་རྣམས་རིགས་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་གཏོང་ངོ་། །བར་མ་རྣམས་དང་པོ་དང་བར་མར་གཏོང་ 
གི །འོག་ཏུ་མི་གཏོང་། རིགས་ཐ་མ་རྣམས་གསུམ་ཅར་དུ་གཏོང་ངོ་། །ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་བྱུང་ན་སུ་ལའང་ 
མི་གཏོང་བར་ཚོགས་སྤྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འཇོག་གོ །དུམ་བུ་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཡིན་པས་རིགས་དང་པོའི་ཁང་པར་ 
ཕོག་གོ །དེའི་ཚོགས་འདུས་པའི་ཚེ་དུམ་བུ་འདུར་མ་བཏུབ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདུས། འདུས་པ་ཁོ་ནས་ཁོ་བོ་འདི་ལྟར་ 
བྱུངངོ་། །འདིར་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་འདུས་ཤིག །འདུས་ནས་བློ་གྲོས་མ་བྱིན་པ་དང་བློ་གྲོས་བྱིན་ཅིག །བློ་གྲོས་བྱིན་ 
པ་ཁོ་ནས་འདི་བྱུང་ངོ་། །འདིར་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི་བྱིན་ཅིག །དེར་བྱིན་པ་དང་། སྔར་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ཙྩབ་པོ་སྤྲིང་བ་ལ་དེས་བློ་གྲོས་བྱིན་པ་དང་། འཛམ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྲིང་ངོ་། །དུམ་བུའི་བུ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་ཕུབ་ 
ནས་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ལ། སྣེདེ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་བུས་ཕ་བསད་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན། མིང་གོས་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ།། 
ཡང་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཕ་ལ་ལྟས་མཁན་གྱིས་བུ་མཚན་རྫོགས་པ་ཞིག་བཙའ་བར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། ཉེ་གོས་ 
ཅན་དུ་མིང་བཏགས་སོ། །ས་སྐྱོང་གདུག་པ་རྩལ་ཆེ་བས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མ་རུངས་པར་བྱས་ནས་ལྡོག་ཀྱང་མ་བཏུབ་ 
པས་དུམ་བུ་ལ་བསྒོ་བས་དུམ་བུས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡབ་འདི་དག་ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆིས་ན། བདག་ཅག་ 
ལ་མ་མཆིས་སོ། །ཚོགས་ལ་ཞུའོ། །ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱེད་ཚལ་རྙིང་པ་ཞིག་བྱིན། དེ་ན་ཤིང་སཱ་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་བྱས། གཅིག་གིས་ཞལ་བསྲོས་སོ། །ས་སྐྱོང་གིས་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བྱས་པས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་སྨོད་པ ར་གྱུར་པ་དང་། ཕས་རི་བོར་ཞིག་ཏུ་ཞིང་ལས་ལ་བཏང་ 
ངོ་། །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཤི་ནས་དུམ་བུ་སྡེ་དཔོན་དུ་བསྐོས། དེས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཡུན་ཐུང་ཇུ་ 
བྱས་ནས་ཤིའོ།། ་ 
སྩུལ་པ་ཟེར་བ་ལ། སྣེདེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ཞེས་སྤྲིང་བར་བྱེད་པ་དེ། ས་སྐྱོང་གིས་ཐོས་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་ནས་གཟུགས་ཉན་སྟིང་པོའི་བློན་པོར་བཅུག་གོ །དུས་ཞིག་ན་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་བཙུན་མོ་ 
དམ་པ་ཤི་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་དང་། དེས་དྲིས་ལས་འདི་ལྟར་རོ། །བདག་གི་ནུ་བོ་ལ་ལྷ་ཁོ་ནར་འོས་པའི་བུ་མོ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་མཆིས་ན། གཅིག་ལ་ཕ་འགུམ་པ་དང་། གཅིག་ལ་མཚན་མཆོག་ཅིག་བཙའ་བར་ལུང་བསྟན་ན་གང་མཆི། 
ཕྱི་མའོ། །དེས་ནུབ་མོ་ལ་ཉེ་གོས་ཅན་ཚུར་ཐོང་ཞིག །བཙུན་མོར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་བུ་མོ་གཞན་དུ་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་ཡོད་པས། ཁྱེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཤོག་ལ་ཁྲིད་ལ་སོང་ 
ཞིག །དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་སྲུང་ཞེག་ཤི་ནས་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེས་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བདག་ 
མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱི། བདག་གིས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་གནས་ལ་མགུལ་བར་དྲིལ་དཔྱོངས་ཤིག་དང་། ཡངས་པ་ཅན་ 
པ་ཕྱི་རྒོལ་འབའ་ཞིག་ཡོང་ན། ཇི་སྲིད་ཟིན་ནམ་བྲོས་ཀྱི་བར་དུ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེར་ས་སྐྱོང་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ་སྤྲིངས་པས། ཉེ་གོས་ཅན་ལ་རྒྱན་ཐོགས་ཤིག །དེ་གོས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་ 
འདོགས། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་བག་མར་འགྲོའོ། །ང་ཕུ་མོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱན་འདོགས། འོ་ན་ཁྱོད་ 
རྒྱན་ཐོགས་དེས་རྒྱན་བཏགས་པ་དང་དེས་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་རོད་རོད་པོར་ 
གྱུར་ནས་ཡངས་པ་ཅན་པ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་ཞུགས་སོ་སྟམ་མོ། །སྒེདེ་དངངས་པས་ཉེ་གོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ 
བསྐྱབ་ཀྱི་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ངེད་གཅིག་རྐྱང་མ་ཤིའོ། །འོ་ན་གོ་ཕུད་ཅིག །ཕུད་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་འགྱེལ་ལོ། །འདི་ 
ནི་སྲིན་པོ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་སྐྲག་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་དགྲ་ལ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་བུ་ལན་ 
ལྡོན་དུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གླེགས་ཐུ་བྲིས། རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་གོ །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབ་ནས། 
ཉེས་གོས་བོབས་ཤིག །ཁུ་ཁུ་བདག་ནི་གོས་ཅན་ལགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདག་ལ་མ་སྨྲས། དེ་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་ 
རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་བ་དང་ཉེ་གོས་ཅན་ཁྲིད་དེ་འོངས་སམ། འོངས་ཀྱང་འོངས་ལ་མ་འོངས་ཀྱང་མ་འོངས་སོ། །ཅི་ 
གོས་ཅན་ཁྲིད་དེ་མཆིས་སོ། །བལྟས་ཤོག་ཅིག །མཐོང་མ་ཐག་བྱས་ན། བུ་ཕ་གསོད་པ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པས་ངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཅོད་པན་བཅིང་བར་བྱའོ་ཟེར་ནས་བག་མར་བླངས་ཏེ། དེ་ཡུལ་དུ་འཕགས་ནས་འོངས་ 
པས་མིང་ལུས་འཕགས་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་སོང་བ་ 
བསྣུན་ནོ། །དང་སྲོང་དེས་བདག་གི་བསྟེ་གནས་གཅན་གཟན་གདུག་པས་ཀྱང་གཟེམ་པར་བྱ་བ་རི་དྭགས་སྐྱབས་ 
སུ་འོང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསད་དམ་ཞེས་ཁ་བྱས་པས་དེ་བསད་དོ། །དེས་ང་ཉེས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་འདིས་བསད་ཀྱི། 
ང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེའང་རྒྱལ་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་ཡིན་པས་གཞན་དུ་སྐྱེས་ 
ན་གླགས་མི་རྟེད་ཀྱི། འདིའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏཔ་བོ། །དེ་གོས་ཅན་ 
གྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ཁྲག་གི་ཆར་བབས་སོ། །གོས་ཅན་འདོད་པ་སྐྱེས་པ་བདག་གིས་ལྷའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཤ་བཅད་ཅིང་ཟོས་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དེ་གསོལ་པས། ལྟས་མཁན་བཀུག་སྟེ་སྨྲས་པས་སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལགས་ཀྱི། རས་ཀྱི་བར་ཚངས་ཤས་ཁོང་ལ་བཙུན་མོ་ལ་སྟོབས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྱོ་ཤ་ཡིན་སྟམ་ནས་འདོད་ 
པ་སྤངས་སོ།། 

ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁྲག་འདོད་ནས་ཡན་ལག་ལྔའི་རྩ་གཏར་ནས་བྱིན་པས་འདོད་པ་དང་བྲལ་ལོ། །ཟླ་བ་དགུ་སོང་ 
བ་དང་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞེག་བཙས་ཏེ་བཙའ་བའི་ཉིན་ཁྲག་ཆར་བབས་སོ། །ལྟས་མཁན་ལ་བསྟན་པས་ 
ལྟས་མཁན་བཀུག་ནས་དྲིས་པས་དགུང་བདུན་གྱི་ཉིན་བར་གས་པར་གྱུར་ཏེ་བུ་མོ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱུང་ནས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཆུང་མ་དམ་པ་ལ་གཏད། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ཞེས་མིང་བཏགས། ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་དང་སློང་བ་མང་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཚོགས་ལ་བསྟད་པས་ཁྲིད་ཤོག་ཅིག །བལྟའོ། །བལྟས་ནས་ 
རིགས་དང་པོར་ཁང་པ་སྩལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་པོར་ཞུགས་ན། གཅིག་མི་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་དེས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་འོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཉུལ་བའི་ཚེ་ཞག་བདུན་ནས་ཉུལ་བ་དང་། ཁྱིམ་དུ་འོངས་པས་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་ཕྱིར་འོང་བ་ལ་མི་བརྟག་པའོ། །དེ་ཚོགས་ལ་སྨྲས་པས། ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བདེན་ནོ། །ཞེས་མཆོག་ 
ལྔ་བྱིན་ནས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལི་ཙ་བྱི་དག་གིས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ཆགས་ཆེས་པས་ལ་ལས་ 
མཐོང་མ་ཐག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། ལ་ལས་རེག་པ་དང་བྲལ་ནས་སུས་ཀྱང་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པས་འདི་དག་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཐབས་ཤིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། རི་མོ་མཁན་པོས་ནས་རྒྱལ་བློན་དང་ཕྱུག་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
འབྲིར་བཅུག་ནས་བལྟས་པས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་ཆགས་སོ།། 

རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མའི་བསྔགས་པ་ཐོས་ནས་ས་སྐྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ནས་ས་སྐྱོང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ 
སྡོད། དེ་ཨ་མྲ་སྐྱོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དྲིལ་གྱི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་རོད་རོད་པོར་གྱུར་བ་དང་། 
བཟང་མོ་འདི་ཅི། སྡུམ་པར་ཞུལ་ལོ་ཅི། ལྷའི་སྐད་དུའོ། །འབྲོས་སམ། མི་འཚལ་ཏེ། བདག་གི་སྡུམ་པར་དགུང་ 
མཐུན་ནས་ཞུལ་བས་སོ། །དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ནས། ལྷ་སེམས་ཅན་ཞུགས་ 
སོ། །སེང་རས་དང་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་བྱིན་ནས། བུ་མོ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཤེས་སོ། །བུ་ཡིན་ན་སེང་རས་ཀྱིས་དཀྲིས། 
སོར་གདུབ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་དཀྲིས་ཟེར་ཏེ། ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ས་སྐྱོང་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ངོ་། ། 
མ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ཁྱེའུ་རྣམས་དང་རྩེ་བ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་སུ་ཡིན། དེས་མ་ལ་དྲིས་པས་ངའི་ 
བརྡེགས་སོ། །མས་འདི་བསད་ན་མི་རུང་སྟམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ། སྲོར་གདུབ་འདིས་སྣོད་རྒྱས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེ ང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཐོབ་ལ་དེངས་ཤིག་དང་། ཤོ་གམ་མི་གཅོད་དོ། །ཁྱེའུ་འདི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་ཞོག་ལ། སོར་གདུབ་འདི་ 
མགུལ་དུ་ཐོགས་ཤིག །བྱའོ། །བུ་དེ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བྱིན་ནས་འདི་རྐང་པ་ལ་ཐོགས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཕང་བར་ 
སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེསྐེ་ལྟར་བྱས་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཁྱེའུ་འཇིགས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གོ །བུ་ཕ་ལ་འཇིགས་ 
པ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཟེར་ནས། དེ་ལ་མིང་འཇིགས་མེད་ཅེས་བཏགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་ནས་སྲང་དུ་སོང་ 
དེར་སོང་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་ནས་སོར་གདུབ་བྱིན་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཚོང་ 
དཔོན་ཚུར་ཉེ་བར་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོས་ང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཅིག་དགོས་ཀྱི། ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་བསྐྲད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཁྱེའུ་བཙས་ཏེ། མར་དང་སྦྲང་རྩིས་བསྟོད། སྲོར་གདུབ་རྒྱ་མགུལ་དུ་བཏགས། གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། སྒོམ་བུའི་ནང་ 
དུ་བཅུག་ནས་མངག་གཞུག་མ་ལ་འདི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་མཏཱལ་གྱིས་ལ་མར་མེ་བུས་ཏེ་ཞོག་ལ་ཁྱོད་འདི་མ་བླངས་ 
བར་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྡོད་ཅིག །དེ་བཞིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོས་མར་མེ་མཐོང་ནས་བླངས་པ་དང་། དེར་སོར་ 
གདུབ་ཀྱི་རྒྱ་ལས་ངོ་ཤེས་ཏེ། འཇིགས་མེད་ལ་བྱིན་ནོ། །འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དེ་གསོས་ཤིང་། རྒྱལ་པོས་དེ་གསོན་ 
ནམ་ཞེས་བྱས་པས། འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་གསོས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་གཉིས་གཏམ་ཟེར་བ་ན། མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་ 
མ་སྐྱེས་གོང་དུ་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་གྱི། བདག་ཅག་གིས་བཟོ་སློབ་བོ་ཞེས་བགྲོས་ནས་འཇིགསྒ་མེད་ཀྱིས་ཤིང་ འི་ 
བཟོ་བསླབ། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་སློབ་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་སྨན་དཔྱད་ལོབས་ནས་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་ 
དཔྱད་མ་ཤེས་ནས་ཡུལ་རྡོ་འཇོག་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་ཤེས་ཞེས་ཐོས་ནས་ཡབ་ལ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ངའི་ཐུ་འདི་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུའི་གན་དུ་སྨན་དཔྱད་སློབ་ཏུ་སོང་གི། འདིའི་དགོས་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཅིག །དེས་ཀྱང་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ལ་གཏད་དོ། །དེས་དེ་ལ་ཉུང་ཟད་བསྟན་པ་དང་། དེས་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པར་ལོབས་སོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུས་དེ་ཁྲིད་དེ་ནད་པ་བལྟས་ནས་སྨན་འདི་བྱིན་ཅིག །དེ་བྱིན་ན། དེང་ཁོ་ 
ན་འཚིའོ་ནས་དེ་སྦས་ནས་གཞན་ཞིག་སྦྱིན་དུ་བཅུག་གོ ཕྱིས་དེའི་གན་དུ་སོང་ནས་དྲིས་པས་སོས་སོ།། 
སང་ཡང་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག །སྔ་མ་ལགས་ཕམ་ཕྱི་མ། ཅི་ངས་སྔ་མ་བསྟན་ནམ་ཕྱི་མ། མངོན་སུམ་དུ་སྔ་མ། ཕྱི་ 
མ་ནི་འཕྲིན་སྤྲིངས་པའོ། །འཚོ་བྱེད་ནི་མཁས་པའོ་སྟམ་ནས་ཕྱི་མ་བྱིན་ཅིག །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནད་པ་བལྟར་འགྲོ་བ་ན་ 
འཚོ་བྱེད་འཁྲིད་དོ། །ཁྱེའུ་གཞན་རྣམས་འདི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སྤྲོའི་བདག་ཅག་ལ་མིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ངས་གང་ 
བསྟན་པ་དེ་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་ནུས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན། མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫས་ཆེ་གེ་མོའི་རིན་དྲེས། ཆེ་གེ་མོས་འདི་དྲིས་ཟེར་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་དེ་དག་གིས་ཚས་རེ་རེའི་ 
རིན་དྲཾས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་རིན་གཞན་འདྲི་ན་ཇི་ལྟར་སྟམ་སྟེ། གཞན་གྱིའང་རིན་དྲིས་སོ། །དེ་དག་མཁན་པོ་ཅན་ 
སོང་བ་དང་། རེ་རེའི་དྲིས་ནས་གཞན་མ་རམས་མ་འཚལ་ལོ་ཟེར། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་སྨྲས་པ་ 
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སྨན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བླངས་སོ། །འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སྨན་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་ནས། འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་ 
རྩ་བ་དང་། རྡོ་བའི་དུམ་བུ་གཅིག་ཁྱེར་འོངས་སོ། །ལམ་ཁར་ཕྱུགས་རྫི་མོ་ཞིག་ཞོའི་བུམ་པ་དང་ཕྲུམ་ཚུད་ཁྱེར་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་ཕྲད་ནས་དེ་མིག་ན་བ་ན། དེ་ཉིད་ན་འདུག་པའི་སྨན་བསྟན་པ་དང་གསོས་ནས་དགའ་སྟེ། ཞོའི་བུམ་ 
ལམ་གྱི་རྗེས་ལ་རྟོག །ཅི་རྟོག །གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་སོ། །མིན་ཏེ། འདི་བ་ལང་མོའི་རྡེས་ཡིན། དེའང་མིག་གཡས་ 
པ་ཞར་བ། དེ་རིང་ཁོ་ན་ཕུ་གུ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞོན་པ་དེའང་ུད་མེད་ཡིན། དེའང་མིག་གཡས་པ་ 
ཞོངས་པ་བསྟན་ནོ། །ཁྱེའུ་དག་འདི་ནི་སྨན་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་ཆེ་གེ་མོས་ནད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཕན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་ལ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ི་ཁྱེར་འོངས། མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་སྨན་ལགས་ཏེ། སྨན་མིན་པ་ཅིའང་མ་མཆིས་ན། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ 
གསུམ་ཁྱེར་མཆིས་སོ། །འདི་དག་ཅིར་དགོས། སྡིག་པས་ཟིན་པ་ལ་འདམ་བུ་མདའ་རྒྱུའི་རྩ་བས་བདུག་གོ །ཕུམ་ 
ཚུད་གྱིས་ནི་བརླན་ནོ། །རྡོའི་དུམ་བུས་ནི་སྟོན་ཀའི་དུས་ན་ཞོའི་ཐུམ་པ་འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་འཛུམ་པ་ 
དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ཁྲོས་སོ་སྟམ་ནས་འདི་གཅིག་ཕུར་མ་བས་ཀྱི། བདག་ཅག་ལམ་གྱི་དབུས་སུ་རྗེས་མཐོང་ནས་ 
ཀྱང་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་ནམ། མད་དོ། །གླུང་པོ་ཆེའི་རྗེས་མིན། བ་ལང་མོ་ཡིན་པར་ཅིས་ 
ཤེས། གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ནི་ཟླམ་མོ། །བ་ལང་མོའི་རྗེས་ནི་མཆུར་རིང་ངོ་། །མིག་གཡས་ཞར་བར་ཅི་ཤེས། གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་རན་འཚལ་ཞིང་མཆིས་སོ། །སྦྲམ་པར་ཇི་ལྟར་ཤེས། རྐང་པ་གཉིས་མནན་ཅིང་མཆིས་པས་སོ། །དེང་ཁོ་ 
ནར་འབྲང་བར་ཅིས་ཤེས། གཅིན་པ་སྣབས་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བས་སོ། །ཕོར་འགྱུར་བར་ཅི་ཤེས། རྐང་པ་ 
གཡས་པ་མནན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །ཐུད་མེད་ཞོན་པར་ཅིས་ཤེས། བབས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅིས་ 
བས་སོ། །མིག་གཡས་ཞར་བ་ཇི་ལྟར་ཤེས། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཞིང་མཆིས་པས་སྲོ། །སྦྲམ་པར་ཅིས་ 
ཤེས། རྐང་པའི་རྟིང་པ་ཕལ་ཆེར་མནན་ཞིང་མཆིས་པས་སོ། །དེང་ཁོ་ནར་བཅའ་བར་ཅིས་ཤེས། གཅིན་ལྡན་ལྡིན་ 
དང་བཅས་ནས་བྱུང་བས་སོ། །མཁན་པོ་ཐུགས་མི་ཆེས་ན། དེར་ཁྱེའུ་ཞེག་མངག་ཏུ་གསོལ། དེ་བཏང་བས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། ཁྱེའུ་ཐོས་སམ། འཚོ་བྱེད་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མི་ཞིག་ཀླད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ 
རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་དཔྱད་མཛོད་ཅིག །དེས་དེ་རིང་དོང་བརྐོས་ལ་ལྕི་བ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །སང་ང་འོང་ངོ་། །འཚོ་ 
བྱེད་ཀྱིས་ནད་པ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་ནས་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་བསླབ་པ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། ཐོད་ 
པ་དབྱེ་བ་མ་བསླབ་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག་དང་། དེའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་བལྟའོ།། 
དེ་བཞིན་བྱའོ་ཟེར་ནས། དེས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་འོངས་ནས་མི་དེ་དེང་དུ་ 
གཟུ་ལུམ་མ་མཛད་ཅིག །འདི་ཉིད་དུ་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཚོ་བྱེད་འོངས་སམ། འོངས་སོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལྟར་བླང་། སྐམ་པ་ཚ་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱབ་ལ་རེག་ན་རྐང་ལག་བཀུམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་འོར་ཅིག །དེ་ 
བཞིན་བྱས་པས་མགུ་སྟེ་ཁྲུས་གྱིས་ལ་ཚུར་ཤོག །ཐོད་པ་དབྱེ་བའི་དཔྱད་བསླབ་བོ་ཟེར་ནས་བསླབ་བོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་མཆིའོ། །ཞེས་ཞུས་པས། ང་དང་མི་མཐུན་པ་སྐྱ་ 
སེང་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། ཁྱེད་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཕོབ་ལ་སོང་ཞིག །དེས་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ན་ཏེ་ཕབ། གཏེའུ་བཟུང་། དཔྱ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལོ།། 

དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་སྐད་བསླབ་ནས་དེ་ནས་ཆས་པ་དང་མི་ 
ཞིག་ཤིང་ཁུར་ཁྱེར་ནས་འདུག་པ་རུས་པ་དང་པགས་པ་ལྷག་མ་ལུས་པ། ཀུན་ནས་འཛག་པར་མཐོང་ནས། 
ཅིས་བྱུང་། མི་ཤེས་ཏེ། ཤིང་ཁུར་འདི་ཁྱེར་བས་བྱུང་ངོ་། །འདི་འཚོང་ངམ། འཚོང་ངོ་། །རིན་ཇི་ཙམ། པ་ཌ་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། །དེས་དེ་ཉོས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནོར་བུ་ཞིག་མཐོང་ནས། དེའི་ནུས་ 
པ་ནད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ན། ནད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་ཨུ་དུམ་ཝ་རར་ཕྱིན་པ་དང་ 
མི་གཅིག་བྲེས་གཞལ་བ་བཅལ་ནས་བྲེས་མགོ་ལ་གཏུག་གོ །ཅི་མགོ་བོ་གཡའོ། །ཚུར་ཤོག །བལྟའོ། །ཞེས་ཤིང་ 
མགོ་ལ་བཞག་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གསོས། ཀླད་པ་ལ་སྲིན་གྱི་ནད་ཡོད་དོ་བྱས། ཐོད་པ་དབྱེ་བའི་དཔྱད་ཀྱིས་ 
གསོས་ནས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བའང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་ཡུལ་རོ་ཧི་ཏཱཀར་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་ཅིག་སྐྱེད་ཚལ་ལ་ཆགས་ནས་འདྲེར་སྐྱེས་སྲོ། །དེའི་བུས་སྐྱེད་ཚལ་སྲུང་བ་བསྐོས་ཚད་དེས་བསད་དོ། །མི་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་དེས་དམུ་ཆུ་ཅན་དེ་བསྡིགས་པར་བརྩམས་པ་དང་། དམུ་ཆུའི་ནད་དེ་བྱུང་ནས། འདི་ངས་སྔར་ 
བཟུང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ར་སྤྲུའི་དུད་པས་བདུགས་ན། དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྲོས་ 
དགོས་སོ། །དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ལའང་ལ་ཕུག་གི་ས་བོན་མར་ཕྱུང་བའི་དར་བ་དང་བཏགས་ཏེ་བྱིན་ན། དུམ་བུར་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ནང་པར་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བདག་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདོར། དེས་སྨྲས་པ། ར་སྤྲའི་དུད་པས་བདུགས་ཤིག །དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་འབྲོས་སོ། །དམུ་ཆུ་ཅན་ལའང་ 
འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་འཐུངས་ཤིག་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བཉོམ་བརླག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་གྱད་ཀྱིས་གྱད་གཅིག་བརྡབས་པས་ནང་ཁྲོལ་འཁྲུགས་ནས་ཤིའོ་ 
སྟམ་ནས་ཕྱིར་བོར་བ་དང་། ཤིང་ལ་བྱ་རྒོད་ཕྲུ་གུ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས། མ་ཤ་བྱིན་ཅིག །གང་ན། ཤི་བ་འདི་ 
དང་སོས་སོ། །དེས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་རྒྱུན་ཤེས་ལ་བསྐུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་རང་གི་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་ 
མོ་ལ་ཆགས་པས་དེའི་མོ་མཚན་གྱི་སྲིན་བུར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པས་སྤྱད་ཚད་ཤིའོ། །དེས་འཚོ་བྱེད་ལ་བདག་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ན་ཡི་དཔྱད་མཛོད་ཅིག །ང་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ན་བྱའོ། །དེས་ཁས་བླངས་ཏེ། སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་ནས་མོ་མཚན་ 
གྱི་ཁར་ཤ་དུམ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། སྲིན་བུ་དེ་ལ་ཆགས་ནས་རེག་པ་དང་སྲིན་བུ་དེ་དོར་རོ། །དེས་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ 
འཐེན་པས་མིག་འཕྲུལ་བ་མཐོང་ནས། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པ་ན་གྱད་གཅིག་གིས་གྱད་གཅིག་གི་མིག་ཕྱུང་བ་ 
མཐོང་ནས། འཚོོ་བྱེད་ཀྱིས་དེའི་རྟིང་པའི་རུས་པ་ནས་འཐེན་པས་ཚུད་དོ། །དེས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་པ་འཇིགས་ 
མེད་ཀྱི་མ་ལ་བསླུར་རོ།། 

ཡངས་པ་ཅན་ན་མི་ཞིག་སྲིན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་འཚོ་བྱེད་ལ་བསྟན་པ་དང་། སྔར་ནི་མཁན་པོས་བསྟན་ 
པའི་ལས་བྱས་ཀྱི། ད་ནི་རང་གི་བློས་བྱས་པའི་ལས་བྱའོ། །སྟམ་ནས། ལོ་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་རས་སྔོན་པོས་གཡོགས། 
རྔ་ཞིག་ཞོག །ས་དྲོན་མོར་གྱིས་ཤིག་བྱས་པ་དང་མི་དེ་ས་ལ་བསྟལ། ཆག་ཆག་བཏབ། རྔ་བརྡུངས་པ་དང་། སྲིན་ 
གྱིས་དབྱར་གྱི་དུས་ལ་བབ་བོ་སྟམ། ཕྱིར་རྣ་བའི་སྒོར་ཤ་ཞིག་བཞག་པ་དང་། དེ་སླར་ཞུགས་ནས་ཕུ་གུ་བདུན་ 
འཇིགས་མེད་ཀྱི་མ་ལ་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཕུ་བོ་བསུར་སོང་ 
ཞིག །དེས་སོང་བ་དང་། འདིའི་བསུ་བ་བདག་གིར་བྱས་ན། འདི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ན་གནོད་དོ་སྟམ་ཕྱོགས་ཤིག་ 
ནས་ཞུགས་སོ། །ལམ་ཁར་མིག་ནད་ཅན་ཞིག་ན་ནས་ནད་ལྟོས་ཤིག །ཚིག་པ་ཟོས་ནས་ཐལ་བ་ཞིག་ཐོབ། དེས་ 
བཏབ་པས་སོས་སོ། །མིག་ནད་ཅན་གཞན་ཞིག་གིས་ཕྱིན་པ་དང་དེ་དང་ཕྲད་ནས་དེའི་སྨན་པ་དག་གིས་ཤེས་ཏེ། 
ཐལ་བ་ཐོབ་ཅིག །འཚོའོ། །དེས་བཏབ་པས་མིག་ལོང་ངོ་། །ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་ལོལ་བྱུང་། འཚོ་བྱེད་དཔྱད་ 
བྱོས་ཤིག །བདག་ཉིད་ཁྲུས་བགྱིད་དུ་གནང་ན་བཀྱིའོ། །གནང་ངོ་། །དེས་སྒྱུར་རུར་སྒྲད་ཅིང་སྨིན་པའི་རྫས་བཏབ་ 
ན་སྨིན་པའི་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་ཆུ་ཐུམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་བླགས་ཏེ་སྨིན་པའི་ཚེ་ན་མ་ཚོར་བར་སྤུ་གྲིས་རེག་ནས་ 
རྟོལ། འཚོ་བའི་སྨན་གྱིས་བསྲེས་པའི་ཆུ་བླགས་པས་རྨ་གསོས། པགས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་གསོས་སོ། །བྲུས་བྱས་ 
ཟིན་པ་དང་དཔྱད་བྱོས་ཤིག །བཤོས་གསོལ་ཅིག །ཟོས་ནས་དཔྱད་བྱོས་ཤིག །བགྱིས་ལགས་སོ། །དེས་ལག་པས་ 
བྱུགས། མེ་ལོང་ལ་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེ། དེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིག །ལོང་བ་དེས་ 
སྨྲས་པ། ཅི་མཁས་པས་སམ། སྲས་ལ་བྱམས་པས། མཁས་པས་སོ། །མིན་ཏེ། བདག་སོས་པར་མ་བཀྱིས་སོ། ། 
ཁྱོད་མ་མཐོང་ན་གསོས་པར་ག་ལ་བྱ། དེ་ནི་མད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེས་བདག་ལ་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཁམས་ 
པོར་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཟེར་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྲན་གྱིས་ཐེབས་ནས། སྨན་པས་ 
སྤངས་ནས་འཚོ་བྱེད་ལ་དྲིས་ལ་མ་ཕན་ན་རང་འཆིའོ་སྟམ་ནས། འཚོ་བྱེད་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་རྙེད་དཀའ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འོ། །ད་འཆིའོ་སྟམ་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་འབར་བར་ནེའུ་ལེ་གདུག་པ་ཞིག་དང་སྲོག་ 
ཆགས་གོ་ད་ཅན་དན་ཞེས་བྱ་བ་འཐབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་དེར་ལྷུང་ནས་ཤི་བ་དེ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་ཟོས། །ཆར་ 
བབ་པའི་འོད་པའི་ཆུ་དེ་ལ་འཐུངས། ཀྲོ་ཏ་པའི་ཟན་དང་མར་ཕྱུང་བའི་ཞོ་འཐུངས་ནས་སྐྲན་བརྡོལ་ནས་མར་འཁྲུས་ 
ཡར་སྒྱུགས་པས་སྔར་བཞིན་དྲག་གོ །ལུས་འཕགས་མོའི་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕོལ་བྱུང་ནས། འཚོ་བྱེད། མ་ཡར་ 
མོ་ལ་དཔྱད་གྱིས་ཤིག །དེས་ཁས་བླངས་ནས་ཟན་བྱིན་ཏེ་མ་མ་ལ་བྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་འདིའི་སྟེང་དུ་སྣོད་དུ་ཆུག་ 
ཅིག །དེ་ལྟར་བཅུག་པའི་ཟན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྨིན་པའི་རྫས་བཏབ་སྟེ། ཟན་གྱི་ནང་དུ་གཙག་བུ་ 
སྦས་ཏེ། མ་མ་ལ་འདིའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཙུན་མོ་འདུག་ནས་སྐར་སློང་ཞིག །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་གཙག་ 
བུས་རེག་མ་ཐག་ཏུ་བརྡོལ་ཏེ་འཚོ་འགྱུར་གྱི་རྫས་དང་བསྲེས་པའི་བསྐ་བའི་ཆུས་བཀྲུས་པས་སོས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སྒྲེན་མོར་ཕྱུང་ནས་མ་བལྟས་སམ། མ་བལྟས། འདི་ལྟར་རོ།། 

ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྒྲན་ནད་ཅན་དེས། སྡུག་པས་སམ་མཁས་པས། མཁས་པས་ 
སྲོ། །མིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པ་མ་བྱས་པས་སོ། །ངས་ཁྱེད་ལ་སྨན་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། དཔྱད་ནི་ 
པན། ནེའུ་ལེ་གདུག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་གོ་ད་ཙན་དན་འཐབ་ནས་མེར་ལྟུང་བ་དེ་གཉིསྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཟོས། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཆར་ཕབ་པའི་འོད་པའི་ཆུ་ལ་འཐུངས། ཀོ་ཏུ་པའི་ཟན་དང་མར་ཕྱུང་བའི་ཞོ་འཐུངས་ན་ 
ཁྱོད་མོད་ལ་གསོས་པར་འགྱུར། བདག་གིས་དེ་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལེགས་ཏེ། བདག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟོས་སོ། །ཟེར། འདི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་པས། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་ལན་གཉིས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྐྲན་བྱུང་ནས་ང་ལ་དཔྱད་གྱིས་ཤིག །བགྱིའོ། །སྒྲན་རྡོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་དགའ་བར་གྱུར་ནའོ། །སྡིག་ཅན་ནི་དགའ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཁྲོས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། ལྷ་ 
དམ་ཞིག་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གཞོན་ནུ་འཆར་བྱེད་བཟང་པོའི་ཤ་གསོལ་ནའོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་ལེགས་སོ། །ངས་ཕ་ 
བསད། འཆར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་དོ། །ང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། ཤི་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་མོད། ལྷ་དཔྱད་ནི་ 
འདི་ལགས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་རྫོ་མི་ཐོགས་སོ། །རང་བས་ཕངས་པ་མེད་པས་གནང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ་གཟིགས་ཤིག །ཕྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ནས་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་བསིལ་ཚལ་ནས་རོའི་ཤ་ 
བླངས། གཡོས་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཤ་ཁུའི་ཕོར་ཕ་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བརྩམས་ 
པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཕོར་པ་འཕྲོག །ཀླད་དུ་བསྣུན་ནས་སྡེག་ཅན་ཁྱོད་ཕ་བསད། ད་བུའི་ཤའང་ཟའམ། དེ་ 
རྔམས་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསད་ཅེས་སྨྲས་པས། སྐྲན་བརྡོལ། དེ་ཡར་སྨྱུགས། མར་འབྲུས། ཁ་ནས་ 
ཁྲག་ཀྱང་སྒུགས་ནས་བརྒྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུས་གཏོར། འཕྲོད་པའི་ཟས་བྱིན་པས་སྔར་བཞིན་དུ་སོས་པ་དང་། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལྷ་འཚོ་བར་བགྱིས་སོ། །དེ་ངོ་མཚར་ནས་ཡང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཅིག ཅེས་དབང་བསྐུར་བས་འཚོ་ 
བྱེད་དྲེགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྨྱན་སྔར་སྲོང་ཡང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པས་དེ་སྤང་བར་བཞེད་ནས་ 
འཚོ་བྱེད། གངས་ཅན་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས། ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ལ་འཇུས་ཤིག །འཇུས་ཏེ་དེར་སྲོང་བ་ 
དང་། སྨན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོན་མ་བཞིན་འབར་ན། འཚོ་བྱེད། སྨན་ལོངས་ཤིག །འཇིགས་སོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་འཚོ་ 
བྱེད་སྲུངས་ཤིག །དེས་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླངས་ནས་སྟོན་པས་འདིའི་མིང་ཅི་ཡིན། མིང་འདི་སྐད་ཟེར། ནད་ཆེ་གེ་ 
མོ་ལ་ཕན་ཞེས་སོ་སོ་ནས་སྨོས་སོ། །གཞན་གྱི་མིང་མ་ཤེས་པར་སྟོན་པས་འདི་ནི་འདི་སྐད་བྱ། ནད་འདི་ལ་ཕན་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། སྟོན་པས་སྨན་དཔྱད་ཀྱང་མཁྱེན་པ་ལྟ། སྨན་པ་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་འོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཆེད་དུ་བརྡོད་ནས་སོང་ངོ་། །རི་གངས་ཅན་ཁ་བས་གཡོགས་ནས་ 
རླུང་གི་གྲང་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟུན་གྱིས་ཐེབས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཨུཏྭལ་སོ་གཉིས་དང་བཀྲུས་ 
སྨན་གྱི་རྫས་སྦྱར་ནས། འདི་སྣོམས་མཛོད་ཅིག །བསྣམས་པས་ལན་སོ་གཉིས་སུ་འབྲུས་སོ། །ལེགས་པར་འཁྲུས་ 
ལགས་སམ། གཡོས་འཁྲུས་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །བུ་རམ་དང་ཨ་རུ་ར་གསོལ་ལ་ཁུ་བའི་རིམ་པ་མཛོད་ཅིག །བྱས་ 
པས་སྟུན་གདངས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་འཕགས་རྒྱལ་པོའི་དཔྱད་བྱས་པས་བརྒྱ་སྟོང་རི་བའི་བེའུ་རས་ 
ཡུག་པོ་ཆེ་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལོངས་ལ་ངའི་ཆེད་དུ་དྲོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་ 
བོས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་བལྟས་པས་མང་པོ་ལྡང་བར་མཐོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་རལ་ཆུང་དཔུང་བཅད་ཅིག་བྱས་སོ།། 
སྟོན་པས་དབྱར་གྱི་གནས་དེར་རས་ལྔ་བརྒྱ་བརྙེས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་མང་དུ་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ 
ཤེས་ནས་གསོལ་པས་ མ་པའི་གོས་གྲིས་དྲས་ནས་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཚོན་གྱིས་ 
སོགས་སོ། །གཟུགས་ཅན་སྟིང་ཕོས་འཚོ་བ་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ལས་བབས་ནས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ 
པའི་ཕྱག་བྱས་སོ། །གཅིག་གིས་ལྷས་སུ་ལ་ཕྱག་བགྱིས། ཉན་ཐོས་ལའོ། །མིན་ཏེ། འཚོ་བ་པའོ། །རྒྱལ་པོས་སྟོན་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་ལ་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་མཛད་དུ་གསོལ། གནང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་ 
རི་བོ་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ལགས་སོ། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་འཇུས་ཤིག །འཇུས་པ་དང་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རི་ 
ལ་ཕྱིན་པ་དང་། མ་གྷ་དྷའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་མཉམ་ཞིང་ཉེ་འཁོར་མཉམ་པ། རྣང་གི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་རྣང་ 
རྒལ་གྱིས་འབྲེལ་ཅིང་མཛེས་པ་གཟིགས་ནས་མཐོང་ངམ། ཆོས་གོས་འདི་བཞིན་དྲས་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
བྱས་ནས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བསྟན། ཞོན་ཀྱང་མ་མཛེས་ནས་མཐའ་བསྐོར་ 
ནས་ཕུལ་བས་ལེགས་སོ། །ངས་གནང་བཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་དྲས་ལ་དྲུབ་བོ་ཞེས་པ། དྲས་ཤིང་སོགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པ་འབྲོག་གནས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དེ་འབབ་ཆུ་དང་ཉེ་བས་གྲང་ཞིང་རླུང་ལྡང་ནས་ཐུན་དང་པོ་ 
ལ་མཐང་གོས། བར་པ་ལ་བླ་གོས་གསོལ་ལོ། །ཐ་མ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་སྣམ་སྦྱར་གཡོགས་ཤིག །དེས་ལག་པ་ 
གཉིས་བཀྲུས་ནས་སྣམ་སྦྱར་གོགས་སོ། །སང་སྐྱིད་པའི་མཆོག་ནི་ང་ཡིན་ན། ང་འང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་ 
ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ 
ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། དེང་ལྡོག་སྣམ་པའི་བསམ་པས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་མེད་པར་སོང་ནས་བྱ་བའི་དབང་གིས་དེར་ནམ་སྲོས་སོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱིར་འོངས་ནས་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་གཅན་ཟན་གྱིས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་བས། དེར་ཆོས་གོས་དག་བྷནས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་པ། བརྙན་པོ་ 
ཡང་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཤེས་ནས་སྔ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ལྔ་ 
གང་ཟག་མགྲོན་དུ་བོས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་དྲས་ཤིང་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བ་རྙེད་ནས་གསོལ་པས། གཞན་ 
མེད་ན་སོགས་སོ། །མ་བསྒུར་མ་དྲས་པ་རྙེད་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཐ་ན་ཁྱིམ་དུ་སོགས་སོ།། 
དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཕྱིང་པ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཤིང་ལྡོན་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཁབ་དང་གྲི་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཕྱོགས་དེར་བྱོན་ནས་གཟིགས། འདི་ཉྱི་ཡིན། ཕྱིང་པ་དེ་ 
ཆོས་གོས་སྲུ་ད་བ་ལ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་དེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས། ལྔ་ནི་དྲ་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། བེའུརས་དང་། ལྭ་བ་དང་། ཕྱིང་པ་དང་། ཀླམ་དང་། སེང་ངོ་ཞེས་པ། ཕྱིང་པ་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་གྱི་བློན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བདུན་བཙས་ནས་ཐ་ཆུང་གི་མིང་ས་ག་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་མ་ཤི་ནས་བུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱི་དོར་ལྷུར་ལེན་ཅིང་འཚོ་ནམ་མི་སེམས་ 
པས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཆུད་ཅིང་འདུག་པ་གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་རོ། །ས་ 
གའི་ཁྱིམ་མི་དབུབ། དེས་ཀྱང་ཕུང་ཁྲོལ་བྱེད་མོད། གཞན་བཙལ་ལོ། །གྱིས་ཤིག །དེས་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་ཁྱིམ་ 
བདག་སྟོབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་ས་ག་མ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་མོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ 
བ་དང་འཇབ་ཅིང་བརྟགས་པས། གཞན་རྣམས་སྤྱོད་ཚུལ་ངན། དེ་དལ་བར་མཐོང་ནས། རྫེང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཆུ་དང་ 
མཐུན་པར་གོས་བརྲེ་ཞེང་འཁོར་ལ་སྔར་བྱིན་ནས་རང་ཕྱིས་ཟ། ལམ་ཁའི་ཆུ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པར་རྒོལ། 
ཀུན་རར་སོང་བ་དང་དེ་གདུགས་ཐོགས། ཆར་རླུང་བྱུང་བ་ན་དེ་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག །གཞན་ཚོ་དེ་ལ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། བུ་མོ་འདི་ཕ་མས་བཙོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཆོས་འགྲོས་བྱས་ན། 
རྐང་ལག་འཆག །གཅེར་བུར་ཕུད་ན་ངོ་ཚ་མེད་དུ་གྱུར། འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡིན་པས་བརྒྱ་ལམ་ན་ཐོབ་ལ། 
ཐང་ལ་སྡོང་དུམ་ཚེར་མ་སོགས་མངོན་ལ། ཆུ་ལ་མི་མངོན་པས་སོ། །ཀུན་རར་སྤྲེའུ་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྲུན་འཐོར་ 
ཞིང་ལྷ་ཁང་དུ་དྭ་དང་ནལ་ཕྲུག་ཡོད་པས་རེག་ན་མི་རུང་བས་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་གོ །དེ་མགུ་སྟེ་དེའི་ཕའི་ཁྱིམ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དུ་སོང་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཅི་སྙོང་། བུ་མོའོ། །སུའི་ཆེད་དུ། བློན་པོ་རི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་ས་གའི་ 
ཆེད་དུའོ། །རིགས་མཉམ་མོ། །ཐག་རིང་ངོ་། །ཉེ་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་རིགས་སོ། །བྱས་པས། ཁས་ 
བླངས་སོ། །དེས་རི་དྭགས་འཛིན་ལ་བསྟད་པས་དགའ་ནས་བླངས་པས་འགྲོ་ཁར་མས། བུ་མོ་ཉི་ཟླ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
ཕྱག་བྱ། མེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ། མེ་ལོང་དྲི་མ་ཕྱིས། གོས་དཀར་པོ་གྱོན། བླང་བར་བྱའི། སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཚིག་ 
བསྲུང་བར་བྱ། ལངས་ནས་སུ་ལའང་སྟན་བསྟབ་པར་མི་བྱ། ཞིམ་པོ་བཟའ། བདེ་བར་ཉལ། ཐེམ་སྐས་གཟུགས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་བ་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་ཐང་ལ་སོང་། ས་ག་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གུར་སོང་བ་ 
ན། རྒོད་མ་མ་མད་གྲུར་ཞུགས་སུ་མ་འདོད་པ་ཀུ་ཅོ་ཕྱུང་བ་དང་། མོས་རྟེའུ་སྔོན་ལ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས་དེའང་ 

གས་ས།། 

ནུབ་མོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མལ་བྱ་སྐྱིབས་ཤིག་ཏུ་བཅས་པས་སྤོས་ཤིག །རྡིབ་ན་མོ་བླངས་པས་གྱོས་པོ་ཤིའོ་ 
ཞེས་གཏམ་ངན་འབྱུང་ངོ་། །སྤོས་པས་དེ་ཞུབ་གད་པ་རྡིབ་བོ། །ཡང་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་བཅས་པས་སྤོས་ 
ཤིག །སྤོས་པས་དེ་ནུབ་རྡིབ་བོ། །དེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་མནའ་མ་དྲུག་པོས་རེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་མིའི་ཟན་སྦྱོར་བ་ 
ལྷག་མར་དང་བསྲེས་ནས་བཞག་ནས་རེས་ལ་བབ་པ་དང་། ནང་མི་རྣམས་ལ་དེ་དག་བྱིན་པས་མགུ་ནས་ལས་ཉིས་ 
འགྱུར་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཅི་གླ་མི་གཞན་བཀུག་གམ། མིན་ཏེ། ཟས་ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བགྱིད་དོ། །མནའ་མ་གཞན་ 
རྣམས་མོས་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་དྲིས་པས་མགུ་སྟེ། མོ་དཔོན་མོར་བཞག་ 
གོ །ས་ག་མའི་ཁྱིམ་སྟེང་ན་ངང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཡོད་པའི་ངང་པས་མཐོང་ནས་སྐད་ཕྱུང་བས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྐད་ཕྱུང་སྟེ། འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་རྒྱལ་ 
ག་ལ་བྱིན། དེས་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཞིང་པ་ལ་བསྒོས་ཏེ་བཏབ་པས་ལོ་གསུམ་ནས་བང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཁེངས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲེས་པས། ངང་པས་ཁྱེར་འོངས་པའི་སཱ་ལུ་ལ་འཇམ་བསྒྲལ་ནས་ 
གསོལ་ཅིག །དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པས་མ་བྱུང་ནས་ས་གས་ཐུལ་བས་སོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་རྟ་རྒོད་མ་མ་ 
མད་གཉིས་འཐུལ་བ་བྱུང་བ་ལ་སུས་ཀྱང་མ་བུ་ངོ་མ་ཤེས་ནས། ཇོ་བོ་དེ་རིང་འཕྱི་བ་ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །དཔྱད་ཅི་ 
འཚལ། ཆག་མཉམ་པར་སྩོལ་དང་། བུ་ནི་མྱུར་དུ་ཟོས་ནས་མའི་སྐལ་བ་ཟ། མ་ནི་མགོ་བོ་བཏེག་སྟེ་སྡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཤེས་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་པས། ཁ་སང་ཅི་སྟེ་མ་ཤེས། ས་ག་མས་བསྟན་ལགས་མོད། མི་ཞིག་ཆུ་ 
འགྲ #'་ དུ་ཀླ མ་བ ཞག་ནས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། མི་ག ཞན་ཞིག་འོངས་ན ས་དེས་མགོ་ ལ་དཀྲི ས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཁྲུས་བྱས་ 
སོ། །མི་དེས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་ཀླམ་མ་མཐོང་། དེ་གཉིས་རྩོད་ནས་རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་། རྒྱལ་པོས་རྟོགས་ལ་གང་ཡིན་ 
པ་ལ་བྱིན་ཅིག །བློན་པོས་བརྟགས་པས་ངའི་ཡིན་ངའི་ཟེར་ནས་གང་གི་ཡིན་མ་ཤེས། ས་ག་ལ་དྲིས་པས་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དུ་བགོས་ལ་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་པས། ཡིན་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་ཀླམ་དྲལ་ཞེས་འཆིང་། མིན་པ་དེ་ཕྱེད་ཐོབ་པས་ཆོག་སྟམ་ 
ནས་ཁ་རོག་སྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཙན་དན་གྱི་སྡོང་དུམ་ཞིག་འབུལ་བ་བྱུང་བས་དེའི་མགོ་མཇུག་ 
མ་ཤེས་ནས། མོ་ལ་དིས་པསྟ་ཆུར་བོར་ན། རྩ་བ་འབྱིང་། ཙེ་མོ་སྟེང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ 
ལ་བུ་ཚ་མེད་ནས་ཆུན་མ་ཞིག་བླངས་པས། ཆེན་མས་དེའི་མངལ་མ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་དེའི་མངལ་དག་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་སོ། །བུ་བཙས་པ་ཆེན་ཆུན་གྱི་འཁོན་ཐ་ཆད་ཡིན་པས་འདིས་བསད་ན་མི་རུང་སྟམ་ 
ནས། ཆེན་མ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཕྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་ངའི་བུ་ཡིན་ལ་མ་འཆམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཅན་ 
སོང་བ་དང་། སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་མོ་ལ་དྲིས་པས་ངེད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ཀྱི། ཁྱེད་རང་གང་སྟོབས་ཆེ་བས་ཁྱེར་ཅིག་ 
གསུངས་ཤིག །དེས་ལག་པ་ནས་བཟུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་མས་གཏོང་། གཅིག་གིས་མི་གཏོང་ 
བས་དེའི་ཚེ་ལྕག་གིས་བཞུས་ཤིག །རི་དྭགས་འཛིན་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན། ཉིན་གཅིག་སྨན་བྱིན་པས་ཐེག་གི་ 
བར་གྱུར། ཕྱི་དེ་ཉིན་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པས་ན་བར་གྱུར། ས་ག་མས་བསམ་ནས་ཐེག་གི་བའི་རྟགས་དེ་བཅང་ནས་ 
སྨན་པ་རྣམས་སླར་ལོག་ནས་རང་རེས་བཅོས་པས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་གླང་པོ་ཆེའི་བླ་དཔལ་སྐྱེད་རྒྱལ་པོས་གཤེ་ 
བ་དང་། ས་ག་མས་རི་དྭགས་འཛིན་བསྐུལ་ནས་བཟོད་པ་གསོལ། ཕྱིས་རི་དྭགས་འཛིན་ལ་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་ 
བྱུང་ནས། ས་ག་མས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་དེ་འཛེམ་ནས། ས་ག་མས་དཔལ་སྐྱེད་ལ་བུ་མོ་སློང་། སུའི། གྱོས་ 
པོའིའོ། །དེའི་ཆུང་མས་གོག་དེ་ལ་ཅིས་ཏེ་སྦྱིན། མིའི་ལང་ཚོ་ནོར་ཡིན་གྱི། བྱིན་ཅིག །བྱིན་ནོ། །དེས་དེར་རིམ་ 
ཐམས་ཅད་བླངས་ཏེ། མནའ་མའི་ཉི་ཟླ་གྱོས་སྒྱུག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་ཐབ་མེ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ 
ཡང་མི་རིང་། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེ། ཁྱིམ་མེ་ལོང་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་བགྱིས་སོ། །ཁྱིམ་གྱི་ལས་བགྱིད་པ་ན་ 
གོས་གཞན་གྱོན་ལ། ལྟ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚིག་ངན་པ་སྨྲས་པ་བླང་ 
བར་བྱ། རང་གིས་ཚིག་ངན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ། ཚིག་སྲུང་བ་ནི་གསང་ཚིག་མི་འཕེལ་བ་དང་། ལངས་ནས་སྟན་མི་ 
སྟོབ་པ་ནི། དབེན་པར་གནས་པ་ལགས། ཞིམ་པོ་བཟའ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་པའི་འོག་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ 
ན་ཟ་བ་ཡིན། བདེ་བར་ཉལ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དགོས་པ་རྣམས་བགྱིས། ཡང་ལྡང་མི་དགོས་ཉལ་བ་ལགས། ཐེམ་སྐས་ 
བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་བྱ། སྡིག་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་ཅི་ཐོགས་པར་བགྱིས་ལགས་སོ། །མས་ལྡེམ་པོར་སྨྲས་པ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱོད་ལྷག་པར་མཁས་སོ། །དེ་ནས་རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། མནའ་མ་ལ་མ་ཞེས་བོད་དུ་རུང་ 
ངམ། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་རུང་སྟེ། ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཐབ་རིར་བབ་པའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་དང་། སྲོག་སྐྱབས་ 
བྱེད་པ་དང་། ནོར་སྲུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ། བདག་ས་ 
ག་མོ་ལ་མ་ཞེས་འབོད་དོ། །བདག་ཀྱང་ཕྱི་མོ་ལ་དྲིས་ནས་སྲིང་མོར་འབོད་དོ། །དྲིས་པས། རིང་འཕུར་ཚངས་བྱིན་ 
མངག་གཞུག་མའི་བུ་མོ་དང་འདུས་པ་ལས། བུ་ཞིག་བཙས། མིང་སྟོབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བཏགས། དེ་རྒྱལ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པོའི་མེས་ཀྱིས་སྨྲུགས་ནས་ཙམ་པར་སོང་བས་དེའི་བུ་མོ་ཡིན་པས་སྲིང་མོ་ཁོ་ནར་འོང་ངོ་། །དེས་སྔོན་གྱི་ཀུན་རར་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ།། ྭ 

གཟེབ་བུ་ཆུང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཟོས་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་ཁོང་ལ། སྒོ་ང་རེ་རེ་ཞོག་ལ། ས་ག་མས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དུས་གསུམ་དུ་ལག་པས་ཉུག་ཅིག །ཉི་མ་བདུན་ནས་གས་ནས་གཞོན་ནུ་སོ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ་དང་རྩལ་པོ་ཆེར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཤིང་རྟར་ཞུགས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། མདུན་ན་འདོན་གྱི་ 
བུ་ཤིང་རྟར་ཞུགས་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་མདའ་ཐུག་ནས་མདུན་ན་འདོན་གྱིས་སྨྲས་པ། གཟུར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ཉིད་གཟུར་ཅིག །དེས་འཇལ་ཏོ། །ཞེས་ཚིག་ཅྩུབ་སྨྲས་པས། བུ་སོ་ གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་མདའ་ནས་བཟུང་ 
ནས་འཕངས་པས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བརྡབས་སོ། །དེ་གོས་ཀྱིས་མགོ་བོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཐབས་ཤིག་ 
བྱའི། མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །དེའི་ཚེ་རི་བོར་བ་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དམག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཏང་ཡང་ 
བཅོམ་ནས་ལོག་པས་རྒྱལ་པོ་རང་ཆས་པ་དང་། སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཞུགས་ཤིག །བདག་ཅག་མཆིའོ། ། 
དེས་རི་བོར་བ་རྣམས་ཕབ། གཏེའུ་བཟུང་། དཔྱ་བླངས་ཏེ་འོངས་པས། མདུན་ན་འདོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། འདི་ 
དག་ནི་རྩལ་པོ་ཚེ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ནི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཡིན་པས་དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ས་ག་ 
མ་ལ་སྤྲིངས་པ། བུ་རྣམས་སང་འདིར་ཟན་ཟོ་ཞིག །དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ཅན་སོང་བ་དང་། ས་གས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་གདན་དྲངས། གདུགས་ཚོད་གསོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་དེ་རྣམས་དུག་གི་ཟས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས། 
མགོ་བོ་བཅད། གཟེབ་བཀང་ནས། བུ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་མགོ་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། ས་ག་མ་ལ་བསྐུར་བ་ 
དང་། མོས་གཟེབ་ཁ་དབྱེ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་རེ་ཞིག་འདུག་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །ཆོས་བསྟན་པས་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས་གཟེབ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། བུའི་མགོ་བོ་མཐོང་ནས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །དེ་ 
ནས་གསལ་རྒྱལ། མགོ་བོ་རྡུལ་གྱིས་གཡོགས་ཤིང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བས། སྟོན་པས་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ 
བཤད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡི་རང་སྟེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱུ་ཞུས་པས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་སྲངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ 
བདག་བུ་མང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་སོ། །བུད་མེད་གཅིག་བུ་བཙའ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཉེན་ནས་ངུ་བ་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་སྙམ་པ་ 
དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་འདུན་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དགེ་བ་འདིས་བདག་ཅག་ཚན་པོ་ 
ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་ཅི་བཏབ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ལན་གཅིག་བཙའ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ན། བདག་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཙའ་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་མཐོང་ནས་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དད་པ་དྲག་པོས་བྱ་གག་མོ་འདི་བཞིན་བདག་གི་བུ་སོ་ གཉིས་ཕོ་བཙའ་བ་ནའང་སྒོ་ 
ངར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དཏབ་བོ། །དེ་དག་ནི་འདི་མ་མད་དོ། །སྔོན་རི་བོར་ཞིག་ནས་ཆང་འཚོང་ཞིག་གི་དྲུང་ 
དུ་ཆོམ་རྐུན་འོངས་པ་ན་འཛར་བ་མེད་ནས་གླང་ཞིག་བསྟན་ནོ། །གསོད་པའི་མཚོན་མེད་ནས་གཏའ་བླངས་ནས་ 
མཚོན་ཆ་བྱིན་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་དེ་གསོད་པ་ན། གླང་དེས་བདག་གསོད་པ་ཆང་འཚོང་མ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ 
གྱི། འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས་གཟེབ་བཀང་སྟེ་འདི་ལ་བསྐུར་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །ཆང་འཚོང་མ་ 
ནི་ས་ག །གླང་ནི་གསལ་རྒྱལ། ཆོམ་རྐུན་པོ་ནི་བུ་སོ་གཉིས་སོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གཅིན་ཁུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གཅིས་སོ། །རི་དྭགས་མོ་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ཞིག་དེར་འོངས་ཏེ་འཐུངས་ནས་མོའི་ 
དབང་པོ་ལ་མནམས་སོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ཞེག་བྱུང་བ་དང་དེས་དེ་མནམས་ནས་པོར་རོ། །དང་སྲོང་གིས་ 
དེ་རང་གི་བུ་རུ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་དེའི་མགོ་བོ་རི་དྭགས་འདྲ་བས་རི་དྭགས་མགོར་བཏགས། 
དེས་ཐོད་པ་རྡབ་པའི་རིག་པ་བསླབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡུང་སྟོན་ཏེ་སྒྲ་དྲག་ན་ལྷར་སྐྱེ། འབྲིང་ན་མིར་སྐྱེ། སྒྲ་མི་གསལ་ 
ན་དམྱལ་པ་དང་། འབྲིང་ན་དུད་འགྲོ་ དང་། ཆུང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཡུང་སྟོན་ནོ། །ཀུན་དགྱུའ་བོ། འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཐོབ་པའི་མགོ་བོ་བཞི་ཁྱེར་ཅིག །དེ་ཁྱེར་ཏེ་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིག །དེ་རྣམས་ལ་བརྡབས་ནས་དང་པོ་ 
གསུམ་ལྷར་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན། དྲག་བཅོམ་པའི་ཐོད་པ་དེ་མ་ཤེས་ནས་ངོ་ཚ་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་ཀྱི། སློབ་ལ་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་བ་འགའ་ཡོད་དམ། 
ཡོད་དེ་སྟོན་པའོ། །དེས་དེར་སོང་ནས་ཞུས་པས། དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དད་ 
དེ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གཟིགས་སོ། །རི་དྭགས་མགོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཇི་སྲིད་ནས་ལྷ་ཆར་འབེབས་སོམས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་འདི་མ་རུང་ལགས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་མི་འབབ་བོ། །སྟོན་ 
པས་རྒྱུ་སྐར་མཐུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཡང་ལྟོས་ཤིག །ལོ་དྲུག་ལགས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། ལོ་ལྔ་ལགས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུའོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་མལ་རྣམས་སྐྱབས་ཡོད་པར་སྡུས། 
ལྷས་བྱེ་མའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ན། འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་མི་འབྱུང་ངོ་། །རི་དྭགས་ 
མགོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་འགྱུར་བ་གཡོ་བ་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཏོམ་ཐོབ་བོ།། 

ས་ག་མས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་འབྱོན་པར་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །སང་བུ་མོ་ཞིག་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་དུ་བཏང་བས་སྒོ་གསེབ་ནས་བལྟས་པས་སྒྲེན་མོར་ཁྲུས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་རིངས་པར་ཕྱིན་ 
ནས་ཇོ་མོ་དགེ་སློང་རྣམས་མཁུད་དེ་ནལ་ཕྲུག་ཚན་གཅིག་གདའོ། །སྟོན་པས་གནང་ནས་བཞུད་པའི་གནས་མེད། 
དགེ་སློང་སྒྲེན་མོ་མཐོང་སྟམ་ནས་ ས་པ་ཞིག་བཏང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


བདག་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་བཅའ་བར་འཚལ་ཏེ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ནད་ 
གཡོག་དང་། ནས་ཚོད་ནར་མ་དང་། སྨན་ནར་མ་དང་། དགེ་སློང་ལ་རས་ཆེན་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྲུས་རས་དང་ 
བཅས་པ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རས་ཆེན་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་རིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་བཏང་བས་དགེ་སློངསྒྲེན་མོར་ཁྲས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་ཞལ་ཕྲུག་གོ་ཞེས་དང་། དགེ་སྙོང་མ་རྣམས་ཁྱིམ་ 
པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་བོ་དགའ་ལྡན་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་བགད་ནས་མཛུག་ཚུགས་སུ་འདོམས་ 
བསྟན་པས་བག་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། ལེགས་སོ་གསུངས་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། དགེ་སློང་མང་པོ་ཞིག་ཀུན་རའི་སྒོ་ན་གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་པ་འབྲུ་ 
བ་དང་། སྐེམ་པ་དང་། འདིང་བ་གཟིགས་ནས། དད་པས་བྱིན་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། དུས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྐབས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། བརྟགས་ཏེ་སྐྱོད་པ་ནི་ལེགས་ཀྱི། དེ་བས་ན། གནས་མལ་མི་གཙང་བས་གོས་ན། 
མོད་ཁོ་ན་ལ་བཀྲུས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །མལ་སྟན་དགབ་ 
པའི་ཕྱིར་གདེང་བ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། སྙུག་ན་ནི་ཆིག་རིམ། སྲབ་ན་ནི་སྦྱར་མའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
བུ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེས་ཁྲི་འབའ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱི། མལ་སྟན་མེད་དོ། །ཕ་དེས་དེར་སོོང་བ་དང་། ཁྲི་སྟོང་པ་ལ་ 
ཉལ་ཏེ་སྟན་མེད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྟན་མེད་དམ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོ་ལོན་པས་ཐོབ་ཀྱི། ངེད་གཞོན་པས་ 
མི་ཐོབ་བོ། །ངས་པར་ཐང་ཞིག་བསྐུར་གྱི་འདི་ཐིངས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། གནང་གི་པར་ 
ཐང་ཐིངས་ཤིག །དེས་གདིང་བ་མེད་པར་བྱས་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འོངས་པ་དང་། དེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏམ། ཅི་པར་ཐང་འདི་རྙེད་ 
པས་སོ། རྙེད་རེ་སྐན། དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏམ། གདིང་བ་མེད་པར་ ད་པས་ལན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་ 
པའི་གོས་འདི་ལྟ་བུ་མ་རུངས་པར་བྱས་སམ། ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མི་རྒྱབ་ནག་ཅིག་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 
ཕ་པི་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །འདི་འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
ལ་མིང་ཙམ་དང་། དྲི་མ་ཅན་དང་། ཤུར་ཐུ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱད་བས་སྩེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱབ་ནག་ཏུ་སྐྱེས་ལ། ད་ 
དུང་ཡང་རྒྱབ་ནག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་དེ་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ནས་ངན་ངོན་སོགས་ནས་ཉིས་ 
རིམ་མོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་ཁྲ་བོ་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་དེ་གསོལ་པས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་དྲས་པ་བཅང་ 
མི་ཞིམ་ཞིང་སྦྲང་མ་འདུ་བས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱིམ་པ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། གཡན་པ་ནས་ 
སྦྱང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། སྙོན་པའི་ནམ་བཟའ་ཆོས་གོས་ལྷག་པ་བཅང་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ 
ངོ་། །མོན་དར་གྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་ངམ། ཅི་དགར་ཐད་དོ། །ཞེས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ། སྲིན་བལ་ནས་རུང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བདག་སོ་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །གཏི་ 
མུག་ཅན་སོ་མའི་གོས་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རྟགས་ཡིན་གྱི། མ་འཆང་ཞིག །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཅིག་ 
གིས་བདག་གཅེར་བྲུ་བྱྱིད་དོ། །ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཅེར་བུ་བྱེད། མུ་སྟེགས་པའི་རྟགས་ 
དེ་བྱེད་ན། ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཉམས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། 
སྔོན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་མི་སྟེར་རོ། །ཟེར་ནས་བུ་མོ་མ་ཐོབ་སྟེ། རྨ་བྱ་ནི་དགེ་སློང་འདི་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བདག་སྐྲ་འབལ་བར་ 
འཚལ་ལོ། །ངས་འབྲེག་པར་གནང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འབལ། གཅིག་གིས་བདག་ལོ་མའི་གོས་འཆང་བར་འཚལ། 
གཅིག་གིས་བདག་གཡང་གཞི་འཆང་བར་འཚལ། གཅིག་གིས་བདག་སོ་མའི་སེང་རས་ཀྱི་གོས་འཆང་བར་འཚལ། 
གཅིག་གིས་ཁ་ཚར་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུའི་གོས་འཆང་བར་ཞུས་པས། གཏི་མུག་ཅན་དེ་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གོས་ཡིན་ 
པས་འཆང་ན། འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་མཐང་གོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་འཚལ་ལོ། །ངས་གསུམ་ 
གནང་གི་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །གཅིག་གིས་ར་ཕྱར་དང་། གཅིག་གིས་རལ་ཁ་དང་། གཅིག་གིས་གཙུག་ཏོར་དང་། 
གཅིག་གིས་ཐོད་དང་། ར་བལ་དང་། རྔ་བལ་གྱི་གོས་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །ཁྱིམ་པའྩི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ 
གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་སྔོན་པོར་འཆང་བར་འཚལ་ལོ། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མ་བྱེད་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དམར་བ་དང་། དཀར་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ། སྐྲ་ལ་བྱས་ 
པ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་རྟོག་ཁང་དུ་འདུས་ 
ནས། གོའུཏ་མ་དང་དེའི་ཉན་ཐོས་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཉིས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་རུང་ 
གི དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དང་། གཅིག་ནས། ཁོ་བོས་བརྟགས་ལ་སང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གྱིས་ 
ཤིག །དེས་རས་ཡུག་ཅིག་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་ནས་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་གྱི། ཅི་བདེར་མཛོད་ཅིག །གནས་བརྟན་གྱིས། ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱན་དང་སོགས་སོ། །དེ་བཅོས་མར་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། རས་ཡུག་འུ་ནི་བྲམ་ 
ཟེས་གླགས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་གྱི། ཁྱེད་ཀྱིས་མཉམ་པར་བགོས་ལ། ལ་ལས་ཆག ལ་ལས་སྒྲོག་ཟུངས། ལ་ 
ལས་ལྙན་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེས། 
བདག་གིས་ཕུལ་བའི་རས་དེས་ཅིར་བགྱིས། དགེ་སློང་ཞིག་གིས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། མཉན་པར་བཀགོས་ཏེ། ཁོ་ 
བོའི་སྐལ་བ་ཆག་པར་བཏབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས་སྒྲོག་ཟུངས་འདི་ཡིན་ནོ། །གཅིག་གིས་ལྷན་པར་བཏབ་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་དེ་དད་དེ་དགེ་སློང་ནི་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། { 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི། གྱི་ན་ཞིག་གོ །སྟམ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དེ་ཚུར་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཤོག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་ཚོད་ཟིན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱི། དེ་བས་ན། ཟས་ལ་ནི་སོགས་སོ། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་ནས་ 
རི་བོར་གྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་དགེ་འདུན་ལའང་རྙེད་པ་གྲུབ་ནས་དེ་དག་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་ 
སྱ ་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གང་གིས་མ་བཅར་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན་འདི་པ་གཙེ་ཡི་ཚུར་སྤྱོན། 
ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གབ་བོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་དེ་བགོས་ཟིན་པའི་ཚེ་དེ་དག་འོངས་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བགོའོ། །ཁྱེད་ག་ལས་ད་གཟོད་འདིར་འོངས། རྙེད་པ་དེ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན། ཅི་ཁྱེད་བགོད་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནམ། བགོས་པར་མི་ཆུད་དེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་ནས་བགོས་སམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྙེད་པ་ 
འབྲིམ་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མ་འབྲོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་བྲིམ་མོ།། 
དེ་ནས་རྟེད་པ་དེ་བསྡུས་ནས་གང་དུའང་མ་འགྲོ་ཞེས་བསྒོས་ནས་ཡང་བགོ་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་གབ་ 
ནས། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དེ་བགོས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་འོངས་ནས་རྙེད་པ་དེ་བགོ་ཡི། ཚུར་ཤོག །ཁྱེད་གང་ནས་ 
འོངས། གོ་བར་བྱས་ནས་འབྲིམ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན། གོ་བར་བྱས་ཀྱང་གཏྟི་བརྡུངས་སམ། བགོས་པར་མི་ཆུད་དོ། ། 
གསོལ་པས་གཏྟི་བརྡུངས་ལ་རྙེད་པ་བྲིམ་མོ། །ཡང་རྙེད་པ་དེ་བསྡུས། གོ་བར་བྱས། གཏྟི་བརྡུངས་པས་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་གབ་བོ། །རྟེད་པ་བགོས་ཟིན་པ་དང་། ཡང་དེ་གཉིས་འོངས་ནས་སྔར་བཞེན་ཟེར་རོ། །བྱེད་ག་ལས་འོངས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་སམ། བགོས་པར་མི་ཆུད་དོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ལ་བགོས་ 
ཤིག །ཡང་རྙེད་པ་བསྡུས། གོ་བར་བྱས། གཏྟི་བརྡུངས། ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཏེ་བགོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཡང་གབ་ 
བོ། །བགྲོས་ཟིན་པ་དང་འོངས་ནས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་འདི་ལྟར་བྱས་ན། དགེ་འདུན་ལ་ཅོ་ 
འདྲིའམ། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་རྙེད་པ་ལྟ་ཞོག །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཅོ་ཇི་ལྟར་དྲིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བགོ་སྐལ་བསྟན་ནམ། དེར་ཟད་རྙེད་པ་མེད་ཀྱང་བླ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དེ་གསོལ་པས། 
རྟེད་པ་བགོ་བ་སོགས་ནས་མི་དབང་ངོའི་བར་དུ་གསུངས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་ཚོན་ 
རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཚེ། མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་བལྟར་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞེག་ 
ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོབ་པའི་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ལྭ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བགོས་ནས་ལྟད་མོ་ལ་སོང་བ་དང་། 
ཡང་བགོའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྙོང་གིས་དེ་ཚལ་ཐུར་མཉམ་པར་བགོས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་བསམ་པ་ལ། ལྭ་ 
བ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་པས་པ་ཌ་ཕུལ་ལ་སླར་བླང་ངོ་སྟམ་ནས་ནང་པར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་ནས་ལྭ་བ་ཕུལ་བ་དེ་ཅིར་བགྱིས། བྲམ་ཟེ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་མཉམ་པོར་བགོས་སོ། །ཁོ་ 
བོས་ཞྭ་ལ་གླན་པ་འདིའོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་ལུ་བ་དེ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་ཞིག་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་པ་རར་བསྒུར་ཏེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བགོས་ཤིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ལྭ་བ་དང་སོགས་སོ། །རྙེད་པ་ཆུང་དུ་དག་བགོར་མ་ཆོག་ནས་གསོལ་པས། 
གཞན་དག་དང་བསྲེས་ལ་བགོའོ། །དགེ་སློང་དག་དགག་དབྱེ་བྱས་མ་ཐག་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དང་། དེའི་སྐལ་ 
པ་སུསྱ་ཀང་མྭ་བངས་པ་དེ་གསོལ་པས། རྙེད་པ་སོགས་ནས་བཅོལ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་ 
དང་། རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་སོགས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་མ་བཅོལ་བས་ནོད་པས་རྩོད་པར་གྱུར་ནས་མ་བཅོལ་བས་སོགས་ 
སྲོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མ་བླངས་པས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །རི་བོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས། དེར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་གནས་ཀྱང་རས་ཡུག་བརྒྱ་འབུལ། དགེ་སློང་གཅིག་ 
གནས་ནའང་རས་ཡུག་བརྒྱ་འབུལ་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་རྒན་ཞུགས་དབྱར་གནས་པ་ 
ལས་རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །གཅིག་གིས་རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །གཅིག་གིས་བདག་ཅག་ཁོ་ནའིའོ། །འོ་ 
ན་ལོངས་ཤིག །རྩོད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། དགེ་སྒོང་བོས་ལ་བགོའོ། །དེ་ནས་རྒན་པས་གོས་བསྲུངས། གཞོན་པས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་འདུག་པས་མཐོང་ནས་མགོ་སྤྲ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་གཞན་གྱིས་ 
ཚོར་གྱིས་དོགས་ནས་ནམ་སྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་འདའ་བར་བྱས་ནས་སང་སྔ་བར་རྒན་ཞུགས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་རིངས་པར་རི་བོར་དེར་སོང་ངོ་། །དེར་ཁོང་གསུམ་ཅར་གནས་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རྙེད་པ་བགོས་ཤིག ། 
དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་བྱུང་གིས་དོགས་ཏེ་མ་བགོས་པ་དང་། ཉེ་དགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་པོ་མཐོང་ནས་གཅིག་ལ་དྲིས་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱག་དར་ཆག་ཆག་སོགས་བྱས་སོ། །དེས་རྙེད་པ་ཐོབ་ན། ཉེ་དགའ་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

འོན་ཀྱང་རྙེད་པ་འདི་རྒན་ཞུགས་ཆོས་འདོན་པ་འདི་ལ་ལྷ་སྤྲོ་བས་བྱུང་སྟེ། འདིས་གང་བྱིན་པ་ལོངས་ཤིག ། 
འཁང་བར་མི་བྱའོ། །གཅིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། དུས་དུས་སུ་ཆོས་བསྒྲགས་སོ། །ཆོས་བསྒྲགས་ནས་རྙེད་པ་ 
ཐོབ་ན། ཉེ་དགའ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྙེད་པ་འདི་གཞན་འདིའི་མཐུ་སྟེ། སྟོན་པས་ཕྱག་དར་ 
བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པས། ཡོན་བདག་དགའ་བ་དང་། ལྷ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་གི། འདིས་གང་བྱིན་པ་ 
ལོངས་ལ་འཁང་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཏེ་གསོལ་བའི་ལས་མི་འབྲུགས་པའི་ཐབས་ཡོད་པས་བྱའོ། །མཛོད་ 
ཅིག །དེ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རང་འདུག །གཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ 
ཉོན་ཅིག །ཁྱེད་གཉིས་འདི་དང་གཅིག །འདི་གཉིས་ང་དང་གཅིག །དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་མོ། །འདི་ནེ་གསོལ་ 
བའོ། །གནས་བརྟན་འདི་ལས་བདག་ཅག་རྩོད་པར་འགྱུར་གྱི་བགོས་ཤིག །དེས་བགོས་ནས་རས་ཡུག་གཅིག་ 
ལྷག་པར་བྱུང་བ་དེའང་ཁྱེར། རས་བམ་པོར་བསྒྲེས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སུ་ཤི་བ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དགེ་སློང་གིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་སྲམ་གཉིས་གནས་པས་དེ་གཉིས་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། ཉ་རྣམས་སྐམ་ལ་ཐོན་པ་དང་ཆུ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་མ་རྙེད་པ་དང་གྲོས་བྱས་ཏེ། གཅིག་གིས་ཆུ་ནང་དུ་ 
འགྲོ། གཅིག་གིས་སྐམ་ལ་བསྡད་ནས་རྟེད་པ་སྤྱིར་དབང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསགས་ནས། 
ཉེས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་བགོད་མ་ནུས་པ་དང་། ཝ་བཞིན་རྒྱས་དེར་འོངས་པ་དང་། ཁྱེད་གཉིས་ཉིའི་ཕྱིར་མི་འགྱེད། 
ཉེས་པས་འཇིགས་སོ། དདེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་རུས་སྦལ་ཞིག་ལ་དྲིས་ནས་ཚ་བོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཏི་བྱས། ཁོ་ 
བོས་ཆུར་ཞུགས་ནས་ཉ་དཀྲོགས་སོ། །ཆུར་ཞུགས་པས་རྙེད་པ་ཐོབ་ན་བཞིན་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ཆུ་ནང་དུ་འགྲོ་མོད། 
སྐམ་ལ་སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། གཅན་གཟན་དང་། མི་དང་། ངམ་གྲོག་གི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་མ་ 
བསད་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དཀྲོགས་ཀྱང་ཅི་ཕན། ཉའི་རྙེད་པ་འདི་དེའི་མཐུ་ཡིན་གྱི། དེས་བྱིན་པ་ལོངས་ལ་མ་འབང་། 
གཅིག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བྱས། སྐམ་དུ་ཐོན་པའི་ཉ་བསད་དོ། །སྐམ་དུ་སྲོང་བས་རྙེད་པ་ཐོབ་ན། བཞིན་རྒྱས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོའོ། །ཆུ་ན་དབའ་ཀློང་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེས་མ་དཀྲོགས་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གྱི། བྱིན་པ་ལོངས་སོགས་འདྲའོ། །ཚ་བོ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་བགོད་པའི་ཐབས་ཡོད་དོ། །མཛོད་ཅིག །མགོ་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག །བར་རྣམས་ཕྱོགས་ 
ཅིག །མཇུག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་ཅིག་བཞག་ནས། ཐང་ལ་རྒྱུ་བས་མཛུག་མ་སྟེ། །གཏིང་དུ་རྒྱུ་བས་མགོ་བོའོ། །བར་ 
གྱི་ལུས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པས་བཀུར། །ཟེར་ནས་ཉ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྐེད་པ་ཁྱེར་ནས་མའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་བས། མས། བཞིན་རྒྱས་ཁྱེད་ནི་ག་ནས་འོངས། །མགོ་ཡང་མེད་ཅིང་མཇུག་མེད་པའི། །ཉ་བོ་ཆེ་ཞིག་ 
ཐོགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ག་ལས་འོངས། །དེས། གང་ཕྱིར་བླན་པོ་རྩོད་གྱུར་ལ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མི་ 
ཤེས་པས། །རྒྱལ་པོའི་མཛོད་ནི་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེས་ནི་ཆོས་ཤེས་འཚོ་བར་གྱུར། །མས། དགྱེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་ 
པ་ཁྱེད། །ཕ་རོལ་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ནི་མགུ་གྱུར་ལ། །ཁྱོད་ཀྱང་རྙེད་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །ཟེར་རོ། །དེའི་དུས་ཀྱིལ་ནི་ཉེ་དགའ་ཡིན་ལ། སྲམ་གཉིས་ནི་རྒན་ཞུགས་གཉིས་པོ་འདིའོ། །རི་བོར་ཞིག་ 
ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་དེར་དགེ་སྫོང་བརྒྱ་དབྱར་གནས། ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
རས་ཡུག་བརྒྱ་ཕུལ་ལ་རེ་རེ་བསྐོན་སྟམ་པ་དང་། དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས་རས་མ་ཐོབ་ན་མིང་མི་གཟུང་སྟམ་ནས་ 
དེར་སོང་ངོ་། །ཏྱིམ་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་ནས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་དང་། ཉེ་དགས་རས་ཡུག་གཅིག་བླངས་ 
ནས་མྱུར་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་དགེ་སློང་ཞེག་གི་རས་ཡུག་ཆད་ནས། རས་བརྒྱ་ལེགས་པར་བགྲངས་ན། འགའ་ཞིག་ 
གིས་གཉིས་མ་བླངས་སམ་མིན་ཏེ། ཉེ་དགའ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་སམ། མ་དྲངས་སོ། །དེས་རས་ཁྱེར་སོང་ 
ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་མ་དད་ནས་གསོལ་པས། མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་རྙེད་པ་ལ་ཐོབ་རྒྱལ་མི་བྱའོ། །སྔོན་ཡང་ཁྱིམ་ 
པ་དང་། ཉེ་ལོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་དེར་སོང་། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག །ཟན་ཟོས་ནས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རས་ཁྱེར་ཏེ་མུར་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་དང་། རྒན་པོ་དེ་བོས་སམ། མ་བོས་སོ། །དེའི་དུས་ 
ཀྱི་རྒན་པོ་དེ་ཉེ་དགའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དབྱར་ནང་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ན་རྙེད་པ་སྣལ་ལམ། མི་སྩལ་ཞུས་པས། 
བྱེ་བ་ན་སོགས་སོ། །དབྱར་ནང་དུ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཉམས་པ་དང་ཤི་ན་རྙེད་པ་སྩལ་ལམ་མི་སྩལ། ཁ་ 
ཅིག་ལ་སྦྱིན། ཁ་ཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །སུ་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །རི་བོར་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དེར་ཕྱིན་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་དེས་བཤོས་ 
གསོལ། རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་ཕུལ་ནས་སོང་ངོ་། །ཕྱིས་ཤྭ་རིའི་བུའི་སློབ་མ་ 
དྲང་སྲོང་བྱིན་དང་། དྲང་སྲོང་ལེན་གཉིས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བཤོས་གསོལ། །རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །དེར་དེའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱི་མཁན་པོས་རས་ཡུག་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ་པའང་ངེད་ལ་བགོས་ཀྱི། དེ་རིང་གི་འདིའང་ངེད་ 
ཀྱིས་ཐོབ་བོ། །མཁན་པོ་ནི་བསོད་སྟོམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཁྱེད་ལ་བྱིན་པར་ཟད་དོ། །དེ་རྣམས་རྩོད་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། རྙེད་པ་བརྒྱད་དེ། མཚམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དང་། 
རྟེན་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་བརྟགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་དང་། དབྱར་གྱི་ 
དང་། མངོན་སུམ་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའིའོ།། 

དང་པོ་ནི་གནས་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཉིས་ཀར་གནམསྫ་པ་ལ་དབུལ་ལ། 
གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་ན་གནས་དད་དུ་དབུལ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སྤོང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོའི་འོ། ཁོ་བོའི་ནི་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོའི་འོ། །ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤྱིའི་འོ་ཞེས་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་བྱས་ན། དེ་ལ་དམ་བཅས་མ་བཅས་སུ་ལ་ཕུལ་ཡང་ཐོབ་པ་རྣམས་དམ་བཅས་ 
པ་དབང་ཞེས་པ། ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་ཕུལ་ན། གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་ལྟར་མུ་ 
དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། མ་ནིང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ་ 
ཁོད་པ་ཁོ་ན་དབང་ངོ་། །དྲུག་པ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ནི་ 
མ་ངེས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཞིར་འཁྱེར་མ་ 
ནུས་ནའང་གཅིག་ལ་དབུལ་གྱི། གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རི་བོར་ཞིག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཞིག་བརྩིགས་ནས་དེར་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་པ་དེ་ལྡང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་གཙུག་ལག་ 
དཔོན་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་དགོང་བཏབ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེའི་ཚལ་ཡང་མཛེས་པར་ 
མཐོང་ནས། དགེ་འདུན་མ་མཐོང་ཡང་རྙེད་པ་མང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ནས་སྔ་བར་ལངས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


འཛེམ་བག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་ཚོལ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་བ་ 
ལྕིའི་ཁང་པར་དབྱར་གནས་ཀྱང་དེར་རྙེད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་། གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། དུ་གནས་པ་དེ་དབང་ངོ་ 
ཞེས་པ། གཅིག་ལ་སོགས་སོ།། 

ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སྲོར་འཛིན་པ་རྣམས་ངེད་དབང་ཟེར་ནས་རྩོད་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་རྣམས་གསུངས་ནས་གང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་གསུམ་ཡོད་པ་འཐབ་ 
པ་དེ་བས་མང་བ་འབྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་འཛིན་པའང་ 
དབང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་མ་འདོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གང་བྱེད་མ་ཤེས་ནས། 
ཕོངས་པ་ལ་བྱིན་ཅིག །དྲུག་སྡེ་རྟག་ཏུ་ཕོངས་པ་ལྟར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། དྲུག་སྡེ་ལ་མ་སྟེར་བར་རྒན་རིམ་དུ་བྱིན་ 
ཅིག །གསར་བུས་མ་ཐོབ་ནས་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱིས་བགོས་ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
ཆོས་གོས་དགེ་སློང་མའི་ལག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཤིའོ། །དགེ་སློང་གིས་དེའི་རོ་བསྲེགས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་ནས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་དེས་དེར་སོང་སྟེ། དེས་གཏམས་པ་དེ་ཚུར་བྱིན་ཅིག །གང་ 
དུ་འདས། ངེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུའོ། །དེ་ན་མཆིས་པ་ནི་ཁྱེད་དབང་། འདི་ན་མཆིས་པ་ནི་བདག་ཅག་དབང་ 
ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དག་དགེ་སློང་དབང་གི། དགེ་སློང་མ་དག་མ་ 
འཆང་ཞེག །ཡང་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་བཅོལ་ནས་དེ་ཤིའོ། །རོ་བསྲེགས་སོགས་ 
སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་དགེ་སློང་མ་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཤིའོ། །དེས་རོ་ 
བསྲེགས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦས་ཏེ་བཞག་གོ །དེར་དགེ་སློང་མ་མང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། བདག་གི་ཁྱིམ་ 
དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ཤི་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྣོམས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། དགེ་སློང་མེད་ན། 
དགེ་སློང་མས་བླང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ལའང་འདྲའོ། །གནས་ཤིག་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་པོ་མཆིས་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཞིག་གུམ་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཉིས་མཆིས་ 
ལ། རང་བཞིན་གནས་པ་མང་བ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གུམ་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མང་པོ་ཞིག །རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་ཤུང་བ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གུམ་པ་དང་། གནས་ནས་ཁྱུང་བ་མང་པོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་པ་ལ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་གུམ་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མང་པོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གུམ་པ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་། དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཁོ་ 
ནའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཅིག་གནས་པ་གུམ་ན་སུ་དབང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་ལས་ཐོག་མར་སྡིག་ལྟ་སྤངས་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
འོངས་ནས་ཤི་ན། དམ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་ཤི་ཡི། ལྷུང་བཟེད་དང་ 


333 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག །ཅེས་སྤྲིང་གི།་ བགོད་ན། ཉེས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བགོད་ན། ལེགས་པར་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྲེས་ནའང་ཉེས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྔོ་ན་ལེགས་པར་བཞྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅས་པའི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ་གཅིག་འོངས་ 
ནས་བདག་དྲང་དུ་གསོལ། དམ་བཅའ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་དེ་མ་ཕྱུང་བར་ཤི་ན་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །དམ་ 
མ་བཅས་པའི་གནས་སུ་དམ་མ་བཅས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག་འོངས་ནས་བདག་དྲང་དུ་གསོལ། དམ་བཅའ་བར་ 
བགྱིའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ཤི་ན། དམ་མ་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཤི་ཡི། ལྷུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའི་སྤྱི་བོར་ཕོལ་མིག་ཅིག་བྱུང་ནས། 
སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །མར་ཁུ་གསོལ་ཅིག །སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་རིང་འཐུངས་ན་སོས་ནས་སང་མར་ 
དང་གོས་བསླང་དུ་མི་རུང་གི། རེ་ཞིག་བསླངས་ལ་ཕྱིས་བཏུང་ངོ་། །སྟམ་ནས། དེས་སློབ་མ་རྣམས་བཀྱེ་ནས་སློང་ 
དུ་བཏང་བས་མར་གྱི་བུམ་པ་དང་། རྨ་གཡོགས་པའི་གོས་མང་པོ་རྙེད་དོ། །ཕྱི་ཉིན་སྨན་པས་མར་གསོལ་ཏམ། མ་ 
འཐུངས་སོ། །མ་ལེགས་ཀྱི། ཉིས་འགྱུར་དུ་གསོལ་ཅིག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྨན་པས་སྨྲས་པ་ཐོས་སམ། ཁོ་བོའི་ 
ནད་འདི་ཚེར་སྐྱེས་ཀྱི། མར་དང་གོས་མང་དུ་དགོས་པས་སློངས་ཤིག །བསླངས་པས་མང་པོ་རྙེད་ཀྱང་ཆགས་ནས་ 
མ་འཐུངས་སོ། །སྨན་པས་མར་གསོལ་ཏམ། མ་འཐུངས་སོ། །མ་ལེགས་སོ། །བཞིན་བྱུཟང་དེ་རིང་སུམ་འགྱུར་ 
དུ་བཏུང་ངོ་། །ད་ནི་མར་གྱི་སྒྲོམ་བུར་ཞུགས་ཀྱང་སྲོག་མ་མཆིས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་གཡོག་འདྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་མགུལ་པ་ 
རྡོག་པས་མནན་ལ་མར་འཐུངས་པ་དང་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཇལ་ཏེ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེས་མར་ཁུས་ལྷུང་ 
བཟེད་བཀང་སྟེ་འཐུངས་པས་མ་ཞུ་བར་ཤིའོ། །དེ་ལ་གསེར་ཆ་གཅིག་ཆོས་གོས། ཆ་གཉིས་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན། 
ཆ་གསུམ་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་སྟེ། གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་རོ་སྲེག་ཏུ་སོང་བའི་བར་ལ་གནས་ཁང་རྒྱས་བཏབ་བོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སོང་ལ་ངའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ 
ནད་མེད་ཅིག །ཅེས་བྱས་ནས་ཁྱེད་རྒྱལ་ཕོའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་ཉེ་དགའ་ལ་བལྟས་སམ། ཛི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཆོས་གོས་སོགས་བསྟབས་སམ། ན་བའི་ནད་གཡོག་བྱས་སམ། ཞེས་དྲིས་ཤིག །མ་བྱས་ཟེར་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་པས་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིས་ལ་གཏོགས་འདོད་ཐོང་ཞིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག །དེས་དེ་སྐད་ 
བརྡོད་པས་བཀའ་བཞིན་བཀྱིད་དེ། གཏོགས་འདོད་མི་བགྱིའོ། །ཉེ་དགའ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོས་ཤིག །དྲེ་རྣམས་ 
གསེར་སྲང་སུམ་ཁྲི་བགོས་སོ་ཞེས་ཐོས་ནས་ལྷགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཉེ་དགའི་གྲོགས་སོ། །ཟེར་ནས་བསྡུས་ 
ནས་ཡང་བགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཀའི་དགེ་སློང་འདུས་ནས་ཡང་ཡང་བགོས་པས་ཁ་ཏོན་ 
དང་སློང་བ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། རྙེད་པ་བགོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། གཏྟི་དང་། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ 
འདོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། ཚུལ་ཤིང་དང་། ལྔ་པ་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་ནས་གསོལ་བའི་ལས་བཀྱིའོ། །ཉེ་བར་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


འཁོར་གྱིས་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་པས་གསོལ་བ་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་ན། བགོའམ་མི་བགོ་ཞུས་པས། དང་པོ་དང་ 
སོགས་སོ།། 

དགེ་སློང་གིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་མདའ་དུག་ཅན་གྱིས་བླང་པོ་ཆེ་ལ་བསྣུན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་མདའི་ཕྱི་ 
པས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་འདིའི་ཤ་བཙོས། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུས་ཆུ་བླང་ངོ་། །ཟེར་བ་དང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསམ་ 
ངན་སྐྱེས་ནས། ཤ་འཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཅི་ཡོག་ཟོས་ནས་དུག་བཏབ། ཆུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་པ་ 
ལ་དུག་བཏབ་སྟེ་འོངས་ནས་གཉིས་ཀ་ཤིའོ། །ཝ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་དེ་མཐོང་བས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་རིམ་ 
བཞིན་བཟའོ། །སྟམ་ནས་གཞུ་མཆོག་ཁར་བཅུག་སྟེ་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུས་འཆའོ་སྟམ་པ་དང་། མཆོག་མ་རྐན་ལ་ཕོག་ 
སྟེ་ཤིའོ། །ལྷས། བསག་པར་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །ལྷག་པར་བསག་པར་མི་བྱའོ། །གསོག་ལ་ཆགས་པའི་ཝ་ལོང་ 
ལ། །གཞུ་ཡིས་བསད་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་ནི་ཉེ་དགའོ། །མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་ན། དེའི་ 
ཡོ་བྱད་སུ་དབང་། མགོ་བོ་གང་དུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ཀར་བསྟན་ན་སུ་དབང་། གཉིས་ཀའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆུ་བཟང་གི་དུས་སྟོན་བཙུགས་པའེ་ཚེ། དགེ་སློང་མང་པོ་ཚོགས་སོ། །ཤུམས་སྟོད་དགེ་སློང་མས་ 
བཀུར་བ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མ་མང་པོས་དུས་སྟོན་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས་ཤིག །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སུ་ལ་ 
བཅོལ། བདག་ཅག་ལའོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ། དེས་ཀུན་དགའ་བོ། ཀུན་དགའ་བོས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞག་གོ །ཁྲུམས་སྟོད་དགེ་སློང་མས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་བདག་གིས་ཞལ་ཚུས་བགྱིའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་བདག་གི་གཡར་ཚུས་གསོལ། གཅིག་གིས་བདག་གི་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་དུས་མ་ལགས་པའི་བཏུང་བ་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཟོས། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་འཐུངས་པས། དེ་དག་ཙེག་ཙེག་པ་ཕོར་ལངས་ནས་སུད་དེ་ཤིའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རོ་བསྲེགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྲོང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འོན་ཅིག །བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་ཡོད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རིམ་པས་ཀུན་དགའ་བོས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞག་གོ །དེས་གསོལ་པས། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱ་སྐྱིན་པར་ཀུན་དགའ་བོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དགེ་སློང་ཡང་གཞན་དུ་གུམ། ལྷུང་བཟེད་ 
ཆོས་གོས་ཀྱང་གཞན་ན་མཆིས། ནོར་གྱི་སྐྱིན་པ་ཡང་གཞན་ན་མཆིས་ན། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སུ་དབང་། 
ནོར་གྱི་སྐྱིན་པའི་དགེ་སློང་ངམ། ཁྱིམ་པ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་ 
བ་ན། གང་གིས་བསྐུར་བ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་སྤྱད་པ་དེ་གསོལ་པས་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་ 
སྤྱད་ན་ལེགས་པར་སྤྱད། གང་གིས་བསྐུར་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་པས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལ་བསྐར་བ་དེ་ཤི་ནའང་དེ་བཞིན་ལ། གང་གིས་བསྐུར་བ་དེ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལ་བསླུར་བ་དེ་ཤི་ན། དེའི་་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར་ལ། 
བསྐུར་བ་དེས་སླར་ལྡོག་ནས་གང་གིས་བསྐུར་བ་དེའང་ཤི་ན། གང་ལ་བསྐུར་བ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །གང་ལ་བསྐུར་པ་དྐེས་སླར་ལྡོག་ནས་དེ་ཤི་ལ། གང་གིས་བསྐུར་བ་དེའང་ཤི་ན། ཕྱི་མ་དེའི་ཡོ་བྱད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་ཞེས་པ། བསྐུར་བ་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་ 
དང་དགེ་སློང་ཞིག་ལམ་དུ་ཤིའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་འདོད་དུ་ 
འོང་གི །ཕྱི་རུ་བགོའོ་སྟམ་ནས་མཉན་ཡོད་པའི་ཕྱུགས་རྫི་དང་། ཙྩྭ་འཐུན་པའི་མིས་བསྐོར་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
སུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་དབང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཤི་ནས་མི་མ་ 
ཡིན་དུ་སྐྱེས་སོ། །གོས་བགོད་པས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བགོའོ། །ཞེས་གནས་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་དབྱུག་པ་བླངས་ནས། ཁོ་བོ་དུར་ཁྲོད་དུ་མ་ཕྱུང་པར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བགོད་དམ། 
དེ་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཐོག་མར་རོ་ཕྱུང་ལ་བགོའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས་ 
ཆོས་གོས་བགོས་པས། དེ་མི་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དབྱུག་པ་བླངས་ཏེ་རོ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཆོས་གོས་བགོད་ 
དམ། རོ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ལ་བགོས་ཤིག །དགེ་སྐོང་ཞིག་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར། རོ་ལ་མཆོད་ྫྷ་བྱས། བསྲེགས་ 
ནས་ཆོས་གོས་བཀོད་པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པས། རོ་དེ་དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་བདག་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་མ་ 
བསྒྲགས་པར་ཆོས་གོས་བགོད་དམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆོས་བསྒྲགས། ཡོན་བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བགོའོ་ཞེས་ 
པ། དབྱུང་བ་དང་སོགས་སོ།། 

དགེ་སློང་ཤི་སྟེ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་ན་མཆིས་ན། གང་དབང་། སྔར་འོངས་པའོ། །གཉིས་ 
མཆིས་ན། གང་དབང་། སྔར་བླངས་པའོ། །གཉིས་ཀས་བླངས་ན། སྔར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་ཀས་ཐོབ་ན། གང་ 
ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དད་ནས་བྱིན་པའོ། །ཞེས་པ། ལྷུང་བཟེད་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ 
པ་ཌ་བསྐྱིས་པ་དང་། དགེ་སློང་དེ་ཤི་བ་ཁྱིམ་བདག་དེས་ཐོས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་ 
མོ་དེ་གར་སོང་། ཤིའོ། །བདག་གི་པ་ཌ་བསྐྱིས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་གྱི་སོང་ལ་དོས་ཤིག །དེའི་ལྷུང་ 
པས། ཁྱིམ་པས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག །གང་ནས་སྦྱིན་མ་ཤེས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཡོད་ 
པས་བྱིན་ཅིག །དེ་བྱིན་པས་མ་འདོད་ནས་ཚོང་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་བཙོངས་ནས་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས། གང་བླངས་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཙོངས་ནས་བཅལ་བས་མ་ཁྱེར་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྩོལ་ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འདི་ལས་མེད་དོ། །ཞེས་བསྒོ། ཡིད་མ་ཆེས་ན་གོ་བར་གྱིས་ལ་གཟུ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


བོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོས་ལ་ཐོང་ལ། དེ་དགེ་འདུན་ནམ། གང་ཟག་གིས་མ་འཇལ་ཅིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་ 
ཚོང་ལས་རས་བླངས་ཏེ། དེ་ནས་ཤིའོ། །གོས་ཚོང་དེས། དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ན་མཆིས། བདག་གི་རས་ 
རིན་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་གྱི་སོང་ལ་དོས་ཤིག་སོགས་འདྲའོ། །གསོལ་པས། ཚོང་པ་ 
བདེན་གྱི་བྱིན་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་རས་དེ་ཉིད་བྱིན་པས། བདག་ལ་རིན་འདི་ཙམ་སྟེར་བར་ཆད་དོ། །གསོལ་ 
པས། ཚོང་ལ་བྱིན་ཅིག །བཙོངས་པས་སྔ་མའི་རིན་ཐང་དུ་མ་ལོངས་ནས་གསོལ་པས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
ཚོང་ལ་བྱིན་ཅིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཐ་ག་པ་ལ་རས་འཐག་པའི་ཕྱིར་སྐུད་པ་དང་རྔན་པ་བྱིན་པ་ལ། དགེ་སློང་ཤི་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་དགེ་སློང་འདིས་གཏད་པའི་སྐུད་པ་དང་རྔན་པ་ཚུར་ཕུལ་ཅིག །བདག་གིས་རས་སྦྱིན་པར་བགྱིས་ 
སྲོ། །གསོལ་པས་ཐ་ག་པ་བདེན་གྱི་རས་ལོངས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་རས་ཕྲ་མོ་ལས་བཀུག་པས་བདག་གིས་སྦོམ་ 
པོ་སྦྱིན་པར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་པས་གང་སྦྱིན་པ་ལོངས་ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གོས་ཚོང་ལ་པ་ཌ་སྦྱིན། དགེ་ 
སློང་དེ་ཤི་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཚོང་ལ་པ་ཌ་བླངས་པས། རས་སྦྱིན་པར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་པས་ 
རས་ལོངས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་ཕྲ་མོ་བཀུག་པས། སྦོམ་པོ་སྦྱིན་པར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་པས་ཇི་ལྟར་བྱིན་པ་ 
ལོངས་ཤིག་ཞེས་པ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ལག་གི་བླ་ཞིག་ཤི་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་འགྱོད་ནས་མ་བགོས་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་སོགས་ལ་འདྲེས་མ་འདྲེས་བརྟག །འདྲེས་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ 
མཆོད་རྟེན་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་སྤྱད། ཆོས་ཀྱི་ནི་བཀའ་བྲི་ཞིང་སེངྒེའི་ཁྲི་བརྒྱན། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་བགོ་བར་ 
བྱའོ། །མ་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་གིས་བགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ནད་ 
གཡོག་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བྱས་ནས་དེ་ཤི་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྒན་པའི་མཐར་ཕུལ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ 
གཅིག་བཤང་གཅིས་འབགས་པས་སྦྲང་མ་འཁོར་ནས། གོས་འགྱེད་པས། ཁྱེད་རྒྱུད་ངན་བྱས་ཏེ་མ་བཀྲུས་པས་ 
ཁྲུས་ཤིག །དེས་ཡོ་བྱད་ཁྱོད་འགྱེད་ན། ཁོ་བོས་བཀྲུའམ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲུས་ཤིག །དེ་གསོལ་པས། ནད་གཡོག་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གྲགས་བསོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཤི་ནས། དེའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་སྤྲུངས་པ་དང་། ནད་ 
གཡོག་པས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདམ་ཞིང་འདམ་ཞིང་བླངས་པས་བཟང་པོ་ལས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ངན་ 
པ་ལས་བྱིན་པས། དེ་ལས་མ་བྱིན་པར་བར་མ་ལས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ནི་རབ་དང་སོགས་སོ། །ནད་གཡོག་མང་ 
བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དུ་མ་སོགས་སོ། །ནད་གཡོག་པ་དོན་ཞིག་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བའི་འོག་ 
གཡོག་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ། མི་སྦྱིན། ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་མི་སྦྱིན་ 
ཞེས་པ། རྫས་དེ་སོགས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ། གཞན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱིན་ནམ། མི་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ཙམ་བསྟེན་པར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཁོ་བོ་འཚོ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


བའི་བར་དུ་ནད་གཡོག་གྱིས་ཤིག །ཤི་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག །ཟེར་བ་དང་། དེ་ཤི་ 
ནས་གོས་འགྱེད་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བགོ་དགོས་ཀྱི་ཕུལ་ཅིག །ཁོ་བོ་ལ་ཅི་བདེར་བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་ 
པས། གསོན་པའི་དུས་ན་མ་བྱེན་ན། ཤི་ནས་བྱིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། བདག་ཤི་ནས་འདིའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིན་པ་ནི་ 
པ་ན་ཡིན་པས་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བགོས་ལ་རང་སྐལ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་པ། ཤི་བ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་བུ་གསུམ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཐ་ཆུང་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དང་། ཕ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་ཤི་ལ་ཐུག་ནས་གཉེན་རྣམས་བསགས་ནས་ 
བུ་གཉིས་ལ་ངའི་ཁྱིམ་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག་ཟེར་ནས། དེས་དྭེ་རྣམས་ལ་ནོར་ཐམས་ 
ཅད་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གསུམ་ག་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཤིའོ། །དེས་ལྡོངས་རྒྱུས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། 
ཕ་ཤི་བ་ཐོས་ནས། ཕུ་བོ་དང་མ་ཡར་གྱི་མྱ་ངན་བསང་ངོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། ནང་མིས་མཐོང་ནས་ངུས་པས་ 
དེའང་མིག་མཆི་མས་གང་བས་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་བུད་མེད་ཅིག་ནས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ཕ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ 
དེ་དཀའ་བ་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མཆི་མ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པས་དེ་ཅང་མི་ཟེར་བ་དང་། དེ་གསོལ་པས། 
ཁྱིམ་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་འཆིའི། རབ་བྱུང་མ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་པས་ང་འདས་ནྫ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ 
ཟེར་བ་དེ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ལོངས་ལ་སྤྱོད་ཅིག ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་སྔོན་མ་ལ་བུ་ཞིག་ 
སྐྱེས། དེའི་ཆུང་མ་ཤི་ནས་ཡང་ཆུང་མ་གཉིས་པ་བླངས་པས་དེས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གཅེས་པས་ཡིད་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཆུང་མ་ཕྱི་མ་ལའང་བུ་གསུམ་བཙས་ནས། ཕྱིས་ཕ་འཆི་བ་ན་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་སོགས་འདྲའོ་ཞེས་པ། 
བར་གྱུར་ནས། འཆི་བར་ཤེས་ཏེ། རང་གི་ནོར་ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བསྐུར་ནས་ 
དེའང་ཤིའོ། །བློན་པོས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་བུ་མ་མཆིས་པར་ཤི་ནས་ཐམས་ཅད་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཉེ་དགའི་ནོར་གླེགས་བུ་ལ་མ་བྲིས་ཀྱང་མ་ཐོབ། གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ 
ན། ལྟ་ཅི་སྨོས། སྟོན་པས་གང་གནང་བ་དེ་ལོངས་ཤིག །དེ་སྙོན་པ་ལ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པས་སོགས་ནས་འོས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པས། དྲས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་བཅང་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གླེགས་ཐུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་མི་མཉམ་པར་འདྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གླེགས་བུ་སོགས་སོ། །དེ་མ་ཤེས་ 
ནས། གཞལ་བའི་སོགས་སོ། །ཚལ་བུ་དག་མི་མཉམ་པར་དྲུབས་པས་མི་མཛེས་ནས། ཚལ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་ཚད་ 
ལས་འདས་པར་བྱེད་ནས། ཚད་ལས་འདས་པར་མི་བྱའི། དེའི་ཆེ་ཚད་སོགས་སོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ས་ལ་བརྐྱང་ནས་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ན། རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར། སྲིན་གྱིས་མ་རུངས་པར་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕུར་བུས་བརྒྱངས་པས་རལ་ནས་གསོལ་པས། བུ་གུ་བྱས་ལ་སྒྲོག་ཟུངས་ཀྱིས་བརྒྱང་ 
ངོ་། །ཆོས་གོས་ཆེན་པོའི་གཏན་པ་ལ་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་བརྒྱང་དུ་མ་རུང་ནས་གསོལ་པས། གཏན་པ་མང་པོ་ 
ནས་སྔར་གཏད་པས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ལགས་སོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །གསོལ་པས། གནང་གི་དེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ།། 

དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ་བྱས་པ་བཅངས་པས། འདོད་པས་གཟིར་ཏོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། ལྕགས་ལས་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་གྲི་ཆེན་པོ་བཅངས་པས། འདི་ཅི་ལགས། གྲིའུའོ། །གྲི་ལགས་ཀྱི་གྲིའུ 
མ་ལགས་སོ། །གྲི་ཆེན་པོ་མི་བཅང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་འཆང་བས་ཅིའང་མ་ནུས་ནས། གྲི་ཆེན་པོ་སོར་དྲུག །ཆུང་ངུ་སོར་ 
བཞི། འབྲིང་དེའི་བར་གསུམ་བཅང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ས་རྡུལ་ཅན་ལ་ཆོས་གོས་བཙེམས་པས་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་ནས་ལྕི་བའི་བྱུག་པ་བསྐུས་པར་བཅེམ་མོ། །ལ་ལས་ལྩི་བ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་པས། ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ 
ཕྱགས་པར་དྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སྨུག་ཚལ་དང་། བྱ་གག་གི་གཤོག་ཤིང་གིས་འདྲུབ་པས་རལ་ནས། 
ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་ལ་ཁབ་བརྙས་ནས་དྲུབ་སྟེ་གཏད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་སོ། །མ་གནང་ངོ་། །གནང་ 
གི །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་རིན་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ་བྱས་པ་བཅངས་པས་འཕྱ་ནས། ར་གན་དང་སོགས་ 
སོ། །དེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་བཙའ་ཞུགས་ནས་དེའི་ཁབ་རལ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། སྦུག་ 
ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་གྲི་དང་ཁབ་བབ་ཅོལ་དུ་བཞག་པས་བཙས་ཟོས་ནས་བབ་ཅོལ་དུ་མི་བྱའི། སྣོད་དུ་ 
ངོའི་བར་རོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ལམ་དུ་ཆོས་གོས་ནར་ནས་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་སྟེ་བཅོས་པས། 
གཙང་སྦྲ་མེད་དོ། །ཞེས་འཕྱ་ནས། ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཞག་གི་ཆོས་གོས་མི་འབྱིལ་སོགས་སོ། །སྒྲོག་ 
སྟན་མེད་པར་བཏགས་པས་རལ་ནས་སྒྲོག་སྟན་གློན་ཅིག །སྒྲོག་གུ་མེད་པར་མ་ཆགས་ནས་སྒྲོག་མདུད་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེ་རྣམས་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་འདི་ཁྲུས་ཤིག །དེང་མང་ཞིག་འཚལ་གྱི་སང་བཀླའོ། །དེས་བསྡིགས་ 
པས་ཞོག་ཅིག་བཀྲུ་མོད། བཞག་སྟེ་སོང་བ་དང་། དེ་སྡུག་རིད་ཀྱིས་སེམས་གཡེངས་ནས་ཐུལ་ཐོག་གི་ནང་དུ་ 
སྦངས་ནས་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པས་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཏེ། ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་དད་དེ་ 
གསོལ་པས། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་སོགས་སོ། །དཀར་པོ་འབྲུར་བཅུག་པས། ཤིང་ལེབ་ལ་བརྡབས་ཤིང་བཀྲུས་པས་ 
རལ་ཞིང་མཐའ་བྲེགས་ནས། ཐམས་ཅད་འཁྲུར་མི་གཞུག་གོ །དྲུག་སྡེས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་ཁྲུས་སར་སོང་སྟེ། 
མགོ་བོར་ཆོས་གོས་དཀྲིས་ནས། རྔམ་པ་སུ་སུ་གོས་བཀྲུས་པས། མ་དད་ནས་དེ་དང་འདྲ་བར་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
སྡེས་ཤིང་ལེབ་ལ་བཀྲུས་པས། ཤིང་གི་ངོས་ལ་མི་བྱའི་སོགས་སོ། །ལག་པས་མ་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་ལ་སོགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །རྐང་པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་ནས་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་མི་གཙང་བས་ 
རེག་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་བཅངས་པ་དང་། ལྷ་ཕྲན་རྣམས་འཕྱ་ནས། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀྲུས་ 
ཏེ་ལེགས་པར་བཅེམས་ལ་བཅད་བར་བྱའི། མི་གཙང་བས་རེག་པའི་གོས་མ་འཆང་ཞིག །མི་གཙང་བས་རེག་པའི་ 
སློང་གིས་ཚོན་གཤེར་བ་བསྐོལ་བས། དེ་ཞོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙོས་པ་དང་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ནས་གོས་ཆུད་ཟོས་ 
པ་དང་། བསྐམས་ནས་བསྐོལ་ལོ། །ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་ནོན་ཆུང་། གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་པས་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
ནས་དེ་གཉིས་སུ་མི་སྐམ་གྱི། ཚོན་བཟང་སོགས་སོ། །ཚོན་དང་གོས་ལྷན་ཅིག་བཙོས་པས་མ་རུངས་ནས་གོས་ 
དག་སོགས་སོ། །ལན་རེ་བསྐོལ་ནས་དོར་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོགས་སོ། །ལན་གསུམ་བསྐོལ་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པར་སོགས་སོ། །དང་པོ་གང་ཡིན་སོགས་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འདི་ནི་དང་པོའི་སོགས་ 
སོ། །དང་པོར་གསུམ་པ། དེ་ནས་གཉིས་པ། དེ་ནས་དང་པོ་བླུག་པས་དང་པོ་ལྷག་ནས་སྔར་དང་པོ་སོགས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་དུ་གོས་བཅུག་པ་དང་། དེར་མི་གཞུག་གི། དེ་ལས་ཐུན་སོགས་སོ། །ཧ་ཅང་གཤེར་བ་ལ་བསུགས་པས་མ་ 
འཁུས། སྐམ་པོ་ལ་ཁྲ་བོར་གྱུར་ནས། གཤེར་ཆེས་ན་སོགས་སོ། །ས་ལ་བསྐམས་པས་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ནས། ས་ལ་མི་བྱའོ། །ཅྩྭ་བཏིང་པ་ལ་བསྐམས་པས་ཚོན་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས། གཟར་ཐག་སོགས་སོ། །གཟར་ 
ཐག་ལ་བཀལ་བས་ཚོན་མ་ཆགས་ནས། གྲ་ནས་ཐ་གུས་བཏགས་ལ་བརྒྱངས་ཤིང་བྲེས་ནས། གཟུངས་བཏབ་སྟེ་ 
བསྐམ་ཞེས་པ། མཐའ་འབྱར་སོགས་སོ། །ཆེས་ནས་གཟར་ཐག་ལ་མ་ཤོང་སྟེ། གཟུང་དཀའ་བ་སོགས་སོ། །བསྒྱུར་ 
ལྡོག་མ་བྱས་པས་འདྲེས་ནས་ཚོན་ཕྱོགས་ཅིག་སོགས་སོ། །ཚོན་གསར་པ་གོས་རྙིང་པ་ལ། རྙིང་པ་གསར་པ་ལ་ 
ལྡུགས་ནས། ཚོན་གསར་པ་སོགས་སོ། །གསར་པ་ཉི་མ་དང་། རྙིང་པ་གྲིབ་མ་ལ་སྐེམ་ནས། གསར་པ་རྣམས་ནི་ 
སོགས་སོ། །ཆུའི་ནང་དུ་མ་བསུགས་པས་ཁྲ་བོར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ནང་དུ་བསུག་གོ །དེའི་ཉིན་བསུགས་པས་མི་ 
འདྲེས་པར་སོགས་སོ། །སྒོ་ཁང་དང་འཆགས་སར་ཚོས་བྱས་པས། རྡུལ་གྱིས་ཕོག །རྫི་ཆར་གྱིས་གཤེར་ནས་ 
གཅུག་ལག་ཁང་དུ་བྱའོ། །དེར་ཚོན་པོ་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་འདིར་ར་ལུག་བསད་དམ། མིན་ཏེ། ཚོན་བོ་ 
བའོ། །ཏེ་ཕོར་མི་སྡུག་གི་བྱི་དོར་མཛོད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། བྱུག་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་བྱུགས་པས་རྡོ་ཐལ་ 
མ་རུངས་ནས། ཕྱོགས་དེར་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སོགས་སོ།། 

གལ་ཏེ་བརྩམས་སོགས། །ཁྱམས་སུ་ལས་བྱས་ནས་ཚོན་གྱིས་སྦགས་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ག་ལས་ 
བོ། །བྲག་མིན་ཏེ། ཚོན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། བྱས་ཟིན་ནས་སོགས་སོ། །དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ལ་བཟང་ 
མོས་གོས་བཅགས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བཅགས་པ། གསར་པ། བ་སོས་ཕྱི་བདར་བྱས་པ་བསྐུར་བ་གོན། ལྷུང་བཟེད་ 
འཚེར་བ་ཐོགས་ནས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྱིང་བག་ཏུ་ཆློམ་པ་དེ་གསོལ་པས། འདི་ནི་མཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


བཅགས་པ་དང་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་བཅགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བཅགས་པ་འབུལ་བ་མ་བླངས་ 
པས། འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས་གནང་གི། 
བླངས་ནས། འཚེར་བ་ཡལ་བར་བྱས་ལ་སྤྱད་དོ། །དེ་དག་གིས་ལག་པས་མཉེས་ཀྱང་ཡལ་མ་ནུས་ན། ཟིལ་པ་ 
ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཡལ་མ་ནུས་ན་ཆུའི་ནང་དུ་བསུག་གོ །དེས་ཀྱང་མ་ཡལ་ན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་སྤྱད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་སྨད་གཡོགས་བསྙིལ་ནས་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་སྟེ་ཚང་བཅོས་ཕས་སྔར་བཞིན་འཕྱ་སྟེ། ཆོས་ 
གོས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐ་རགས་གསུམ་པོ་ཤུར་ཕུའམ་སོགས་སོ། །སྐ་རགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་གང་། སྐ་རགས་ 
ལྷས་མ་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་ལྕགས་པོད་གསུམ་གནང་གི། བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་བོ་མ་འཆང་ཞིག །སྐ་རགས་སོགས་ 
ནས་ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། །སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་བློན་པོ་མ་ལ་གནོད་གཉིས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ཉེས་པ་མེད་པ་བདུན་ 
ཕུལ་ལོ། །དེ་དྲུག་སྡེས་བཏགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་བུ་མོས་མཐོང་ནས་དུ་བར་གྱུར་ཏེ། གསོལ་པས། 
ཚ་མོ་བུ་ཅན་དང་སོགས་སོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། གཞི་མ་བཏིང་སོགས་སོ་ནས་ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་ 
བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ནས་ཆག་ཆག་འདེབས། བའི་ལྕི་བ་འཇམ་པོས་བྱུགས། བཤང་གཅི་ 
འདོར། བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་ཀྱུང་གོན་ནོ། །དགེ་སློང་ཁ་ 
ཅིག །འདི་དག་ཆོས་གོས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྤྱོད་དེ། སྟོན་པས། སྣམ་སྦྱར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས་ 
ན། བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྤྱོད་ཅེས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། སྣམ་སྦྱར་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གྱོན་ནས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། བསོད་སྟོམས་སོགས་ཏེ། སྟོད་གཡོགས་ནི་ཕྱོགས་གཙང་མར་ 
བགོ་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱ། སྨད་གཡོགས་ནི་ཅི་བདེར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིག །སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྐྱང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གོས་གཞན་མེད་ནས་སྣམ་སྦྱར་རྟག་ཏུ་བགོས་པས་ཁ་ཚ་བའི་ 
དུས་སུ་མཆན་ཁུང་གི་རྡུལ་ཟགས་ནས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ཏེ་གསོལ་པས། མཆན་ཁུང་གི་ཕྱོགས་རྔུལ་གཟན་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གཞུག་པ་མི་ཤེས་ནས། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དྲུབས་པས། 
དྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་ཏུ་མ་བཅུག་པས་ངོས་གཉིས་ཀར་སོགས་སོ། །དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དུས་དུས་སུ་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ངུར་སྒྲིག་ཏུ་བཅོས་པས། དེའི་དེ་ནི་སོགས་སོ། །པི་ལིནྡའི་བུ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་མི་བདེའོ། །སྔོན་ཅི་བཅང་། གདོང་ཕྱི་བའོ། །ད་ཅི་སྟེ་མི་བཅང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་ 
པས་གནང་གི་གདོང་ཕྱིས་སོགས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་གྷི་ཀའི་སྦྲན་གྱ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ཞིག་མིར་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྩེ་དགའ་དང་ཆ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དམྱལ་བ་མ་དྲན། ཕྱིས་རབ་ཏུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མི་ཞིམ་ནས་གསོལ་པས། ལུས་ཕྱི་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བགོས་པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ 
ནས་དེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དེས་ལུས་དྲུད་བས་རིལ་རྨ་རུ་སོང་སྟེ། གསོལ་པས། འབྱར་ན་སོགས་ནས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་དག་ཆོས་གོས་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
གསོལ་པས། ཆོས་གོས་སོགས་ནས་གདང་བུ་བྱའོའི་བར། རྩིག་པ་ལ་ཁུང་བརྐོས་ནས་གདང་བཅུག་པས་རྩིག་པ་ 
རྙིང་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དེའི་དོན་དུ་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གདང་ 
བྱས། ཉེ་འཁོར་དུ་མ་བྱས་པས། ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སོ། །དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ཤིང་མ་རྟེད་ནས་གསོལ་ 
པས། ལྷུག་མ་ལ་ཐོགས་ཤིག །ལྷུག་མའང་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་པས། ཐག་པས་འདྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
གོས་ཟིན་པ། ཚོན་གསར་པ་ཅན་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། རྡུལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ 
གསོལ་པས། གཏུར་བུས་སོགས་སོ། །གཏུར་བུ་ཇི་ལྟར་བྱ་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། དྲེ་བྱའོ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཐ་མར་ཁ་བཏོད་པས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་གྱུར་ནས། མཐར་ཁ་མི་བཏོད་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
སོགས་སོ། །བ་རན་མ་བཏགས་པས་རྡུལ་ཞུགས་ནས་དེ་གསོལ་པས་ཁ་རན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ 
གང་བགོ་བ་དེ་འོག་ཏུ་བཞག །གཞན་སྟེང་དུ་བཞག་པས། འདོན་འཛུད་ཡང་ཡང་བྱེད་པས་འཆོལ་བར་གྱུར་ནས། 
སྱད་པར་བྱ་བ་སོགས་སྲོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པས་སང་འགྲོ་སོགས་ནས་བྱེད་དེའོའི་བར་རོ། །དགྩེ་སློང་རྒན་གཞོན་ 
གཉིས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་སོང་བ་ན། གནོད་སྦྱིན་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་འདི་ 
དག་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་འགྲོའོ། །མདངས་འཕྲོག་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ནས་སོང་ 
ངོ་ །གནོད་སྦྱིན་དད་པ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་སོང་སྟེ། དེ་ལ་གར་འགྲོ། དེས་དེ་ལ་སྨྲས་སོ། །འདི་དག་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་ 
ལྡན་པས་གོར་མ་ཆག་པར་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འདོང་ངོ་། །བྱེད་ལ་དགེ་སློང་གིས་བྱས། གྲོགས་པོ་བདག་ 
གྲིས་འདི་གཉིས་མི་བཏང་གི་ཚུར་ཤོག །དེས་དེ་དུས་ཀྱིས་འཆུ་བར་ཤེས་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
གཏམ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་དོང་བ་ལས། ལམ་ཁ་བྲག་ཏུ། གཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འགྲོ། །གཅིག་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་བཟང་དུ་འགྲོ་ནས་གསར་བུས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། བདག་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་ 
བཟང་དུ་འགྲོའི། ཁྱེད་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ལ། ནད་མེད་པར་མཛོད་ཅིག །མ་དད་པ་དེ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ནས་ 
མདངས་དབྲོག་པར་བརྩམས་པ་དང་། གྲོགས་ཕོ་གཟུ་ལུམ་མ་བྱེད་ཅིག །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་དེ། ནད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅེས་པ་ནི་རྟེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྭ་བ་ཡིན། 
བག་ཡོད་འཆི་མེད་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་ 
མེད་རྟག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སླར་ལྡོག་གོ །དད་པ་ཉན་དེ་འདི་སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ་སྟམ་སྟེ་ 
སོང་ནས་གནོད་སྦྱིན་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ནི་ཞུང་། མ་དད་པ་ནི། མང་བས་གཏམ་བཟང་པོ་མ་ལགས་པ་མཆི་ཞིང་ 
ཤུལ་དུ་མཆི་བར་མི་འགྱུར་བའི་དྲན་པར་བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་བཅའ་བར་གསོལ། །སྟོན་པས་གནང་ནས། སང་དགེ་ 
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སློང་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ལམ་དུ་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་པའོའི་ 
བར་རོ། །མི་རྒོད་དག་གིས་མགྲོན་པོ་བཅོམ་ནས་གྲོང་པ་དག་གིས་མི་རྒོད་བཏགས་པས་དེ་དག་སྐོམ་པས་གདུངས་ 
ཏེ། ཆུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་དང་ཐག་པ་ལྟོས་ཤིག །མེད་ནས་ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ 
བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གྲོས་བྱས་ནས་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་དྲིས་པས་མེད་དོ། །མི་རྒོད་ཁྲོས་ཏེ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ 
འབར་བ་ཐོགས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པས་མཁྱེན་ནས་ཅི་ལ་ཁྲོ། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ཡོད་ཀྱི་ཆུ་ 
འཐུངས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་ལྷས་མ་དང་། རྒྱ་ཅང་རྣམས་མཐུད་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཁྲོན་པར་བཏང་སྟེ་ཆུ་བླངས་ནས་ 
བྱིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཆུ་མ་སྩལ་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་གསད་པར་བགྱིའོ། །ཁྱེད་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་མཛོད་ 
ཅིག །བྱའོ། །དེ་དག་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་ཆུ་འཐུངས། རིལ་བ་དང་བྱ་མ་བུམ་བཀང་ 
སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ནས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ 
དང་ཐུང་ངུ་འཆང་ནས། དཔྱང་ཐག་ནི་རིང་པོ་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། ཐུང་ཇུ་བརྒྱ། འབྲིང་ནི་དེའི་བར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དེའི་ཚད་སོགས་སོ། ཁ་ཅིག །ཡུལ་ཆུ་མེད་པར་ཡང་དཔྱང་ཐག་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་སྣོད་ 
ཐོགས་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། ཅིག་གིས་སྣོད་ཐོགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་བྱས་པས། རིལ་བ་ 
ཆག །ཅིག་གིས་ཀ་བ་ལ་ལྷམ་བརྡབས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་ཞིང་གསོལ་པས། ངས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་བཅའ་སྟེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བས་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རིག་པར་ངལ་གསོ་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་སྲོ་སྲོའི་དགེ་སློང་དག་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དུ་འོངས་པ་ན། ངལ་མ་གསོས་པར་སྒོ་ཁང་ 
དུ་འདུག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་བསྐྲད་དམ། ཅི་འདིར་འདུག །འེད་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའོ། ། 
གནས་ཁང་མ་བྱིན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཤེས་པས་སུ་ཞིག་སྐབས་འབྱེད། དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོམས་སོ། །ཟེར་ 
ན་ཅི། གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་གནས་ཁང་མི་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གློ་བུར་འོངས་པའི་ 
ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དེས་རྒན་རིམ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་གུས་ 
པར་གྱིས་ལ་ངལ་གསོར་གཞུག །གནས་ཁང་དང་མལ་སྟན་བྱིན་ཅིག །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། 
དང་། སུ་ཡིན། གློ་བུར་བ་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བའོ། །ནང་དུ་ངལ་བསོས་ཤིག །འོད་སྲུང་གང་ན། པི་པི་ལའི་ཕུག་ 
ནའོ། །སྒུལ་བྱེད་གང་ན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལའོ། །སྟོབས་བཅུ་འོད་སྲུང་གང་ན། སྡེ་ཅན་མའི་ཕུག་ནའོ་ཟེར་ 
ནས། སྒོ་བརྡུངས་པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ངལ་བསོས་ཤིག །གནས་བརྟན་ནམ་ལངས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་ལ་ 
འཇུག་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་ངལ་གསོ། སྟོན་པས་རྒན་རིམ་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཆད་ 
པས་གཅད་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། ངས་སྭ་སྟེང་གི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་མ་གསུངས་ཀྱི། གཙུག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལ་དགོངས་པའོ། །གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་འོངས་པ་དང་གཞི་ན་གནས་པ་ངལ་བསོར་བཅུག་ 
གོ །དེ་ངལ་སོས་བ་དང་ཅི་ཡོད་བརྐུས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པད། ངོ་མི་ཤེས་པ་ངལ་བསོར་མ་འཇུག་ཅིག །ངོ་ 
དང་། དེས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དེ་འོངས་ནས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ག་རེ། 
ཁྱེར་རང་གི་གྲོགས་པོས་ཁྱེར་རོ། །ངས་དེ་མི་ཤེས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་གཉིས་རྩོད་པ་དང་། གསོལ་པས། ངོ་ 
ཤེས་མི་ཤེས་དྲིས་ཤིག །ཤེས་ཟེར་ན། ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སྦྱིན་ནམ། མི་སྦྱིན། མི་སྦྱིན་ཟེར་ན། སྒྱིན་པ་སྦྱིན། 
སྦྱིན་ཟེར་ན། ཁྱེར་དུ་ཟད་དོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་གཞི་པ་ཞིག་གིས་ངལ་བསོར་བཅུག །དེའི་ཕྱི་ལ་ངོ་མི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ཏེ་འཁོད་དོ། །གཞི་པ་དེ་སོ་ཤིང་དོར་དུ་སྲོང་བའི་བར་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བརྐུས་ཏེ་ 
བྲོས་སོ། །དེས་ངའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སུས་ཁྱེར། གནས་ཁང་ན་འདུག་པས་སོ། །གནས་ཁང་ན་སུ་ 
འདུག །ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེར་གྱི། སྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་གཉིས་རྩོད་ནས་གསོལ་པས། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་གཞི་ན་ 
གནས་པ་ལ་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་སློང་ན་སྦྱིན་ནམ། མི་སྦྱིན་ཞེས་དྲིས་ཤིག །མི་སྦྱིན་ཟེར་ན། རིན་ཐང་བཞིན་ 
དུ་ཕོབ་ཅིག །སྦྱིན་ཟེར་ན། ཁྱེར་དུ་ཟད་དོ། །དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་གཞིན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་ 
བཞག་ནས། ཁ་ཆེམས་བཞག་པ། ངའི་སློབ་མ་འོངས་ནས་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ན། བྱིན;ཌིག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་དེས་བླངས་པ་དང་རྩོད་ནས་གསོལ་པས། བྱིན་ 
ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཁྱེར་མོད། གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། ཡིད་ཆེས་པ་སོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་ཀུན་ 
སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་གླུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ལ་བདག་གི་ཚད་ཐུང་དེ་འོན་ཅིག །དེ་བྱིན་པས་ 
བར་ནས་ལྟུང་དེ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱིན་པ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་རྩོད་ནས་གསོལ་པས། ལག་ཏུ་འོངས་སམ་ཞེས་ 
དྲིས་ལ་འོངས་ཤེ་ན་བྱིན་ཅིག །དེ་ལ་གཞན་དུ་ན་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་བཅོལ་ཅིག་ཅེས་པ། དབུལ་བ་སོགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གདིང་བ་བརྙས་ཏེ་ཉལ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་སྟེ། མི་གཙང་བ་ཤོར་ནས་མ་ 
རུངས་པར་གྱུར་ཏེ། གཏད་པས་མི་ལེན་ནས་གསོལ་པས། བཀྲུས་ཀྱང་མི་ལེན་ནས་གསོལ་པས། རིན་བྱིན་ལ་ 
སེམས་མགུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བརྙས་པ་སོགས་སོ། །གྲོང་འདབ་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་རྣམས་ 
བདེ་བར་འོངས་སམ་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། ལྷུང་བཟེད་དང་སོགས་ནས་སྦྱིན་ནོའི་བར་རོ། །བབ་ཅོལ་དུ་སོགས་མ་མོ་ 
ནས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དུས་སུ་དགོས་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས་མ་ཕྲི་བར་སྤྱད་པས། དེའི་མཐའ་མའི་སྐུད་པ་ཟེགས་ 
ནས་གསོལ་པས། ཆོས་གོས་ཟགས་པའི་མཐར་ཆ་ག་གདགས་པར་བྱའོ། །ཆ་ག་བཏབ་ནས་ཆད་པ་ན། སྐུད་པ་ 
ཟེགས་ནས་གསོལ་པས། བར་བར་དུ་ཟུངས་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ནག་པོ་དགའ་བོས་རོའི་གོས་བླངས་མ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


འཇུག །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་གསོལ་པས། དུར་ཁྲོད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ 
དུར་ཁྲོད་པའི་ནས་འགྱེད་དོའི་བར་རོ།། 

སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུའི་ཁང་བརྩེགས་ན་བཞུགས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྲང་བུས་ཟོས་པས་ 
འབྲུམ་པས་གང་སྟེ། ཡང་ཡང་འཕྲུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། སྦྲང་མས་ཟོས་སོ། །སྦྲང་ 
ཡབ་མི་འཆང་ངམ། མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས། གནང་ 
སྙེ། སྦྲང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་སྡེས་ཡུ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྔ་མའི་སྦྲང་ཡབ་བཞག་པས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་མི་བཅང་གི། སྦྲང་ཡབ་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། བལ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཛེག་པ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་རི་ལ་འབབ་འཛེག་མི་ཤེས་ 
པས། འདྲེད་ཅིང་བརྡེག་འཆོས་པས་སྣད་ནས། དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་འཁར་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །དྲུག་ 
སྡེས་འཁར་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་བཀྲ་ཞིང་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་དག་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདོད་ 
པས་གཟིར་ཏམ། ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་དབྱར་སྦྲང་བུ་མཆུ་ 
རིང་གིས་ཟོས་ཏེ་གཡའ་ནས་སེན་མོས་འཕྲུག་པས་ཁྲག་གི་ཐིགས་པ་དང་། ཐོར་བུ་བྱུང་བ་དེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་སྟེ། 
འདི་ཅི་ལས་གྱུར། དེ་བསྟད་པ་དང་། སྦྲང་སྐྱབས་མི་འཆང་ངམ། མ་གནང་ངོ་སོགས་འདྲ། སྦྲང་སྐྱབས་ཀྱང་ངོ་། །ཇི་ 
འདྲ་བཅང་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་བུ་སོགས་ནས་གཡོག་གོའི་བར་རོ། །རས་མ་འདུས་པས་བྱས་པས་གློ་ 
ནས་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་འཇུག་ནས་འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །འོག་ནས་འཇུག་ནས་དེའི་མ་མཐའ་སོགས་སོ། ། 
རས་ཕྱོགས་ཅིག་བཏེག་ནས་འཛུལ་བས། སྒོ་གདོད་དོ། །སྒོ་ཐད་ཀར་བཏོད་པས་བསྣོལ་མར་གདོད་དོ། །དེར་ 
རབ་ཏུ་ཚ་ནས་གསོལ་པས་བསིལ་ཡབ་གཞག་པར་བྱའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་རྨྱ་སྟེ་ལུས་ 
རིད་པར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར་ཚ་བས་རྒྱའོ། །བསིལ་ཡབ་མི་འཆང་ངམ། མ་གནང་ 
ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས། ཚ་བར་ནི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུ་ 
བ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པ་བསྲུབས་པ། བཀྲ་བ། ཉེ་བར་བཀྲ་བ་བཅངས་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཁྱེད་འདོད་ 
པས་གཟིར་ཏམ། ཁྱེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མནན་ཏེའོ། །དེ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུ་མི་ 
བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པས་བསེལ་ཡབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ན་མི་ལེན་ནས་གསོལ་པས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རྔ་ཡབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡུ་བ་ཅན་མ་འཆང་ཞིག །རྙེད་ན་ལོངས་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་པ། ནོར་བུ་དང་སོགས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་སོགས་ 
ཅིག །བདག་གིས་བླས་གསོལ་ལོ། །དྲུག་སྡེས་དེ་ལ་འདྲན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུང་མ་བུ་ཆུང་ཇུ་ཅན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཞིག་གིས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་དེ་བདག་གི་བུ་ཆུང་གི། བདག་མ་གཏང་ཞིག །དེ་གསོལ་པས། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནང་ན་བུད་མེད་ལས་སྟིང་ཆུང་བ་མེད་ཀྱི་འཇིགས་པར་མི་བྱ། བུད་མེད་ཀྱི་རིན་ཐང་མ་གཅོད་ཅེས་ 
པ། བུ་དང་སོགས་སྒོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། གནང་ན་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཡང་དབུལ་བར་བཀྱིའོ། །གནང་ 
གི་ཕུལ་ཅིག །དེས་ཤིང་གང་ལོའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཕོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མོའི་མིང་དུ་བྱས་པ་ལ་མོའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །དྲེས་པས་ 
ཇི་ལྟར་སྨོས་པ་བཞེན་དུ་མཛོད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། ཤིང་ཕོ་དང་མོའི་མིང་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་བསྡུས་ལ། ཐུན་ 
ཕོར་བྱས་ཏེ་ཞོག་ལ་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་བརྒྱན་པར་གྱིས་ཤིག་ནས། གཞག་གོའི་བར་དུ་གསུངས་སོ།། 

མུ་སྟེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་པས། སྟོན་པས་མ་དད་པ་དད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། གནང་ན་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཞུགས་པས་དཀོན་མཆོག་སོགས་སོ། །ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྐུལ་བས། ཁྱིམ་ 
པ་རྣམས་འཕགས་པས་ཀྱང་བསྐུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཟེར་བ་དེ་ཞུས་པས་དགེ་སློང་གིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག ། 
བདག་གི་མིང་ནས་བརྗོད་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་ནས་རྗོད་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་གིས་བརྡོད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
གིས་མ་བརྗོད་པས། དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་ན་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཟེར་ནས། དགེ་སློདྭ་གིས་བརྗོད་ཅིག །ཅེས་པ་ 
བསྒྲག་ཏུ་སོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ཕུལ་བས་དེར་ཡང་རྗོད་ཅིག །བརྗོད་མཁན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ 
བསྐོར་བས་མ་མཐོང་བས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཛེགས་ལ་བརྗོད་ཅིག །ཚ་བ་དང་ཚར་རླུང་གིས་གནོད་ 
ནས་ཚ་བ་དང་སོགས་སོ། །སྐྱེ་བོས་སྒོ་བསྒྲིབས་ནས་སྒོ་བཞི་དོད་ལ་རྡོད་པ་ཡང་བཞི་ཞོག་ཅིག །དུས་སྟོན་རྫོགས་ 
ཀྱང་དེ་སོ་སོར་འགྲོར་མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་རྟ་བརྟུལ་ན་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། དུས་སྟོན་ 
སོགས་སོ། །དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་སྲུངས་ཤིག །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ 
ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དེས་ཁྱེར་ཏེ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བོར་བས་རྐུ་ལ་ཤོར་ནས། སྣོད་སྤྱད་སྦེད་པ་བརྐོ་ཞེང་ 
སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་སོགས་སོ། །དར་རྟེད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ཀྱང་སྐལ་པ་སྩོལ་ཅིག །དགེ་སློང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བྱིན་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལོགས་སུ་བཅས་པས་རྙེད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་གསོལ་པས་འདི་ལ་གཅིག་ 
གི་སོགས་སོ། །རྙེད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། བགོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བགོད་མ་ཤེས་ནས་ 
སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཅིག་བསྐོས་ལ་དེས་བགོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས། གཏྟི་བརྡུངས་ 
ནས་བཙོང་བ་སོགས་སོ། །རིན་ཐང་སུས་གདབ་མ་ཤེས་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་སོགས་སོ། །དེས་ཆེ་བར་བཏབ་ 
ནས་ཉོ་བ་མ་བྱུང་ནས་ཆེར་མ་གདབ། ཆུང་ངུར་གདབ་པ་དང་ཆུང་ངུར་ཡང་མི་གདབ་ཀྱི། རན་པར་གདབ་བོ། །ཐོག་ 
མར་རིན་སྐྱེད་པ་དེས་ཉོར་ཆུག་ཙེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ནི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་རིན་ཆེར་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


གྱི་ཕྱིར་རིན་ཐང་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། མི་ཉོ་བ་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་རིན་ཐང་བསྐྱེད་དེ་ཉོས་ནས་བཀྲུས་ 
ནས་གྱོན་ཏེ། རིན་ལེན་དུ་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་གཏད་པས་རིན་པ་ཕུལ་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མང་ 
པོ་རྙེད་ནས་ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས་རྒན་རིམ་དུ་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག །མང་པོ་འདུས་པས་ཅ་ཏོ་བྱེད་པ་དང་ 
བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་སོགས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་གཅིག་འདས་ན་གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་སུ་དབང་། བགོ་བའི་ཚེ་ཤི་ན། 
དགེ་འདུན། བགོས་ནས་ཤི་ན། དགུ་པོ་དབང་ངོ་ཞེས་པ། ཕོག་པ་སོགས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཤིང་འདོད་པ་བླངས་པས་གོས་ཟུང་མང་ཕོ་བསྲོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། སྲུང་མ་བཞག །སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་སྣ་ཚོགས་བོས་ནས་ཟས་ 
བསོོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོན་གནས་དུ་མཆིས། སློབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་པ་ 
རིགས་པ། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་རིགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་རིགས་པ། ཕྱག་བྱ་བར་རིགས་པ། བླ་ན་མེད་པའི་བསྲོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞེང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་གོས་འདི་འབུལ་གྱི། ཅི་བདེར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
ནས་ཕུལ་བས་ཚགས་བྲལ་རྣམས་དགེ་བ་བཅབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆགས་ཅན་རྣམས་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ 
གྲང་སྟམ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་ནས་དགེ་འདུན་སྡུས་ཤིག །བསྡུས་པ་དང་། ཅི་ཁྱེད་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ངའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ལགས་སོ། །དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འོས་ 
སོའི་བར་ཏེ། དེས་ན་སྤྱད་པ་བཞི་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པས་ནི་བདག་པོས་དང་། སློབ་པས་ནི་བྱིན་པས། སོ་སྐྱེ་དགེ་བ་ 
ལ་བརྩོན་པ་ནི་གནང་བས་དང་། བུ་ལོན་གྱིས་ལེ་ལོ་ཅན་སོགས་སོ། །ཚུལ་འཆལ་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་ཀུན་རར་གདིང་ 
བ་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ 
གང་ཟག་གི་ཕྱིར་གནས་ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ནས་མལ་སྟན་མང་དུ་ཐུལ་བ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མཛོད་དུ་བཅུག་ 
ནས་བཞག་གོ །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས་པས་དེ་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྨྱད་ཀྱི། དེར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེས་གནས་ཁང་དེར་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་མང་པོ་ཕུལ་ 
ནི། དེར་གང་གནས་པ་དེ་དཔང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིའི་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལས་ཀྱང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ 
མཚམས་ཀྱི་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བརྩི གས་ནས། དེར་ 
མལ་སྟན་དང་རྙེད་པ་ཡང་ཕུལ་བ་དང་། མལ་སྟན་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲུབས། རྙེད་པ་ཕྱིར་བགོས་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། དངོས་པོ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིག །མལ་སྟན་དེ་ན་གནས་པས་སྤྱད། རྙེད་པའང་བདག་གིར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ། ངེས་པའི་གནས་ཁང་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སྤྱིའི་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པས། བྱིན་ལ་རེས་མོར་བསྐོའོ། །དེ་ལ་བགོ་བར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མི་རིགས་པ་ནི། ཤི་རྫས་ཆོས་གོས་མ་གཏོགས་པ་ལྕི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྕགས་ལས་བྱས་སོགས་ 
ནས་ཆུ་སྣོད་དག་གོའི་བར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ནི་བསྒྱུར་ལ་བགོ་ཞེས་པ། ཁྲི་ནི་ནས་བརྗེས་ཏེའོའི་བར་རོ། །ཚོན་ 
ཆེན་ལྔ་ལས་གཞན་པ་མ་བསྐོཝ་བ་ནི་བགོ་ལ། ལྔ་ནི། མི་བགོ་ཞེས་པ་ཚོན་རྩི་སོགས་སོ། །བསྐོལ་བ་ཡིན་ན། 
ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཁ་བསྒྱུར་སོགས་སོ། །བཙོང་བ་དང་། བགོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གང་ཡང་བྱར་མི་རུང་ 
བ་ལྔ་ནི། ཀུན་ར་སོགས་སོ་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་དག་གོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་བཙས། དེ་ཕ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། 
ཕ་རྒན་པོས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ངེད་སུས་གསོ། ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཕ་མ་ནི་བུའི་དཀའ་བ་ 
བྱེད་པ་སྟེ། ཕ་མ་ལ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་སྟོན་པས་གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
པོ་དང་གསལ་རྒྱལ་ཆོས་ལ་བཅུག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོམ་རྐུན་མི་བྱ་བར་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། རྐུན་པོ་རྣམས་མཚམས་ 
སླེབ་ནས་སེལ་བ་བཀྱིགས་ནས་ཕྱིན་པས་ཆོམ་རྐུན་བཅོམ་མོ། །རྐྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་བཏང་ 
བས་ཆོམ་རྐུན་བརྐུན་རྫས་བགོད་པའི་སྟེང་དུ་བརྫིས་ནས་ནོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་རྫས་རྣམས་གཏད་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་དག་གིས་གོས་བཙག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱད་ཁྱེར་རོ། །དེར་དེ་ 
དག་ལ་འཐབས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྲོང་སྟེ་ཞུས་པས། འཕགས་པའི་གོས་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསྐུར། བདག་གིའོ། ། 
འཕགས་པ་དག །ཁྱེད་རང་གི་གོས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་ངོ་ཤེས་ནས་འདི་བདག་གི་གོས་སོ་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་པོས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་འཇབ་ཐུས་རྐུ་བའང་རྐུན་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ནི་རྐུན་མ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས་ཅང་མི་ཟེར་ནས། རྒྱལ་པོས། ད་ཕན་ཆད་ཆོས་གོས་ལ་མངོན་མཚན་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། བྱེ་ 
བྲག་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པས་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་དམྱལ་བར་ཕྱིན་ནས། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཡོང་པ་དང་། དྲེ་ཐོ་བུར་བ་ཡིན་པས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ལུས་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ 
སྟོན་པའོ་སྟམ་སྟེ། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ལངས་ནས་ངོ་ཤེས་ཏེ། འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། འདི་ནི་སྟོན་པའོ། ། 
གོས་ལ་མཚན་མས་གདབ་པར་བྱའོ། །སྦྱར་མ་ངེས་པར་མཚན་མ་ཅན་དུ་བྱའི། སྟོད་གཡོགས་མཐང་གོས་ལ་ཉེས་ 
ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་འགྲོར་རུང་ངམ། 
རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ནས་དེ་བཞིན་ནོའི་བར་རོ།། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་དང་། ཉེ་དགས་མཐོང་ནས་མགོ་བོ་དཀར་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། 
ཁང་པར་ཁྲིད་ནས་ངལ་བསོར་བཅུག་པ་དང་། བདག་མཆིའོ། །སྡོད་ཅིག །བདག་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ག་ཁྱེར་ཏེ་ 
མ་འོངས་པས་འགྲོའོ། །སྡོད་ཅིག །ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེས་དེ་ལ་པར་ཐང་མཐང་གོས་ 
དང་། ལ་བ་སྟོད་གཡོགས་དང་། བེ་ཕྲུག་སྦྱར་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལ་བ་དང་བེའུ་ཕྲུག་ཕྲག་ལ་བཀལ། པར་ 
ཐང་གིས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཐེ་གུས་དཀྲིས་ཏེ་དམ་དུ་བཅིངས་ནས། འདུས་པའི་ནང་དུ་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
དག་གིས་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྱོན་ཐབས་བྱེད་ཟེར་བ་དང་། འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་ 
འོངས་ན་གང་དུ་བཞག་ཅེས་སྨྲས་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་དེ་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
སྤུ་ཅན་སོགས་སོ། །དེ་བཅས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལ་བ་དང་། ཕྲུག་སྟན་དང་། བེའུརས་ཕུལ་ 
བ་དང་མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། ལོངས་ལ་སྤུ་ཐུང་ 
ངུ་རྣམས་ལྷག་པའི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རིང་པོ་རྣམས་ཡོན་བདག་གིར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། ཆོངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་དེ་དག་བགོ་བ་ཞེས་སོ། །པི་ལིནའི་བུ་སོག་ཚ་བས་རྨྱས་ཏེ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་པོར་གྱུར་ནས། ཅི་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
གྱུར། ཚ་བས་སོ། །སྔོན་ཅི་བཅངས། སེང་རས་སྲོ། །ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་སེང་པ་སོགས་ 
སོ། །སྟོན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་གྲུབ་ན་བེའུ་རས་དང་། ལ་བ་དང་། ལ་བའི་མཆོག་གནང་ངོ་།། 
སྟོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ས་དཀར་ཅན་གནོད་སྦྱིན་བ་གུ་ལའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །ནམ་སྲོས་ཆར་པ་འབབ་པ་ 
ན་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་ན་མཆོག་གོ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཤེས་ནས་ཁེཌུ་རྱའི་དྲི་གཙང་ཁང་སྤྲལ་ཏེ། སྟོན་པའི་ 
ཐད་དུ་སོང། མ་ག་དྷ་པའི་མི་རྣམས་བྱིས་པ་ངུ་བ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་བ་གུ་ལས་བསྡིགས་སོ། །ཀླུ་སྐྱོང་གིས་ལ་བ་ 
ལྡོག་སྟེ་གྱོན་ནས་ང་གནོད་སྦྱིན་བ་གུ་ལ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བླུན་པོ། ཁྱོད་ང་ལ་བསྡིགས་པར་སེམས་སམ། ང་ནི་ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱ་བྱིན་མ་དད་ནས། ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འདི་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་མཆིས་སམ། ཁྱོད་སྡོད་ཅིག །འདིའང་ཕྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་ནས། དེ་སུ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་བ་ལང་གི་གནས་ན་གནས་པས། ལ་བ་ལ་ཤིག་རྙེད་ནས་ཟོས་པས། ལྡོག་ལ་བགོའི་དེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཕྱོགས་ཤིག་ན་འཆག་པ་དང་། དེ་འཆག་པ་དེ་རྐང་པས་དྲུད་པས་ 
ཟད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེག་ཕྱོགས་དེར་འོངས་པས་མཐོང་ནས། ས་ཡང་འདི་འདྲ་ན། རྐང་པ་ཅི་འདྲ་སྟམ་ནས་ས་འདི་ 
ཅིས་ཟད། འཆག་འཆག་པས་སོ། །ས་འདི་འདྲ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་རྐང་པ་ཅི་འདྲ་བལྟའོ། །བསྟན་པས་སྟིང་རྡེ་སྐྱེས་ནས། 
ས་འདིར་པར་ཐང་གདིང་གི །བདེ་བར་ཆོགས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཏེ། འཆག་སར་སོགས་ 
སོ། །དེས་རྟག་ཏུ་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་བཅགས་པས། དུམ་བུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས། འདི་འདྲར་ 
གྱུར་ན་བཙེམས་ན་སྦྱིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྟག་ཏུ་སོགས་ནས་བཅོས་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཤིན་ཏུ་རྙིང་ཞིང་ 
དེངས་ཏེ་གསོལ་བས། མི་ནུས་པ་ཉིད་སོགས་སོ། །བཙུན་པ་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་། ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བགྱི་གསོལ་པས། སྣམ་སྦྱར་དང་ནས་བཅང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སྒོང་ 
དག་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། ན་ནས་སྨན་མེད་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཙོངས་ཀྱང་མ་ལོངས་ནས་ཤིའོ། །གསོལ་པས། 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །དགྟེ་སློང་གིས་བཀྲུས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་བཙོངས་པས་རིན་ཆུང་པར་གྱུར་ནས་མ་བཀྲས། མ་ 
བསྒྱུར། གསར་པ་བཏབ་པ་ཆོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དེ་ནི་སོགས་སོ། །ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན། ལྷག་པའི་གོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་བགྱི། མཁན་སློབ་ལ་ཡིད་བརྟན་ལ་བཅང་ཞེས་པ། གཞན་ 
དུ་མ་སོགས་སོ། །དགུན་ཁ་དགེ་སློང་རྣམས་ལྷགས་པས་སྤེབས་ནས་བསྐུམས་ནས་ཉལ་བ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས། གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། ཅི་སྟེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བཏང་ནས་བཞུགས། སྦྲེབས་སོ། ། 
དེས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་གོས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁ་ཚར་བཅད། བཙག་དང་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ 
གོན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་འོངས་ནས་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། གོས་གང་དུ་བཞག །དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ལ་བ་ཆུད་གསན། ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་། དཀར་པོར་བཞག་མཛོད་ཟེར་པ་དེ་གསོལ་པས། 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་བསྔོས་པ་ 
དང་། དེ་བས་སོ། །དེས་བདག་བབས་མོད་ཀྱི། ཆོས་གོས་བདག་དབང་བས་ལེན་དུ་འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ། དེས་སོང་སྟེ། 
བདག་ལ་བསྡོས་པའི་ཆོས་གོས་དེ་སྩོལ་ཅིག དེ་གསོལ་པས། ཉེས་དམིགས་ནི་བདུན་དུ་བསྩོས་པ་ལས་གྱུར་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཤིག་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དང་། བསྔོས་པ་དེ་འཐབ་མོ་བྱས་ནས་ 
འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། དེས་བཟུང་ངོ་། །འདི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ཡིན་པས་ཐོང་ཞིག །གཞན་གྱི་ཕྱིར་མི་བགྱི། ཆོས་ 
གོས་འདི་ལ་བསྡོས་པས་འཛིན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། ཡིད་བརྟན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སོང་ 
གིས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ཞིག་ལ་གོས་བསྔོས་སོ། །དེ་ཤི་ནས་རིང་དུ་ལོན་ནས་གསོལ་པས། ཐོས་ནས་ 
གཞན་ལ་བསྡོ་བར་བྱ་ཞེས་པ། ཤི་ན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྔོས་པས། 
བསྔོ་ མཁན་དེ་ཤི་ནས་བསྲེག་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེའི་བར་ལ་བརྔོས་པ་དེས་ཆོས་གོས་བླངས་ཏེ། རང་གི་གནས་སུ་བཞག་ 
གོ །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་རོའི་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་གནས་ཁང་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་ 
པས། དེ་ལ་གོས་རུང་བ་བྱས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱི། ཁྱེར་ཤོག་ཅིག །གནས་ཁང་ན་འདི་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་མེད་དོ། །སྨོན་འདྲིན་ཆེ་གེ་ལ་དྲིས་ཤིག །དྲེས་པས། དེས་བདག་ལ་བསྔོས་པས་བདག་གེས་ཁྱེར་རོ། །གསོལ་ 
པས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་གནང་གི་དེ་ལ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ལ། རང་སྐལ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤིས་པ ར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ག ཞན་ལ་ཆོས་གོས་བསྔོས་པས། དེ་ཤི་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་ 
ནས་སླར་འོངས་ནས་ཆོས་གོས་རྣམས་རྒན་པའི་མཐར་ཁྱེར་བ་དང་། འདི་སུའི། བདག་གི་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་ 
བདག་གིས་བསྔོས་སོ། །གསོལ་པས། རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་གནང་གི །འདི་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ཞིག་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ནས། གོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པ་ཡིན་སྟམ་སྟེ་བགོས་པས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། མ་ཤེས་པས་སྤངས་ཀྱང་། སྐངས་ 
པ་སོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་གིས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ 
སྤངས་པས་དེ་བླངས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞན་གྱིས་བརྡ་སྤྲད་དུ་གཞུག་ཅེས་སོགས་མི་གསལ་ 
བ་ནས་དགུག་གོའི་བར་རོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤམ་ཐབས་རྔུལ་རྡུལ་གྱིས་དྲི་མི་ཞེམ་ནས་གསོལ་པས། ཤམ་ཐབས་ 
འཐེབ་ཆོངས་ཤིག །སྣམ་སྦྱར་དྲི་མི་ཞེམ་ནས་གསོལ་པས་སྟོད་བཤགས་ཆོངས་ཤིག །དེ་ལའང་དྲི་མི་ཞེམ་ནས་ 
གསོལ་པས་སྟོད་བཤགས་ཀྱི་འཐེབ་ཆོངས་ཤིག །ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་མཆོད་པའི་ལས་བྱས་པས་གོས་དྲི་དང་ཕྱེ་ 
མ་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་མ་རུངས་ནས་གསོལ་པས། གོས་དྲི་སོགས་ནས་བྱས་ཏེའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་ 
སོ། །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཚོན་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གྱོན་པས་མེས་ཚིག །ྲི་མ་ཅན་དུ་ཀྱུར་ 
ནས་གསོལ་པས། བཀྲུ་བཤལ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལུས་ལ་རེག་པར་རྐང་པ་ནས་ 
མགོ་བོའི་བར་ཐང་ཆད་པར་བགོས་པས། ལུས་ལ་རེག་པར་མ་གྱོན་པར་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁད་ཀྱིས་གྱོན་ 
ཅིག །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་བགོས་ནས་བཤང་གཅིའི་བར་སྲོང་བས་བཤང་གཅིའི་ཟེར་མས་ཕོག་པས་ 
དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག །བཙུན་པ་སྐྱེ་བོ་བཞིས་གོས་གཏམས་པར་གྱུར་པ་ཞིག་གིས་ལེན་ན། བསྩལ་བགྱིའམ། ཉེ་ 
བར་འཁོར། སྦྱིན་པར་བྱ་སོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་པ་སོགས་སོ། །སྨྱོན་པ་ལས་གོས་བླང་བར་བཀྱིའམ། སྨྱོན་པས་ 
སོགས་སོ། །བུ་བསྐྲད་ཕའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་ཞིག་ཤི་ནས་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ནས། དེའི་མཆོད་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་སླར་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དང་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས་སྔར་འོངས་པ་ 
ཞེས་བྱོས་ལ་ལོངས་ཤིག ཁ་ཅིག་གིས་ཕུལ་ནས་སླར་ཡང་གཡར་བས་མི་སྟེར་ནས་གསོལ་པས། སླར་ཡང་ཕྱིར་ 
འདུག་ན་སོགས་སོ། །དེས་བས་ནས་ཡང་ཕུལ་བ་དང་མ་བླངས་པས་སྐར་ཡང་འོངས་སོ་གྱིས་ལ་ལོངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ། ཡང་རྙེད་ན་བླང་ངོ་།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ 
པས། དེ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་དགེ་སློང་གནས་པ་ལ་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཁ་ཟས་སྦྱོར་རོ། །དེས་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྒྱུར་པ་ཌ་དག་བྱིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བདག་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་བྲེལ། ཟས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་པས་ན་བགོའི། སུའང་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མ་འདོང་ཞིག་ཅེས་དམ་བཅས་སོ། །དུས་ཕྱིས་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ཞིག་ཁྱིམ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ཟས་དང་མལ་སྟན་བྱིན་པ་དང་། དེས་དེ་རིང་ངལ་བསོ། 
གྲལ་དུ་ཟས་ཟོས་ལ་སང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་དགེ་སློང་གཞི་པ་དེ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ 
བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཡང་འགྲོ་སྟམ་ནས་ལྡེ་མིག་དང་སྒོ་ལྕགས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བས། ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ 
བ་དང་། དེས་སྟན་བསྟབས། ཕྱག་བྱས། མདུན་དུ་འདུག་པ་དང་རྫས་ལས་བུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བརྗོད་པས་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་བཀྱིའོ། །ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྦྱར་བ་མེད་དོ། །ཐོག་མར་ཁ་ཟས་མེད་དོ། །ཅི་གསུངས། 
དེར་མང་དུ་ཛུལ་ན་ནོར་བ་མིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་འདི་མིན་ནམ། ཡིན། གློ་བར་ཆུད་དོ་ 
ཟེར་གཉིས་པོས་འགྲོགས་ཏེ་དྙེར་སོང་བ་དང་། དགེ་སློང་དེ་དག་བསོད་སྟོམས་འཁོར་བྱུང་ནས། གར་བྱོན། སྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་དད་པ་བསྐྱེད་དུའོ། །པ་ཌ་གར་མཆིས། གནས་ཁང་ནའོ། །ག་རེ། ཐུང་སྟེ་བྱིན་པ་དང་ད་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དད་ 
པ་བསྐྱེད་དུ་བྱོན་ཅིག །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྣམ་པ་བཞི་ནི། མི་བགོ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ནས་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་ཞིག་འོངས་པས་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་ཟ་འདོད་ན་དབང་ 
ངམ། བདག་ཅག་གིས་སྔར་བགོས་ན། བཟར་ག་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱིན་ཅིག །ལྷག་མ་ལས་ 
ཕྱིན་པས་བཞི་ནི་བགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །དབྱར་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སོང་ན། རྟེད་པ་གང་ནས་སྦྱིན། གང་དུ་རིང་དུ་གནས་པའོ། །དབྱར་ཞིག་པ་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན། སྔ་ཕྱི་ཡོད་ 
པ་དང་། རིང་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱིན། ལྡོག་ན་མི་སྦྱིན་ཞེས་པ། དབྱར་རལ་བ་སོགས་སོ། །ཁྲི་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
བཞིའི་མཚམས་མནན་ནས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་ནོན་པ་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ་ཞལ་བསྲོས། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་བཤོས་གསོལ་ནས་རྙེད་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་རྙེད་པ་བགོད་པ་ན། དགྭེ་སློང་རྣམས་ངེད་ལ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དགོས་ཀྱི། དགེ་ཚུལ་ཕ་ལ་སྨད་གཡོགས་དང་མཐང་གོས་སུ་ཟད་པས་མཉམ་པར་བཀོ་ཞེས་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སུམ་ 
ཆ་བྱིན་ཅིག །དེའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཚང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་རྫོགས་མི་ 
བྱེད། བདག་ཅག་གི་རྙེད་པ་འདི་ལྟར་བཅས་པས་ཆོས་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱང་མི་ལྡང་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་འདོད་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་ལ་སུམ་གཉིས་བྱིན། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཞན་ལ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག འདི་ལུང་དང་མདོ་རྩ་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ 
བཅའ་བ་བུ་རམ་ཤིང་ཞིག་རྙེད་དེ། དགེ་ཚུལ་ལ་སུམ་ཆ་བྱིན། དགེ་སློང་དག་རྒན་རིམ་དུ་འཁོད་པས་གྲལ་ཉིས་ 
རིམ་དུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་རྒན་རིམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འོངས་སོ།། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་བུ་རམ་ཤིང་ཟ་ཤིང་ཞལ་དུ་བལྟ་ཞིང་འདུག་གོ །བུར་ཤིང་འདོད་དམ། 
འཚལ་ལོ། །དུམ་ཐུ་གཅིག་བྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཁྱོད་བུར་ཤིང་གིས་ཆིམ་ 
མམ། བདག་གི་རྙེད་པ་སུམ་ཆ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་ག་ལ་ཚིམ་མོད་ཀྱི། སྟོན་པས་བྱིན་པས་གདོད་ཆིམ་ 
མོ། །སྟོན་པས་ངས་གོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་མཉམ་པར་གྱིས་ཤིག །བྱས་མོད་ཀྱི། ཟས་ནི་སུ་ལ་སའི་འདབ་མ་ཙམ་ཡང་ 
མཉམ་པར་བགོས་ཤིག་ཅེས་པ། ཟས་ལ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པ་མ་བྱོན། ཁྱིམ་བདག་དེ་རྒན་པ་ལ་དད་པས། རྒན་རིམ་དུ་མར་ལ་བཙོས་པའི་བཅའ་བ་ 
བྲིམས། བར་མ་ལ་འབྲུ་མར་ལ་བཙོས་པའི་བཅའ་བ་བྲིམས། ཐ་མ་ལ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་བྲིམས་སོ། །སྒྲ་ 
352 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


གཅན་འཛིན་གྱིས་སྟོན་པའི་སྐྲ་སྐལ་དྲངས་པས། དགེ་འདུན་ཚིམ་མམ། རྒན་པ་རྣམས་ཚིམ་མོ། །ཁྱོད་རིད་ཅིང་ 
དེ་སྐད་ཟེར་བ་ཅི། འབྲུ་མར་གྱིས་ནི་མཐུར་འགྱུར་ཏེ། །མར་གྱིས་ཀྱང་ནི་མདངས་སུ་འགྱུར། །འབྲུ་མར་ཚིགས་ 
ཀྱི་ཚོད་མས་ནི། །མདངས་མ་མཆིས་ན་སྟོབས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཞིབ་མོར་གསོལ་པས། གནས་བརྟན་སུ། མཁན་ 
པོའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ནི་འོག་མ་དག་ལ་མ་བརྟགས་པས་ངན་དུ་ཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་བཅའ་སྟེ། 
ཟས་འབྲིམ་པའི་ཚེ་མཉམ་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེས་ཚོད་མ་རེ་རེ་ལའང་སྨྲས་པས། ལན་ཚའམ། དང་ 
པོར་གང་བྲིམས་པ་དེའི་ཚེ་སྨྲོས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་ཟན་ཟོས་པ་སྨད་པ་ཐོས་ནས་ 
སྒྱུགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་མང་པོ་ལ་འཆད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་དེ་རྫིང་འགྲམ་དུ་བཞག་སྟེ་གྲོང་དུ་སོང་བ་དང་། དེར་ཁྱི་ཤ་ཅན་ 
ཞིག་རྫིང་དེར་ཆུ་བྲོག་འཐུང་དུ་འོངས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆུ་བྲོག་སྩོལ་ཅིག །དེས་ལོ་མ་ལ་ 
པའི་སྒྱེའུའི་མཐུའོ། །ཞེས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཀྱང་དེས་མ་གོའོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་ནས། ཆུ་བྲོག་གི་རྒྱུ་སློངས་ཤིག ། 
བསླངས་སོ། །སུས་བྱིན། ཕ་བིས་སྦྱིན་ནོ། །ཕ་པི་ཁྱི་ཤ་ཅན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨད་པས་སྒུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེའི་བྲམ་ཟེ་ནི་ངའོ། །ཁྱེའུ་དེ་ནི་ཤཱ་རིའི་བུའོ། །སྟོན་པ་ཀོ་ས་ལར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ན། རི་ 
བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 
སྒོང་མ་དྲུག་ཅུ་འང་དེར་བྱུང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་རས་ཕུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་སྔར་ཡང་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་བཤོས་གསོལ་བ་ལ་རྙེད་པ་ཕྱེད་མར་ཐོབ་པས་ཕྱེད་མར་བྱིན་ཅིག ། 
དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་མང་ལ་དགེ་སློང་ཞུང་ན་ཕྱེད་མར་བགོས་ཤིག །དགེ་སློང་མང་ལ། དགེ་སློང་མ་ཉུང་ 
ན་མགོ་གྲངས་བཞིན་དུ་བགོས་ཤིག་ཅེས་པ། དགེ་སློང་དང་སྲོགས་ཏེ། འདིའང་མདོ་རྩ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་བཤོས་ལ་སྤྱན་དྲངས། བསོོད་སྟོམས་ཕུལ། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་རས་ 
རས་ཕུག་དྲུག་ཅུ་རྒན་རིམ་གྱིས་མདུན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་སྡེ་ 
དང་། དགེ་སློང་ཞིག་མགྲོན་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུར་སྲོང་ཞིང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ 
གཅིག་ན་རེ། ཁྱིམ་འདི་ན་དགེ་སློང་མ་བཤོས་གསོལ་གྱི། དེར་བཞུད་ཅིག །ཕྱིན་པས་སྤོམ་དགའ་མོ་འདུག་སྟེ། 
ཁྱེད་ཀྱས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ནུས་ན་རྒན་རིམ་དུ་བཞུགས། མི་ནུས་ན། བཤོས་བསྣམས་ལ་བཞུད་ཅིག་ཟེར་ 
ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་ཡོན་བཤད་ཀྱི་བར་དུ་འདུག་ན། མགྲོན་པོ་འདོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ནས་ཟས་མནོས་ 
ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བདེ་བར་འོངས་སམ། ཅིས་བདེ་བ། དགེ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྒོང་མས་ཀྱལ་ཀ་བྱས་སོ། །ཅི་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་པས། གང་ན་དགེ་སློང་ཞིག་དང་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ 
གནས་ནའང་། དགེ་སློང་དེ། ཟན་དང་པོ། ཆུ་དང་པོ། གྲལ་དང་པོར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སྒོང་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་སློང་མ་འབའ་ཞིག་ནའང་གྲལ་དང་པོར་སྟན་ཞོག་ཅིག །དེར་དགེ་ཚུལ་གཅིག་འོངས་ 
ནའང་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག །དེས་མི་ནུས་ན། དགེ་སྙོང་མས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷོགས་ཤིག་ཅེས་པ། སྟན་དང་ 
ནས་བཤད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟ་གོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ཏེ། དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་སོ། །སྟོན་ 
པ་ནི་མ་བྱོན་ནོ། །དེའིཚེ་དགེ་སྐོང་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཉན་ཡོད་ནུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེར་སོང་བ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཚད་བཞིན་སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མང་བར་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་སྒོང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
བསྟུན་ན་དེའི་བཤོས་སྟུ་གོན་བྱེད་ན་ད་དགེ་སློང་མང་དུ་བྱོན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་གྷོ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་ 
འདུག་གོ །དེ་ནས་ཁ་ཅིག་མ་སྤུང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གློ་བུར་བ་འདི་སྟེད་ཅིག་ལྷགས་སོ་ 
ཞེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཟན་གྱི་ཐད་ཀ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་གསོལ་པས། ཟས་བསྡོགས་ 
པ་ན་སོགས་སོ། །སྔར་བོས་པ་ལས་གུད་དུ་སོང་ན་དེའང་སྦྲན་པར་བྱའོ། །ངས་གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་བཅའ་བར་ 
བསྟེན་དཔལ་སྦེད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ་སྣམ་ནས། དཔལ་ 
སྦེད། དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཐུལ་ཅིག །བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་གང་པོ་སོགས་ལ་ 
ཕུལ་ཅིག །དེས་ཁས་མ་བླངས་ན། ཁོའི་བར་ཆད་དུ་སོང་དོགས་ཏེ་བྱའོ། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་དང་པོར་ 
གང་པོ་སོགས་ལ་གསོལ་ཅིག །ཀྱའོ། །མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་པོ་ལ་ཞུས་པས། འདི་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་སུན། བདག་ 
ལ་དད་དོ་སྟམ་ནས་ཁས་བླངས་སོ། །སང་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁང་པར་ཆས་པ་དང་། དཔལ་སྦེད་ཀྱིས་གང་པོ་ཅན་སོང་སྟེ། 
གོའུཏ་མ་ནི་ནང་དུ་བཞུད། དཀར་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་འཛུམ་སྟོན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི། 
དེ་ལ་ཡུང་སྟོན་པས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །གང་པོ་གཅེར་བུ་པས་བསྐོར་ནས་ 
མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་ཐེམ་པ་ལ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ། རྟ་བགད་དུ་བགད་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་ཞིག་གིས་ 
དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པས། ཀྱི། ཆུ་བོ་དྲེགས་བྲལ་གྱི་འགྲམ་ན་སྤྲེའུ་ཞིག་སྤྲེའུ་མོ་ལ་ཆགས་ནས་བརྒལ་སྙམ་པ་དང་འདྲེད་དེ་ 
ལྟུང་ནས་ཤིའོ། །དེ་ལ་ང་སེམས་ཅན་ནི་འདོད་པའི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་སྟམ་མོ། །དེ་སྐད་ཟེར་མ་ཐག་ཏུ་མེ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ལ། འདི་ཁབ་རྡུང་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཁབ་ཚོང་བ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་ཀྱལ་ཀ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། བཟའ་བཅའ་ 
བསོད་པས་ཕོར་པ་བཀང་སྟེ་བྱིན། གང་པོ་ལ་ཕོར་པའི་གཤམ་དུ་ཚོད་མ་བླགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་པོས་བདག་ 
སྟོན་པར་བསམ་སྟེ་བཟང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །སྟམ་སྟེ་བསྡད་པ་དང། གཞན་རྣམས་ཟ་བ་ན་ཌོ་བོ་ལ་ཚོད་མ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པས། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


མི་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བར་བྱེད། །མཐོང་བར་བྱ་བ་མི་མཐོང་སྟེ།། 
དྲེགས་བྲལ་འགྲམ་གྱི་སྦྲེ་མཐོང་ན། །ལོར་བུའི་ནང་གི་ཚོད་མ་མིན།། 
ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་སྐྱེངས་པ་དང་། མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་དེའེ་མདུན་དུ་མ་འདུག་གོ །དེས་ཟས་ཟོས་ནས། 
སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་པའི་དུས། །དགེ་སྦྱོང་གཞན་ནི་ཟ་བའི་དུས།། 
ལྷག་མ་གཞན་ལ་འོང་བའི་དུས། །བསོད་སྟོམས་མི་དགེ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་སྒོ་བས་ཐོས་ནས། འདི་འད་བའི་ཡོན་བཤད་ག་ལ་སྲིད་ཀྱལ་ཀ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས། འདྲས་ཁུ་བུམ་ 
པ་གང་སྒོ་དྲུང་དུ་ཕོ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་དྲངས་ཏེ་བཞག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་འབྲས་ཁུ་ལ་ 
འདྲེད་དེ་སྒོ་གཏན་ལ་ཀླད་པ་བརྡབས་ཏེ། ཁྲག་བྱུང་ངོ་། །སྒོ་བས། 
སྒོ་གཏན་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། འབྲས་ཁུ་ཕོ་བའི་དུས་ལ་བབ།། 
མགོ་བོ་སྣད་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། །དགེ་དང་མི་དགེའི་དུས་མེད་དོ།། 
ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཁྲག་འཛག་བཞིན་དུ་དཔལ་སྦེད་ཅན་སོང་སྟེ་མེ་སྐྱེས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བྱས་སོ། །བྱེད་གསོན་ 
པོར་ཐར་གྱི་སྡོད་ཅིག །གོའུ་ཏ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་གསད་དོ། །དཔལ་སྦེད་ཀྱིས། གོའུ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྟམ་སྟེ། དེར་སོང་ནས་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དགའ་ 
བཞག་གོ །དུག་རྣོན་པོས་བཟའ་བཏུང་སྦྱར་ཏེ་བཞག །མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིང་མོས་ཅི་མཛད། དགྲ་གསོད། སུ། གོའུ་ཏ་ 
མའོ། །དེ་དྲག་ཡིན་ན། མཛའ་བོ་སུ་མཆིས། དེ་འདེས་གསང་ཤོར་སྟམ་སྟེ། མི་མཛོད་དུ་བཅུག་གོ །གང་པོས་ 
གཅེར་ཐུ་ཐམས་ཅད་དྲག་གསོད་པ་བལྟར་ཤོག་ཅིག །དེ་དག་དགའ་ནས་ཕང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེས་སྟོན་པ་ 
ཤིག །དེས་བསྒོས་ནས། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་པ་དང་། འོད་མའི་ཚལ་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་མ་དགའ་ནས། མ་གཤེགས་ཤིག །ཅི་ཡོད། དེས་གནོད་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བཤམས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཅི་ཡོད། དོང་མེས་བཀང་ངོ་། །དུག་གསུམ་གྱི་མེའང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་བཏབ་ན། མེ་ཐ་མས་ཅི་བྱར་ཡོད། ལྟ་ཕྲན་གྱིས་གསོལ་པ། དུག་རྣོན་པོ་སྦྱར་རོ། །དུག་གསུམ་ཡང་ 
དེ་ནས་བྱོན་པ་དང་དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ལྷས་ཀྱང་གསོལ་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སླར་ལྡོག་གམ། དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཆུང་ 
མ། ད་ཙམ་སྟོན་པས་དོང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་གོ །ད་ཙམ་ལྷུང་ངོ་། །ད་ཙམ་ཆིག་གོ་སྟམ་ནས་ངུ་ཞིང་ 
འདུག་ག། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྒོ་བར་མར་བྱོན་ཏེ་མེ་དོང་གི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་པ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཚེའུ་པདྨ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཨུཏྟ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། པུནྟ་རཱི་ཀས་ཁེངས། བྱ་ 
སྐད་སྣ་ཚོགས་འབྱིན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་སོ། །སྟོན་པ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་ 
སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་སྟེ་དཔལ་སྦེད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་སོ། །དཔལ་སྦེད་ངོ་མཚར་བའི་མིག་གིས་བལྟས་པས། 
ཅིག །ཁྱོད་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་བསད་ན། བདག་ལ་བགམ་དུ་ཅི་ཡོད། བདེན་ཏེ། བགམ་པ་མིན། དེ་ 
དགྲོངས་མ་ནུས་པས། ཁོ་བོ་འབྱུང་མ་ནུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཅིག །དེ་དགའ་སྟེ་དཔལ་སྦེད་ཁྲིད་དེ། སྟོན་པ་ཅན་སོང་སྟེ་ 
འདི་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག །བཟོད་དོ། །སྟོན་པ་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག །བཤོས་ད་ 
གདོད་སྦྱར་རོ། །ཅི་ད་ཅི་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་མི་ཟེར་རམ། བདག་སྡིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསླུས་ཏེ་དུག་སྦྱར་གྱི། དེ་དག་ 
ཕོ་ལ་གདོད་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ངས་དུག་གསུམ་ཡང་བོར་ན། དུག་ངན་པ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། གང་སྦྱར་བ་དེ་ 
པར་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་དུག་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་སྦེད་དོགས་བཞིན་དུ་ 
འབྲིམ་ཞིང་སྟོན་པས་དུག་གསུམ་སྤངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པས་ད་ཙམ་རྒན་པ་ཤིའོ་སྟམ་པ་དང་། གཅིག་ 
ཀྱང་མ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དད་དོ། །དེ་ནས་བཤོས་གསོལ་ཟིན་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
ནས། དེང་ཕན་ཆད་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ལ་སྒོ་གཅད། འཁོར་རྣམས་བཞི་ལ་སྒོ་དབྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ནས། གནས་བརྟན་གྱི་ཆོས་བཅའ་སྟེ། རྒན་རིམ་དུ་འབྱོར་ཚོགས་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་མ་བྱུང་བར་ལན་ཚྭ་ཙམ་ཡང་མ་བླངས་ཤིག །སྟོན་པས་ནད་པ་ལ་སྒུལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་ཞིག་ན་བར་གྱུར་པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཅིག །ཁོ་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
མོད་ཀྱི། ཆོས་གོས་གསུམ་འབུལ་ལོ། །དེ་ཕུལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བགོས་སོ། །དེ་ཕྱིས་སོས་པ་དང་ཆོས་གོས་ 
གྱིས་ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་བླངས་ཤིག །དེ་སྟེ་བླངས་ན་ཡང་ 
མ་བགོ་ཞིག །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ུ་ཞིག་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ཤི་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བས་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ངེད་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཐབས་རྣམ་ 
པ་དུ་མས་ནོར་སྒྲབ་ཀྱང་། སྣོད་སྤྱད་དང་གོས་མི་འདོར་བ་དགེ་སློང་འདི་དག་སྒོ་ཐེམ་བརྒྱ་བརྒལ་ཞིང་དཀའ་བས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལྟོ་འགེངས་པའང་དོར་རོ། །ཟེར་ཞིང་། དགེ་སློང་དག་དང་ཕྲད་ནས་སྨྲས་པས་མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་མ་འདོར་ཞིག །གཅེར་བུར་དོར་བས་གཅེར་བུར་མ་འདོར་བར་སྨད་གཡོགས་ 
དང་རྔུལ་གཟན་གྱིས་དཀྲིས་ལ་དོར་ཅིག །བཟང་པོས་དོར་བས། བཟང་པོ་དང་ངན་པས་མི་འདོར་གྱི། འཕྲིང་ 
གིས་དོར་ཅིག་ཅེས་པ། སྟོད་གཡོགས་སོགས་སོ།། , 

ཡུལ་རྡོ་ཅན་གྱི་མཐ འ་ན་གྲོང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ལ། བུད་མེད་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཞིག་དེའི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་འདས། ཁྱེའུ་ 
གསེར་མདོག་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པའི་རྣ་ཆ་རྣ་བ་ལ་བཏགས་པ་ཞིག་བཙས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱོད་པ་རྣམས་བོས་ནས་ 
རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས། རིན་ཐང་མེད་དོ་ཟེར་ནས། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རྣ་བ་བྱེ་བ་རིར་བཏགས་སོ། །དེ་སྐྱེས་ཉིན་མངག་ 
གཞུག་པའི་ཁྱེའུ་གཉིས་བཙས་ཏེ་བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་བརྟག་པ་བརྒྱད་ལ་ 
མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཕ་ཞིང་ལས་ལ་འབད་པ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་མཛད། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ནས། ཡབ་བདག་ཟོང་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་མཐར་མཆིའོ། །ཟེར་ནས་ང་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་གི། སྒྲོ་བ་དག་ཟོང་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །ཕས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་འདེ་ངའི་བུ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་བུ་ཡིན་པས་ཕན་པ་སྒྲབས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་ཉན་པ་བཞིན་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ 
ཡང་ཉོན་ཅིག །དྲེས་འདི་ཅིས་བཏང་བསམ་པས། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ནི་དགང་དཀའ་ལ་བསྐྱང་དཀའ། བོང་བུ་གསོ་ 
སྒྲ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་གཏང་ངོ་སྟམ། དེས་ཐུ་ཁྱོད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ནས་མ་འགྲོ་ ཞིག །བྲན་བུ་དང་སྐྱོང་བ་ 
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་གཏོང་ཞིག །ཅེས་བསྒོས་ནས་དེས་ཆས་པ་དང་། མས་ངུས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་བཤུམ། ཁྱེད་གསོན་ 
པོར་ཁོ་མོ་དང་ནམ་ཕྲད་སྟམ། དྲེས་བདག་བཀཀྲ་ཤིས་པར་ཆས་པ་ལ། འདི་བཀྲ་མ་ཤིས་པའི་ཚིག་སྨྲའོ་སྣམ་ནས་ 
ཁྲོས་ནས། ངན་སོང་གཟིགས་མོད། བུ་ངག་གི་ལས་རྩུབ་པོ་ཕྱུང་གི་ཉེས་པ་ཤོགས་ཤིག །དེས་བཟོད་པ་བྱས་ནས་ 
སོང་ངོ་། །དེར་དེས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེས་གྲུ་བཀང་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་འཁོར་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བྲང་ 
བཏབ་བོ། །དེ་ནས་བྲན་ཐུ་དང་སྐྱོང་བ་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་ནས་འདུ་འགོད་ཀྱི་རྩིས་བྱེད་དོ། །བྲན། 
ཚོང་པ་ཅི་བྱེད་ལྟོས་ཤིག །གཉིད་ལོག་པར་མཐོང་ནས་དེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཉལ་ལོ། །དེ་ཐོགས་ནས་སྐྱོང་བ་ཅི་བྱེད་ 
ལྟོས་ཤིག །དེ་སོང་བ་དང་ཚོང་པ་ཁལ་འགེལ་བ་མཐོང་ནས། དྲེས་ཀྱང་ཁལ་བཀལ་ལོ། །སྐྱོང་བས་བྲན་གྱིས་དེད་ 
དཔོན་སྦྲན། བྲན་གྱིས་སྐྱོང་བས་དེད་དཔོན་སྦྲན་སྟམ་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁལ་བཀལ་ནས་སོང་ང་། །གྲོ་ 
བཞིན་སྐྱེས་དེར་མྱོས་ནས་ཉལ་ལོ། །ནམ་ལངས་པ་དང་ཚོང་པ་རྣམས་དེད་དཔོན་གར་སོང་། སྔར་སོང་ངོ་། །མཇུག་ 
ནས་བར་ནས་འོང་ཞེས་ཟེར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མ་སྦྲན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ནས། བདག་ཅག་ 
ཕྱིར་ལོག་ན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱི། དམ་བཅའོ་ཟེར་ནས། རྫས་རྣམས་བུབས་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་མ་ལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོང་། མཇུག་ཏུ་འོངས་པ་སོགས་འདྲ། རྫས་རྣམས་བྲུབས་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་དེད་དཔོན་བརྡེད་ 
དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་ཞིག་འོངས་ནས་བྱེ་བ་རི་མཆིས་སོ། །དེ་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་བསུར་དོང་བ་དང་། མ།་ 
མཐོང་། དེ་ལྟར་དུ་སྙར་བྱས་པས་སུ་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་ནས་ལྷ་ཁང་དང་འདུན་ཁང་དག་ཏུ་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ 
སྣས་སྣོམ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་ལ་ལྕགས་གཟེར་ཐུ་ཅན་གྱིས་བཞུས་ཤིང་དེད་པས་དེ་གཉིས་དྲན་པ་འཁྲུགས་ནས་ 
སྭ་ལའི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐོམ་པས་སྲོ་ཤི། ྕེ་ཕྱུང་། འཐོམ་པ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་ 
སྐྱེས་ཏེ་བོར། །དེས་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་སྒོ་ན་སྐྱེས་བུ་ནག་ལ་ཆེ་བ། མིག་དམར་བ། བྱིན་སྟིང་རློ་བ། དབྱུག་ 
པ་ཐོགས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནང་རྗེ་འདི་ལ་ཆུ་ཡོད་དམ། ཅང་མི་སྨྲ། དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཆུ་ཞེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་སྡོང་དུམ་ཚེག་པ་འདྲ་བ། ལྟོ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་པ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཡོད་པ་མང་པོས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ 
ཆུ་ལྷུད་ཅིག །ཁྱེད་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་མི་ཆེས་ 
སོ། །ངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཅི་སྟེ་ཡིད་མི་ཆེས། ནད་མེད་རྒྱགས་པས་རྱོས་པཱདང་། ལང་ཚོ་ལོངས་སྦྱོད་ 
དྲེགས་མྱོས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ཅི་ཡང་མ་བཏང་བས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་གསོན་པོར་འགྲོ་བ་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། ཁྱེད་བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སོང་ཞེག །དེ་སོང་བ་དང་ཉི་མ་ནུབ་ཁར་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཞིག་ན་ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་བཞི་དང་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་རྩེ་བར་མཐོང་ 
ནས། ལྷའམ་ཀླུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ནས་བདག་བཀྲེས་སོ། །སྐོམ་མོ་བྱས་པས། དེ་དག་གིས་ཟན་བྱིན་ནས། ཉི་མ་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུ་འདུག་པ་དང་། འདིར་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་གི་བྱོན་ཅིག །དེས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་སྲོང་བ་དང་། གཞལ་ 
མེད་ཁང་དང་བུ་མོ་བཞི་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས། ཁྱི་སྲེ་བོ་བཞི་བྱུང་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བསྒྱེལ་ནས་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཤ་ཁམ་ཚད་ཁམ་ཚད་དུ་བཅད་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་སོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། 
ཁྱེད་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས། འཛམ་བུ་གིང་པ་སོགས་འདྲ། བདག་གནས་པའི་གྲོང་གི་ཤན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀཱ་ 
རོ། །འོ་ན་ནུབ་མོ་ཅི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན། དེས་ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་མྱོང་། ཉིན་ 
མོ་སྲོག་གཅོད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་བདག་གི་བུ་ཤན་པ་བགྱིད་པ་དེ་ལ། བདག་གིས་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་གི་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་གསུངས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་སོགས་མ་སྨྲས་སམ། 
བདག་གི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ཤིག །དེ་སོང་བ་དང་ཉི་མ་འཆར་ཁར་གཞལ་མེད་ཁང 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཞིག་ན་ལྷ་མོ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་དང་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་གཅིག་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཉི་ 
མ་ནུབ་ཁར་འདིར་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་གི། ཕྱུང་ཞིག དེས་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བསྡད་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་ 
བུད་མེད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་སྲིན་གྱི་བུད་མེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ལན་བདུན་དུ་དཀྲིས་ 
ནས་ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་ཀླད་རྒྱས་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །ཉེ་མ་ཤར་བ་དང་སྔར་བཞིན་གྱུར་ནས་དྲེས་པས་གནས་པའི་ 
བདག་གི་བུ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ་དེ་སྤོངས། ཡིད་མི་ཆེས་ན་མེ་ཐབ་ཀྱི་འོག་ན་གསེར་བུམ་པ་གང་ཡོད་པས། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ 
ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཅིག་སྲོགས་འདྲའོ།། 

དེ་ནས་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མོ་ཞིག་གིས་ཁྲི་རྐང་བཞི་ལ་ཡི་དྭགས་བཞི་བཏགས་འདུག་ 
གོ །དེས་དེ་ལ་ཟན་བྱིན་ནས་ཡི་དྭགས་འདི་དག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་ཅིག །ཟེར་བ་དང་དེ་དག་བཀྲེས་པས་ 
བསླངས་པས་ཁམ་རེ་བྱིན་པས། གཅིག་ལ་ཕུབ་མ། གཅིག་ལ་ཐོ་ལུམ། གཅིག་ལ་རང་གི་ཤ། གཅིག་ལ་རྣག་ཁྲག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས་མོ་བྱུང་ནས་ཁོ་མོས་མ་བཟློག་གམ། འདི་དག་ཁྱེད་ཀྱི་ཅིར་འོང་། འདི་ཁྱིམ་ཐབ། འདི་བུ། འདི་མནའ་ 
མ། འདི་བྲན་མོའོ། །ལས་གང་གིས་སྐྱེས། ཁོ་མོ་གནས་པའི་གྲོང་གི་བྲམ་ཟེ་མོ་སྟེ། སྐར་མ་བཟང་བའི་ཚེ་ཟས་བསོད་ 
པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། ཀཱ་ཧུ་ཡ་ན་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
མ་བཟོད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ཕུབ་མ་མི་འགམ། བུ་ལ་བྱས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོ་ལུམ་མི་ཟ། ཡང་བདག་གི་གཉེན་གྱིས་ 
བཟང་པོ་ཟོས་ནས་ང་ལ་ངན་པ་མ་བྱིན་གྲང་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡར་ཚུས་ཟ་ན། རང་ཤ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཟ་ཟེར་རོ། །བདག་གིས་གཡར་གཟིགས་བསོད་པ་ཞིག་བྲན་མོ་ལ་བསྐུར་ནས་གཉེན་ལ་བསྐུར་བས་དེ་མོས་ཟོས་ 
འཐུང་། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་འདི་དག་གིས་ལས་འབྲས་སྱོང་བ་དེ་མཐོང་བར་ ར་ཅིག་སྟམ་མོ། །བདག་ཀྭ་ཏུ་ 
ཡ་ན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ལོག་པས་ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོར་སྐྱེས་སོ། །གནས་པའི་གྲོང་ན། བདག་གི་བུ་མོ་སྨད་འཚོང་བྱེད་པ་དེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་ངས་མཐོང་ 
གི་སྡིག་པ་འདི་སྤོངས་ཤིག །ཡིད་མི་ཆེས་ན་ཕའི་ཁང་པའི་གྲྭ་བཞེ་ན་ལྕགས་ཟངས་གསེར་གྱིས་གང་བ་ཟུང་བཞི་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེས་དེ་ལྟར་འཁུམས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་སོ། །ཁྱོད་གནས་པའི་གྲོང་དུ་འགྲོའམ། 
འགྲོའེ། དེ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཉལ་བཞིན་དུ་ཕའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཞོག་ལ་ཤོག་ཅིག །དེ་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་བ ཞག་པ་དང་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་གཉེད་སད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ཡི་གེ་བྲིས་པ་མཐོང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས། བདག་ཤི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །སྟམ་སྟེ། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ཅན་སོང་སྟེ་ཞུས་པས། སྔར་དམ་ 
བཅས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་གྱིས་ཤིག དེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་བྱས་པས། གསེར་བྱུང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་གསེར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི། ཁོ་བོ་ལ་མི་ཆེས་སྙམ་ནས་འཛུམ་ཕྱུང་བས་མཆེ་བ་གསེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྨད་ 
འཚོང་མས་ངོ་ཤེས་ནས། དཔོན་པོ་གྲོ་ བཞིན་སྐྱེས་ཡིན་ནམ། ཡིན་ནོ། །དེས་ཕ་མ་ལ་སྦྲན་ཡང་ཡིད་མ་ཆེས། རང་ 
ཉིད་འོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱས་པས་དེ་དབྱིག་གི་ང་རོ་ཅན་ཡིན་པས་སྐད་ངོ་ཤེས་ནས། མགུལ་ནས་ 
འཇུས་ནས་ངུས་པས་ལིང་ཏོག་བྱིན་ནས་མཐོང་ངོ་། །དེར་ཡབ་ཡུམ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་གི་གནང་བར་མཛོད་ 
ཅིག །ཁྱོད་འོངས་པས་མིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་། ད་མ་ཤི་བར་དུ་མ་འབྱུང་བར་ཤི་ནས་བྱུང་ཞིག །དེས་ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ 
ཆོས་མཉན། རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ། ཕ་མ་གཉིས་ཀའང་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་དོ། །ལུང་བཞི་ 
རྟོགས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཐོབ། ཕ་མ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ཕ་མ་ཤི་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མ་མོ་རྟོགས་ནས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ། རྡོ་ཅན་ན་དགེ་སློང་ཉུང་བས་གྲངས་བཅུར་མ་ཚང་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བཞག །དེ་ནས་ 
དགག་དབྱེ་ཐོན་པ་དང་། ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ནའི་སློབ་མ་གནས་སོ་སོར་དབྱར་གནས་བྱས་པ་རྣམས་དེར་ཚོགས། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རྟོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས། མཁན་པོ་ཆོས་སྒུ་མཐོང་གི་གཟུགས་སྒུ་ 
བལྟར་མཆིའོ། །སོང་ལ་ཞུ་བ་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ཞུས་ཤིག །མཐའ་འཁོབ་རྡོ་ཅན་ན་དགེ་སློདྱ་བཅུར་ལོངས་པ་དཀའ་ 
བ་དང་། བ་ལང་གི་རྡེས་ཀྱིས་ས་རྩུ་བ་པར་གྱུར་པ་དང་། གདིང་བ་ར་ལུག་དང་། བ་ལང་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་ 
པ་ལ་བཀྱིད་པ་དང་། ཆུས་འདག་པར་འཚལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་ 
གོས་བསྐུར་བ་ཚུ་རོལ་ནས་སྤངས་ལ། དེར་ནི་མ་མཆིས་ན། གང་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་ཤིག །དེས་དེར་ 
སོང་སྟེ་ཞུས་པས། འདིར་དུས་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་སུ་ཞུས་ཤིག །ཞུས་པས་ངས་གནང་གི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། མཆི་ལྷམ་རིམ་པ་བཞི་པ་དང་། ཟད་ན་ལྡན་པ་ 
བཏབ་པ་དང་། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་བགྱིའོ། །ཆོས་གོས་བསྐུར་བ་དེར་མ་ཕྱིན་ཡང་གང་ལའང་ཚུང་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཡུལ་དབུས་དང་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་ 
བྱའོ་འི་བར་རོ།། 

གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ལཱ་རྭ་ཌ་སྭི་ན་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ 
པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ ་ཤ ར་སྒོའི་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ ཤི་བ་དང་དེའི་ཐུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
བཞག་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱ་ཤུང་ཤས་ཤིག་ཕུལ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤུང་། ཤར་སྒོའི་འདུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གིས་མི་གནང་ན། རང་མ་འདུ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་སྒོ་བཅད་ནས་བཞག་པས་འདུ་བ་ཡང་ཆད། མཆོད་རྟེན་ཡང་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


གོགས་སོ། །ཁྱོ་ཤུག་དེ་གཉིས་རྒས་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱི་བདར་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ནས་དེད་ 
དཔོན་ཞིག་དེར་ཕྱིན་ནས། མཆོད་རྟེན་འདི་སུའི། འདིའི་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོགས། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཙོངས་ནས་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་ལེགས་པར་བཅོས། ཁ་ཅིག་ལྷག་གོ །དེད་དཔོན་དེས་ 
འོངས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་པོ་ཅུང་ཟད་མ་བྱས་ 
སམ། མ་བྱས་ཏེ། ལྷག་ནས་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་དད་ནས་གཞན་ཡང་ཕུལ། བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ནས། དགེ་བ་འདི་ 
ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་ལྟ་ུ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེད་དཔོན་དེ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་འདི་ཡིན་ལ། མ་ལ་ཚིག་ཚྩུབ་མོ་སྨྲས་པས་ངན་སོང་མཐོང་ 
ངོ་། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྐང་མཐིལ་ལ་སྨུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སོར་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ 
དྲུག་སྡེས་མཐོང་ནས་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་འདྲ་བ་འདི་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅི་བྱེད་ 
ཅེས་སྨྲས་པས། དེས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ། བཙུན་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གསུངས་པ་གང་ལགས། འཆག་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་བསིལ་ཚལ་ 
གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་འཆགས་བཅས་ནས་འཆག་པ་ན། སྨྲུ་གསེར་མདོག་ཅན་ཟད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་པགས་པ་ 
བརྡོལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་བྱུང་ངོ་། །ཇི་སྲིད་འཆག་པའི་འགོ་ནས་འགོ་གཅིག་ཤོས་སུ་སོང་གི་བར་དུ་འགོ་གཅིག་ན་ 
ཁྭ་དག་ཁྲག་འཐུང་ལ། གཉིས་པ་ན་ཡང་འཐུང་ངོ་། །སྟོན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱུར་གཤེགས་པས་དེ་གཟིགས་ 
ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་དེ་གསོལ་པས། མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་གཅིག་པ་སྟེན་ཅིག །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྡོལ་ན་ལྷན་པས་གདཔ་བོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག །དེས་བསྒོས་པས། ཅི་བདག་འབའ་ཞིག་ལའམ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། འབའ་ཞིག་ལའོ། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མི་གཅོག་ན། བདག་གིས་བཅངས་ན་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ལྟོགས་པོ་ཞིག་རྙེད་དོ། །དེས་ཡུལ་ཙམ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སྤངས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཐི་གི་ཙམ་ལ་ཆགས་པ་ 
ལྟ་ཞེས་གླེང་བར་འགྱུར་གྱི། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་ན་བཅང་བར་བགྱིའོ། །གསོལ་པས། གནང་ 
ངོ་། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ན་རྒན་ཞུགས་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་ཞིག་འཆག་པ་ན་ཕར་སོང་། ངའི་སྤྱན་སྔར་མ་འདུག་གསུངས་ 
ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་གསུངས་པ་དང་། གར་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཞིག་གིས་ཆུ་སྣོད་ཆག་ནས་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཁའི་ནང་དུ་ཆུས་བཀང་ནས་རྨ་བྱའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་བ་དྲུག་སྡེས་ 
མཐོང་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་མེད་པར་གར་བྱེད་ཀྱི། རོལ་མོ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། ཁྱེད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཅིས་བྱས། གནས་མལ་བསྲུང་བའི་སྐད་དུའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱི་གནས་མལ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་གནས་མལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་སྔ་བར་ལངས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་མེད་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་མཐོང་ནས། མཆིལ་ལྷམ་མ་མཆིས་སམ། མེད་དོ། །དེས་ལྷམ་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ནས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འདི་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གཅིག་ཕུལ་ཅིག །དེས་ཡང་ཡང་སོང་བ་དང་མ་བྱིན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས་མཆིལ་ལྷམ་མ་ 
་ ཕུལ་ལམ། ལྷམ་མཁན་བདེན་པར་སྨྲ་བར་དཀོན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། མ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་ཟས་ 
བསོད་པ་ཕུལ་ཏེ། མཆིལྷ་ཡམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཞིག་ཕུལ་ལོ། །མ་གནང་ངོ་། །སྣོམས་ལ་རིམ་པ་གཅིག་པར་ 
མཛོད་ལ་གསོལ་ཅིག །དེས་ཁྱེར་ཏེ་གྲི་བླངས་ཏེ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་དྲལ་བར་བརྩམས་པ་དང་སྟོན་པ་བྱོན་ནས། ཅྱི་ 
བྱེད་འདིའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་ལ་དད་པ་ཅན་གྱིས་མཆིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་ཅན་སྟེར་བ་ལྟ་སྟམ་ནས་ཁྱིམ་པའི་དམན་ 
མ་ཡིན་ན་བཅང་ངོ་། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་དམན་མ་ལགས། ཁྱིམ་པས་སོགས་སོ།། 
ཡངས་པ་ཅན་ན་ལྷམ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཆེམ་ཆེམ་ཚེག་ཚེག་ཟེར་བ་ལུག་རུའམ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཁྲ་ 
བོ། པ་ཌ་ལྔ་རི་བ་བྱེད་དོ། །དུག་སྡེས་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེའི་ལྷམ་གྱི་རྟིང་པ་རྐང་པའི་མཐེ་བོས་ 
མནན་ཏེ། ཁོ་ལྟག་མ་ནས་ཕུལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་འདིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་སོགས་ཟེར་ནས་འཕྲོག་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒན་མོ་ཞིག་གི་མག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ་མཆིལ་ལྟམ་ཞིག་ 
ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་བསོད་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དེས་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་སོ། །དགེ་སློང་དེའང་དེར་ཞུགས་སོ། །དེས་དེ་ནས་ 
བོན་ནས་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་དེའང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། །དེསཱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་། མཆིལ་ལྷམ་འཕྲོག་པར་བཞེས་མོད། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཕྲོག་རུང་། མི་འཕྲོག་རུང་། 
ཁྱེད་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་ནས་ཐྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བ་དག་ 
མི་བཅང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་གྱིས་རྐང་པའི་བོལ་ལ་རྨ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། ཅིས་རྨ་ 
བྱུང་། མཆིལ་ལྟམ་གྱིས་སོ། །བྱེད་ཅག་གིས་གསེགས་སུ་བཅངས་ནས་མ་བཅངས་སམ། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་ 
པས། གནང་གི་གསེགས་ལ་བཅངས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཛེགས་པས་རྐང་པའི་མཐེ་ 
བོ་ལ་རྨ་བྱུང་ནས། ཁྱིམ་པས་ཅིས་བྱུང་། རི་ལ་འཛེགས་ནས་སོ། །ལྣམ་རྩེ་མོ་སྦྲ་གུ་ཅན་མ་བཅངས་སམ། མ་གནང་ 
ངོ་། །གསོལ་པས། གནང་ངོ་། །རི་ལ་བབས་པས་རྟིང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་བའང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣ་དང་སོགས་སོ། ། 
འགྲེལ་པར་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱིས་སྲེར་བ་ཕབ་པའི་ཚེ་ཚྩྭ་དག་ཀྱང་དུག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་འཆག་པའི་ 
རྐང་པ་ལ་རྨ་བྱུང་ཞིང་བྱེར་ནས་གསོལ་པས་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀླུའི་ཁ་ཆུའི་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷམ་མོ།། 
མ་བཅངས་སམ། མ་གནང་ངོ་། །ཆུའི་མུ་གུ་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྨ་ཆེར་གྱུར་ནས། ཅིས་བྱུང་། ཅྩྭའི་ 
མྱུ་གུ་ཆེར་སྐྱེས་པས་བྱུང་ངོ་། །ལྷམ་ཡུ་ཐུང་མ་བཅངས་སྲམ། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས་གནང་ངོ་། །འཕགས་སྐྱེས་ 
པོས་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་པ་ན། ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས། ཁ་ཅིག་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས། མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པས་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དང་། གང་ནས་འོངས། མཉན་ཡོད་ནས་སོ། །བདག་ཅག་གི་གཉེན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡོད་ 
ན་འོངས་ནས་བདག་ཅག་ལ་གཏམ་མ་དྲིས་སོ། །ངེད་ཀྱིས་སྦྲན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོང་བསྒྱུར་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ། སྦྲན་པས། དེ་གཉེན་ལ་གདུང་བ་ཡིན་པས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བལ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ལྷགས་པས་རྐང་ལག་ལ་ 
སེར་ཀ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་པདྨའི་འདབ་མ་རལ་བ་བཞིན་དུ་ཅིས་གྱུར། ལྷགས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གཉེན་ནི་ལྷམ་སྒྲོག་གུ་ཅན་འཆང་ན། ཁྱེད་ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དུ་ 
དྲུག་སྡེ་རྣམས་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་དག་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བསླངས་ན། གླང་པོ་ཆེའི་རྫི་བོ་ལ་མ་བསླངས་ 
ཀྱི་བསླང་ངོ་། །ལེགས་ཏེ། ཐབས་ཤིག་བྱས་ལའོ། །གཏུམ་པོ་ཟས་ཀྱི་རིན་མི་སྦྱིན་ནམ། ཁྱེད་ལ་ཅི་རག་ལས་ནས་ 
སྦྱིན། འཇལ་ཏོ་ཟེར་ནས་སྲེངྒེའི་པགས་པ་ལ་ལྷམ་བྱས་ནས་ཀྱོན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་རྒྱུ་བའི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་པས་ 
བོ། །དྲུག་སྡེས་མ་གཏང་ཞིག །མི་ཐུབ་ན། ཇི་ལྟར་བཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གླན་ནམ། སྨན་ཆེའོ། །བཟའ་བའི་རིན་ 
སྟེར་རམ། སྦྱིན་ནོ། །དེ་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འདུག་པ་དང་སྡོད་དོ། །ཅི་སྔགས་མཁྱེན་ནམ། མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དང་། འཛུམ་བྱས་ནས་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། སེང་ལྤགས་ཀྱི་ལྷམ་མི་བཅང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་སྟག་ལྤགས་ 
ཀྱི་ལྷམ་བཅངས་པས། སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན། གླང་པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་གཉིས། སྣེདེ་དང་། སྟག་ 
དང་། གུང་གི་ལྷམ་མི་བཅང་ཞེས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དང་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ 
ཅན་གཞན་ཡང་མཆིས་ན། དེ་དག་གི་ལྷམ་ཡང་མི་བཅང་ངམ། མི་གཅང་ངོ་ཞེས་པ། དེ་དག་སོགས་སོ། །སེན་མོ་ 
དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ཅན་ལྔའི་རྒྱུས་པས་ལྷམ་བཙེམས་པ་དང་དེ་དག་གི་པགས་པའི་འབྲེང་བས་ལྷམ་བཅེམས་པ་ 
དང་། པགས་པས་བྲང་ལྷན་དང་། རྟིང་ལྷན་དང་། ལྷམ་ཕུ་ཆད་དང་། ལྷམ་ཡུ་ཐུང་དང་། ལྷམ་སྡུ་གུ་ཅན་བྱས་ 
པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས་གསོལ་པས། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་སོགས་སོ། །དགེ་སྒོང་གི་ལྷམ་ལ་རྡུལ་ཆགས་ཤིང་ 
བརྡབས་པས། རལ་ཅིང་ཟུངས་ཀྱི་སྲད་བུ་ཡང་ཆད་ནས་མཆིལ་ལྷམ་སོགས་སོ། །དེ་ཆུས་བཀྲུས་པས་མ་རུངས་ 
ནས་རས་མ་ནས་བཅང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །མི་རུང་བ་ལྔའི་ལྷམ་བཀག་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་དེ་ལྔའི་ཚིལ་ཐུས་རྐང་ 
པ་ལ་བྱུགས་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྫི་ཕྱོགས་འཁོད་པ་སྲོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྔའི་ཚིལ་བུས་རྐང་པ་ལ་མ་བྱུགས་ 
ཤིག །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་རལ་ནས་ལྷམ་མཁན་ཅན་སོང་སྟེ་བདག་གི་མཆིལ་ལྟམ་རལ་གྱི་བརྒྱུས་ཏེ་ 
བྱིན་ཅིག །དེས་དགེ་སློང་རྣམས་རྔན་པ་མེད་པར་འཆོལ་སོགས་འདྲ། བདག་གིས་ཤེས་ཏེ་གནང་ན་བརྒྱུས་ཏེ་སྦྱིན་ 
ནོ། །གསོལ་པས། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་མ་དད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུ་བར་གནང་ངོ་། ། 
གནང་གི། རྒྱུས་ཤིག །ཅི་དེ་བཞིན་དུ་རུང་ངམ། དེ་ལྭ་དྲ་གྲི་དང་སྙུང་བུ་དང་འབྲེང་བུའང་དགོས་སོ། །དེ་གསོལ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པས། དེའི་ཆེད་དུ་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཤིག་བརྩིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཉན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྟམ་ཞིག་གྱོན་པས་དེས་ས་གཞི་བསྟར་བ་དྲུད་ཅིང་རློགས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་མཐོང་ནས། གསམ་རྒྱལ་གྱིས་དགོངས་བཏབ་བམ་ཅི། མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། མཆིལ་ལྷམ་འདམ་ 
གྱིས་བརླན་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་ངོ་། །ཊྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཤིང་གི་མཆིལ་ 
ལྷམ་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། བླངས་ལ་སྣམ་ 
འཕྱིསའམ། ཆབ་ཁུང་སར་གཞག་གོ །སྨྱུག་ལོའི་མཆིལ་ལྷམ་འཆང་བས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩྭ་མཐྡྣྲ་མུན་ཛའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅངས་པས་ཉེས་ 
དམིགས་བྱུང་ནས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གི་རྐང་པ་ལ་དྲེག་གི་ནད་བྱུང་ནས་ 
ཀོ་བའི་མཆིལ་ལྷམ་བརླན་པ་དེ་གསོལ་པས་དྲེག་གི་ནད་ཅན་གྱིས་ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་ངོ་ཞེས་པ། ་རླུང་ཁྲག་ 
སོགས་སོ། །ལྷོ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དེའི་ཕགས་པའི་གདིང་ 
བ་བཟང་པོ་ཉེ་དགས་མཐོང་ནས། ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག །ཁོ་བོ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོའོ། །བཙུན་པ་ཉེ་དགའ་ 
འཚལ་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་། མི་འགྲོ་ཡང་རུང་། ཁོ་བོ་ཕྱག་འཚལ་དུ་མཆིས་སོ། །ངས་འདི་འདུ་མི་རྙེད་སྣམ་མམ། 
རྙེད་པའི་གནད་ཀས་ཁོ་བོ་མི་འབུལ་ལོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་བ་ལང་གི་སྤྱན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་གན་དུ་ཉེ་དགའ་སོང་ 
ནས་བེའུའི་རྒྱབ་ལ་ཡུལ་བ་དང་། བེའུ་འདིའི་མའི་འོ་མ་གསོལ་ལམ། དེའང་འདོད་མོད་ཀྱི་འདི་འདྲ་བའི་པགས་པ་ 
ཡོད་ན་སེམས་ལས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་འཕེལ་ལོ། །འཇལ་གྱི་བཞུད་ཅིག །དེས་བེའུ་བསད་ནས་ཉེ་དགའ་ལ་ཕུལ་ 
བས། བ་བེའུ་ལ་གདུང་བའི་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོ་ན་འདུག་གོ །སྟོན་པས་བ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་ 
འབྱིན། དེ་གསོལ་པས། ཀོ་ལྤགས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ 
ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྨྱན་དྲངས་པ་ན། གདན་གཞན་མེད་ནས་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གདན་བཤམས་པ་དང་། ཀུན་ 
དགའ་བོས་སྡུད་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྟོན་པ་བྱོན་ནས་ཅི་བྱེད། འདི་ལྟར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱོར་ 
པ་མེད་ཀྱི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་གི། ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཉིས་ཀ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །རྔོན་པ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དད་ནས་དོམ་ལྤགས་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 
ློངདེསམ་བླངས་པདང།དེཕྱ་བཞིན་འབྲངས་ནས་དོམ་ལགས་འདིབཞེས་ཤིག །ྟནཔ་དེ་རབྱན་ནས། ཇོན་ 
བསོད་པ་ཡིན་ན། རྔོན་པས་བྱིན་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། མིག་ལ་ནས་བགོ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གཞང་ 
འབྱུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །དོམ་ལྦགས་ཀྱི་ལྷམ་སྟེན་ཅིག །མ་གནང་ངོ་སོགས་སྔར་ 
དང་འདྲ་སྟེ། གཞང་འབྲུམ་སྲོགས་སོ། །རིམ་པ་མང་པོ་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་པས། དུ་མའི་སོགས་སོ། །ལྡོངས་ཀྱིས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


རུང་བ་ནི་ཨསྨ་སོགས་སོ། །བཙུན་པ་གང་གི་པགས་པ་མི་རུང་བ་དེའི་ཤ་ཡང་མི་རུང་བ་ལགས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ 
གང་གི་ཀོ་ལྤགས་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་བའི་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་ནས་འོ་མ་ཟད་ཟད་དུ་ཕར་བསྐྱལ་ཚུལ་བསྐྱལ་ 
བྱས་པས་བ་ལ་འོ་མ་མེད་ནས་དྲིས་པས། དྲུག་སྡེས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་དེ་མ་ཡིན་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གླང་པོ་ཆེའི་མཇུག་མ་ནས་འཛུས་ནས་འགྲོ་འདོད་ནས་གླང་པོ་ཆེ་མ་རྙེད་ནས་ 
ཕོངས་པ་དེ་གསོལ་པས་མཛུག་མ་ཅན་ལྔ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁུ་མཆོག་དང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྐྱལ་པས་རྐྱལ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་རྐྱལ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རི་མོ་བྲིས། 
པད་མ་ལྟར་བྱི་དོར་བྱས་པ་བྱས་ནས། དེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ཅི། རྐྱལ་པ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་འདོད་ཡོན་གྱིས་ 
དབྱེན་སྤྱོའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྐྱལ་པ་ནས་མི་བཅང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ་ན་ཆོས་ 
གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཐོགས། དབུས་སུ་སླེབ་པ་དང་འགྲོ་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་པས། དབེན་པའི་སོགས་སོ།། 
དགའ་བོས་གསོལ་པས། སྨན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་སློང་རྣམས་དུས་སུ་ཟ་བས་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་མ་ཟོས་པས་རིད་ལགས་སོ། །སྨན་དེ་ནི་ནས་བཅང་བ་ཉིད་དོའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། དུས་སུ་རུང་བ་ནི་ 
ལྡེ་གུ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དྲོན་དང་། སྣུམ་ཁུར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་ཙོ་ཙ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དུའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས་ཁུ་བ་སྐྱུར་པོ་གསོལ་ཅིག་ཟེར། དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་ 
པས། དྲོད་ཆུང་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས་ཟོས་སྒྱུར་པོ་འཐུངས་ཤིག །དེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་བཅོས་པའི་སོགས་ནས་དེ་ 
དང་འདྲའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །མར་འཐུངས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ 
རྡེ་ཅན་སོགས་ཏེ། གནང་ནས་འཐུངས་པས་སྐོམ་པས་གཟིར་ཏོ། །རྩབས་མོ་སྒྱུར་པོ་འཐུངས་ཤིག །མ་གནང་ 
ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སོ། །གནང་བ་དང་རྩ་བས་མོ་སྒྱུར་པོ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འབྲུ་བཙོས་པའི་ཆང་ལས་ 
ཚྭར་གྱུར་པ་དང་། འབྲུའི་ཆང་ལས་ཚྭར་གྱུར་པ་དང་། ཞེའི་ཆུ་དང་། ད་ར་དང་རྩབས་མོ་སྟེ། ལྔ་ནི་ཆུ་རས་ཀྱིས་ 
བཙགས་ཏེ་འདམ་བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་ནི། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ན་བ་དང་མི་ན་བས་བཏུང་ 
བར་བྱའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །ཇེ་མར་འཐུངས་ལ་སྣུན་པར་གྱིས་ཤིག །བཀྲུ་ 
སྨན་སྦྱིན་ནོ། །དེས་མར་འཐུངས་པ་དང་སྐོམ་ནས། སྨན་པས་བདེ་བར་འདུག་གམ། སྐོམ་མོ། །སྐྱུ་རུ་ར་ཆོངས་ 
ཤིག །དེས་ལག་ཏུ་བཅངས་སོ། །སང་སྨན་པས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་ལམ། མ་བྲལ་ལོ། །སྐྱུ་རུ་ར་མ་བཅངས་སམ། 
བཅངས་ཏེ། འདི་ཡིན་ནོ། །ཁར་ཆོངས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས། གནང་ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ་ 
བསྡད་དོ། །སང་སྐོམ་པ་དང་བྲལ་ལམ་མ་བྲལ་ལོ། །སྒྱུ་རུ་ར་ཁར་མ་བཅུག་གམ། བཅུག་སྟེ་འདིའོ། །མུར་ཅིག ། 
མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་སོགས་སོ། །དེས་གནང་ནས། མུར་ནས་མ་མིད་པར་ཕོ་བས་ལྟམ་པར་སྐོམ་མོ། །དེས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དིས་པ། སྐོམ་པ་དང་བྲལ་ལམ། ལྷག་བར་སྐོམ་མོ། །མ་མུར་རམ། མུར་ཏེ། མ་མིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་མིད། དུས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཟས་མ་གནང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སོ། །གནང་ནས་འབྲས་བུ་ལྔ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ནད་པ་དང་མི་ན་བ་གཉིས ཀས་བཟའ་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ཨ་རུ་ར་སོགས་སོ། །ཡུལ་ 
ཐིགས་པ་ཉན་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གོའུ་ཏ་མ་དེའི་ཉན་ཐོས་འདོད་ཞེན་ཆེ། མུ་སྟེགས་པ་ནི་འདོད་ཞེན་ཆུང་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཟེར་ནས་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་འདོད་ཞེན་ཆེ་ཆུང་ངས་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱའོ་ཟེར་ནས། སང་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལ་དེ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བུ་རམ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་ཇི་ཙམ་ཡོག་པ་ཙམ་ཞིག་ལོངས་ཤིག །གསུངས་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་བུ་རམ་གྱི་སྣོད་བླངས་ནས་རིམ་པས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་ཀྱང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་དད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཏད་དུ་སྟོན་ 
པ་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་འདོད་ཞེན་ཆུང་ངོ་ཞེས་བསྒྲགས། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཐུར་རམ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པས། 
བུ་རམ་བག་མེད་པར་བླངས་ཏེ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟོས། ཁ་ཅིག་གིས་སྣོད་བཀང་སྟེ་ཁྱེར་སོང་ངོ་། །དེས་བླུན་པོ་ཁྱེད་ 
ཅག་འདོད་ཞེན་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ།། 

མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པར་གནང་ངོ་། །སྟོན་པས་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ཏུ་བྱོན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཧཱིུཀྐ་དད་ནས་ཆོས་ 
མཉན། བདེན་པ་མཐོང་ནས། དེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ངལ་བས་གཟིར་ནས་ལོག་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཉལ་ 
བ་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས་ནས་བཞུགས། ལམ་གྱིས་དུབ་བོ། །ཕྱི་དྲོ་བུ་རམ་གསོལ་བར་གནང་གི་གསོལ་ 
ཅིག །ལེགས་སོ། །ཊྱིམ་བདག་བེ་ར་ཏྲ་སི་བུ་རམ་བཟའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །བདག་ཅག་ལམ་ 
གྱི་ངལ་བས་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་མ་དད་པ་རྣམས་གྲོང་ན་འཁོད་བཞིན་དུ་ཟའོ། །ཟེར་ནས་འཕྱར་འོང་གི། གུང་དུ་ 
འདོང་ངོ་། །འོ་ན་ཞུའོ། །ཞུས་པས་བུ་རམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་འོ། །ཟོས་པས་སྐོམ་ནས་གསོལ་པས། བུ་རམ་ 
གྱིས་ཆུ་བགྱིས་ལ་འཐུངས་ཤིག །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཚལ་དུ་ 
རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཞག་ནས་བཏུང་བར་བཀྱི། ཇི་ཙམ་ནས་དང་བར་གྱུར་ཅིང་སྐྱུར་པོར་ 
མ་གྱུར་ཅིང་རང་བཞིན་མ་ཉམས་པའི་བར་དུའོ། །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ན་མི་བསོད་ནམས་ཅན་དྲུག་སྟེ། ཁྱིམ་ 
དོན་དུ་བཅའ་བ་བཙོས་ན་བརྒྱ་སྟོང་གི་བཟའ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བུས་བསྐྱེད་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་པའི་སྣོད་བཏགས་ཏེ་དེ་ 
ནས་བརྒྱའམ་སྟོང་ཡོངས་སུ་བཏང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་མནའ་མ་གཅིག་གི་དོན་དུ་དྲི་སྦྱར་ 
ན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲན་པོས་རོལ་གཅིག་རྨོས་པས་རོལ་བདུན་རློས་པར་འགྱུར་རོ། །བྲན་མོས་གང་ 
ཙམ་བགྲུས་པས་བདུན་དུ་སྐྱེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ཀུན་དགའ་བོ། ང་ 
གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི། སྤྲོ་བ་དག་ཆོས་གོས་ལོངས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པའི 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཚེ། ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དོང་ནས་གནས་པ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ 
ན་ཡོད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཐོས་ནས་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ནས། བདག་ཅག་ཡུལ་དབུས་ནས་འདིར་ 
སྤྱུགས། འདིར་བྱུང་ན་ཡང་སྨུགས་པར་འགྱུར་གྱི། ཐབས་ཤིག་བྱའོ། །སྟམ་ནས། ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སོང་ནས་ཆོས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་ལགས། བལྟས་ཟིན་གྱི་འགྲོའོ། །ཅི་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱོར་པ་མཐོང་གི་རྒུད་པ་མ་ 
མཐོང་བ་ལ་འགྲོའོ། །ཅི་འབྱུང་། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་སྤུ་གྲིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་དུ་མ་ཞིག་ཐུ་དང་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་སྤང་བར་བགྱིའམ། བཞུགས་ཤིག ི་སྟེ་སྡོད། ཁྱེད་མི་ཉན་ནོ། །ཉན་ 
ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཆུག །རུ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་རྔོས། འདུག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤིག །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་རྣམས་ཆོད། ཆུ་རྣམས་ལ་དུག་ལྷུག་ཅིག །བགྱིའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། བརྒྱ་ྱིན་གྱིས་རླུང་གཏོང་བའི་ལྷས་ཆུ་དུག་ཅན་སྐོམས། ཆར་འབེབས་པའི་ལྷས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་ཆུས་ཁོངས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིས་དེར་གནས་ཐོབ་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོག་ཆེན་བཏང་བས་ལྷག་པར་ཡང་འབྱོར་པ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སེམས་མེད་པའི་དངོས་པོའང་ 
སྒྱུར་བར་བྱེད་ན། ཁྱེད་ཅག་མི་བསྒྱུར་བ་ལྟ་སྲིད་རེ་སྐན། འགྲོའོ། །བཞུགས་ཤིག །གོའུ་ཏ་མས་ཅི་མཆིས། དེའང་ 
རབ་བྱུང་། ཁྱེད་ཀྱང་རབ་བྱུང་ལགས་པས་བཞུགས་ཤིག །འོ་ན་དམ་ཞིག་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཁྱེད་སུ་ཡང་དེ་ཅན་ 
མི་འགྲོ། སུ་འགྲོ་བ་ལ་པ་ཌ་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་གཅོད་ནའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བཟང་བྱེད་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེར་སྐྱ་ནས་བཟང་བྱེད་དུ་བག་མར་བཏང་བའི་ 
བུ་མོ་ཞིག་ར་བའི་ཁ་ན་འདུག་པས་སྟོན་པ་མུན་ཁུང་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་ནས། འདི་ལ་ཐེམ་སྐས་ཤིག་ཡོད་ན་མར་ 
པའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་ཕུལ། ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བུ་མོ་ཁྱོད་ལུག་ཅན་སོང་ལ། ནད་མེད་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་ང་འདིར་འོངས་ན། ཁྱེད་སྒོ་བཅད་དེ་འདུག །གློ་བུར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བར་རིགས་སམ། ཁྲིམས་བཅས་སོ། །ཟེར་ན། ཁྱེད་ཀྱི་བུའི་རྐེད་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་བཏོན་ཡང་ཟད་པར་མི་ 
མི་ཤེས་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་སྟམ་ནས་པ་ཌ་དྲུག་ཅུ་སྒོར་བཞག་ནས། བུ་མོས་བསྟན་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ལ་བབས་ཏེ་སོང་ནས་ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ནས། བཟང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་བམ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན། པ་ཌའི་ཕུང་པོ་གཅེར་ 
ནས། སུ་སྟོན་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཆད་པ་ངས་གཞལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ 
དགེའམ། དགེའོ།། 
འོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཚོགས་ཀྱིས་གཞིག་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་རྒྱུགས་ཏེ་སོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བརྡོས་ནས་འབྱུང་མ་ནུས་པ་དང་། *གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྡེས་རྡོ་རྗེ་འཕངས་པས་ར་བ་དྲལ་ནས་བྱུང་སྟེ། སྟོན་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་དཔག་ཚད་གཅིག་འཁོར་བར་འདུག་གོ །སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པས། འབྲས་བུ་བཞི་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྷསླབ་གཞི་འཛིན་པའི་བར་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་གདུགས་ 
ཚོད་ཡོལ་ནས། ལུག་གིས། ཞལ་ཟས་མཛད་དུ་གསོལ། ཡོལ་གྱི། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །དེ་ 
ཅི་ལགས། མར་དང་། བུ་རམ་དང་། ཧྭགས་དང་། ཤ་ཀ་ར་དང་། བཏུང་བ་དག་གོ །དེ་ནས་དེས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དྲངས་སོ། །ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཟོང་ཡང་ཕུལ་ནས། བུ་རམ་བཞེས་ཤིག །བླང་བར་ 
བྱའོ། །སུས་བླང་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ཁྱིམ་པའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་འཁུར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སུས་འཚལ་བར་ 
བགྱི། ལྔས་བཟའ་འོ་ཞེས་པ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དང་གི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱུ་ཞུས་ 
པས། སྔོན་ལྭ་རྭ་ཌ་སྙིར་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་སྦྱིན་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པའི་ཚེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མི་འབབ་པས། ཐུར་མས་ 
འཚོ་བས་མུ་གེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཡུང་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་པོས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟའ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འཁོད། མེད་ 
པ་རྣམས་ལོ་ལེགས་པར་སོང་ལ། སླར་ཤོག་ཅིག །ྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པས་མཛོད་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ཡོད་དམ། ཡོད་དོ། །དེར་གནས་པས་མུ་གེ་ལོ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་སྟེ། དྲུག་མིན་པ་ཤིཀྭ། །དེས་མཛོད་ཕྱགས་ 
པས་འབྲས་བྲེ་ཆུང་གང་བྱུང་ནས་དེ་བཙོས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དེར་བྱུང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་དད་ 
ནས། བདག་གིས་ཟོས་ཀྱང་ངེས་པར་འཆི་ཡི། བདག་གི་སྐལ་བ་རབ་བྱུང་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་སྟམ། དེ་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་ 
པས་ཁྱིམ་བདག་མི་ཟ་ན་བདག་ཅི་སྟེ་ཟ་སྟམ། མོའང་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་དྲུག་ཀས་ཕུལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། དགེ་བ་འདིས་བདག་གི་བང་མཛོད་སྟོང་པ་ལ་མིག་གིས་བལྟས་ 
པས་གང་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐོབ་ནས། འདི་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
དེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཁང་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལ་གྲིབ་མས་ 
ཕོག་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མཐོང་སྟེ། འདི་སུ་ཞིག་གིས་བཀྲེན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་རེ་ 
བ་ཆེན་པོས་མཛོད་དང་བང་མཛོད་ལ་བལྟས་པས་ཐམས་ཅད་གང་ངོ་། །དྲེས་ཁོ་བོའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱེད་ཅག་ 
གི་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ། སུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། སྒྲའི་ཅ་ཅོ་བྱུང་། དྲེ་རྐྱལ་པོས་ཐོས་ནས་དྲིས་པས། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེའང་དད་དོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་དྲུག་ 
བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་སོ། །སྟོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་པས་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཤེས་ 
ནས། ལྔ་རྩེན་ལ་བསྒོས་ཏེ། དལ་གྱིས་འབབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་གདན་ཤོམས། དྲང་སྲོང་ཀེ་ནའི་བུ་ལ་སྲུང་མ་སྐོས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 

ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། ཀེ་ནའི་ཐུས་ཤེས་ནས། ཅི་བྱེད། གདན་ཤོམ་མོ། །ཁོ་བོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། 
སྟོན་པའི་འོ། །ཁྱེད་ཅི་ལ་སྡོད། ཁྱོད་སྲུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་པོ་མང་པོ་འདུ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གོའུཏ་མ་ 
སུས་སྲུང་། དེ་ཉིད་གཞན་སྲུང་ངོ་། །ཅིའང་མི་སྨྲ་བ་དང་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་གདན་བཤམས་ 
པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེས་ཐུ་བ་ 
པོ་ནི་དབུས་པའི་རིགས་ཡིན། མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་མཐའ་འཁོབ་པའི་རིགས་ཡིན་པས། སོ་སོའི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནོ་སྟན་ནས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བཤད་པས། བདེན་པ་མཐོང་ནས་ང་མྱ་ངན་འདའ་བར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གཏད་དོ་སྟམ་ནས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྟན་པ་ཁྱེད་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྲུངས་ཤིག །དེ་ 
བཞེས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་འོད་སྲུང་ལ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བྱ་བ་ 
རྣམས་གཏད། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དགེ་ 
སླང་གིས་རྒྱ་ཞུས་པས། སྔོན་འོད་སྲུང་གི་དུས་སུ། ཀླུ་དབུགས་འབྱིན་དང་། དབུགས་ཆེར་འབྱིན་གཉིས་གནས། 
ཤལ་མ་ལི་མཁའ་ལྡིང་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙུག་གི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀླ་གཉིས་ལ་གནོད་ 
པ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོའོ། །ཀླ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གི་གནོད་པ་རི་རབ་ལ་ 
རླུང་དང་ཆུའི་ཤུགས་བཞིན་དུ་བརྡུགས་ནས་དྲིས་པས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་གཞི་ནོད་པས་སོ། །འོ་ན་ངེད་ 
གཉིས་ཀྱང་ནོད་ཟེར་ནས། ནོད་དེ་ལྷན་ཅིག་འདུས་ནས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ཆོས་མཉན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བར་ ར་ཅིང་ཐུབ་པ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བ་བརྒྱད་པོ་ཁྱེར་ཏེ་འདི་དག་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ལགས་ཀྱི་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
སྟོན་པས་བཞེས་ནས་དགེ་སློང་དག་བཏུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དུས་སུ་ྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་མཉེས། དུས་སུ་ 
བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ། ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་ 
འདས་ནས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།། 

ཡང་བརྒྱད་པོ་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་མ་ཡིན་པར་མཉེས། བཙགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་མི་ 
སྤྱད། དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་མཉེས་ལ། དྲུས་མ་ཡིན་པར་བཙགས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱ། དུས་མ་ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་བྱས། མཉེས་བཙགས་པ་ནི་ལམ་དུའང་ལོངས་མི་སྤྱད་ལ། ལམ་དུ་འདས་པ་ནའང་ 
ལོངས་མི་སྤྱད་དོ་ཞེས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཀེ་ནའི་བུས་སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བའི་ཕྱིར་སྟ་ 
གོན་བྱས་པ་དང་། དེའི་སྲིང་མོའི་བུ་རི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་ཡོད་པས་ཅ་ཅོ་ཐོས་ནས། ཅི་གྲོགས་རྣམས་མགྲོན་དུ་ 


369 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འབོད་དམ། རྒྱལ་པོའམ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འབོད། མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་སུ་ཞིག །འདིའོ། །དགེ་ 
འདུན་དེ་སུ་ཞིག །འདིའོ། །དེནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དེར་བྱོན་པ་དང་། རི་བོས་དེ་མཐོང་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། ཀེ་ནའི་བུས་མཐོང་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ། བྱུང་ངོ་། །དེས་ 
ཀྱང་བསོད་སྟོམས་གསོལ། །ལྷག་མ་རྣམས་བཏང་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་སོ། །སྟོན་པས། དགེ་སློང་སྟོང་པོ་དེ་འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་བཟང་མོའི་འགྲམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བརྒྱ་གཏད་པས། ཀ་པི་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་རྣམས་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཐོབ། ཤཱ་རིའི་བུའི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་བོ། །དགེ་སྒོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་དགོན་པ་ཞིག་ 
ན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ཤི་ནས་འཁོར་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཕྱན་ 
འཕྱན་ནས་གཅིག་དེའི་གན་དུ་སླེབ་པ་དང་མཁན་པོ་གར་སོང་། གུམ་མོ། །དེས་དེ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། རེ་ཞིག་དེའང་ 
ཤི་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སྲོ། །དེས་སློབ་མའི་མཆོག་གཅིག་ལ་ལྔ་བརྒྱ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ལྔ་བཅུ་གཏད་དོ། །དང་ཕོས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས། གཉིས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས། གསུམ་པས་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནི་རིམ་བཞིན་ཀ་པི་ན་ལ་སོགས་པ་ཡིན། དེ་དག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡིན། དབང་རྟུལ་བ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་མ་བསྟན་ན། དྲོ་བ་ཡང་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དུས་སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་དང་། དུས་མ་ལགས་ 
པར་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཞེས་གསུངས་ན། གང་ལགས། མ་བཙགས་པ་ནེ་དུས་སུ་རུང་བ། བཙགས་ནས་ཆུ་དང་ 
ཅིག །ཁོ་བོ་འདྲེ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་གསོས་སོ། །དེ་ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །ཚིལ་ 
མ་ཤེས་ནས་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ཤིག །ཞུས་པས་ཚིལ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཉའི་ 
དང་སོགས་སོ། །ཚེལ་འདི་ལྔ། དུས་སུ་བཙོས། དུས་སུ་བཙགས། དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས། དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྤྱད་དོ། །དེས་ཚིལ་བསྟེན་པས་སོས་ནས་ 
ལྷག་མ་བོར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ནད་དེ་འདྲས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ཚིལ་སྟེན་ཅིག །དྲེས་དེ་ 
ཅན་སོང་ནས་ཚིལ་བསྟེན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་ཡོད་དམ། ཡོད་དེ། བོར་རོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་བས་ལྷག་མ་བོར་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་ཉིད་ན་སོགས་ནས་སྨན་ཁང་དུའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེ 
བས་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །སྨན་ཁུ་བསྟེན་ཅིག །ཁོ་བོ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ་སོགས་འདྲ། བསྟེན་པས་ 


༨༩ 


ཅིག །མིག་སྨན་བསྟེན་ཅིག །ཁོ་བོ་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་དམ་སོགས་འདྲ། བསྟན་ནས་ལྷག་བོར་བ་སོགས་སྔར་དང་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


འདྲ་སྟེ། སྨན་ཁུ་སོགས་སོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ངོ་ནས་འཛམ་བུ་དག་གོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ 
ཅན་གྱིས་སྨན་ཁུ་ལ་ལྡེ་གུར་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་རྨ་མཆེད་དེ། གསོལ་པས། ཕྱེ་མ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
རློན་པ་ལ་བཏབ་པས་རིལ་བུར་གྱུར་ནས་སྐམ་པོར་བྱའོ། །ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་ནུས་པ་ཉམས། གྲིབ་མ་ལ་ 
བསྐམས་པས་རུལ། ཉི་མའི་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དེས་ལུས་བྱུགས་ནས་བཀྲུས་པས་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པ་དང་། ལག་པས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་བར་དུ་དྲིལ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་བསྐ་བས་ 
བསྐུས་པས་བསྐ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ནས་བསྟེན་ནོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
གིས་དགེ་འདུན་བསྲོ་ཁང་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ས་རི་ཞེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། སྟོན་ 
པས་ཞུང་དུ་བྱིན་པ་དང་། མང་དུ་བྱིན་པ་དང་། བཟང་པོ་བྱིན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བས་ལས་བྱས་པ་དང་། རྡེས་ 
སུ་ཡི་རང་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ་གསུངས་ཀྱི། ལས་བྱའོ་སྟམ་ཞིང་བཤགས་པས་ཤིང་རུལ་གྱི་གསེབ་ 
ནས་དུག་སྦྲལ་བྱུང་ནས་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་ཟིན་པ་དང་དུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ས་ལ་འགྱེལ་ནས་ལྡུ་བར་སྐྱུགས་ཤིང་ 
གསོལ་བས། སྨན་པ་ལ་དྲིས་ལ་དཔྱད་གྱིས་ཤིག །དིས་པས་སྦྱར་བའི་ཟས་གསོལ་ཅིག །གསོལ་པས། སྨན་པས་ 
བསྟན་ན་བྱིན་ཅིག །སྦྱར་བ་མ་ཤེས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་ 
ཤིག །ཞུས་པས། ནུ་ཞོས་སོགས་ནས་བཟང་ངོའི་བར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དགེ་སློང་ས་རི་ལ་ཟས་ངན་པ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། དེ་ཡང་བྱིན་ལེན་བགྱི་འཚལ་ལམ། བྱོས་ཤིག །སུ་ལ་བགྱི། དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་ 
ལས་སོ་ཞེས་པ། དེ་དག་སོགས་ནས་བསྟབ་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དེས་ཀྱང་ས་རི་མ་སོས་ནས་གསོལ་པས། རྨ་བྱ་ 
ནས་ས་རི་ལ་བླཟས་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་གངས་རིའི་ལྷོ་ལ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་ 
དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྣ་བྱ་མོ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ངོས་སུ་རྒྱུ་བས་རིའི་སེར་ཁ་ཞིག་ཏུ་ལྷུང་བ་དང་། དྭགས་ 
རྙི་ཡིས་བཟུང་བ་དང་རིག་པ་འདི་བཟླས་པས་རྙེ་ཆད་དེ་ཐར་རོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་རྨ་བྱ་དེ་ང་ཡིན་ནོ།། 

དེ་གསོས་སོ། །སྔགས་མཁན་ནི་ང་ཡིན་ལ། ཁྱེའུ་ནི་ས་རིའོ། །དགེ་སློང་པ་ཀ་ཏ་བྲོ་འཚལ་བ་ལས་ཤ་རྡེན་བྱིན་ 
དང་། རི་དྭགས་གསོད་པ་ལྔ་སྟེ། ལྔ་ལས་བླང་ཞེས་པ། ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ 
ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །ཕྱི་དྲོ་ཕྱེ་ཟོ་ཞིག །སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་ཟེར་ 
ལ་བསྟན་པས། དེ་རོ་ཡལ་བས་མི་ཕན་ནས་གཞན་ལ་ཕྱེ་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་པས། གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ནས་ལ་ཕྱེ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་སོགས་སོ། །དེ་བྱིན་ཡང་མ་སོས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ལྡེ་གུ་གྱིས་ལ་ 
བྱིན་ཅིག །གསོལ་པས། སྨན་པས་བསྒོ་ན། ལྡེ་གུ་དང་ཟན་དུ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅིག །དགེ་ 
སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལྩཆསྟན་པས་ཕྱི་དྲོ་ཁུ་ཤ་ཟོ་ཞིག །གསོལ་པས། གལ་ཏེ་ཤའི་སོགས་སོ། །དེ་མ་སོས་ 
ནས་དྲིས་པས་དེ་རོ་ཡལ་བས་མི་ཕན་གྱི། ཤ་གསར་ལས་བྱས་པ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་པས། ཤ་གསར་ལས་ཁུ་ཤར་ 
བྱས་ལ་གལ་ཏེ་ཁུ་བ་སོགས་སོ། །དེས་ཀྱང་མ་སོས་ཏེ་དྲིས་པས། སྣག་ཚོགས་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་པས། 
སྨན་པས་བསྒོ་ན་སྣག་ཚོགས་དང་གཏུབ་པ་དང་སྐམ་པོ་དག་ཀྱང་བྱིན་ཅིག །ཤ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས། 
མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་བསམ་པ་ལ་རང་གི་བློས་རིམ་གྲོ་མང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྨན་པ་ལ་མ་དྲིས་པས་དྲིའོ་སྣམ་ནས། སྨན་ 
ནས་བཅལ་བས་པི་ལིིནྨའི་བུ་ལ་ལན་ཚྭ་རྭ་གང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་གནང་ན་ 
འབུལ་ལོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་ཐོས་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་མི་དབང་སྙམ་མོ། །གསོལ་པས། མི་དབང་སྟེ། སྨན་བཞི་པོ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་བསྲེས་ལ། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་ན། དུས་སུ་རུང་བ་དང་འདྲེས་པས་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའི། དུས་ལས་འདས་པར་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འགྲེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ནི་གཞན་དང་བཅས་ཤེས་པ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་འོའི་བར་རོ། །ནམ་ 
པའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་བུ་རམ་དང་འབྲས་ཕྱེ་བསྲེས་པ་མཐོང་ནས། དེ་ལྟར་མ་སྦྲ་ཞིག །འཕགས་པས་ལྕི་བ་གཞན་ 
མཁྱེན་ནམ། མི་ཤེས་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོ་ཅག་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་དགོས་སོ། །ཁྱེད་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གསོལ་ཡང་རུང་། མི་གསོལ་ཡང་རུང་གི་ལྙི་བའི་ཐབས་འདི་ལགས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་སྦྲ་མི་ནུས་སོ། །ཕྱིས་ 
དགེ་འདུན་ལ་བུ་རམ་འདྲེན་པ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། མཁན་པོ། བཅའ་བ་བུ་རམ་རྙེད་ཀྱི། ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་གསོལ། དེ་ཟས་དང་འདྲེས་སོ། །དེ་དག་གིས་མ་སྤྱད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེས་མ་སྤྱད་པའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས། ཟས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པས་འབྱུང་ཁུངས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱའོ། །ནམ་གྲུས་སྲང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་གིས་ཕྱེ་ལ་རེག་ནས་བུ་རམ་ལ་འཇུས་པས། མཾ 
རེག་ཅིག །ཁོ་བོ་ཅག་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱད་དགོས་སོ། །བདག་ལ་ཡང་ཡང་སུག་ཆབ་གཏོང་བ་སུ་མཆིས། 
དེས་ཕྱིས་བུ་རམ་རྙེད་ནས་མི་ཟ། ཉི་སྟེ་མི་གསོལ། ཟས་འདྲེས་སོ་ཟེར་ནས་མི་ཟ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
མི་གསོལ་ནས། དེ་གསོལ་པས། ཟས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མི་རྟེད་ཀྱི། ཁྱིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་བུ་རམ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་ཆས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་དང་ཕྱེའི་ཟླ་ལ་ 
བུ་རམ་བཅུག་པས་ལམ་གྱིས་དུབ་ནས་ཟ་འདོད་པ་དང་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས། 
འབྲས་ཀྱིས་གོས་པ་རྣམས་སྤུགས་ནས་བཟའ། ཕྱེས་གོས་པ་རྣམས་བཀྲུས་ལ་བཟའོ། །ཁ་ཅིག་ཞུ་ནས་བཀྲུར་མ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


བཏུབ་པ་དང་སྨྲུག་མའི་ཚལ་པས་བཞར་ནས་ཆུས་བཀྲུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཀྲུ་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཆུའི་ནང་ 
དུ་བཀྲུས་ལ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་སྨྱད་ 
དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཟན་མ་ཟོས་པའི་མདུན་དུ་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱ་སྟེ། ཞག་བདུན་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་མིག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་ 
སྟོན་ཅིག །མིག་སྨན་སྟེན་ཅིག་སོགས་འདྲ། མིག་སྨན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཞུས་ཤིག །ཞུས་ཕས་མིག་སྨན་ནི་ལྔ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། ཁུ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། རིལ་ཐུ་དང་། བཙག་ཡུག་རྣམས་ 
སོ། །དེས་མིག་སྨན་བསྟེན་ནས་ལྷག་མ་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ནས། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ 
དགོས་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པ་དེ་གསོལ་པས། དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ་ནས་སྡོང་བུ ་བར་ཏེ། ཅུང་མི་འདྲ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །མིག་སྨན་དེས་མིག་ན་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སྒེག་ཅིང་འཆའ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པ། སྨན་པ་ཡིན་སོགས་སོ།། 

པི་ལིནྨའི་བུ་གང་ཚུན་ཆད་སོགས་ཏེ་སྔོན་ཅི་བཅངས། སྨན་གྱི་མཆན་ཁུག་གོ །ཅི་སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ 
ངོ་། །གསོལ་པས། ནད་པས་སོགས་སོ། །དེར་རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་སྨན་རྣམས་བཅུག་པས་རུལ་ནས་ 
དེར་མི་ཤོང་སོགས་སོ་ནས་བསྐམ་མོའི་བར་དུའོ། །དེར་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་པས་བསྐམས་ན་སྲོགས་སོ། །གྲིབ་མ་ 
ལ་བསྐམས་པས་རུལ་ནས་ཉི་གྲིབ་ལའོ། །དེ་དག་གིས་རྟིང་ནས་སོང་བས་ཆར་པ་དང་རླུང་བྱུང་སྟེ་མ་བསྡུས། བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །སུས་བསྡུ་མ་ཤེས་ནས། ཁྱིམ་པའམ། དེ་མེད་ན། དགེ་ཚུལ། དེ་མེད་ན། རང་གིས་བྲུབ་བོ་ཞེས་པ། 
མ་རུངས་སོགས་ནས་མེད་ནའོའི་བར་རོ། །པི་ལིནྡའི་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཚུན་ཆད་ནས་རྟག་ཏུ་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་བདེའམ། མི་བདེ་སྟེ། ནའོ། །སྨན་ཅུང་ཟད་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ནི་སྨན་ལོར་བཅངས་སོ། །ད་ཅི་ 
སྟེ་མི་འཆང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། སྨན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས། སྨན་སྟོན་ཅིག ། 
སྨན་འདི་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་སྨན་སྦྱར་བའི་རྡོ་གུ་དགོས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བརྙས་ནས་སླར་གཏད་པ་དང་། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལགས་ཀྱི་བཞུད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །གསོལ་ཕས་རྡོ་གུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ཐོས་ནས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་ལྕགས་རྡོག་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྒན་རིམ་དུ་བྲིམས་ 
བུ་གང་ཚུན་ཆད་སོགས་འདྲའོ། །ཅི་ན། བརྣང་ངོ་། །སྨན་མཛོད་ཅིག །སྔོན་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་བཅངས་སོ། །ད་ 
ཅི་སྟེ་མི་བཅང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། འགྲོར་མི་བཏུབ་སོགས་སོ། །ཕི་ལིནྣའི་བུ་སོགས་འདྲ། སྔོན་ཅི་ 
གསོལ། ལན་ཚྭའོ་སོགས་འདྲ། ནད་པས་ལན་ཚྭ་སོགས་སོ། །གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཏེ། སྦྲ་གུར་ 
བཾ ཞག་པ རཿ ཀྱའོ། ། སྨུག་མའི་སྦྲ་གུར་བ ཞག་པ ང་ ཞུ་ན ས་དེའི་སྣོད་ནི་སོག ས་སོ། ། རྭ་སོ་མའི་ནང་དུ་བ ཞག་པ ས་དྲི་ 
མི་ཞིམ་ནས་རྩི་བས་སོགས་སོ། །རྒྱམ་ཚྭ་རྭའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ཁ་མ་བཅད་པས་རྡུལ་གྱིས་ཕོག་ནས་ཁ་དགབ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བོ། །ཇི་ལྟ་བུས་དགབ་མ་ཤེས་ནས། དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ། །པི་ལིནྡའི་བུ་སོགས་འདྲ། དྲིས་བསྒོས་པའི་འཛིམ་ 
པ་བཅངས་སོགས་སོ། །ནད་པས་དྲིས་སོགས་སོ། །པི་ལིནའི་བུ་སོགས་ཏེ། ཅི་ན། རླུང་ངོ་། །སྔོན་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ 
ལུམ་བསྲེགས་ཏེ། ཆབ་བསྲོསཱནས་རུལ་བར་བགྱིས་སོ། །གསོལ་པས། ཆུ་བསྲོ་སོགས་སོ། །བསྲེགས་པ་དབྱུང་ 
མ་ནུས་ནས་བསྲེགས་པ་སོགས་སོ། །ལྕགས་ཐག་ཀྱང་མེར་བཅུག་པས་ཚ་ནས་མེར་མི་གཞུག་གི་ཚ་བའི་དུས་ན་ 
སོགས་སོ། །དེ་ཙཱ་ཨཱ་ཌ་རུ་ཀས་རུང་བར་བྱས་ནས། དེས་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་ཀྱི། བསྲེགས་པས་སོགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་དང་པོར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་། ཕྱིས་རུང་བའི་ཆུ་བསྲོ་ནས་རུང་བ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ 
ནས། སྨན་པ་ལ་ནད་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་གི། སྨན་སྟོན་ཅིག །མས་གཏང་བ་མཛོད་ཅིག་སོགས་སོ། །མ་གནང་ངོ་། ། 
གསོལ་པས། སྨན་པའི་ལུང་གིས་འདོམས་ཀྱི་སོགས་སོ། །ཐབས་གཞན་ཡོད་བཞེན་དུ་མས་བླགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
ན་སྦོམ་པོའོ། །སྔ་མ་འདྲ་བ་ལ་ཕོར་བུས་བླགས་པས། བོ་སྟེ་མ་རུངས་ནས་ཕོར་བུས་མ་ལྡུགས་ཤིག །དེ་བཞིན་ 
དུ་གོས་ཀྱི་ཐ་མ་དང་། པགས་པ་དང་། འདབ་མའི་ཕོར་བུ་ནས་བླུགས་པས་ཀྱང་བོ་ནས་མ་ལྡུགས་ཤིག །ལྕགས་ 
ཀྱི་སྦུ་གུ་ནས་བླགས་པས་རྩུབ་ཅིང་ཚ་ནས་འདི་ལ་ཟངས་མའམ་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་བ་དང་ 
གདོང་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་སྟེ། སྨན་པ་གཏར་ཁ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས། མདོག་མི་སྡུག་པར་གྱུར་ནུས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་འཇུག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ། །འཕགས་པ་བདག་མི་མཁྱེན་ཏམ། མི་ཤེས་སོ། །ཆེ་གེའི་བུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིང་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་བཞིན་བཟང་ཞིང་སྡུག་པ་ཡིན་ན། ཉིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གྱུར། ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
གཏར་དགོས་ཀྱང་མི་བྱེད་ནས། གནང་ངོ་། །ཐབས་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་གདོང་ལ་མཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གཞང་འབུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འབུམ་པ་སེན་མོས་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ནས། སྟོན་པས་མ་དགོངས་སམ་སྟམ་པ་དང་། དེར་བྱོན་ནས་ཅིའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བས་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་གཞང་འབྲུམ་མཚོན་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གཅོད་ཅིག །དེ་ནི་ 
སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་གཞང་འཐུམ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
སྙིང་པོས་ཐོས་ནས་བླ་བ་གསུམ་དུ་བསོད་སྟོམས་དབུལ་ཞིང་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་དབུལ་ལོ་སྣམ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ནས་འཚོ་བྱེད་བསྟབས་སོ། །དེ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཐོས་ནས་འགྲན་ཏེ། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་བྱོན་པ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྟབས་ནས་རྒྱུན་ཤེས་ཕུལ་ལོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ནད་པ་བལྟས་པས་དགེ་སློང་ཞིག་གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ཐེབས་ཏེ་ན་བ་མཐོང་ནས། རྒྱུན་ ཤེས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་འདི་ལ་དཔྱད་གྱིས་ཤིག བྱའོ་ཟེར་ནས་དེ་མ་དད་པས་མ་བྱས་སོ།། 

ཡང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་སྟེ་མ་བྱས་སམ། མ་བྱས་སོ། །བྱས་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་དབང་ཐང་གཅད་དོ། །དེ་ཁྲོས་ 


374 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 
ནས་དེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་སྒོར་བཟོ་བཅོས་བྱས་ཏེ། མཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་མ་བཟོད་དེ་ 
སྟན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་ལས་གཉིས་བྱས་ནས་ཞབས་མཐིལ་དུ་ནུབ་ 
བོ། །དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་ཐུས་སྟོན་པ་མང་པོས་བཀུར་བའི་གདུང་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མི་ 
མངའ་བ་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཞག་བདུན་པ་ཁྲག་ཚ་བ་སྐྱུགས་ཏེ་ཤི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གཞང་འབྲུམ་ནས་མི་གཞུག་གོའི་བར་རོ། །བློན་པོས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། དེ་ངས་ 
གཏང་གི་དེ་སོད་ཅིག །བློན་པོས་གུམ་ཟིན་པ་ལ་དགུམ་ཅི་འཚལ། སྟོན་པས་ལུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཡུལ་དུ་ 
པོ་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ཞེས་སྨྲ་བ་གནས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞེས་བསྐྲད། དེ་བཞིན་དུ་ལྭ་རཱ་༩་སྭཱི་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་། 
ཙམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་གནས་མ་རྙེད་ནས་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་ཝས་ཀྱང་གནས་རྙེད་ན། བདག་གིས་མ་རྙེད་དོ་སྣམ་ནས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ཁྲག་དྲོན་སྐུགས་ཏེ་ཤི་ནས་ 
དམུལ་བར་སྐྱེས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །མར་འཐུངས་ཤིག །ཉིན་མོ་འཐུངས་ 
ཀྱང་མཚན་མོ་རླུང་ལངས་ཏེ། མཚན་མོའང་འཐུངས་ཤིག །ཡང་གཅིག་རླུང་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་འབྲུ་ 
མར་འཐུངས་ཤིག །ཉིན་མོ་འཐུངས་ཀྱང་མཚན་མོ་ན་ནས། མཚན་མོའང་འཐུངས་ཤིག །གསོལ་བས། གསོ་བའི་ 
ཕྱིར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །མར་རམ། འ ་མར་འདི་ཙམ་ཞིག་འཐུངས་ 
ཤིག །དེ་བཤེས་ཉུང་བས་མ་རྙེད་ནས། མ་རྙེད་ཀྱི། ཐབས་གཞན་སྟོན་ཅིག །དགེ་སློང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མར་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྲུ་མར་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱི་སློངས་ཤིག །བསླངས་པས་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ཏེ། སྤངས་པར་ 
གྱུར་ཟེར་བ་གསོལ་པས། ནད་པའི་ཐབས་རྟོགས་ལ་བཞག་ཀྱང་བླའི། ཟོ་ཞིག །བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་མེད་ནས་གསོལ་ 
བས། འདི་ལ་སོགས་སོ། །པི་ལིནྡ་སོགས་ཏེ། སྔོན་རེང་བུའེ་དུ་བ་བསྟེན་ཏོ། །གསོལ་པས། གསོལ་བའི་ཕྱིར་སོགས་ 
གྱིས་ཤིག །སྨུག་མའེ་མུ་གུས་བྱས་པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས་དེ་ནི་སོགས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་དང་རིང་ཕོ་བྱེད་ནས་ 
སོར་བྱཅ་གཉིས་པ་བཟང་ངོ་། །རྣོན་པོ་དང་ཅུ་བ་པོར་བྱེད་ནས། རྣོ་བ་དང་སོགས་སོ། །དྲེས་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
བཞག་པས་ཆུད་ཟོས་ཤིང་བཙས་ཁྱེར་ནས་ཞུན་མར་སོགས་སོ། །སྣོད་ས་ལ་བཞག་པས་དེ་ནི་ཟུང་ང་སོགས་ 
བོ་ནས་དེ་ནི་སྣར་སོགས་སོ། །མཆུ་གཅིག་ལ་རྣོན་པོར་བྱེད་ནས་མཆུ་གཉིས་ལ་སོགས་སོ། །ལག་པ་མ་བཀྲུས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འཁྱམས་ཏེ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། འདི་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་གཉེན་གྱིས་གསོ་བ་ཞིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། སྨན་པ་ 
ལྭ་དིས་ལ་སྨན་སྟེན་ཅིག, །དྲིས་པས་ཤ་རྗེན་ཟོ་ཞིག །དེ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་ཅི། དེའི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་གསོ་ 
མི་ནུས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། སྨན་གྱི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དེ་ཟར་མ་འདོད་ནས་གསོལ་པས། དེ་ཟ་མི་ནུས་སོགས་ 
ནས་དགབ་བོའི་བར་རོ། །བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་རས་ཕྱེ་བས་ལག་པ་ལ་རེག་སྟེ་ཞེ་ལོག་ནས་སྒུགས་སོ། །གསོལ་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་དད་པ་དང་ལྡན་པས། སྟོན་པ་ཡུལ་ཀ་ཤི་ནས་ལཱ་རྭ་ཌ་སྙིར་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་བསྟབས་སོ། །སྡེ་ཆེན་ནང་བཞིན་དགེ་སློང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས། དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྨན་པས་ ་ཤ་ཁུ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་དེ་མཐོང་ནས་སྨན་པས་ཅི་བསྟན། ཤ་ཁུ་ 
བུ་མོ་ལ་རིན་བསྐུར་ཏེ་ཚོང་དུས་ལ་བཏང་བས་དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བལྟམས་ནས་སྲུས་ཀྱང་སྲོག་མ་གཅོད་ཅིག 
བཅད་ན་ཆད་པས་གཅོད་ཅེས་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་ཉིན་ཤ་མ་རྙེད་དོ། སྡེ་ཆེན་གྱི་ཆུང་མ་དགེ་སློང་སྨན་མེད་པས་ཤི་ན་ 
མ་ལེགས་སྟམ་སྟེ། གྲི་ཁྱེར་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་བ ཌླའི་ ་ཤ་ལས་བཅད་དེ་བུ་མོ་ྨ། འདི་ལ་ ་ཤ་ཁུ་གྱིས་ལ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ལ་དྲོངས་ཤིག །དེས་དྲངས་པས་སོས་ཏེ་རང་གི་ཤས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ན་ལེ་ལོས་འདུག་པ་མི་རིགས་ 
སྟམ་སྟེ། བརྩོན་པས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་ཁྱིམ་དེར་གཤེགས་ནས་སྡེ་ཅན་མ་མི་སྣང་ན་ག་རེ། སྤྱོད་ 
ལམ་རྔོ་མི་ཐོགས་སོ། །སྟོན་པས་དེ་སོས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་སྒོར་བྱུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྦུངས་མྱོང་བར་བྱེད་དམ། དེས་ཀྱང་ཡུས་རྙེད་པ་བླའི་སྦྱིན་གནས་རྙེད་པ་དཀའོ་ཞེས་གསོལ་ལོ། །སྟོན་པས་མི་ཤ་ 
ཟོས་ན་སྦོམ་པོའོ།། 

དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་གསང་ཚིག་འདོན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་སྡེ་ཆེན་དད་ 
དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟབས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་ན་ནས། སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་ཤ་ཁུ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་བསྟན། 
དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྨྲས། དེས་ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པས་སྔར་བཞིན་ཤ་མ་རྙེད་དེ། མོ་རང་གི་བརླ་ལས་བཅད་ནས་སྦྱིན་ 
པས་སོས་ཏེ། དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་བོ། །དེའི་དྲུས་ཀྱི་ཆུང་མ་ནི་སྡེ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཁྱེའུ་ནི་ 
དགེ་སློང་འདི་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤ་སྟེར་དེའང་ཟ། བདེན་པ་མཐོང་ནས་མི་ཟ་བར་དགེ་སློང་ལ་སྟེར། དྲེ་རྣམས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་དམག་དཔོན་སེང་གེ་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་མི་ཟ། དགེ་སློང་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཤ་ཟའོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། བདག་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་ཐོས་པ། རང་གིས་བརྟགས་པས་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དེ་མི་བཟའོ་ཞེས་པ་ཤ་ལྔས་སོགས་སོ། །དེ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་བཟའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་ཞིང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་བྱ་རྒོད་ལྡིང་སར་གོམ་ 
པ་བླང་ཞིང་འགྲོ་བས། རེ་ཞིག་ལྡིང་བ་མཐོང་སྟེ་རིངས་པར་སྲོང་བས་ནགས་ཐིབས་པོ་ན་སྟག་གི་གོད་མ་སྦས་པ་ 
རྙེད་ནས་དགའ་སྟེ་ཁྱེར་འོངས་པ་དང་། སྟག་དྲི་སྣོམ་ཤིང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་སྒོ་ན་སྒྲ་འབྱིན་ནོ། ། 
བཟའོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ཚོ་རྒུ་ཤིའོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དེའི་ཤ་ཟ། དྲུག་སྡེས་བསྲོད་ 
སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤ་འཚོད་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། དབུལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ་བཞུད་ཅིག ། 
འཚོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། དེ་ཁྱེད་གསོལ་ལམ། ཁོ་བོ་ནི་འཚོ་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་རག་ལས་པས། ཁྱེད་ཟ་ 
ན་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ཞིག་དང་འཕྲད་དེ་ཅི་ཡིན། གླང་ 
པོ་ཆེའི་ཤ་ཅུང་ཟད་རྙེད་དོ། །ཟའམ། མུ་གེ་བྱུང་བས་མི་ཟ་ན་ལྟོགས་ཏེ་འཆིའམ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོའི་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཚོ་རྒུ་ཤི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤ་ཟོས་ན་ཁྱེད་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླས་གླང་པོ་ཆེ་བསད་དོ་ཞེས་སེམས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ། དེ་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་མི་བཟའོ། །རྟའི་ཤ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟོན་པ་ཙམ་པ་ན་གྲོང་གངྒྭའི་རྫིང་འགྲམ་ 
ན་བཞུགས་སོ། །ཙམ་པའི་ཀླ་དང་བ་ཅན་དེ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་གནས་ནས་བྱུང་། བསྟེན་གནས་བླངས་ 
ཏེ། གནས་སྣང་བར་ཡུས་ཆེན་པོར་བྱས་ཏེ་འདུག་ཅིང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ 
གེ་བྱུང་བས་ཕྱུགས་རྫི་ལུག་རྫི་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ལ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་ཟའོ། །དུག་སྡེས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པས་དབུལ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཆིས་སོ། །བཞུད་ཅིག འཚོད་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ཀླའི་ཤ་ལགས་ 
ན་གསོལ་ལམ། ངེད་ཀྱི་འཚོ་བ་སོགས་འདྲ། དེ་ཟོས་པས་དགེ་སློང་ཡང་ཟའོ་ཞེས་ཐོས་ནས། ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཅད་ 
པ་དང་། ཙམ་པའི་ཀླའི་ཆུང་མ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ། འདི་ལྟར་གྱུར་པས་བདག་གི་སྡུམ་ཐབ་ཀྱིས་ཡུན་ཇི་ 
སྲིད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་འཚལ། དགེ་སློང་གིས་ཀླའི་ཤ་མི་ཟ་བར་བཅའ་བར་གསོལ། ཅང་མི་གསུང་བས་ 
གནང་ནས། ཀླའི་ཤ་མི་བཟའོ། །རྐུན་པོས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དྲེའུ་བརྐུས་ཏེ་ཤ་ཁྱེར། མགོ་སུག་བོར་ཏེ་སོང་ 
ངོ་། །དྲུག་སྡེའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་སོང་ནས་རྡུལ་ཁྲོད་རྙེད་ན་བླང་ངམ། ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་ 
མཛད། ཅི་བྱས། དྲེའུ་བསད་དམ། མིན་ཏེ། རྐུན་པོས་བསད་དེ། བདག་གིས་མགོ་རྐང་རྡུལ་ཁྲོད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་སོ། །ཅི། དྲེའུའི་ཤ་གསོལ་ལམ། ཟའོ། །དེ་གསོལ་པས། རྨིག་པ་གཅིག་པའི་ཤ་མི་བཟའོ། །དྲུག་སྡེས་ 
ཝའི་ཤ་ཟོས་པས། འདི་ཅི་ལགས་ཝའི་ཤའོ། །གསོལ་ལམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྤེའུ་ཤིང་ཁ་གཅིག་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་མཆོངས་པས་ལྟུང་སྟེ་ཤི། དེ་དྲུག་སྡེས་རྫེའུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་འཚོད་པ་དང་། བུད་མེད་བུ་ཆུང་སྟོར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བ་ཞིག་ཚོལ་དུ་འོངས་པས་མཐོང་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁོལ་བ་དང་སྤྲེའུའི་ལག་པ་གྱེན་དུ་བྱུང་ནས་ཀྱི་ཧུད་བུ་ཟེར་ནས་ 
ངུའོ། །རྐང་པ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། བདག་གི་བུའོ།། 

དེ་ནས་མཇུག་མ་ཡང་བྱུང་བྭ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བུ་ལ་མཇུག་མ་ཡང་ཡོད་དམ། ཅི་འདི་སྤེའུ་ཡིན་ནོ། །སྤྲེའུའི་ཤ་ 
གསོལ་ལམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །མུ་གེ་བྱུང་ནས་ཁྱིམ་པ་དག་ཁྱི་ཤ་ཟའོ། །དྲུག་སྡེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤ་འཚོད་དེ་ཁོལ་ཞིང་འདུག་གོ །ཅིའང་མེད་དོ། །ཁོལ་ 
ཞིང་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཡིན། ཁྱི་ཤའོ། །ཁྱེད་ཅག་ཁྱི་ཤ་ཟའམ། མུ་གེ་བྱུང་བས་འཚལ་ལོ། །ངེད་ལའང་བྱིན་ཅིག ། 
ཟུག་ཅིང་ངུ་ནས་ཕྱི་བཞེན་དུ་འགྲོའོ། །ཁྱིམ་པས་འདི་ཅི། ཁྱི་ཤ་ཅུང་ཟད་རྙེད་དོ། །ཅི་གསོལ་ལམ་སོགས་ 
འདྲའོ། །དྲུག་སྡེས་ཁྲ་དང་ཞུག་པ་དང་བྱ་མི་ཤ་ཟ་བ་དག་གི་ཤ་ཟོས་པས། ཁྱིམ་པ་འཕྱ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཉན་ 
ཡོད་དུ་སེར་བ་དྲག་ཕོ་བྱུང་ནས་རི་དྭགས་དང་བྱ་མང་པོ་ཤི། སྐྱོ་བོ་རྣམས་སོང་ནས་རི་དྭགས་སོགས་ཤ་བཟར་རུང་ 
བས་ལངས་ནས་ཐོས་མ་ཐག་སོང་སྟེ་བོར་བ་རྣམས་བླངས་པ་དང་། འདེ་དག་བཟར་མི་རུང་གི། བོར་ཅིག །གཞན་ 
རྙེད་པ་རྣམས་ཟ་ན། འདེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཟ། དེ་གསོལ་པས། སྔར་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་གཞོས་བརྟན་གྱི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅའ་སྟེ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སོགས་ཏེ། མི་ཤའི་སྐབས་དང་། སྟག་གི་སྐབས་གཉིས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །སྲིན་བུ་པད་པ་དང་། བྱ་ཤིང་སྟག་མོ་དང་། སྦལ་པ་དང་། གཟུགས་པའི་ཤ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ 
ངོ་། །མིའི་འོ་མ་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། མིག་སྨན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ། གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
སྲོགས་སྲོ། །པགས་པ་དང་སོགས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་སོ། །བཙུན་པ། ཞུ་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྐྱེམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་འཚལ་དུ་རུང་ངམ། རུང་སྟེ། ནད་པས་ཡིན་གྱི། མི་ན་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བཞུགས་ཀྱིས་བསྐོལ་ནས་བཏུང་དུ་རུང་ངམ། རུང་ངོ་ཞེས་པ། ནད་པས་ནི་ཞེས་སོགས་ 
མདོ་གསུམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་མགོ་རེག་ཤི་བའི་ཤུལ་ནས་ཆང་བྱུང་བ་ལ་དེ་ནི་སོགས་སོ། །ཚར་མ་གྱུར་ན་དོར་ཅིག་ 
` ཅེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་རོ་ཧི་ཏ་ཀར་བྱོན་ནས་གནོད་སྦྱིན་གླང་ཆེན་སྟོབས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་གླང་ཆེན་སྟོབས། གནད་སྦྱིན་གྱི་འདུ་སར་སོང་བས་ཐོས་ནས། མྱུར་བར་འོངས་ཏེ། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲལ་ནས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་འདྲེན་གྱི། འབྲས་བུ་སྐུར་ཅིག །སྒྲ་སྒྲོག་གིས་རྒུན་འབྲུམ་གྱིས་སྐོན་པ་བཀང་ནས་ 
བསྐུར་རོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཕུང་པོར་སྤྲངས་ཏེ་བཞག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཅི་སྟམ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། འདི་ནི་རྒུན་འབྲུམ་ཡིན་པས་རུང་བར་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག །ལྷག་ནས་གསོལ་པས་མཉེས་ལ་ 
ཁུ་བར་གྱིས་ལ་བྲིམས་ཤིག། 
ཞོན་ཀྱང་ལྷག་ནས་དྲོ་འཛར་བྱས་ལ་བཞག་པར་བྱས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། དགུན་ 
ནི་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་ནུ་གྲོ་དྷའི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་དེ་དག་སྔོན་ 
ལུས་ཆང་གིས་གསོས་པས། ཆང་མེད་པས་ལུས་ལ་ནད་ཞུགས་སོ། །སྟོན་པས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྙིག་རྙིག་ཕོར་གྱུར། དེས་ཞིབ་མོར་གསོལ་པས། ཆང་གི་སོགས་ནས་མི་བཏུང་ངོའི་བར་རོ། །ཉེ་བར་འཁོར་ 
བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ཏེ་ཆོས་ཉན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་གྱི། 
རྣ་གཏོད་ལ་ཉོན་ཅིག །དེས་དྲིས་སྟོན་པ་ལ་གནོད་དོགས་ནས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ནས་འདུག་གོ །ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདུག་ནས། ཕྱིས་སོང་བ་དང་ཀུན་དགའ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། འདི་ལྟར་ 
རོ། །སྟོན་པས། དེས་དེ་རིང་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་པ་མིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཕྱིན་ཆད་སྒོག་སྐྱ་དང་སོགས་ 
སོ། །ཤྭ་རིའི་བུས། དགེ་སློང་དེས་ད་རྒྱུན་ཞུགས་ནི་ཐོབ་སྣམ་དུ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ 
བལྟས་པས་ཡེ་མ་མཐོང་ནས། དལ་བའི་མཆོག་ནི་འདིར་བོར་ནས། །འདི་ཡིས་འདི་ན་བདེན་པ་དག །ནམ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་ནི། །མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནས་དེ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པས། སྟོན་པས་དེ་མཁྱེན་ནས། ཁྱོད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལག་པ་མ་འཇུག་ཅིག །འདི་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །སྒོག་སྐྱ་གསོལ་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་། །ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་འདི་ལགས་ཀྱི། གཞན་གྱིས་མི་སོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། སྨན་པས་དེ་སྐད་ཟེར་ན་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ། སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ནང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བར་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཞིག་གོ །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་སྒོག་སྐྱ་ཟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་བཅའ་སྟེ། ནད་པས་ནི་སོགས་ནས་བསལ་ལོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་དད་ནས། 
སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མཁོ་བ་སྟོབ་པར་ཅི་གནང་། གནང་ངོ་། །སང་ནང་པར་གདུགས་ 
ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གདུགས་ཚོད་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས། སྟོན་པ་ཆོས་བཤད་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེས་པས་ཉེ་དུ་དག་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉིན་བཞིན་འོང་བར་གྱུར་ནས། 
དགེ་སློང་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་ཉེ་དུ་དག་གདུགས་རེ་ཞིང་བཀྲུ་རུ་མཆི་བས། དེ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་དབུལ་གྱི། ཞལ་ཏ་མཛོད་ཅིག །ཞུའོ། །ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་ཐུག་པ་འཚོད་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བྱས་པས་ཆར་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། བླ་གབ་མེད་པར་མི་བཙོའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ 
སུ་འཚོད་ནས་དེར་མི་བཙོའོ། །དེས་ན་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་གཞིར་མི་རུང་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནས་ཁྱིམ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བདག་གི་གཞིའི་བར་ལ། བང་རིམ་དང་། སོང་བའི་ར་བ་མ་གཏོགས་ཁྲུས་གང་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་སློང་ནད་ 
པ་ཞིག་གིས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས་ཐུག་པ་གསོལ་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །ཞྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །གསོལ་པས་ 
གནང་ངོ་། །ནད་གཡོག་གྲིས་ཐུག་པ་གྲང་མོ་ཁྱེར་ཡོངས་ནས་བྱིན་ནོ། །བདེའམ། མི་བདེའོ། །མ་གསོལ་ལམ། 
གྲང་མོ་འཐུངས་སོ། །དྲོན་མོ་གསེལ་ཅིག །ནད་གཡོག་པས་ཕྱི་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་བཙོས་པས་ཁའི་སྒུགས་པས་མ་ 
རུང་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། རུང་བའི་གནས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། རུང་བའི་གནས་ 
ལྔ་ཡོད་དེ་ཞེས་པ། འདི་ལ་སོགས་སོ། །རྩོམ་པའི་མཐའ་ཅན་ནི་དང་པོ་སོགས་སོ། །སེམས་གཏོད་པའི་མཐའ་ 
སོགས་སོ། །བསྐོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་པས་བརྗོད་པས་སོ་ཡན་ 
ཆད་དོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་གཉིས་སྐབས་དབྱེ་སྟེ། མཚམས་བཙོས་ཞག་ལོན་ཞེས་པ་ 
གོང་གི་རུང་བ་ཉིད་དུ་སོགས་སོ། །མུ་སྟེགས་བལྟོས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་གློས་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་སོགས་སོ་ཟེར་ནས་ལྟོ་འགྲངས་པ་མི་རྙེད་པས་ཉལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེའུ་སུས་མི་གསོལ། མ་གནང་ངོ་། ། 
ཁྱེདཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །གནང་ངོ་། །མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཡོས་བྱས་ནས་འབྲིམ་པ་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། དགེ་སློང་གིས་གསོལ་པས་ཕྱི་རུ་གཡོས་བྱས་ལ་བྲིམ་མོ། །ཕྱི་རུ་གཡོས་པས་སྐྱེུ་བོ་མང་པོ་འོངས་ནས་ 
བགོས་པས། དགེ་སློང་ལ་ཉུང་ནས་གསོལ་པས། ནང་རུང་ཁང་དུ་གཡོས་ལ་བྲིམས་ཤིག །བྲིམས་པས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མི་དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་སྔར་བླངས་ནས་དགེ་སྒོང་ལ་ཅི་ཐོབ་ཐོབ་ཏུ་བྱིན་པས་ཞུང་ནས། རྨྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། མུ་གེའི་ཚེ་རང་གིས་གཡོས་ཤིང་བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་ལ་ནི་མང་དུ་ཟ། ལ་ལ་ 
ཤུང་དུ་ཟ། མང་དུ་ཟ་བ་མང་དུ་འགྲངས། ཉུང་དུ་ཟ་བས་ལྷག་ནས་གཞན་ལ་བྱིན་པ་མ་ཟོས། ཟ་བར་མ་གནང་བ་ 
དེ་གསོལ་པས། མུ་གེའི་དུས་སུ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་བཟར་གནང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནང་དུ་རུང་བའི་ 
སར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ནི། མུ་གེའི་ཚེ་གནང་ངོ་། །མུ་གེའི་དུས་སུ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཀྱང་བླ་བས་ཟོ་ཞིག་ཅེས་པ། སྔ་དྲོ་སོགས་སོ། །མུ་གེའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདི་ཉིད་ 
འདོད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་འགྱོད་ནས་གསོལ་པས། མུ་གེའི་དུས་སུ་སྔར་བླངས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། སྔར་ཕྱིན་ལེན་སོགས་སོ། །དགེ་སྒོང་ཞིག་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཕའི་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ 
སྦྱིན་ནོ་སྣམ་ནས་བཟའ་བར་བཅའ་སྟེ་ལྷག་མའོ། །མུ་གེའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ 


380 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཟ་འདོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། སྔ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་ཞེས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་སོགས་སོ། །དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནུབ་ཀྱི་ཚལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐུབས་ནས། དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ཟས་སྤངས་སོ་ཟེར་ནས་མ་ཟོས། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་བས། རྙེད་དཀའོ་སྙམ་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ནགས་ཀྱི་ 
རུས་པའི་ནས་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཕུལ་བས། སྤངས་སོ་ཟེར་ནས་ 
མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། རྙེད་དཀའོ་སྟམ་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པ། པད་མའོ་ནས་ཨཱཏཱུ་ལའི་རྩ་བའི་བར་རོ། །ཤ་ 
རིའི་བུ་སྙུང་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། ཁྲག་འཁྲུགས་པ་ཡིན་གྱི་པད་མའི་རྩ་བའི་འོ་མ་གསོལ་ 
ཅིག །བདག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་པད་རྩ་ཕལ་པས་སྨན་བྱ་བ་ཆ་མ་ཡིན་སྟམ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྫིང་དལ་གྱིས་ 
འབབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱོན། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དལ་ 
གྱིས་འབབ་ནས་མི་ཚད་ཙམ་གྱི་པད་མའི་རྩ་བ་བཏོན། དེའི་འོ་མས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས། པད་མའི་རྩ་བ་ 
གཤགས་པ་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་པས་པད་མ་གསོལ་ལམ། ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པས་བསྐུར་རོ། །ཟེར་ནས་ 
གླང་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པད་མའི་རྩ་བ་ཁུར་དུ་བསྐུར་ནས་ཁྱམས་སུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་བ་ལང་མོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་འདུས་པ་ལས། ཕྱིས་ཕྲུ་གུ་ཞིག་འབྲངས་པའི་མོད་ལ་སེང་ 
ནས་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ནོར་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་སོ། །པད་མའི་རྩ་བ་དེ་རྣམས་ཟོས་པས་ལྷག་ནས། ཡང་ཟ་ 
འདོད་ཀྱང་སྤངས་སོ་ཟེར་ནས་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། ལྷའི་པད་མའི་རྩ་བ་ནི་རྙེད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་གྱིས་ 
ལ་ཟོ་ཞིག །ཡུལ་འཕགས་རྒྱལ་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ནས་དད་པར་བྱས། དེ་ལ་རྨི་ལམ་བརྒྱད་ 
གནང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོག་བཞེས་སུ་གསོལ། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་གནང་ནས། དགེ་འདུན་ 
པ་སྐྱ་བོ་སེང་སེང་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། དེ་དང་པོ་བཙས་ནས་ཐུག་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ལུས་བསྐྱེད་པ་ལགས་སོ། །འོ་ན་གནང་གི། ཐུག་པ་ལྷུད་ཅིག །དེས་དེ་ལ་སྨྲས་པས་ཐམས་ཅད་ལའམ། 
ང་གཅིག་པུ་ལའོ། །བྱེད་གཅིག་པུ་ལའོ། །སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པ་ན། བ་ལང་བདུན་གྱིས་དྲངས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་སོ་ཟེར་གྱི། ཐམས་ཅད་ལ་གཞང་ན་འཐུང་ངོ་། །གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནང་ངོ་། །གཟུགས་ཉན་སྙིང་པོས་དེ་ཐོས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ས་བོན་བུམ་པ་སྟོང་གིས་གདབ་པའི་ཞིང་ཕུལ་བ་ 
མ་བླངས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཞིང་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱོད་ཅིག །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དེའི་ཐོག་ཟོས་ནས་བོར་བས་ཀུ་ཤའི་གནས་སུ་གྱུར་བ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལྷས་ཕུལ་བ་དེའོ། །བུན་ཤས་སུ་མ་བཏང་ངམ། དེ་གསོལ་པས། བུན་ཤས་སུ་ཐོངས་ཤིག །བཏང་སྟེ་ཐོག་ཤས་. 
ཤིག །ཞིང་པས་སྔར་རང་གྱིར་བསྐྱས་པ་དང་། སྔར་ཞིང་བདག་གིར་སྐྱོས་ཤིག །སྐྱེད་པས་བརྐུས་པས་དེ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བསྐོའོ། །སྔར་གྱི་ཀླུ་སྤྲལ་པ་དེ་ལ་སོང་ཞིག་བཀའ་སྩལ་པས། འབབ་པར་ག་ལ་བྱ་སྟམ་ནས། སཱ་ 
དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྟོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་དེར་ 
དབྱར་གནས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་ཉེ་དགས། གང་ནས་འོངས། སཱ་ལའི་དགོན་པ་ནས་སོ། །དེ་ན་ཅི་ 
ཡོད། འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟད་དོ། །ཉེ་དགས་དྲུག་སྡེ་དག་ལ་སྦྲན་ཏེ་དེར་སོང་བ་དང་། དེས་གནས་མལ་ཡང་ 
དག་གོ །ཁང་བརྩེ གས་བསྐོས། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྟབས་སོ། །ཉི་མ་འགའ་ནས་དེ་ལ་འདུ་འགོད་མི་སྣང་ནས། རྒན་ 
ཞུགས་གྲངས་ཐོབ། ཅི་ཅུང་ཟད་མ་ཉམས་སམ། མ་ཉམས་ཏེ། དྲུག་སྡེས་འདུ་འགོད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྱིའོ། །ཇི་ཙམ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནའོ། །དེས་ན་སྒོ་འཕར་ཡང་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་བདུན་ 
ནའོ། །མི་རུང་ངོ་། །ཟླ་བ་བདུན་ནའོ། །མི་རུང་ངོ་། །ཉི་མ་བདུན་ནའོ། །གྱིས་ཤིག །དེ་དགེ་སློང་དེས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་གོས་སོགས་འབུལ་ལོ། །འབུལ་བ་དང་འདི་ཕྱོགས་ཚོལ་ཏེ། ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཆུ་ནས་གདོན་ནོ། །ཞག་ 
བདུན་ལོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སོང་ངོ་། །དུག་སྡེས་ས་སྒྲེ་པོ་ལ་ཉལ་ 
ནས་རྡོ་རྒྱུས་ལོངས་ཤིག །གྲངས་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ཉལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ 
སུ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་སྔར་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་མ་འཚམ་ན། བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པར་འགྱུར། ཉེས་དམིགས་དེ་གང་དུ་འདུ་འགོད་མི་མངོན་པར་གྲངས་འདེབས་པ་ 
ལས་གྱུར་གྱི། འདུ་བ་དང་སོགས་ནས་བྱའོའི་བར་རོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་འཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ཤ་རིའི་བུས་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཆུང་མའི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱི་བཞིན་ 
འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མེད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཅི་འཕགས་པ་ལ་སླད་བཞིན་འབྲང་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་མ་མཆིས་སམ། ཅི་ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ཚྩྭ་ཀ་ཤ་དང་ཀུའི་ཤའི་བྱིངས་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། ཁྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོའི་མཆིས་བྲང་ལ་སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་པ་དེ་ཁྱེའུར་ 
གྱུར་ན་འབུལ་ལོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། བཙས་སྟོན་བྱས་ནས་མིང་དགེ་ 
འདུན་འཚོར་བཏགས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཤ་རིའི་བུས་ཁྱིམ་དེར་སོང་ནས་བརྡ་བྱས་པ་དང་ཕུལ་ལོ། །དྲེས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


འཕགས་པ་ཞིག་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སུ། དགེ་འདུན་འཚོ་ནི་བདག་ཅག་གི་ནེའུ 
ལྡངས་ས་རྡུལ་ལ་རྩེ་རྩེ་བ་ཡིན་གྱི། འདེ་ལ་གསོལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གསོལ་པས། མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ 
ཤིག །ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིག །ཁོ་བོ་མི་ཟློག་གོ །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། དེས་དགོངས་པས་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བར་མཁྱེན་ནས། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་འདུན་འཚོ། ཁྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་ཏུ་སོང་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་དང་དུ་བླངས་ནས་ཚོང་པ་ 
འདུན་འཚོ་ངེད་ལ་བྱིན་ཅིག །ཞེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །ཚོང་ཕས་སྨྲས་པ། དགེ་འདུན་འཚོ་ནི་བདག་ཅག་གི་ནེའུ 
ལྡངས། སྟོན་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གནང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤི་བ་བླའི་གཏང་བར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་འཚོས་སྨྲས་པ། ཅི་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་ནས་ཁྱེད་བྱིན་ཅིག་གི་སྒྲ་བྱངངོ་། །ཅའི་ཕྱིརམི་སྦྱིན། དེ་དག་ 
གིས་སྔར་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོས་བསམ་པ། སྟོན་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་འཇིགས་པ་དག་ 
བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་འཆོངས་ 

པས་ཀླས་ཀྱང་གྲུ་བོ་ཆེ་བཏང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཀླའི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ། འདི་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་ལགས། 
འདི་ནི་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་། འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་། 
ཐུབ་པའི་དྲེ་གཙང་ཁང་ལགས་སོ། །དེས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཀླའི་ཚོགས་ཀྱི་གུང་ལ་སྟན་ 
བཤམས་པ་ལ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལྷ་མི་ལ་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་རབ་ཏུ་གནང་ན། 
ཀླུ་རྣམས་ནི་མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་ལགས་པས་ འཕགས་པས་མདོ་སྡེའི་མཐའ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཀླུ་སྤྲལ་བ་དེས། ཀླུ་གཞོན་ནུ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐུད་ནས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལུང་བར་མ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡུང་རིང་པོ་ཀློགས་ཤིག །ཁོ་བོས་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་བཀླག་པར་བརྩམས་པ་དང་། གཅིག་ནི་མིག་ 
བཙུམས། གཉིས་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། གསུམ་པ་ཐག་རིང་པོར་འདུག་ནས་ཡུང་ནོད་དོ། །སྔར་གྱི་སྤྲལ་པ་དེ་ནི། 
པ་བཞེངས་ཤིག །ཆེམས་ཤིང་འོར་ཅིག །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཅིག །བཤོས་གསོལ་ཅིག་ཅེས་སོགས་སྨྲའོ།། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་རྣམས་བཀླགས་པ་དང་། སྤྲལ་པས། འཕགས་པ། འདེ་དག་གིས་ལུང་རྣམས་ 
བཀླགས་ན་འཛིན་ནམ། མི་འཛིན་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ན། ཉེས་པ་ཡོད། ནོངས་པ་ཅི་མཆིས། མ་གུས་པ་སྟེ། ཁ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་དང་བཅས་པའོ། །འཕགས་པ། མ་གུས་པ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། མིག་བཙུམས་པ་ནི་མིག་གདུག་པ་ལགས། རྒྱབ་ 
བསྟན་པ་ནི་དབུགས་གདུག་པ་ལགས། ཐག་རིང་པ་ནི་རེག་པ་གདུག་པ། བདག་གཅིག་པུ་ནི་མཆེ་བ་གདུག་པ་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་པས།། དགེ་འདུན་འཚོ་སྒྲག་ནས་བདག །དགྲ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལྟ་སྟམ་ནས་ 
རིད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤྲུལ་པས། ཅིའི་ཕྱིར་རིད། ཁྱེད་གང་ཞིག་འཁྲུགས་ནས་བདག་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བདག་ཅག་འཕགས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་བཀྱིད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་བཞེད་དམ། 
འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཀླུ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་གྲུ་བོ་ཆེ་དེར་འོངས་པའི་ཚེ་ན། དགེ་འདུན་འཚོ་བཏེག་སྟེ་གྲུའི་ནང་དུ་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་དགའ་སྟེ་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །དེས་ཁོ་བོས་ཀླའི་ཡུལ་དུ་ལུང་བཞི་པོ་བཞག་ 
གོ །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ངལ་གསོས་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་ 
ན། དགེ་འདུན་འཚོས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྟོན་པས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ 
དང་། རི་རབ་དང་། སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེས་ཡུན་རིང་དུ་བལྟས་ནས་དུབ་པས་གཉིད་མཐུག་པོས་ 
ནོན་ནོ། །ཚོང་པ་རྣམས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་འཕགས་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འཚོ་མི་སྣང་ནས། དགེ་ 
འདུན་འཚོ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་ནས་མདུན་དུ་སོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ནས་ཕྱི་ནས་འོང་ངོ་ཟེར་བ་དང་མ་རྟེད་ནཱས་ཕྱིར་ལྡོག་ལ་ | 
བཙལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡང་གནོད་པ་དུས་ལ་མ་བབ་པས་སྐམ་ལ་ 
ཕྱིན་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་དགོས། འདོང་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། དགེ་འདུན་འཚོ་སད་པ་དང་། ཚོང་པ་མི་སྣང་ནས་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་གར་བབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ལམ་སྲང་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ཞུགས་པས། སཱ་ལའི་དགོན་པ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ན། དགེ་སློང་སྦྱོད་ལམ་ཞི་བས་གནས་པ་དག་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པས། 
བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱོན། ཛི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པ་དང་། མི་སྐོམ་སམ། མི་སྦྲེབས་སམ། སྐོམ་མོ། །ལྟོགས་ 
སོ། །གསོལ་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བཟའ་འོ། །བཤུལ་གྱིས་དུབ་པ་ལགས་ཀྱི། གསོལ་ཅིག །འདིར་ཉེས་ 
དམིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཟོས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དྲོ་ལ་བབ་པ་དང་གཏྟི་བརྡུངས། ལྷུང་ 
ནས་དྲོ་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་དེ་དག་གི་ཀླད་པ་ཐོ་བས་བཅོམ། སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དྲོ་ཡོལ་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་ 
བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པ་དཀའ་སོགས་གཞན་དང་འདྲ། ངེད་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཟན་གྱི་ 
གྲལ་དུ་འཐབ་མོ་བྱས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། ཤི་འཕོས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་ཟན་གྲལ་དུ་འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་གསུངས་ཤིག །དེས་ཁས་བླངས་ནས་སོང་བས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་ཟན་ཟོས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེར་གཌཱི་བརྡུངས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ལྕགས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཁུར་གྱུར་ནས་ཕན་ཚུན་གཏོར་བས་ཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ། དྲོ་ཡོལ་བ་དང་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས། དྲིས་པས། 
སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་ཉན་ཐོས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱུང་བ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་མ་ 
དོང་བར་མི་བཟའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ཞག་བདུན་དུ་ཡུལ་ངན་བྱུང་ནས་བཟའ་བཏུང་རྣམས་རུལ་ཅིང་མ་རུངས་པ་ 
བགྱིས་པས་འདིར་སྐྱེས། འདི་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དད་རྫས་ཆུད་མ་གསོན་གསུངས་ཤིག ། 
ཁས་བླངས་ཏེ་སྲོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཟས་ཟོས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ནས་དྲོ་ལ་བབ་ནས་ཟས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དེ་མེར་འབར་ནས་བསྲེགས་སོ། །དྲོ་ཡོལ་ 
དང་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་དྲིས་པས། འོད་སྲུངས་གི་ཉན་ཐོས་ཏེ། ཁྲིམས་འཆལ་སྡིག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གིས་བསྐྲད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེར་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་བྱུང་བ་ 
དང་། འདིས་ཡོན་སྦྱོང་ངོ་སྙམ་ནས་འཇུག་ཏུ་བཅུག་གོ །དེར་གཞན་ཡང་མང་པོ་བུང་ནས་བདག་ཅག་བསྐྲད་པ་ 
དང་། མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མེ་འབར་བས་དགེ་སློང་མང་པོ་བསྲེགས་པས་འདིར་སྐྱེས། འདི་ 
ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའི། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྡང་སེམས་མ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིག །ཁས་བླངས་ནས་སོང་ 
ཐག་པ་དང་། ཕྱགས་མ་དང་། ཕོར་པ་དང་། གཏུན་དང་། ཕྲུ་བ་འདྲ་བ་དང་། རྐེད་པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་ 
བ་དག་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་དེ་རྣམས་ཁྲིམས་བཅས་ 
ནས་ཚིག་མི་སྟེར་རོ། །དེར་གནས་གཡར་བས། བསོད་ནམས་འདོད་པ་ཞིག་གིས་མི་སྨྲ་ན། གཡར་པོ་བྱའོ། །དེས་ 
སྤྱིལ་པོ་སྟོང་པ་བརྙན་ཏེ། དེས་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་གདབ། ལྕི་བ་གསར་པས་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། 
གཙང་སྦྲ་བྱེད་དོ་སྣམ་ནས་དད་དོ། །དེ་ནས་ཐུན་དང་པོ་ལ་གནས་དེའི་ལྷ་མོས་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། བདེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོས་དམ་ཚིག་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །གུང་ཐུང་འོང་གི་ངལ་ལོ་སྟམ་ནས་སོང་ངོ་། །གུང་ཐུན་ལ་སླེབ་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཁོ་བོ་གནས་ནས་སྐྲོད་པར་འདོད་དམ། འདི་ད་དུང་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་སོ་སྟམ་ནས་སོང་ 
ངོ་། །ཐུན་ཐ་མ་ལ་སླེབ་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་གཟིམས། དགུང་སངས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ཅིག །ཅི་ཁོ་བོ་བསྐྲད་དམ། དགུང་ 
སངས་པས་བསྐྲད་ན་ཅིར་འགྱུར། སྟོན་པས་འདི་སྐད་བཀའ་མ་སྩལ་ལམ། བདེན་བསྐྲད་ནའང་འགྲོ་ལ་རག་སྟམ་ 
ནས། འདི་དག་བམ་ཟེ་ཡིན་པས་བམ་ཟེ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་བཤད་སྟམ་ནས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོས་ནས་རིམ་གྱིས་ཉན་དུ་འོངས་པ་དང་། ལྷ་མོས་དེ་དག་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ།། 
དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་མདོ་བཏོན་པས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་ 
ནས། འཕགས་པ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་། ལྷ་མོས་རྫུ་འཕྲུལ་བརྟུལ་བ་དང་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཀྱང་འོངས་སམ། འོངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འཚོལ་བདག་ཅག་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པས་ལེགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། . 


སོ། །བདག་ཅག་ཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སམ། ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཞུད། དེར་དགེ་འདུན་འཚོ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་ 
ཏེ། ཡུད་ཙམ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ལས་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བརྩན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན་པས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཅིང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཡང་ཐོབ་བོ།། 

དེ་ནས་ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འདོང་གི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལ་འཇུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བས་ 
ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་རྫས་འཁོས་སུ་འབེབས་པས་མཐོང་སྟེ། འཕགས་པ་བྱོན་ཏམ། ལེགས་སོ། །གང་དུ་བཞུད། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་རྣམས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུའོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་འབྱུང་གི། རྫས་འཁོས་ 
སུ་འབེབས་ཀྱི་བར་དུ་གཞེས་ཤིག །དེ་ནས་དེ་དག་གིས་བབས་པ་དང་། ཚོང་པས་རྫས་འཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ། རིགས་ 
འཚོ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་འོང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་འཚོས་རིགས་ཀྱི་བུ་སྟོང་པོ་འདི་རབ་བྱུང་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་ 
འདུན་འཚོས་སྔར་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་རྩིག་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དགེ་ 
སློང་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་རྩིག་པ་མཆིལ་མྨས་མ་རུངས་པ་བྱས་ཕས་རྩིག་པ་འདྲ་བ་དང་། ཀཱ་བ་ལ་སྣབས་བསྐུས་ 
པས་ཀ་བ་འདྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་གང་ཟག་གིར་ 
འདྲ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སྐོམ་གྱི་གཙང་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ན་ཕོར་པ་འཁྲུ་བའི་ཚེ་གློ་བུར་བ་འོངས་ནས་སྐོམ་འདོད་ 
དམ། དེས་སེར་སྣས་དཀྲིས་ཏེ་ཕོར་བུ་འཁྲུ་བ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བརྗོད་པས་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཕོར་པ་འདྲ་ 
བ་དང་། དགེ་ཚུལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་དམ་བཞག་པ་བྱེད་པ་ན། གཏུན་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ཉུང་ཞིག་བརྡུངས་ 
ཏེ་བྱིན་ཅིག །གནས་བརྟན། ་བདག་བྲེལ་གྱི། ཡུད་ཙམ་གཞེས་ཤིག །དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཁོ་བོ་གཏུན་ལ་རེག་ཏུ་རུང་ན་ 
ཁྱོད་གཏུན་དུ་བཅུག་ནས་བརྡུང་བར་བྱ་ན། འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ལན་བཏབ་ན་ལྷག་པར་ཡང་ 
འཁྲུག་སྙམ་ནས་ཅིའང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། གནས་བརྟན། བདག་ཅི་ཡིན་པ་ 
མཁྱེན་ནམ། འོད་སྲུང་གི་དགེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན། བདག་གིས་བྱ་བ་བགྱིས་སོ། །ཅི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་བོ། | 
ཁྱེད་ཀྱིས་ངག་གི་ལས་ཆུ་བ་པ་ཕྱུང་གི། ཤོགས་ཤིག །དེས་བཤགས་ཀྱང་གཏུན་འདྲ་བར་སྐྱེས་སྲོ། །སྔོན་ལྷ་འབངས་ 
སྨན་བསྐོལ་བ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟན་པ་སྨྲས་པས། ཁྲོས་ནས་ཕྱུ་བ་བཅག་པས་ཕུ་བ་འདྲ་བར་གྱུར་ 
པ་ཆད་པ་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦྲེལ་བར་གྱུར་ཏོ།། 

འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ཅིང་། རི་བྲག་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལྔ་བརྒྱ་ཡང་དེ་ལ་དད། དེ་འཆི་འཕོ་ཁར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། ཤསློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ། འདི་ལྟར་རོ། །བདག་ཅག་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །ཞལ་ཏ་བ་ནི་དགེ་འདུན་འཚོ། ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ། རི་བྲག་པ་ནི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །ཀླ་སྤུལ་པས་གང་དུ་དད་པ་ཐོབ་ཞུས་པས། འོད་ 
སྲུང་གི་དུས་སུ་ཀླ་གཞོན་ནུ་ཞིག་མཁའ་ལྡིང་གིས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་པ་དང་དེས་དགེ་སློང་མཐོང་ 
བས་དད་དེ་ཤི་ནས་བྲམ་ཟེར་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་།དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་གང་ལས་འཕོས་བསམ་པས་ཕ་མ་ད་ 
རུང་དུ་བ་མཐོང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བཤུམ། འདིའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བདག་ལགས་ཏེ། ཤི་ནས་ 
མིར་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ངོ་མཚར་གྱི། འདི་ཉིད་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ 
ཅིག །དེས་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཏུ་ཀླའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཟོས་ཤིང་ལྡོག་གོ །དེའི་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་དེ་ལ། མཁན་པོ་གང་དུ་ཟོས་ཤིང་འདོང་། མ་འཚལ་ཏོ། །ཀླའི་གནས་སུ་བདུད་རྩི་ཟོས་ཤིང་ངོ་། །ཁྱེད་མི་ 
འགྲོའམ། ཇི་ལྟར་འགྲོ། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཟུངས་ཤིག །མི་ལུང་ངམ། རི་རབ་ཀྱང་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེས་དེ་མི་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་དོང་བ་ཀླས་མཐོང་ནས་གདན་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་བཤམས་སོ། །འདི་ཅི་སྟམ་ནས་ཕྱིར་བལྟས་པས། དགེ་ཚུལ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱང་འོངས་སམ། མཆིས་ 
སོ། །དེར་ཀླས་འཕགས་པ་ལ་བདུད་རྩི་ཕུལ། འདིས་མི་བཞུ་སྙམ་ནས་ཟས་ཐ་མལ་པ་བྱིན་ནོ། །དེས་མཁན་པོའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་དང་། འབྲས་ཆན་གྱི་ཟེགས་མ་ཞིག་ཁར་བཅུག་པས་བདུད་རྩིར་མཐོང་ནས། ཀླུ་རྣམས་ནི་ 
སེར་སྣ་ཅན་ཏེ། གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ལྷའི་བདུད་རྩི་བྱིན། གཅིག་ལ་ཐ་མལ་པ་བྱིན་སྟམ་ནས་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ 
ཏེ། བདག་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཐུས་ཀླུ་འདི་གནས་ནས་ཕྱུང་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བཏབ་བོ། །ལས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུས་བརྡེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་ནས་ཆུ་འཛག་ཅིང་། ཀླ་དེའང་ཀླད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་འཕྲིགས་ཏེ། འདིས་སེམས་མི་ 
བཟང་བ་བསྐྱེད་ཀྱི། ཟློག་ཅིག །ཐུ་ངན་སེམས་ཟློག་ཅིག །དེས། སྲེམས་ནི་ཐག་རིང་གྱུར་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འདི་ 
ན་གནས་བཞིན་དུ། །བདག་གི་ལག་ན་ཆུ་འཛག་པས། །བཟློག་པར་བགྱི་བ་མི་ནུས་སོ། །དེས་ཀླུ་དེ་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་ནས་དེར་སྐྱེས་ཏེ། སྤྲལ་པས་དང་པོ་དེར་དད་པ་ཐོབ་བོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ཉིན་རེ་བཞེན། སྟོན་པ་དང་གནས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། ཆོས་ཉན་ནོ། །ལན་ཞིག་དེ་འོངས་པ་ན། པི་ལིརྨའི་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིག་རལ་འཆོས་པ་མཐོང་ནས། 
ཅི་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆོས་སམ། ངེད་རབ་བྱུང་ལ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སུས་བྱེད། ཞབས་འབྲིང་བ་དབུལ་ལོ། ། 
ཨ་རོག་ཁུ། དེ་ལྟར་ལན་བཞིའེ་བར་དུ་གནས་ནས། ལན་ལྔ་པ་ཡང་ཟེར་བ་དང་། དེའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཕོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཞིག་གིས། ལྷས་མཁན་པོ་ལ་ཞབས་འབྲིང་བ་བསྟབས་པ་ན། འདི་ཡལ་བར་བོར་ན་ད་ཙམ་རྡིབ་པར་འགྱུར་ 


387 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རོ། །ཅི་ཡང་ཡང་ཁས་བླངས་སམ། བླངས་ཏེ། འདི་ནི་ལྔ་པའོ། །དེ་བརྗེད་ངས་པས་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཡི་གེར་འབྲི་ 
བས། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་ནང་རྗེ། བདེན་ནམ། མད་དེ། ལྔ་པའོ། །ཁོ་བོ་ཆད་པའི་ལས་ལ་ཐུག་གི། བློན་པོ་དག་ 
ཞབས་འབྲིང་ལྔ་བརྒྱུ་ཕུལ་ཅིག {གཡོག་སྤངས་ཏེ་རབ་ཉུ་བྱུངན་ཅི་བྱ། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུའོ། །ཞུའོ། །ལེགས་ 
སོ། །ཞུས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་བླང་ངོ་། །བླངས་པ་དང་དེ་དག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དང་། དེས། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཕུལ་བ་གློ་བ་དགའ་ན། ཡང་ཡང་རྒྱལ་ཕོས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
གོ །ངས་ཞུའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་དམ། མི་འགྱོད་དོ། །འོ་ན་ཡང་ཡང་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག །བློན་པོ་རྣམས་ 
སུའང་བྱེད་མཁན་མེད་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས། ཡང་པི་ལིརྨའི་བུ་ 
ལ་ཞུས། དེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྩིགས་ཤིག །ཞུའོ། །ཞུས་པས་གནང་ 
ངོ་ །གང་དུ་བརྩིག་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གང་ན་སོགས་སོ། །དེ་དག་དེར་དོང་ནས་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་རུང་། འདི་ནི་མི་རུང་ཞེས་པས་རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་ 
འབངས་ཀུན་ར་སྐྱོང་བས་རྩེ་རྒོད་ཀྱི་མིང་དུ་ཆགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འཇུག་པའི་ཀླག་ཅོར་ 
གྱི་སྒྲས་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་ནས། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྟེད་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལཱ་ཟས་གོས་བྱིན་ 
པས་གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ན་སོགས་སོ། །ན་བ་ཡལ་བར་བོར་བས་ན་བ་རྣམས་ལ་སོགས་སོ། །སྔར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཆོག་ནི། བ་ལང་དང་སོགས་སོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་མི་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ། སྟོན་པས་གནང་ 
བ་དགེ་འདུན་གྱིའང་རུང་གང་ཟག་གིའང་རུང་ཞེས་པ། ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཁྱེའུ་སུས་ཟ་ 
བ་ལ་ལག་པ་བསྟལ་བས་ཐོགས་ནས་ཁ་གཟར་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐུག་པ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་ཞིག་རྙེད་ནས་ཞུས་པས། 
ཁ་གཟར་གྱིས་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལ་ལན་ཚྭ་དགོས་པ་དང་། ལོ་མ་མ་རྙེད་ནས་ཞུས་པས་ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཉེ་ 
དགའ་མགར་བ་ཅན་སོང་ནས། འཁར་བའི་ལྷུང་བཟེད་བྱར་ནུས་སམ། དེ་དག་གི་བཟོ་ལགས་ཀྱི། ཚད་ཇི་ཙམ་བཀྱི། 
ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོ་ཅི་འཚལ། ཅི་རིན་སྦྱིན་གྱི། གྱིས་ཤིག དེས་ལྷུང་བཟེད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་སོ། །ཡང་འདིའི་ 
ནང་དུ་ཆུད་པ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱས་སོ། །དེ་འཁྲུར་བཅུག །ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་ 
དྲ་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་རམས་དེར་བཅུག་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མགོ་བོ་ལ་བསྐུར་ཅིང་མགྲོན་དུ་བོས་པ ར་སོང་སྟེ། 
དེ་ཚོ་བཀྲམ་ནས་འདུག་པ་དང་། ཅི་འཁར་བའི་ཟོང་བཀྲམ་མམ། བཀྲེན་པ་ཅི་ཤེས། འདིར་ཕྱེ་བླང་། འདིར་ 
འབྲས་ཆན་བླང་། འདིར་སྣུམ་བླང་། འདིར་ཚོད་མ་བླང་ངོ་། །འཕགས་པ་དག་དེ་ལྟ་ན། རེས་འགའ་ཚོད་མ་མང་ 
པོ་འབྱུང་བས་གཞན་ཡང་དགོས་སོ། །ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དེ་གཉིས་དང་སོགས་སོ། །འཕྲོག་ 
མ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་བསླབ་གཞི་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེས་བུ་རྣམས་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ལས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐུ་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཐོས་ནས། ཁྱིམ་པ་བདག་ཅག་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབུལ་སྣམ་ནས་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
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རྣམས་མི་ལེན་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་སོགས་ནས་ཀྱང་ངོའི་བར་རོ། །མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས་དེའི་རིན་ 
འདེད་ནས། དེའི་རིན་སོགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཤིང་ཐོག་འབུལ་བ་དགེ་སློང་གིས་ 
ལེན་ནས་ཤིང་ཐོག་གི་སོགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་ 
དང་། བུ་རམ་གྱི་ལྡུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབུལ་བ་ན། མི་ལེན་ནས། བླངས་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་མོ་ཞེས་པ། ཞུན་ 
མར་སོགས་སོ། །དེ་དག་ཟོས་ནས་བུམ་པ་ཕྱིར་གཏད་པས། དེ་དག་ཕུལ་ན། བུམ་པ་མ་ཕུལ་ལམ་ཅི། ཁྱེད་སྣོམས་ 
ཤིག་ཟེར་ནས་དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་འགྲེང་བ་ན་ངལ་ནས་གསོལ་པས། དེ་དག་གཞག་པར་ 
བྱའོ། །གཞག་པ་དང་འདྲིལ་ནས་གསོལ་པས། འོག་གཞི་ལ་བཞག་གོ །དགེ་སློང་གི་བ་ལང་རྫི་ལ་བུམ་པ་གཡས་ 
པ་དང་། མར་གྱི་བུམ་པ་དང་། འོ་མའི་བུམ་པ་རྙེད་ནས་མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས་བུམ་པ་ལྔ་སྟེ། བཤང་བ་ 
དང་། གཅི་བ་དང་། ཆང་བ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། མར་གྱི་བུམ་པའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་མ་བཞག་པར་ཡང་མ་ 
འཇོག་ཅིག །བཞག་ན་ཡང་རིང་དུ་བོར་ཅིག །མུ་གེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ཡོ་བྱད་དབུལ་གྱི། ཞལ་ཏ་མཛོད་ 
ཅིག །གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ྒོ་སྲུང་གི་མི་ 
ལ་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་མ་གསོལ་བར་དུ་མུ་སྟེགས་པ་འཇུག་ཏུ་མ་སྟེར་ཅིག །འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་པ་ན་ 
ཡོད་པས་སྒྲ་སྨྲ་རིང་ཞིང་ཆོས་གོས་ངན་པས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་འདུན་མི་སྣང་ནས་དྲིས་པས། 
ཁྱིམ་བདག་ཅན་སོང་ངོ་། །ཟེར་ནས་དེར་སོང་བས། སྒོ་བས་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་སྣམ་མ་བཏང་བ་དང་། ལེགས་སོ་ 
སྙམ་ནས་གྲོང་གི་ཕྱི་སྨྱུག་མ་མཛེ་མོ་ལུས་ཞིག་པ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་ཞིག་སློང་མོ་ལ་རྒྱུ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་བས་མོས་ 
འབྲས་ཁུ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་བཞེད་ན། དབུལ་སྟམ་པ་དང་། འོད་སྲུང་གིས་དེའི་སེམས་ཤེས་པས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་ 
པ་དང་སྦྲང་མ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཕྱུང་བས། སོར་མོ་ཞིག་དེའི་ནང་དུ་ལྷུང་། དེས་བདག་གི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མ་ 
ཕོའོ་སྣམ་པ་དང་། དེས་མངོན་སུམ་དུ་གསོལ་ལོ། །བདག་གི་སེམས་བཟྲུང་བའི་ཕྱིར་གསོལ་གྱི། ཟས་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་དོ་སྟམ་པ་དང་། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་པའི་ཟས་འདིས་ཁོ་བོའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ལྷག་པར་དད་ནས་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་སྦྱིན་གྱིས་དེས་འབྲས་ཁུ་ཕུལ་ནས་དད་ནས་ཤི་བ་ 
དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཐོས་ནས་མི་བསོད་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཡང་བསོད་ནམས་བྱེད་ན་བདག་ 
ཉིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཞོད་སྲུང་ནི་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་བསྟབ་བོ་སྟམ་ནས་ 
བ ཀྲེན་པའི་སྲང་དུ་ཁྱིམ་ ་ཤག་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་ལྷང་ལྷོང་རྡོལ་བ་ཞིག་ཏུ་ཐ་ག་པ་སྐྲ་ཡེགས་པ་ ་ཤ་ནའི་གོས་ཀྱིས་སྨད་ 
གཡོགས་པ། རྐང་ལག་སེར་ཀ་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་རས་འཐག་པ་དང་། བདེ་སོགས་ཀྱང་ཐ་ག་པའི་ཆུང་མའི་ 
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དེའི་སྒོར་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་དང་། ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ངོ་། །འོད་སྲུང་གིས་འདི་འགལ་སྟམ་ 
བསམ་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་བའི་བར་ཆད་བྱེད། ཅི་སྟེ་བར་ཆད་ 
བགྱིད། མིའང་འདི་ལྟགབགྱིད་ན། བདག་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཟེར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་འོད་སྲུང་བསམ་ནས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་འགྲོའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ལྷའི་བདུད་རྩིས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་བ་དང་། འོད་ 
སྲུང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པས་བཟའ་བཏུང་ཐོ་བ་དེ་གསོལ་པས། གནང་གི། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །འདིར་ལྷུང་བཟེད་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་བླུགས་པ་སོགས་འོང་དགོས་ཏེ། མ་བྱུངངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ 
བྲམ་ཟེ་སློང་མོ་བ་ཞིག་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་སློང་མོ་བསླངས་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་ངོ་། སྐྱེ 
རྒྱུའི་བདག་མོ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་། བྲམ་ཟེ་དེས་བསམ་པ། འདི་ལ་ཡང་མི་སྟེར་རམ། ཁོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་མི་སྦྱིན་ 
སྟམ་ནས། བསྡད་དོ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཤེགས་སོ་ཟེར་ནས་རིངས་པར་སྟན་བཏིང་ནས་བཟའ་བཅའ་ 
བསོོད་པས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་ཕུལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་སེར་སྣ་དང་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་མ་ལྟུང་བཟེད་ 
ན་ཅི་མཆིས་བལྟའོ། །དེས་བསྟན་པས་མཆིལ་མ་བཏབ་བོ། །བུ་ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་སྟོམས་མ་རུངས་པར་བྱས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ངས་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཅིའང་མི་སྨྲའོ། །དེ་གསོལ་པས། བུད་མེད་ལ་ 
ནི་སྐྱེས་པ་ཕལ་པ་གཞན་ཡང་འཚེ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་བསཀིས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་ 
སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ 
དེར་བཅུག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་འཁར་བ་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། འཁར་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་བྱེད་ནུས་སམ། ཤེས་ན། ཛི་ཙམ་དུ་བགྱི། ཆེན་པོར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཅི་དགོས། བཀྲེན་པ་རིན་སྦྱིན། 
གྱིས་ཤིག །དེས་བདག་ལ་གོད་པ་མེད་ཀྱི་ཆེན་པོ་བྱའོ་སྟམ་ནས་བྱས་སོ། །འདིར་གཞུག་ཏུ་རུང་བ་གཞན་ཞིག་ 
འགྲེམ་མམ། ཅི་ཤེས། འདིར་ཟན་བླང་། འདིར་འཁུར་བ་བླང་། འདིར་ཚོད་མ་བླང་ངོ་། །ལ་སོགས་པ་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཞོག་དང་། ཚོད་མ་མང་དུ་རྙེད་ཀྱང་སྲིད་དོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་ 
འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་གཟར་དང་། ཚྭ་ཁུག་དང་། ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
པ། འདི་དང་སོགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འཆིང་ཕོར་ཞིག་ཡོད་པས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཆུ་འཐུང་འདོད་དེ། ཆུ་ 
འཐུང་གི། འཆིང་ཕོར་གཡོར་ཞེག །གཡར་བ་དང་དེ་ཆག་གོ །འཆིང་ཕོར་འོན་ཅིག ཆག་གི། ཉོས་ལ་དབུལ་ 
ལོ། །དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་རིང་དུ་རྩོད་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་འཆིང་ཕོར་ནས་ཆུ་འཐུང་བ་དང་། 
བཟའ་བཏུང་གང་ཡང་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ན་ནས། འཕགས་མ་ཇི་ལྟར་བཞུགས། བྲོ་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཅི་ 


390 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཞིག་བཅངས། ཁྱིམ་དུ་ཞྭ་བཅངས་སོ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཅང་། མ་གནང་ངོ་། །གསོལ་པས། དབྱར་ཁང་དུ་ཞ་བཅང་ 
ཞེས་པ། ནད་པས་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མནའ་མ་ལ་བུ་ཚ་བཙས་ཏེ། ཡིད་དགའ་སྟེ་ཉེ་འཁོར་ 
གྱིས་མཚན་ཐོག་ཐག་གར་བྱས་ཏེ། ནམ་ལངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་གོ དེའི་ཆུང་མ་གཉིད་ཀྱིས་སྒྱོས་པར་གྱུར་ནས། 
རྨི་ལམ་ན་ཁྱོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་རྨི་ཞིང་། མི་གཙང་བ་ཡང་བྱུང་། གོས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀྱང་བསྟིལ་ནས་ 
ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་འདུག་གོ །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁྱིམ་དེར་སྲོང་བ་དང་། ཁྱིམ་དེ་སྒོ་མང་བ་ 
ཞིག་པས། སྒོ་དང་པོར་སོང་སྟེ་བལྟས་པས་སྟོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པར་སོང་ 
བ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་དེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས། སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པར་བརྩམས་པས། གར་འགྲོ་ཆ་མེད་དེ། 
ཁྱིམ་བདག་གི་མལ་ཁང་དུ་སོང་ནས་རྡེག་འཆོས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སད་ནས། ཁྱོད་གང་ནས་འོངས། དེ་སྤ་བཀང་ 
ནས་ལན་མེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མི་སྲུན་པ་འདིས་ཆུང་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་སྟམ་ནས། ལྟག་དབྱུག་དང་ཁུ་ཚུར་རྡེག་པའི་ 
དོ། །རྗེའི་སྲས་སྡིག་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟ་བུ་མ་བགྱིས་ཀྱི། བདག་གི་རྨི་ལམ་ན་འདི་བཞིན་བྱུང་བས་ལན་ 
ནོ། །དེས་མགོ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཅག ཆོས་གོས་དྲལ་ཏེ་དུ་ཞིང་སོང་བ་དང་། འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་མང་ཕོར་གར་བབ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་སྔར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོང་ནས། ཕྱིས་ཁྱིམ་ 
སྒོ་མང་པོར་ཕྱེ་དང་། ཚོད་མ་དག་སྔར་མཚན་མ་སྒོ་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ་འཇུག་གོ །དགེ་སློང་དག་གིས་སྒོ་དྲུང་དུ་མཚན་. 
མ་བཞག་སྟེ་མ་སྦྲན་པར་སོང་བས་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཡིད་གཅུགས་པ་དག །སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་ 
ལ་ཤིག་འཐུ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་ནས། རྟབས་ཏེ་སྒྲེན་གཅེར་དུ་གྱུར་ནས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། གློ་བུར་དུ་མི་འགྲོའི། སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོའོ། །དེ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བྱས་ 
སོ། །འཕགས་པ་སྒྲའི་ཐབས་གཞན་མེད་དམ། དེ་གསོལ་པས། སྒྲ་གཞན་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྒོ་འཕར་ལ་ 
བརྡུངས་པས། སྒོ་འཕར་བཅག་གམ་ཟེར་ནས་སྤོབས་པ་མེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དབྱུག་པས་སྒྲ་བྱའོ། །དེ་ 
མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། འཁར་གསིལ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་དེས་སྒྲ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འཁར་གསིལ་ 
གྱིས་སྒྲ་བྱས་པས། ཁྱི་བྱུང་ནས་མ་བརྟགས་པར་རྒྱབ་པས། བརྡེག་པར་མི་བྱའི། ཚམ་ངམ་བྱའོ། །བསྡིགས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་ཟ་ནས། བསོད་སྟོམས་ལས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མ་དད་པའི་སྒོར་གསིལ་བྱེད་དཀྲོལ་བས་ 
མ་དགའ་ནས་ཅང་མ་དྲིས་པ་དང་། ཡང་ཡང་མི་དཀྲོལ་གྱི་ལན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དཀྲོལ་ལོ་ཞེས་པ་གསིལ་བྱེད་ 
སོགས་སོ། །དབངས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་ཞིང་དེས་ 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཙོང་བའི་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག 


391 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བ་ལང་གི་ལྷས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་མེད་ནས་ཞོའི་ཆུ་བྱིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མི་འཁྲུ་བ་དང་ 
གསོལ་པས། ཆུ་མེད་ན་སོགས་སོ། །དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ། ཟས་སྦྱོར་ཅིག་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་སྟན་མེད་ 
པར་འཁོད་ནས་ུ་བམ་སོགས་མོ། །ཟས་ཟོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཏེ་སྟན་ཁྱེར་ནས་སོང་བ་དང་། བླ་གབ་སོགས་ 
ནས་དོར་རོའི་བར་རོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ནས་འཁོད། ཟས་རྒན་རིམ་ནས་གཞོན་པའི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ཏེ། ཟས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏེ་གསོལ་པས། ལྔ་བརྒྱ་ནས་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །ཁྱིམ་པ་དག་བཟའ་བ་འབྲིམ་པ་ལ་རྐུ་ནས་འབྲིམ་པ་སོགས་སོ། །སྤྱན་པ་བསྐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ 
ནས། ཟན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་མང་པོ་འདུས་ནས་རྔ་དང་དུང་གི་སྒྲས་རྡེགས་ 
ནས་འཆོལ་བར་འཁོད་པ་དེ་གསོལ་པས། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་སོགས་སོ། །ལོ་ལྔར་ན་གཙུག་ཡུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་ 
དུ་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྣལ་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒན་རིམ་དུ་འདུག་པས་ཅ་ཅོར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་རྒན་རིམ་དང་། ལྷག་མ་ འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་སྨོན་ འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལཁོད་ཅེས་པ། འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
སོགས་སོ། །མ་མོ་ལས་སྒྲ་བསྒྱུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་འདུག་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་དཔལ་སྡེ་ 
ན་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་མཐར་བྱོན་ཏེ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནིམ་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ན་རྒྱལ་པྷོ་མེ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་ 
བས་ཐོས་ནས། གོའུ་ཏ་མ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་སྨོད་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསྟེན་བཀུར་བ་གསོལ་བས་གནང་ངོ་། །དེས་ན་མི་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ 
བཅའ་བ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཚོད་མ་རོ་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཚོས་ཤིག །གྲོང་ཁྱེར་དུ་གོའུ་ཏ་མ་གཞན་གྱི་གདུགས་ 
ཚོད་མ་གསོལ་ཅིག །གསོལ་ན་ཆད་པས་གཅད་དོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ནས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ན། བདག་གི་རྒྱུ་མས་ 
དྲག་མཐའ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དཀྲིས་པ་རྨིས་སོ། །སད་ནས་སྐྲག་སྟེ་མདུན་ན་འདོན་ལ་རྲི་ལམ་འདི་འདྲ་ན། ཇི་ 
ལྟར་བྱ། དེས་རྨི་ལམ་བཟང་བར་ཤེས་ཀྱང་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ལྷག་པར་དད་པར་འགྱུར་གྱི། ངན་པར་བསྟད་དོ་སྟམ་ 
ནས། ངན་ནོ། །ཅི། རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ཅི་ཡོད། མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ན། དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བླའོ་སྣམ་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ངའི་ཙར་སུའང་མ་ 
འོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་སོང་བ་དང་། སྙིང་ལས་ཆུང་ངུས་འཁོད་པ་མཐོང་ 
ནས། ཅི་སངས་རྒྱས་སོགས་སྤྱན་མ་དྲངས་སམ། ཞལ་ཟས་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནའང་ཆེ་གེའི་དོན་ 
དུའོ་ཞེས་བཀའ་མ་སྩལ་ལོ། །ཞུས་ཤིག །ཞུ་མ་ནུས་སོ། །སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་པར་སྤྲོའམ་ཞེས་སྡོན་ཅིག །སྦྲན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་གདུག་པས་བཀག་གོ། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ནས་དེད་དཔོན་ཞིག་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཁལ་བཀལ་ཏེ། དེར་འོངས་པས་ཐོས་ནས་ང་རྒྱལ་པོ་འདིའི་ཡུལ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པ་མིན་པས་ཅི་བྱར་ཡོད་སྟམ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བདག་གི་རྟ་ཅང་ཤེས་ལ་ཆག་བྲེ་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་བྲེ་རེ་རེ་ 
ལགས་ན་སྟོན་པ་གསོལ་བར་སྤྲོ་ན་དབུལ་ལོ། །གསོལ་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་གནས་པར་སྤོ་བས་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་རླུང་ནད་ཆེ་བས་ནས་ཀྱིས་ 
མི་འཚོ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དེའི་གཡོག་ལ་དགོས་པས་ཚུལ་ཤིང་མ་བླངས། གཞན་རྣམས་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་ལོངས་པ་བླངས་སོ། །དེ་གཉིས་རི་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཁར་སོང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བསྟབས་སོ། །དེར་སྟོན་ 
པ་ལ་ནས་བྲེ་དོ། །གཞན་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ཕུལ་བས། སྟོན་པས་ནས་ལ་ཅི་ལོགས་སུ་བྱོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་ 
རྒན་མོ་ཞིག་ལ་གྱིས་བྱས་པས་ང་རྒས་ཀྱི། བུ་མོ་འདི་ལ་ཆོལ་ཅིག །དེ་བཅོལ་བས། བདག་ལ་ཚིག་འགའ་གསུངས་ 
ན་བགྱིའོ། །གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དེ་ཅི་ལགས། ཀུན་དགའ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་པས་འདིས་མི་ཤེས་ 
ཀྱི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ་སྟམ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་པས་དགེ་འདིས་བདག་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་བཙུན་མོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་བོ། །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས། དྲེ་ཆྫས་པར་གསོལ་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་སེང་རས་གྱོན་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །འདིར་གཅིག་ཆད་པ་འདྲ། དེས་ན་བུ་མོ་བཙུན་མོར་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ཐུ་མོ་ལྔ་བརྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་ཚང་བས་ཐོས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནས་ལ་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཕུལ་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་མུག་ནས། སྟོན་པ་སྒྲ་ཚེ་བརྒྱུད་མར་སྦྱིན་པ་བཏང་ན། ནས་རུལ་བ་གསོལ་བ་ལྟ་ཞེས་ཞུས་པས། 
སྟོན་པས་ཚེམས་མཆེ་བའི་བར་ནས་ནས་ཟན་གཅིག་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་བྱིན་པས། སྔོན་འདི་ལྟ་བུའི་རོ་སྱོང་བ་དྲན་ 
ནམ། མི་དྲན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོ་དྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པས་ཁ་ཟས་གང་ཡིན་ཡང་རོ་བརྒྱ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེའི་ཚེ། དེའི་གྲགས་པ་མཐའི་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་ཐོས་ནས་ཕོ་ཉ་བཏང་ནས་ནང་དུ་མ་ཚུད། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ 
ནས་སཱ་ལུ་སྨིན་པས་ཤིང་རྟ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཀང་སྟེ་བསྐུར་བས། བདུད་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོར་སྒྲལ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 
ལྷས་བདུད་རྩི་འདྲེན་གྱི། ཕྱིར་ལོག་ཅིག །མ་ལོག་པ་དང་། ཆར་ཆུ་ཤིང་རྟའི་ལྟེ་བ་ནུབ་པ་ཙམ་དུ་བབ་པས་ 
ལོག་གོ། 
འཁོར་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལུང་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ། མེ་སྦྱིན་ཅན་སོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ཟིན་གྱི། ད་འགྲོའོ་ 
ཞེས་སྒོས་ཤིག །དེས་དེར་སོང་ནས་བསྒོས་པས། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་འོ་མི་བརྒྱལ་ལམ། མཐའི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་གྱི་ཕོ་ཉས། ཁྱེད་འདི་ལྟར་གྱུར། སྟོན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གསང་ནས་རུལ་བ་གསོལ། བདེན་ནམ། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བདེན་ནོ། །དེ་བརྒྱལ་ལོ། །ཆུ་གཏོར་བས་དྲན་པ་རྙེད་ནས། ངས་སྟ་གོན་གྱིས་ཞེས་མ་བསྒོའམ། བསྒོས། ད་རུང་ 
དུའང་བགྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་སྟོན་པ་ཅན་སོང་ནས། ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་བཤགས་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་གནང་ནྤུ་གསོལ། ང་ནི་ཚེ་ཐུང་བས་དུས་ལ་བབ། གདུལ་བྱ་ནི་མང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པས་མི་གནང་ངོ་། །ལོ་བདུན་དང་། ཟླ་བ་བདུན་དང་། དགུང་བདུན་གནང་དུ་གསོལ། མ་གནང་ 
ངོ་། །སང་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་གནང་དུ་གསོལ། མ་གནང་ན། ཁྲག་དྲོན་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བར་དགོངས་ནས་ 
གནང་ངོ་། །དེ་བློན་པོ་ལ་ཞལ་ཟས་འདི་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད། ས་ལ་བཀྲམ་ནས་དགེ་སྒོང་གི་ 
གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་། ནན་ཞུགས་ཤིག་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་རུལ་ཟོས། ད་ 
སྡིག་ཅན་འདིའི་འབྱོར་པ་བསྟན་ནོ་སྣམ་ནས་བཟའ་བཅའ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པས་བསྣུན་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
མ་དད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཟས་རྐང་པས་པརྫི་བར་མི་བྱའོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ད་སྦྱིལ་བུ་གཞིག་ལགས་ 
སོ། །མ་བཤིག་ཅིག སྤྱིལ་བུ་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་མལ་ཆ་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་། གནས་མལ་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གིས་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་འདོན་ 
པ་དེས་མཐོང་ནས། ཕྲག་དོག་གིས་མགོ་རེག་འདི་དག་ཚོད་མ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲས་ཆན་ཟཁར་འོས་པ་མ་ཡིན། 
ནས་རུལ་ཟ་བར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་ 
ཏེ། བདུད་རྩི་འཚལ་བར་འོས་པ་ལགས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ནི་ང་། ལྔ་བརྒྱ་ནི་དགེ་སློང་འདི་དག །གཉིས་ 
པོ་ནི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གོ །དགེ་སློང་དག་ ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིར་ རྐང་པ་བ ཞག་སྟེ་ཟན་ཟ་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། 
གཙང་སྦྲ་མེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྐང་པ་བཞག་ནས་མི་བཟའོ། །བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དྲན་པ་སོགས་ནས་བླང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཟས་ནོད་པའི་བྱ་བ་ནི། མི་འཕྲོ་བ་དང་ནས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་བར་རོ། །སྟོན་པ་ཀ་ཤིའི་ཚོང་རྡལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འབྲེག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕ་སྤད་གཉིས་ཡོད་ 
ཐུག་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ན། ཁྱེད་སྤྱན་འདྲེན་ནམ། སྟ་གོན་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག །དེས་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མེ་ 
ལོང་ཞིག་ཐོགས་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་བས་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ཁ་སྒུ་རིང་པོ་མཐོང་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་པས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་མཁྱེན་པ་མངའ་འམ། ཤེས་སོ། །བྲེགས་ཤིག །དེས་འབྲེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གཉིད་ལོག་ 
ནས་བྲེགས་ཟིན་པ་དང་སད་དོ། །དེ་དགའ་ནས། བདག་གློ་བ་དགའ་བས་མཆོག་ཅི་བཞེད་པ་གདོན་ཏོ། །དགེ་ 
འདུན་ནས་ཐུག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ནས་ཐུག་བྱིན་ཅིག །ནས་ཐུག་གིས་ཅི་རུང་། བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་དབུལ་གྱི། 
དུ་བོས་ནས་བསོད་པ་ཇི་ལྟར་བླང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ངན་པ་ལ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བསོད་པ་རྙེད་ན་བཟའ་བར་ 
བྱ་ཞེས་པ། གང་ལ་མགྲོན་དུ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་གྱད་ཡུལ་ནས་སྡིག་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྲིན་བུ་པད་མའི་ཚལ་ན་ 
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བཞུགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོའི་ཞང་པོ་གྱད་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མ་དད་པ་ཞིག་གིས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་མཐོང་ནས། 
གྱད་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་བདག་ཅག་རེ་རེས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ན་སུས་ཀྱང་སྐབས་མི་རྟེད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ་ཁོ་ནས་གསོལ་ལོ། །ཞེས་རེ་རེས་གསོལ་ན། པ་ཌ་དྲུག་ཅུས་ཆད་པས་གཅོད་དོ་ཞེས་བཅས་ནས། དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སང་གདུགས་ཚོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སོང་ངོ་། །འོད་ལྡན་དེ་ན་འདུག་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཁྱེད་དད་ 
དམ། མ་དད་དོ། །འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱེད་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་འོངས་པ་ཞིག །དེ་ལྟའོ། །དེས་སྟོན་པ་ཅན་ཁྲིད་ནས་ 
འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་ལགས་ཀྱི། དད་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། སྟོན་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་སང་བདག་གི་སྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅི་གནང་། གྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གྱད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བཏུབ་པར་བདག་བཀྱིད་དོ། །བཏུབ་ན་བགྱིའོ། །དེས་ཚོགས་ལ་རེ་ཞིག་ 
སྡོད་ཅིག །ཐོག་མར་བདག་གིས་དྲངས་ནས། དེ་ནས་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ 
པས་མི་ཉན་ནོ།། 

འོ་ན་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་རེ་རེ་ཞིང་བྲིམ་མོ། །མ་དད་པ་རྣམས་མི་གནང་ངོ་། །དད་པ་རྣམས་འདི་དད་པ་ 
མེད་པ་ཞིག་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །དེས་གཡོས་མཁན་བགུག་སྟེ་ཁོ་བོས་ཡོ་ 
བྱད་སྦྱར་གྱི། བཅའ་བ་ཁོ་ནས་འགྲང་བར་འགྱུར་བ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག །དེས་དྲི་ཞེམ་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་རེ་ 
རེས་འགྲང་པར་འགྱུར་བའི་བཅའ་བ་དག་བྱས་སོ། །སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བཅའ་ 
བ་བྲིམས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་མི་ལེན་ནས། སྟོན་པས་ཡོན་བདག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །བལྟས་པས། འོད་ལྡན་ 
གྱིས་བདག་ཅག་བསླས་ཀྱི། བཞེས་ཤིག །ཅེས་པ་གཞན་གྱི་སོགས་སོ། །དེར་འོད་ལྡན་གྱི་བཅའ་བས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་འགྲངས། ཡོན་བཤད་ནས་གཤེགས། གྱད་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ལོངས་མ་སྤྱད་དོ། །ཕྱི་ཉིན་དགེ་སློང་རྣམས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། གྱད་རྣམས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཚུར་སྤྱོན། ཆོས་ཚུར་སྤྱོན། དགེ་འདུན་ཚུར་སྤྱོན། 
འདི་དག་སྣོམས་ཤིག །ཟེར་བ་དང་། མ་བླངས་པ་དེ་གསོལ་པས། །ཅི་ཁོ་བོ་ལ་སྦྱིན་ནམ། སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཡིན་དྲི་བར་བྱ། རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཟེར་ནས་མི་བླང་ངོ་། །ཁོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཡིན་གྱི། 
སྣོམས་ཤིག་ཟེར་ན། བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལའང་ངོ་ཞེས་པ། བསམ་པའི་དོན་གྱིས་ 
སོགས་སོ། །དད་པས་བྱིན་པ་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྟ་བ་དང་སོགས་ནས་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཟས་བཏང་བའི་ 
བྱ་བ་ནི། ཕ་མ་དང་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ཞིག་གིས་རེག་པར་ཤེས་ཏེ་མ་ཟོས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་ 
ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རེག་ཅེས་དྲིས་ལ། ཙྩྭ་དང་སྦྲང་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་རེག་ཟེར་ན། བྱིན་ལེན་གྱིས་ལ་ཟོ་ཞིག །དེས་དེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ཟེར་ན། ཕྱེད་མར་བགོས་ལ་བྱིན་ལ། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོ་ཞིག །དགེ་སློང་ཟན་ཟ་བ་ན། ཁྱི་ 
དེ་ཤིའོ། །གསོལ་པས། དུད་འགྲོའི་ཆེད་དུ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་གཞག་གོ །དགོན་པ་བ་ཞིག་གིས་ཝ་ལ་ཟན་གྱི་ཆང་བུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། རྐུན་པོ་དེ་བྱ་རོག་གི་སྐད་ལ་མཁས་པས། དགེ་སློང་དེ་བཟུང་བརྡེག་པ་དང་། ཅི་སྟེ་ 
རྡེག །གསེར་ཡོད་པས་བྱིན་ཅྙིག །ག་ལ་ཡོད་དམིགས་མེད་པས་མ་རྡེག་ཅིག །ཡོད་ཀྱི། བྱིན་ཅིག །མི་སྟེར་ན་ 
གསད་དོ། །ཁྱེད་ཅིག་གིས་བསླུས་ཀྱི། སུ་ཟེར་བ་སྨྲོས་ཤིག །བྱ་རོག་ཟེར་རོ། །དེ་ང་ལ་ཁྲོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
བཞག་པ་ལས་འགྱུར་གྱི། ཁམ་ཆང་ཞིག་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གདུགས་ཚོད་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་མར་སྦྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་བྱིན་པ་དང་ 
པས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དུས་མ་ཤེས་པར་དང་པོར་ཕྱིན་པས་ཅིའང་མ་བྱིན་ནོ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཕྱིན་པས་མང་ 
པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེས། ཅུང་ཟད་རྙེད་དམ། སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ་དབང་ཡོད་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་དྲུངས་ནས་དབྱུང་ 
བ་ཞིག རྒྱལ་རིགས་ནས། ཁོ་བོ་ལ་དབང་ཡོད་ན། ཉིན་རེ་ཞིང་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བས་བསྟབ་པ་ཞིག་ཟེར་ནས་ 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་། ཤིང་རྟ་འཁྱམས་པོས་དེའི་མགོ་བཅད་དོ། །སྟོན་པས། ཆོས་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན། །ཡིད་མགྱོགས་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །སྨྲས་སྩམ་བྱས་ན་དེ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ། །འཐོབ་འགྱུར་འཁོར་ལོ་འཕྱན་པས་མགོ་བོ་བཅད། །དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་བུ་ 
མེད་པར་ཤི་ནས། ཚོང་དཔོན་དུ་སུ་གཞུག །སུ་བསྲོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །དེས་བརྟག་པར་བརྩམས་པས་རྒྱལ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་དེ་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉལ་བ་ན་ཤིང་གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་འཕོས་ཀྱང་ཤིང་དེའི་གྲིབ་མ་མ་འཕོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་ 
ཚོང་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེས་བདག་གི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་སྣམ་ནས་གདུགས་ 
ཚོད་གསོལ། ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་ 
ཟའོ། །བློན་པོས་ཨ་མྲའི་ཤིང་ཐོག་ཕུལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག །བློན་པོས་བགད་དེ། དང་པོར་ཕུལ་ 
ལོ། །ངས་སྟོང་གི་ཀུན་ར་ཕུལ་ལོ་ཟེར་ནས་ཀུན་ར་ཕུལ། དུས་སྟོན་བཙུགས་སོ། །མ་གྷ་དྷ་པའི་ ་བོ་རྣམས་དུས་ 
སྟོན་ལ་བལྟར་འོངས་པ་ན། ཨ་མྲ་སྨིན་པས་ཚིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཤིང་ཐོག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དགེ་འདུན་ 
ཅན་སྙིང་ཕོ་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཨ་མྲ་བསྐུར་བའི་རིགས་སོ། །དེས་ངས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་གྱི། སློངས་ཤིག །དེ་ 
དེར་སོང་བ་ན་ཉེ་དགའ་འདུག་པ་ལ་སྨྲས་པས། ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ལོངས་ཤིག དྲེས་བལས་པས་མ་མཐོང་། ཀུན་ 
དགའ་བོས་ཁྲིད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྐོར། ཤིང་ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་ཀྱང་མ་མཐོང་ནས། ལོ་འདི་ལ་འབྲས་ 
བུ་མ་ཆགས་སམ། ལོ་རེ་ཞིང་ཆགས་སོ། །ཆར་རླུང་གིས་བརླགས་སམ། མིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་མ་སྨིན་པར་ 


396 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཟོས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ། ང་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དགོས་སོ་ཟེར་ཏེ། མི་དེ་སོང་ངོ་། །དུས་སྟོན་ 
གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུས་ནས་ལོ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཆགས་སམ། མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཨ་མྲས་ཆིམ་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཆོས་པས་གནོད་པ་བྱས་སོ། །ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་མིན། དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བས། ཨ་མྲ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཤིང་ས་ཧ་ 
ཀ་རའི་ཤིང་ཐོག་འབུལ་བ་ན། མ་གནང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། གནང་ 
གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ཤེས་ནས་བཟའ་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི་ཚི་གུ་ཆགས་པའོ། །དད་པ་ཅན་དག་ 
ཨ་མྲ་སྨིན་པ་འབུལ་བ་དང་མ་བླངས་པས་སྔར་བཞིན་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཁྱེད་དོ་ཞེས་བྱས་ 
ནས། བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། ཨ་མྲ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་གང་ཡིན་ 
མ་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་པས། རྩ་བ་དང་སོགས་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་དང་། ཆུས་ཀྱང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་གསོ་མའི་ཐུག་པ་འཐུངས་ཤིག །གསོལ་པས། སྨན་པས་བསྒོ་ན་འཐུངས་ཤིག །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡངས་ཀར་དང་། རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་འདྲའོ། །རྐྱལ་པའི་ཆུ་མི་འཐུངས་ནས་ 
གསོལ་པས། འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པ། རྐྱལ་པ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྡེར་སྤྱད་འབུལ་བས་མི་ལེན་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་སོགས་ཟེར་ནས། བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་མཛོད་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟོས་ 
པས། སྡེར་སྤྱད་གར་ཐལ། མཛོད་ན་འདུག་གོ །བདག་ཅག་ལ་མཛོད་མེད་དམ། སྤྱད་ན་བདག་ཅག་ལ་བསོད་ 
ནམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ནས་གསོལ་པས། སྡེར་སྤྱད་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་པ། སྣོད་དུ་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་རྡོའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ཞིག རྡོ་ཕྲུ་བྱས་ཤིང་འཚོང་ངོ་། །དེས་རྟེད་པ་མང་པོ་གྲུབ་ནས། དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་ཕྲུ་ནས་གསོལ་ན། བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ། བསོད་སྟོམས་གསོལ། ཆོས་བཤད་ནས་གཤེགས་སོ། །དེས་རྡོ་ཕྱུ་གསར་པ་གནས་བརྟན་རྒན་རིམ་ 
ནས་བྲིམས་ནས་རྙིང་པ་དག་ཀྱང་བྲིམས་པས་མི་ལེན་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བྱས་པ་ 
བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ། རྡོ་ལ་སོགས་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་འབགས་པ་ 
ཞལ་ཏ་པ་ལ་བྱིན་པས། བཀྲུ་བཤལ་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་འཁོར་མེད་པ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུད་ནས། 
ཅར་གྱིས་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་ལ་ཐོགས་ཏེ་འཕྱང་ནས། ལྷུང་བཟེད་ནག་པོ་མ་བཅག་གམ། 
འགལ་བ་ཅི་ཡོད། རྫ་མཁན་ཤིའམ། འཇིམ་པ་ཟད་དམ། གཞན་བྱ་བར་ཟད་མོད། དེ་གསོལ་པས། གཞན་དང་ 


ལ་རིང་དུ་ཐོགས་ནས། མགྲོན་པོ་ཐལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་པས། ལམ་དུ་ནས་གཞུག་གོའི་བར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རོ། །དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་སྲོང་ནས་ཟོས་པས། ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ནས། དགེ་ཚུལ་སོགས་ 
སྲོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཟན་ཟ་བ་ན་མགྲོན་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། གོང་བུར་བགོས་ལ་ཧྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གཡོག་རྣམས་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གཉེན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ 
དང་། དེས་བདག་ཅག་ལྟན་ཅིག་ཟོས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་གྱི། ལྷན་ཅིག་བཟའོ། །ཚུར་ཤོག །ྱེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན། ང་ 
རབ་བྱུང་ཡིན་པས་བཟར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་མི་དགའ་ནས་མཆིམས་བརྣངས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་གསོལ་པས། ཉེ་དུ་ 
སོགས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་ཡངས་པ་ཅན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དག་ལྷམ་མ་ 
ཕུད་པར་ཟན་ཟ་ནས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདེ་དག་གཙང་སྦྲ་མེད་དོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། མཆིལ་ལྟམ་དང་ 
སོགས་སོ། །ནད་པས་ལྷམ་ཕུད་ནས་ཟོས་པས་ན་བར་ ར་ནས་གསོལ་པས་ནད་པས་ནི་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེ་གོས་ 
གཅིག་གིས་ཟས་ཟ་བ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་འདི་སུ་ཞིག །ཤཱཀྱའི་བུའོ། །སྟོན་པ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་ 
བཟོད་པས་ཆོས་གོས་གོན་ནས་ཟ་བར་མ་ནུས་ནས་གསོལ་པས། རྡུལ་ཟན་འཇམ་པོ་གོན་ནས་བཟའོ། །དེའང་མ་ 
ནུས་ནས་གསོལ་པས། ནད་པ་ལ་ནི་ནས་བརྟེན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཟས་འབྲིམ་པ་ན་འདི་བྱིན་ 
ཅིག །འདི་ལས་བྱིན་ཅིག །ཅེས་འདམ་ཞིང་ཟ་བ་ན། ཟས་འབྲིམ་པ་རྣམས་འཁྲུགས་ནས་གསྩོལ་པས། འདམས་ 
ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟན་གྱི་སོགས་སོ། །གླེང་གཞི་ནས་ཀྱང་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནད་པས་སོགས་སོ། །ཐུག་ 
པ་བཅུ་དང་། བཅའ་བ་དགུ་དང་། རྐྱང་བ་ལྔ་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་ལ་ཤེས་བཞིན་སྒྲ་ཆུང་བ་དང་། ཧུབ་ཧུབ་མེད་པ་ 
དང་། ཅག་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ན་བ་དང་སྨན་ཕན་པ་དང་། རྐྱེན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཟའ་ཞེས་པ། བདག་ཉིད་ལ་ 
སོགས་སོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཡང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་རོ།། 

བདག་དེ་ལོ་མའི་བཀད་སར་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་ཐུག་པ་དང་། འཁུར་བ་དང་། འབྲས་འཁུར་ 
དང་། ལ་ཕུག་བྲིམས་པ་དང་། ཐུག་པ་འཐུངས་བ་ན་ཧུབ་ཧུབ། འཁུར་བ་ཟ་བ་ན་ཁྲུམ་ཁྲུམ། ལ་ཕུག་ཟ་བ་ན་སོལ་ 
སོལ། ཆར་བབས་ཏེ་ཐིགས་པ་ཟགས་པ་ན་ཐིགས་ཐིགས། ཆུ་འཐུངས་པ་ན་རླུབ་རླུབ་ཟེར་བ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་ 
པ་སོལ་སོལ། བཙུན་པ་ཁྲུམ་ཁྲུམ། བཙུན་པ་ཆོམ་ཆོམ། བཙུན་པ་ཅག་ཅག བཙུན་པ་རླུབ་རླུབ་ཟེར་བས། དགེ་ 
སློང་དྲན་པ་མ་བཞག་པ་རྣམས་རྒོད། བཞག་པ་རྣམས་དེ་ཉིད་ན་འདུག དེ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་རྒོད། ཁ་ཅིག་འཕྱའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་ཀྱང་མ་དད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པས་སྟོན་པའི་སྐུ་སྐལ་དྲངས་པས་དྲི་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་པས། དགེ་ 
འདུན་ཚིམ་མོད་ཀྱི། ཁྱིམ་བདག་མ་དད་དོ། །ཅི་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་དང་སྟོན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཅི་ལ་བསམ་སྟེ་ 
བྱས། འཕྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། རྒོད་པའི་བསམ་པས་སོ། །རྒོད་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། འཕྱ་ 


398 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


བའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་དག་གིས་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་ 
དང་། འཁུར་བ་དང་། འབྲས་འཁུར་ཕུལ་བ་མ་བླངས་པས། སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་བའི་ཚེ་སོགས་ཟེར་ནས་གསོལ་ 
པས། གནང་གི། ལོངས་ལ་འབྲས་འཁུར་ནི། ཆུ་དང་ཕྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱིས་ལ་ཟོ། རྒྱལ་མོ་ག་གོན་དང་ལ་ཕུག་ནི་ 
དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་བཟའོ་ཞེས་པ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ།། 
སྟོན་པ་འདོད་པ་མཐུན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟིང་པོ་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ 
ཚིག་འདོན། དེས་སྟོན་པ་བྱོན་པ་ཐོས་ནས་ཁྱེའུ་མ་སྡུག་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། གསང་ཚིག་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་གི་ཁྱོད་སྲོང་ལ་དེ་བཞིན་ཡིན་མིན། མཚན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་རྟོགས་ཤིག །དྲེ་བམ་ཟེ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྲོང་སྟེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་ནས་སྟོན་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། མ་སྡུག་མཆིལ་ལྷམ་དང་ 
བཅས་པས་འཆག་ཅིང་། གློ་བུར་དུ་གཏམ་སྨྲ། གཏམ་མཐར་ྱིན་པར་མི་སྡོད་པར་མ་གུས་པས་བརྙས་ཤིང་བཟླས་ 
ཏ་མ། བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག །འགྲེང་པ་རྣམས་ནི་འགྲེང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲའེ། དགེ་སྦྱོང་ 
མགོ་རེག་ནག་པོའི་རྩ་ལག །ཕོ་རེང་ཕོ་དང་འདི་ལྟར་གཏམ་གླེང་དུ་རུང་སྟེ། སྟོན་པས་ཁྱོད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ 
ཤཱཀྱས་ཁྱོད་ལ་གནོད་པ་བྱས་སམ། བྱས་ཏེ། སེར་སྐྱར་སྲོང་བ་ན། ཁང་པའི་སྟེང་ནས་མཛུབ་ཀེར་གྱིས་བྲམ་ཟེའི་ 
འབྱིན། སེར་སྐྱའང་ཤྭཱཀྱའི་གཞི་ཡིན་མོད། གོའུ་ཏ་མའི་རིགས་བཞི་ཀས་བྲམ་ཟེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། 
ཤཱཀྱ་རྣམས་མི་བྱེད་དོ། །སྟོན་པས། དེ་རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་པར་གཟིགས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཡིན། མིག་མི་ 
འཛུམ་གྱི་བུའོ། །དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་བྲན་མོའི་བུ་ཡིན། ཤཱཀྱ་ནི་དེའི་ཇོ་བོའི་བུ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ 
སྐད་མ་གསུངས་ཤིག །འདི་ནི་ཐོས་པ་མང་པོ་སྟེ། འདིས་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་རྔོ་ཐོགས་སོ། །འདེས་ལན་ཐེབས་ 
སྟམ་ནས། ཁྱེད་ཅག་མ་སྨྲ་བར་མ་སྡུག་ལན་ཐོབ་ཅིག །མ་སྡུག །སྔོན་རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ལ་བུ་བཞི། སྐར་ 
མདའི་གདོང་། ལག་རྣ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གདུལ་བ་དང་། རྐང་རྒྱན་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞི་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ 
སྤུགས་ནས་རང་གི་སྲིང་མོ་དང་བཅས་པ་སེར་སྐྱའི་གནས་དང་མི་རིང་བར་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ཏེ་འཁོད་ནས་མས་དབོན་ 
གྱི་སྲིང་མོ་དང་སྤྱད་པས་ཕུ་ནུ་མོ་བཙས་ནས་དེ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། ཨེ་མ་རབ་ཏུ་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཤཱཀྱའི་མགོ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །རྒྱལ་ཕོ་བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱི་བྲན་མོ་རྡོ་ཕོད་ 
མ་ཞེས་པ། གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་རྡོལ་བ་ཞིག་གིས་སྤྱད་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས། བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཡུམ། 
བདག་རེ་ཞིག་དྲིལ་ཕྱིས་བཀྲུ་བ་གྱིས་ལ་གཙང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚེ། ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱི་མིང་མིག་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བུའི་མགོ་འཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐོས་སམ། ཅང་མི་སྨྲ། ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་མགོ་བོར་བཟུང་ནས་སྟོན་པའི་གསུང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་ན། མགོ་བོ་ཚོལ་པ་དདུན་དུ་དགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། མ་སྡུག་གིས་དེ་མཐོང་ནས་སྒྲག་སྟེ། གོའུ་ཏ་ 
མ། མིག་མི་འཛུམ་གྱི་བུའི་མགོ་འཛུགས་པ་དེ་ལགས་པར་བདག་གིས་ཐོས་སོ། །དེར་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་མིན་ན། བདག་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས་པར་ཟད་དོ་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པས་ཁྱེད་རྣམས་མ་སྡུག་ལ་བྲན་ 
མོའི་བུའོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །འདི་དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
ཆད་པ་བཅད་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱོད་ནས་བུ་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བས། དེས་བུ་མོ་མ་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཚངས་པས་ཀྱང་། 
རུས་དང་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པའི། །རྒྱལ་རིགས་རྐང་གཉིས་ནང་ན་བཙུན།། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་ནང་ན་ཡང་། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བཙུན།། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕས་མ་སྡུག་ན་རེ། བདག་སྔོན་ཡང་མ་ 
བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་། ད་ལྟར་ཡང་མ་མཆིས་པའི་དད་པ་སྐྱེས་ཀྱི། བདག་ལ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པའི་ 
ཤིག །དེ་ནས་མ་སྡུག་གིས། མཚན་སུམ་ཅུ་མཐོང་ནས་མཚན་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ལྕེ་སྲབ་ལ་ཆེ་བ་མ་མཐོང་ 
ནས་ཞུས་པས། དེ་གཉིས་མཐོང་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་སོང་བ་དང་། པད་མའི་སྙིང་ཕོས་ཁྱེད་ 
དང་གཏམ་བྱས་པ་རྒྱས་པར་སྨོས་ཤིག །སྨྲས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་མ་སྡུག་གི་མགོ་བོར་རྡོག་པས་བསྣུན་ཏེ། ཨེ་མ་ 
ཧོ། ཕོ་ཉ་བདག་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་བོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་བརྩམས་པར་ 
དགོངས་སོ་ཟེར་ནས། དེ་ནུབ་གཙང་ཞིང་བསོད་པའམ་བཟའ་བཏུང་བསྡོགས་ཏེ་ནང་པར་ཤིང་རྟ་བཟའ་བཏུང་ 
གིས་བཀང་ཏེ་སྟོན་པ་ཅན་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་མཐུན་པ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས། བྲམ་ 
ཟེས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་དང་། སྟོན་པ་ཡོན་བསྡོ་བ་མཛད་པ་ན། 
རྒན་ཞུགས་ཤིག་ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་ཟ་བ་མཐོང་ནས། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་གོའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་མཉེས་པར་བགྱིད་ 
དམ། ངེས་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་བྱེད། ཁ་ཅིག་མི་བྱེད་དོ། །བཙུན་པ། ཁ་ཅིག་ཆོས་འཚལ། ཁ་ཅིག་ཏིལ་གྱི་མར་ 
ཁུ་འཚལ་བ་གདའོ། །མ་སྡུག་མཆིས་ལགས་སམ། འོངས་སོ། །དེ་དང་བཀའ་མཆིད་བགྱིས་པ་བདག་ལ་གསུང་དུ་ 
གསོལ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བྱིས་པའི་རང་བཞེན་ལགས་ཀྱི། བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། བཟོད་དོ། །སྟོན་པས་ 
བདག་ཤིང་རྟར་ཞུགས་པའམ་ཞེས་པ་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་ནོམ་པའི་ཚེ། ཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
སོགས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་འདིའི་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས་ཆོས་བཤད་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །པད་མའི་སྙིང་པོ་འཕྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་གྱི། ཡོན་བསྔོ་བ་བཤད་པ་བྱེད་སོགས་སོ། །གསར་ 
བུ་ཞིག་དུས་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ཟན་ཕྱེད་གསོལ་བས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་དོན་ཡང་མ་གོ །སྒྲ་ཡང་མ་ཐོས་པ་དང་ 
གཉིས་པོས་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྒྲ་ཐོས་དོན་གོ་ན་མི་བཟའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུས་ 
ཏེ། གྲལ་ཚར་གཉིས་སུ་བཅས་པས། གསར་བུ་རྣམས་རྒན་པ་དང་ཉེ་གནས་དོན་ཡང་གོ །སྒྲ་ཡང་ཐོས་ཏེ་མ་ཟོས་ 
པ་དང་། ཟན་ཆད་ནས་གསོལ་པས། དུས་ཡོལ་སོགས་སོ།། 

སྟོན་པ་དེ་ནས་ཨོ་ཏ་ལར་བྱོན་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བྲམ་ཟེ་ཨོ་ཏ་ལས་ཐོས་ནས་སོང་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་ 
པོ། ཡུལ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་འདིའི་སྟོན་པ་གང་ལགས། ཡིད་དོ། །དེའི་སྟོན་པ་གང་། དྲན་པའོ། །དེའི་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་བཞི། དེའི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། དེའི་རིག་པ་དང་གྲོལ་བ། དེའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
དེའི་སྟོན་པ་གང་ལགས། དྲི་བ་ཐལ་ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་ནས་འདི་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན། ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཟེར་བས་དེ་བཞིན་བྱའོ་སྟམ་ནས། 
སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་དྲངས་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་བ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གི་གླང་དུ་གྱུར་ཅིག་སྣམ་པ་དང་། སྟོན་པས། བྲམ་ཟེ། འདི་དག་ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱིདེ་མི་སྐྱེ། སེམས་གཞན་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཟན་ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྡོད་ཅིག །སྨོན་ལམ་ལོག་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱུག་པོ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར་བལྟས་པས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་འཕྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་གྱི། ཟོས་ནས་སོགས་ 
སོ། །ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གང་གིས་བཤད་པར་བྱ་མ་ཤེས། གནས་བརྟན་གྱིས་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གནས་བརྟན་གཉིས་པས་སོ། །དེས་མ་ནུས་ན་རིམ་བཞིན་བསྐོའམ། ཡང་ན་ནུས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེས་པ། དུ་མ་ཉིད་ནས་བཅོལ་ལོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་དང་སྟོན་པ་མ་བྱོན། དགེ་འདུན་བསོད་སྙོམས་གསོལ་ནས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། བསྐོས་པ་གཅིག་ཕུ་བཞག་སྟེ་གཤེགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དེས་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་དབང་ཆེ་ 
བས་དགེ་སྐོང་དེ་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་འཁོར་དབང་ཆེ་བ་མཐོང་བས་སྤ་བཀོང་ 
སྟེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། ཡོན་བདག་གིས་དེ་ཤེས་ནས། འཕགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པས་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། བསྒོམས་པས་ནི་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ནི་འདི་ལགས་ཀྱི། བཞུད་ཅིག །དེ་སྦོབས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མཐོང་བས་སྤ་བཀོང་སྟེ། དེས་བདག་ལ་ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་གསོལ་པས། དེའི་གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་བསྐོ་བར་བྱའོ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མགྲོན་དུ་བོས་པའི་སར་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་བསྐོས་ཏེ་སོང་བས། བསྐོས་པ་བཞི་ 
པོས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་གཅིའི་ས་དང་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ལ་རྐྱེན་ 
ཐྱུང་ན་སོགས་སོ། །ཡོནཱ(འཆད་པ་ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་གི་མིང་སྨོས་པ་འདི། ད་ལྟ་ཡུང་ན་མི་སྣང་ངོ་།། 

མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སློང་མོ་ བྱས་པས་གླང་ཞིག་རྙེད། དེའི་འོག་ཏུ་བ་ཞིག་རྙེད། དེ་བཞིན་དུ་བ་དང་ 
གླང་ལ་སོགས་པ་ཁྱུར་ལོངས་པ་རྙེད་དོ། །ཐོག་མར་རྙེད་པའི་གླང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བློ་བྱུང་སྟེ། ཡན་དུ་བཏང་ 
ངོ་། །དེ་རྒས་འཁོགས་ཉམ་ཆུང་སྟེ་ཆུ་འདོད་ནས་ཆུ་བོ་དྲེགས་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་སོང་བ་དང་འདམ་ལ་བྱིང་ངོ་། །དེ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས་མཐོང་ནས་དེ་ལ་གཟིགས་པས། དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ་བདག་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་ 
ནས། དེ་འདམ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལག་པས་ཕྱིས། བཞེན་བཟང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཚིག་གསུམ་གྱིས་ཆོས་བཤད་ནས་ང་ལ་དང་བར་གྱིས་ཤིག །དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དེ་ལ་དད་བཞིན་དུ་ 
ཝས་ཟོས་ཏེ་ཤི་བ་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་མཁས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཤེས་ཏེ། 
དེར་ཡང་སོང་ནས་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་དགེ་བསྟེན་ལ་བཀོད་དོ། །དུ་ས་གཅིག་ན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་མེད་པར་སོང་ 
བས། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་མི་མངའ་འམ། ཅི་ཁོ་བོའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བྫ་ཀ་ཤ་དང་ཀུ་ཤ་ལས་ 
བཟུང་བས་འབྱུང་ངམ། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ལས་རྙེད་པ་དེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར་མོད། བདག་གི་མཆིས་བྲང་འདི་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་ཞུགས་ཏེ། ཁྱེའུ་བཙས་ན་འབུལ་ལོ། །ནད་མེད་ཅིག་བླང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །ཟླ་བ་དགུ་ 
འདས་ནས་བུ་བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བཙས་ནས། མིང་བ་ལང་བདག་ཏུ་བཏགས། ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཤ་རིའི་བུ་དེར་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་ཤྭ་རིའི་བུའི་གདོང་དུ་ 
བལྟ་སྟེ། དེས་བྲམ་ཟེ་ལ་བརྡ་བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་བཙས་པ་ནས་འཕགས་པ་ལ་ཕུལ་གྱི། སོང་ 
ཞིག །དེ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས། བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
བོ། །དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཚེ་ན། སྒྱུགས་ཤིང་མིད་དོ། ། 
བཅས་པ་ནས་སྒྱུགས་པ་དེ་དོར་བས་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་རྨེད་པས། ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱས་པར་ 
གསོལ་པས། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པའི་མིད་པ་གཉིས་པས་ཞེས་པ་ནས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ 
གཞན་རྣམས་ཟས་ཟོས་ནས་སྒྱུགས་པས་འགྱོད་དེ་གསོལ་པས། དེ་ཁ་བྲཀ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་སོགས་ 
སོ། །བ་ལང་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉམས་ 
སོ་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། ཉན་ཐོས་རི་རབ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བོ་མི་དད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡུལ་དབུས་སུ་གནས་སུ་མི་ 
ཅིག དེ་ལྟར་འཚལ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཤིང་ཤི་རི་ཤ་ཀའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྟོང་པར་འདུག་གོ །སྟོན་ 


402 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པས་བ་ལང་བདག་བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 

དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་གི་བསྟན་པ་ལ་འདིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེའི་མཁན་པོ་རྒས་ 
འཁོགས་ཏེ། དེ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་དང་ཌ་ཏོན་བྱེད་པས་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ། དེའི་མཁན་ 
པོས་རང་དགར་ཟན་ཟོས་པས། དེ་ཁ་ཏོན་ལ་ཆགས་པས་འཕྱས་སོ། །དེས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེ་མཁན་པོའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་བས། མཁན་པོ་ད་དུང་ཟ་བ་མཐོང་ནས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་གླང་རྒན་བཞིན་དུ་ལྡད་ཅིང་བཞུགས་ 
སམ། ཞེས་སྨྲས་པས། འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྨྲས་ན་ཇེ་ཐུ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། དེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཟེར། གླང་རྒན་ལྡད་དམ་ཞེས་མཆི་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། འཚལ་ 
ཏེ། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས། བདག་ཀྱང་དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་ 
སྲོ། །དེ་བདེན་ན། ངས་རབ་ཊུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱས་ཟིན་ཏེ། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ན། ཁྱེད་ནི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངག་ཆུབ་མོ་སྨྲས་ཀྱི་དེ་ཕྱིར་ཤོགས་ཤིག །དེས་ 
ཀྱང་བཤགས་སོ། །དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་གླང་རྒན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་བ་ལང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པ་ལའང་བ་ལང་གི་ཤ་ཚུགས་སུ་ཀྱུར་ཏོ། །བས་མཐའི་གནས་མལ་ལ་དད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ནི། འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཆམ་ཡུད་བདོ་སྟེ་ན་ནས་མཆིལ་མ་བོར་ 
བས་མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་མི་མཛེས་པར་བྱས་སོ། །དེའི་སློབ་མས་ནང་པར་ཕྱག་འཚལ་བས་དཔྲལ་བ་ལ་མཆིལ་ 
མའི་ཐལ་བ་རེག་ནས། འདི་ཅི་ཡིན། མཁན་པོས་ས་ལ་མཆིལ་མ་བོར་གྲང་ཞེས་བལྟས་པས་མཐོང་ནས། མཆིལ་ 
དོར་བྱ་བ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །ཉལ་བའི་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ནི་སྡུར་སྒྲ་སོགས་སྲོ། །ཆམ་པ་དང་ཁ་ཆུ་བདོ་ 
བ་དེས་མཆིལ་མའི་སྣོད་གཞག་གོ །ཁམ་ཕོར་དུ་མཆིལ་མ་བོར་བས་འདྲིལ་ཏེ་ཆེས་མ་རུངས་ཏེ། མཆིལ་མའི་སྣོད་ 
རྟེན་དང་བཅས་པའམ། ཟངས་པོ་ཆེ་གཞག་གོ །ཟངས་པོ་ཆེ་འདྲིལ་ནས་ཉེས་དམིགས་སུ་གྱུར་ཏེ། མཆིལ་མ་དེའི་ 
སྣོད་ནི་སོགས་སོ། །མཆིལ་མ་དོར་བས་ཟེར་མ་ཡར་ནས་དེར་གཅལ་དགྲམ་མོ། །གཅལ་ཅི་དགྲམ་མ་ཤེས་ནས་སོ་ 
ཕག་གི་སོགས་སོ། །དེར་སྦྲང་བུ་འདུས་ནས་སྦྲང་བུ་སོགས་སོ། །དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་ཤོལ་ཅིག །བཤལ་ནས་ 
མ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་བྱུང་ནས། དྲི་ང་བ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལུད་པ་བདོ་ནས། གཅིག་བསྐོས་ 
པའི་བར་ལ་ཉམ་ང་ནས་གསོལ་པས། ནད་པ་ཚབས་པོ་ཆེ་ལ་དེའི་དུས་ཀྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་ 
ཀྱེད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་ཏེ་མཆིལ་མ་གར་བབ་བབ་ཏུ་དོར་བ་དེ་གསོལ་པས། བརྗེད་འཆལ་ 
པས་གནས་མ་བཅས་པར་མཆིལ་མ་མ་དོར་ཅིག །མི་འབྲེལ་བར་སོགས་སོ། །འཕྱེན་གྱི་བྱ་བ་ནི། རླུང་གི་སོགས་ 
ནས་མི་གཏང་ངོའི་བར་རོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་། ཤིང་དྲུང་ཞིག་ན་ངན་སྒྱུགས་མཐོང་ནས་མ་དད་པ་དེས་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ནི་གཙང་སྦྲ་མེད་པ་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཤང་གཅི་བྱེད་དོ། །དད་པ་དེས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་ནི། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ཀྱི། འདི་ 
ཁྱིམ་པས་བྱས་སོ། །དེ་སྐད་མྨུ་བ་ན། རྒན་ཞུགས་ཤིག་མགོ་བོ་གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཤིང་དྲུང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་པས་བྱས་སོ། །མི་ཟེར་རམ། ལུནི་ལྟོས། ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཤིང་ལྡོན་པའི་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་འབྲོག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བཤང་བ་བྲོ། ཁ་ཅིག་གཅི་བ་བྲོ་ན། ཤིང་འདབ་ཆགས་ 
པ་མཐོང་ནས་བཤང་གཅི་མ་བྱས་པས་ནའོ། །གསོལ་པས། དགོན་པར་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་གྲོང་ 
མཐའ་བ་རྣམས་མི་བྱེད་དེ། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་ལ་བཤང་གཅི་བྱེད་པས། རྨྱ་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་ 
གྱི་དྲུང་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་དགས་ལ་ཕུག་གི་ར་བ་བཤང་བས་མ་རུངས་པར་བྱས་པས། ཙྩྭ་སྔོན་ཡོད་པའི་སར་ 
བཤང་གཅི་མི་བྱའོ། །ཙཱྭ་སྔོན་མེད་པའི་སར་བཤང་གཅི་བྱས་པས་མི་གཙང་བས་གང་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་རེ་བཟང་། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བཤང་གཅིའང་བྱེད་དོ། །ཟེར་ནས་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། བཤང་བའི་སྐྱབས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ཆབ་ཁུང་ནི་གཉིས་ཏེ། ཁང་ 
བུ་ལྟ་བུ་དང་། བ་གམ་ལྟ་བུའོ། །ཁང་བུ་ལྟ་བུ་ནི། གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་དབུས་སུ་གདུང་བྲེས་ནས་གཞུག་གོ །པ་གམ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་གདུང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནས་ 
ཐོས་ནའོའི་བར་རོ། །བཤང་བའི་བྱ་བ་ནི། གྲོས་ལེགས་པར་བརྡེས་ནས་འོངས་ན་དགག་པར་མི་བྱའོའི་བར་ 
རོ། །དྲུག་སྡེས་རྣམས་ཕྱི་སའི་སྒོ་ན་འཆག་ཅིང་གཏམ་ཟེར་ཞིང་འདུག་ནས་དགེ་སློང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ། ཁྱེད་ 
ཅག་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག །ངེད་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་གཙུག་ལག་གི་ལས་བྱེད་ 
ནས། དགེ་སློང་རྣམས་དེར་འདོང་དུ་ངོ་ཚ་བས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱར་མེད་པས་ནད་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། དེར་གཏམ་ཟེར་ཅིང་འདུག་པ་ནས་བཙོ་བླག་གི་ལས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སོགས་ 
སྭོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་གཅི་བའི་སར་ཞུགས་ནས་ངེད་ད་དུང་འཇུག་གོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། གཅི་བའི་སར་འཛུག་པ་དགག་པར་མི་བྱའོ། །དི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དགེ་བསྐོས་ཀྱི་ 
ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དེ་གནང་བ་དང་དགེ་སློང་དག་དེ་ཉིད་དུ་གཅི་བ་བྱེད་ནས་གཞན་བཤང་བ་བྲོ་བ་ལ་གེགས་ 
སུ་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། གཅི་བའི་སྐྱབས་གཞན་དུ་བྱའོ། །མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས་དེའི་གློར་ནས་གཞན་འདྲའོའི་ 
པྲས། སྤྲ་དང་འབྲེང་བུས་བཏགས་པ་ལ་དབུག་གོ །ཐིག་གུས་བཏགས་པ་ལ། ཐགས་མ་སོགས་སོ། །དེ་བཤང་ 


༣  . ༨ 


ཧ་ཅང་མཐོན་པོར་འཇོག་ནས་ཧ་ཅང་སོགས་སོ། །དེ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་བོར་ཏེ་གཞན་བཞག་པས། དེའང་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དྲི་མི་ཞིམ་ནས་བོར་བས་གཞན་མ་རྙེད་ནས་གསོལ་པས། དོར་བར་མི་བྱའོ། །གཉིས་བྱས་ལ་གཅིག་བཀྲུས་ལ་ 
བསྐམ། བཀྲུས་ཀྱང་དྲི་མི་ཞིམ་ནས། འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུའོ་ཞེས་པ། དྲི་ང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་མ་རྙེད་ནས་ 
བོང་བའམ། ལོ་མའམ། རས་མ་དག་གིས་ཁའཕྱི་བར་བྱ་ཞིང་། འཁྲུ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཆུ་དྲོན་མོས་བཀྲའོ། །འཕྱི་ 
བའི་བྱ་བ་ནི། རྣོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཞར་བར་མི་བྱ་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྒྲ་འདོད་པ་ཞིག ། 
གང་གིས་གཙང་སྦྲས་བདག་གི་སེམས་རངས་པ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་སྟམ་ནས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སུ་ཤུལ་ནས། གཙང་སྦྲས་སེམས་མ་རངས་ནས། དགེ་སློང་དག་བགམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་རིལ་བ་ཐོགས་ཏེ་ཆབ་ཁུང་སར་ཆས་པ་མཐོང་ནས། གོའུ་ཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཆོག་འདི་ཡིན་པས་འདི་བལྟའོ་སྟམ་སྟེ་ཕྱི་བཞེན་སོང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེའི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས། དགེ་རྩ་ 
ཡོད་ཅིང་བདག་ལ་རག་ལས་པར་གཟིགས་ནས། ལྷམ་ཕུད། ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ས་ཕུང་བདུན་ 
བཞག །གཞན་ཞིག་ཏུ་བདུན་བཞག །གཞན་ཞིག་ཏུའང་གཉིས་བཞག །དེ་ནས་ས་ནས་ས་ཕུང་གསུམ་ཁྱེར་ནས། 
བྲམ་ཟེ་མཐོང་སར་བཤང་བ་བྱས་སོ། །བཤང་བ་ཟིན་ནས་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་རྐུབ་ཕྱིས། གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས། 
དེ་ནས་ལངས་ནས་ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས། ལག་པ་གཡོན་པས་ས་ཕུང་བདུན་གྱིས་ཁྲུས་བྱས། དེ་ནས་གཉིས་ 
ཀས་ཁྲུས་བྱས། དེ་ནས་ས་ཕུང་གཅིག་གིས་དཔུང་པ་མན་ཆད་བཀྲུས། གཉིས་པས་རིལ་པ་བཀྲུས། དེ་ནས་དལ་ 
གྱིས་ལངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ཆོས་གོས་བགོས། རྐང་པ་བཀྲུས་པ་དང་།བྲམ་ཟེ་དེ་དད་ནས། དགེ་སློང་གིས་ས་ 
ཕུང་གཅིག་མཆོག་ཡིན་གྱི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྒྱའང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། 
ལེགས་ཀྱི། ཕན་ཡོན་ལྔ་སོགས་གསུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས། གདམས་ངབག་བྱིན་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དགེ་སློང་གིས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རི་བྲགས་ཤིག་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་ 
བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་རྐུན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གྲོང་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ལྷགས་ནས། དེའི་དཔོན་དེ་སྐོམ་པས་གདུངས་ནས། ཁྱིམ་དུ་ 
ཡོད། སྦྲུར་མའམ། སྐྲ་སོང་གིས་དོགས་སོ། །ངེད་ནི་ཁྱེད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ན། དུག་བླད་པར་བྱ་ན། དེ་སྐད་ 
སྨྲའམ། བུ་མོས། གཞན་གྱིས་ནོར་འཕྲོག་གཡོན་ཅན་གྱིས། །བྱ་བ་གང་དེ་རྐུན་པོ་རྣམས། །བྱེད་དམ་འོན་ཏེ་མིན་ 
བྱ་སྒྲོས་ཤིག །ཁྱོད་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པས་མདས་བསྣུན་ནམ། དུས་བྱས་ན་ཁོ་མོ་སྡུག་བསྔལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྐུན་པོ་བྱེད་པའི་མིང་པོ་མི་དགོས་ཀྱི། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལེན་ན་སྲིང་མོ་བྱའོ། །དེས་མི་འདོད་བཞིན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཙང་སྦྲ་བྱའོ། །ཞེས་པས། ས་གཉིས་ཀྱིས་ནས་རྐང་པ་བཀྲུའོའི་བར་རོ།། 
དང་སོས་སོ། །ཟེར་ནས་བྱས་པས་ལན་གཅིག་འབྲུས་ནས། ཆུ་གྲང་མོས་བཀྲུས་པས་ཆད་དོ། །སྨན་པས་ལེགས་ 
སམ། མ་ལེགས་ཏེ། ལན་གཅིག་ལས་མ་འཁྲུས་སོ། །ཆུ་གྲང་མོས་ཁྲུས་མ་བྱས་སམ། བྱས་སོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་འཁྲུ། 
དེ་ནི་དེར་ཟད་ཀྱི། དཀའ་བ་དེ་ཉིད་བྱོས་ལ་འབྲུ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ངས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ལྟོ་བ་འཛག་པས་ནས་ཉེས་པ་མེད་དོའི་བར་རོ།། 

ལས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། བཞི་འདུས་ཏེ་བྱ་བ་ལ་བཞི་མ་འདུས་པར་བྱེད་པ་ནི། ལས་མ་ཡིན་ནོ་སོགས་ཏེ། 
ཆོ་ག་སོགས་སོ། །ལས་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བ་དང་ནས་གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཤི་ན། ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ནི་དམའ་དབབ་པའི་ལས་བསྡེགས་པ་སོགས་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ལ་ཡིད་དམ་ 
འཆའ་བ་ལས། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེ་དང་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་སོ་ཞེས་པ། ་ཆོ་ག་སོགས་སོ། །ཡུལ་ཀ་ 
ཤིའི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། དགེ་སློང་སྡེ་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ 
སྟེ་མཁོ་བ་བསྟབས་ནས། ངལ་སོས་པ་དང་བསོད་སྟོམས་སྦྱོར་བའི་ཁྱིམ་དུ་གཏོང་ངོ་། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་དེར་ 
དབྱར་གནས་བྱས་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཉེ་དགའ་སྒོ་ན་སྡོད་པས་མཐོང་སོགས་འདྲ། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དགེ་སློང་སྡེ་འཇོམས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །དྲག་སྡེས་ཐོས་ནས་དེར་སོང་བ་ 
དང་། དྲེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་མཐོང་ནས། གནས་ངན་ལེན་སྤྱོད་པ་འདི་དག་བྱུང་གི་ངལ་བསོ་རུ་གཞག་ 
གི། ཟས་ལ་མི་བསྐོའོ་སྣམ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་གསར་བུ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་དང་། ངལ་བསོར་ 
བཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ལ་བཏང་བས་དྲུག་སྡེ་ཁྲོས་ནས། འདིའི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་ལྟོས། སྔར་འོངས་པའང་ 
བདག་ཅག་སྔ། རྒན་ཡང་རྒན། ཐོས་པའང་བདག་ཅག་མང་ན། གསར་བུ་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་གཏོང་། བདག་ 
ཅག་མི་གཏོང་ཞེས་དེ་ལ་སྨྱོས་པས། གནས་བརྟན་ཅུང་ཟད་མ་ཉམས། དྲུག་སྡེས་མ་བཟོད་ནས་ཅིའང་མི་སྨྲ་བ་དེ་ 
སླར་སྨྲའམ་ཞེས་དེ་ལ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ།། 

དྲེས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོངས་པ་ལེགས་སོ་སོགས་ཟེར་ནས། 
ཁྱོད་དེང་གནས་ན། དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་རྣམས་དེར་བརྟེན་ཏོ། །དེ་ནི་བདེན་ཏེ། བདག་ལ་དྲུག་སྡེས་གླེང་དྲན་མེད་ 
པར་ནན་གྱིས་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟར། འདི་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གླེང་བ་དང་ 
དྲན་པར་མ་བྱས། ཁས་བླངས་མེད་པར་ནན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་མི་བྱ། ཞེས་པ་མི་འཆགས་སོགས་སོ། ། 
སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་གར་གའི་རྫིང་འགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེས་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དང་། ཆོས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཆོས་སྲོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་ 
གང་དང་། །གསོལ་བ་གང་ཡིན་དེས་བྱས་དང་། །མངོན་སུམ་དང་ནི་ཁས་བླངས་དང་། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་བསྒྲེ་ . 
བས་འབྲེལ། །ཞེས་པའི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
གི་དང་། གཅིག་གིས་གཉིས་ཀྱི་དང་། གཉིས་ཀྱིས་མང་པོའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། མང་པོས་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་གཅིག་གི་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་མི་བྱ་བ་ནས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱ་བའི་བར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ལ་དབང་བའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བཞི་དང་། ལྔ་ 
དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིར་མ་ཚང་བས་ 
ལས་བྱེད་ན། ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལྔ་དང་། བཅུ་དང་། ཉི་ཤུའི་བྱ་བ་མ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ 
དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་དུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་བཅུ་གནས་ན་དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་རུང་ཞེས་པ་དབྱུང་སོགས་སོ། །ལྔ་གནས་པར་བཅུའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
རུང་ཞེས་པ། བསྙེན་པར་སོགས་སོ། །ཀ་ཧུ་ཡ་ན་རྡོ་ཅན་ན་གནས་པའི་ཚེ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ལ། ཞུ་འཕྲིན་ལྔ་བསྐུར་ 
ནས་གསོལ་པས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་བཞི་གནས་ན། ལྔའི་དགག་དབྱེ་དང་། བཅུའི་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་། དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ་རུང་ཞེས་པ། ལྷག་མ་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མས་སྡེ་བཞེ་དང་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ཕོག་པས། དེ་ལ་ཀ་ཤིའི་དགེ་འདུན་ 
བསྡུས་པས་བྱ་བ་མང་བས་ཁ་ཏོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་ 
རྫོགས་སྦྱིས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ཕ་མས་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག །སྟོན་པས་ཐུན་མོང་གི་ལས་མ་གཏོགས་ 
པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལས་སོ་སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་འོངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དེ། དེ་དག་སྒོ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་དེ་གསན་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་དག་འདུ་འིའི་གཏམ་ཟེར་ཞིང་ུན་དུ་ཐོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་འོངས་ནས། དགེ་སློང་ཡང་ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་སོང་། 
དགེ་སློང་མ་ཡང་ཕྱེད་དུ་སོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དེ་དག་དེར་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དེར་སོང་ 
བ་དང་། དེ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། འདེ་དག་ཅི་སྒྲ། ཁྱིམ་དུ་གསང་གཏམ་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ 
ཅག་ལ་རྒྱལ་ཕོས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དག་གིས་མ་ལན་གྲང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ཕ་མས་ 
གཞན་དུ་ཚོགས་ཏེ་གསོ་ སྦྱོང་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མ་གཉིས་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཅིང་སོང་ལ་ཡོངས་སྲ་དག་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་སྤོབས་པ་མེད་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཏང་བས་བག་ཁུམས་ཏེ་དག་པ་བརྗོད་མ་ནུས་ཏེ། གསོལ་པས། སྤོབས་པ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
 བྱའོ། །སྤོབས་པ་ཅན་གཉིས་མེད་ནས་གསོལ་པས་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཨང་ནས་གང་ལ་བརྡོད་མ་ཤེས་ནས་ལོག་སྟེ། དགེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། གཅིག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གང་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་ནན་ཏན་དུ་བསྡད་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་དེ་ལ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་གདམས་ངག་དང་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་བསྡད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེའི་མདུན་དུ་ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་དང་། མ་རེག་མ་རེག་ཟེར་ཏེ། བྲོས་སོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲངས་ཏེ་སླར་ལོག་སྟེ། དགེ་སློང་ 
མས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དེ་གསོལ་པས། མ་འབྲོས་པར་མ་རེག་པར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གསོལ་པ་ 
བཏབ་པའི་དགེ་སྒོང་དེ་མྱུར་བར་སྒོ་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། འཚོ་བ་པ་ཞིག་དེར་འོངས་ནས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་འདུག་གོ །དགེ་སློང་མས་འདི་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་སྟམ་སྟེ། རྐང་པ་ལ་གཏུགས་པའི་ 
ཕྱག་བྱས་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེེས་འདི་ཅི་སྨྲ་བལྟའོ་སྣམ་ནས་ཅང་མ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལྟ་གྱི་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་གང་གི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གནོད་པ་ཆུང་ངམ། ཉམ་ང་ཆུང་ངམ། བསྐྱོད་པ་ཆུང་ངམ། 
འཚོའམ། སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཞུ་ཞིང་། གསོ་ 
སྦྱོང་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དྲེས་ལན་འདེབས་མ་ཤེས་ཏེ་ཅང་མ་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་གསུང་ངམ། གྱི་ན་འཇལ་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཀྱང་དབྱར་ཁང་དུ་ 
ལོག་གོ །བསྐོས་པའི་དགེ་སྐོང་དེ་སྒོ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། ཅུང་ཞིག་བསྡད་ནས་སོང་ངོ་། །གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་མའི་དག་པ་སུས་བླངས། སུའང་མི་བརྡོད་དོ། །དགེ་སློང་མས་མ་འོངས་པར་ 
ཤེས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཕྱི་མའི་ཚེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་འོངས་པ་དང་སུའང་ 
མི་སྣང་ནས། རིང་ཞིག་བསྡད་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ། །སང་དགེ་སྒོང་ལ་གསོལ་པས། 
འདས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སུ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྡོད། བོང་ཚོད་འདི་ཙམ། ཁ་དོག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ 
དོ། །དེ་འཚོ་བ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། གསོལ་པས། དགེ་སློང་མསྲ་དེའི་མིང་ཉེ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་མིང་ཤེས་ 
པའི་ཡང་དྲིས་པས། མི་ཤེས་ན་དྲི། ཤེས་ན་མི་དྲིའོ། །མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
ཚོགས་དགོས་པར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ནས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་དགོས་པར་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་སོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྤྱིའི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕའི་མདུན་དུ་ལས་བྱས་པས་འཇིགས་ནས་ལས་བྱེད་པར་མ་སྤོབས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དགེ་སློང་གིས་ལས་བྱོས་ལ་དགེ་སློང་མས་བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་ 
བག་ཡོད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི། གསོལ་པའོ། །འདི་ནི་དང་པོའོ། །འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །འདི་ནི་གསུམ་ 
པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིའི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་སློང་སོ་སོ་ནས་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། ཟ་མ་ 
དང་། མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་ 
ལས་བྱེད་ན་ཆོས་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་པས་བྱ་བའི་ལས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ 
ནི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ནས་མ་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །བཙུན་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་མ་ལགས་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་འཁོར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ། འཁྲུལ་ 
པ་དང་བཅས་སོགས་སོ།། 
དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་དགེ་སྐོང་གི་ལྟུང་བ་ཤེས་ལ་ཕམ་པར་ཤེས་ན་ནི་བསྐྲད་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ། བསྡམ་པར་ 
ཤེས་ན་ནི་བསྡམས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་པ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལའོ་ནས་ཁོ་ནའོའི་ 
བར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ 
དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཤིང་ལས་བགྱིར་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །བསླབ་པ་བྱིན་པས་ལས་ 
བགྱིས་ན། ལས་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་བྱས་པ་སྟེ། སླར་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་སོགས་ལའང་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སོགས་སོ། །མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་བཅུ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་དང་། སྲོང་བ་ 
དང་། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དགྲོལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བསྟིལ་བ་དང་། སྒྱོན་པའི་ 
སོགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་མི་ཅིག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་འདྲའམ་སྟམ་མོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 
ལ་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། ལས་ 
བྱེད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། གསོལ་སོགས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའི་མཆམས་ཀྱི་སོགས་ནས་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོའི་བར་ཏེ། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་དུ་ཞིག་གིས་གཤེ་བར་མི་འོས་པ་ལགས་བཅུ་སྟེ། ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་། ཀླན་ཀ་འཚོལ་བ་དང་། བྱིས་པ་དང་། བླུན་པོ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་ན་གནས་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཚིག་མ་བསྡམས་པའོ། །དུ་ཞེག་ 
གིས་གཤེ་བར་འོས་པ་ལགས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ 
ལངས་པ་དང་། ཚིག་བསྡམས་པའོ། །གང་ཟག་དུའི་སླར་བཟློག་པ་མི་བཙན། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། བྱིས་པ་ 
དང་། བླུན་པོ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། མི་མཁས་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མཚམས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཚིག་མི་བརྟན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལས་འགལ་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ 
དུ་མི་གནས་པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའོ། །གསུམ་གྱིས་སླར་བཟློག་པ་བཙན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཚིག་བརྟན་པ་དང་། སྤྱོད་ཨམ་ལས་མ་འགལ་བའོ། །གང་ལ་ལས་བྱ་བ་དེའི་སླར་བཟློག་པ་བཙན་ནོ། །ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ན། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་བསྐོ་བ་ན་བདག་ཅག་མ་བསྐོ་ཞིག་ཅེས་མཆི་ན། སླར་བཟློག་པ་བཙན་ནམ། 
མི་བཙན་ཏེ། ངས་ཆད་ལས་ལ་དགོངས་སོ་ཟེར་བ་འདུག་སྟེ། མི་འགལ་སྟམ་སྟེ། གླེང་གཞི་ལས་གཞན་འདྲ་བ་ 
ལས་མི་བཙན་པར་གསུངས་སོ། །མི་གཙང་བས་ཕྱིར་བཟློག་པ་མི་གཙང་བར་གསུངས་ན། ཛི་ཙམ་གྱིས་མི་གཙང་ 
བ་ལ། ཕམ་པ་གང་རུང་བྱུང་ནའོ། །ལྟ་བརྗོད་པ་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་སྟེ། མི་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་དྲུང་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བརྡོད་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལྔ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་སོགས་སོ།། 

རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ན། དབྱེན་དུ་འགྱུར་རམ། མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་དང་། 
མ་ནིང་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། སྔར་འཁྲུགས་པ་བཞི་དང་བསླབ་པ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་བའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལསྙ་ལ་གསོལ་བ་མ་བྱས་ 
མེད། གསོལ་བ་དང་གཉིས་དང་བཞི་ལ་བརྗོད་པ་མང་ཕོ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་པ། བརྡོད་པ་སོགས་སོ། ། 
གསོལ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་མ་བྱས་ནའང་ཉེས་པ། བརྗོད་པ་མ་བྱས་ནའང་ཉེས་པ་ཞེས་པ། ཉམས་ན་སྲོགས་ 
སོ། །གསོལ་བ་བས་ནས་གཞན་ཞིག་ལངས་ནས་སོང་བ་དང་ཞེས་ཅེས་བྱའོའི་བར་རོ། །བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བ་ 
དང་སོགས་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐབས་ནས་གསོལ་བཞིར་གསུངས་སོ། །ལྷག་པར་མ་གཏོགས་སོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ནས་སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་ནས་ལྷག་པར་ཡང་སོགས་སོ། །རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ ར་སོགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་བུད་མེད་ཅིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ལས་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་སོང་ཞེག་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ནས། ཤ་རིའི་ཐུས་མཁྱེན་ནས་བཞེངས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
གྱིས་མཁན་པོས་ལོངས་ཅེས་གསུངས་ན། ཁྱེད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གམ་ཅི། ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་རམ། ཁོ་ 
མོ་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་དུ་གྱུར་ཏོ་ཟེར་ཏེ། དེའི་བར་ལ་ཁྲག་ཟགས་ནས་ལྡང་མ་ནུས་པ་དེ་གསོལ་པས། བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྟི་བ་ཡིན་པས་བུད་མེད་ནི་སོགས་སོ། །རབ་བྱུང་དང་སྨན་གཞི་ལས་ལྟུང་བཟེད་དང་སོགས་སོ། །ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ལས་ནི་སོགས་སོ། །ལྔ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་པ། ཆོས་གོས་སོགས་ 
སོ། །རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་གསང་སྟེ་སོགས་ནས་གསུམ་མོའི་བར་རོ། །རབ་བྱུང་ཞུ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེའི་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


སྲོ། །བསྐོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་འདུན་པ་དང་སོགས་སོ། །གསོལ་བཞི་དང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བྱས་པ་ཉིད་ན་སོགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྡུད་པར་བྱེད་ནས་བཤམ་མོའི་བར་ 
རོ། །བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སྟན་དེར་འདུག་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 
ཏེ། མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་བཅོས་བར་དུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མྱོང་ 
བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་བསྒོ་བ་སོགས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་ནང་ན་གནས་ 
པའི་དང་། ནང་ན་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ལས་བཀགྱིར་རུང་ངམ། མི་རུང་། ཕྱི་ན་གནས་བཞིན་དུ་ནང་ 
ན་གནས་ལ་བཀྱི་རུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ཞེས་པ། མཚམས་གཞན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་ 
དག་པ་བླངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ན་བླངས་པ་ཞེས་བཀྱིའམ། མི་བྱ་སྟེ། གདོད་བླང་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་དེར་ 
སོང་སོགས་སོ། །ལས་བགྱིད་པ་གཅིག་གིས། ལས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག །གསོལ་བ་གཅིག་གིས། གནས་བཞིར་སྡེ་ 
བཞི་ལ་ལས་བརྱིར་རུང་ངམ། རུང་སྟེ་གནས་བཞེ་བཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ་གསོལ་བ་དང་། ལས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་བཞིའི་གནས་སུ་སམ་མོའམ། རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པས་ 
མནན་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་བྱེད་དེ་ལས་བྱས་པས་སྐོང་བའོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡད་ནས་བཞིར་ལས་བཀྱིད་དུ་རུང་ངམ། རུང་སྟེ་སྔར་བཞིན་མནན་ནས་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ནོན་སོགས་སོ། །སྔར་ཡང་མ་ལགས། ཕྱིས་ཀྱང་མ་ལགས་པ་གནས་བཞིར་ཅིག་ཅར་ཚུལ་དུ་ 
ཞུགས་ན། ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཁྲིའམ། རེ་ལྡེའམ་གང་ཡང་རུང་བ་མཚམས་བཞིའི་མཚམས་མནན་ 
ནས་ཁས་བླངས་ནས་ཏེ། ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ནོན་སོགས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ལས་ 
བགྱིར་རུང་ངམ། རུང་ངོ་། །རྒྱལ་བས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ནས་ལས་བཀྱིར་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། རྒྱལ་བ་སོགས་སོ། ། 
མཚམས་བཅད་པའི་ཚེ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཤི་ན་བཅད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མ་བཅད་པ་ཞེས་བགྱི། མཚན་མ་ 
རྣམས་བརྡོད་ལ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བྱས་ན་བཅད་པ་ཞེས་བྱ། ལྡོག་ན་མ་བཅད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ། མཚན་མ་སོགས་སོ།། 

གཞི་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། དམར་སེར་ཅན་ནམ། དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གླེང་བར་ 
མ་བྱས། དྲན་པར་མ་བྱས། གཞི་མེད་པ་དང་། ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་ 
ལས་བྱེད་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་བསྡིགས་པའི་ལས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བྱས་པས་དེ་རྣམས་སྐྲ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། 
དམར་སེར་ཅན་ནམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལས་བཟོད་པ་མ་བླང་སྟེ། སྐྲ་འགྲེངབ་ནས་བཟོད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་གསོལ་བའི་བར་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ལྔ་ནི། བླའི་གྲ་ནས་མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་རོ། །ཡང་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
དང་ནས་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་རོ། །ཡང་ལྔ་ནི་གཤེ་བ་ནས་སེམས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ 
བཟོད་པ་ལེན་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བཏབ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པ་གསོལ་ལོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ལེགས་ལྡན་ཡང་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པས་སྤོ་བ་དང་། མགུ་བ་སྦྱིན་པས་ཀློག་པ་དང་ 
སྤོང་བ་ལ་གནོད་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བྱོས་ཤིག །དེའི་ཆོས་ལྔ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བཟོད་ 
ཕ་བླང་བའང་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །རི་ནག་པོ་ལ་ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཁྱིམ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་གསོལ་པས། བསྐྲད་པའི་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། ཁྱིམ་སུན་སོགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ན། མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་ཞེས་པ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ནས་བསྐྲད་ 
པའི་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པ་སྟེར་ན། སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག །མི་སྟེར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ། 
ཞེས་པ། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་སོགས་སོ། །འབྱེད་ན་གླེང་བར་བྱ། གླེང་བས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་ཞེས་པ། དེ་མ་མཐོང་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་སོགས་དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་ཆུ་སྟོད་ལ་བཙས་པསྭུ་ཆུ་སྟོད་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེར་ 
པོ་ཡིན་པས་ང་གསོན་གྱི་བར་དུ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིག །ཤི་ནས་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག །ཡུམ་དམ་ཞིག་འཆའ་ན་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གདུགས་ཚོད་སྦྱོར་རམ། བྱའོ། །ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལ་གཏད་ནས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སྟོབས་ཤིག །མ་དེ་སེར་སྣ་ཅན་འཆུམས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པའང་ཁྱོད་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་ཏེ། 
རྟག་པར་གཞན་ལ་བསྒྲའོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་ཞིང་། བུ་ལ་དེང་དགེ་སྦྱོང་འདི་སྟེད་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ་ཞེས་ 
སླུའོ། །དེ་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ། །ཆུ་སྟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ཤིང་བླག་ཤའི་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་ནག་པ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་ལོ། །དགེ་སློང་ཆུ་སྟོད་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
དང་། གར་མཁན་མའི་བུ་ཉེ་སྡེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེར་བྱུང་བ་དང་། ནག་པ་བསོད་སྟོམས་ལ་འབྱོན་ 
དྭངས་སོ། །ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ། ཉེ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ནས་སྲོང་ལ་ 
བལྟའོ་སྟམ་སྟེ་སོང་བ་དང་། སྙན་འདིང་བ་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་སྟན་འདིང་ངོ་། །དྲེས་མ་བཟོད་ནས་ནག་པ་ 
ཏིལ་གྱི་འཁུར་བ་འཚོང་པའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་ལ་སྟན་བཏིང་ངོ་། །ཏིལ་འཁུར་མེད་དོ། །དྲེས་གློ་བར་ཆུད་དེ། མཁས་ 
པ་དཔེས་གོ་བས་དཔེ་གསོན་ཅིག །སྔོན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་ཁྭ་ཞིག་དང་། བྱ་གག་མོ་ཞིག་ 
ཐོགས་པ་དང་དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས། གཉིས་ཀའི་སྐད་འབྱིན་པས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་ཀྱང་ 


412 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཐར་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐར་པ་མ་ཐོབ་པར་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲའམ། དེར་ཁྲོས་ནས་ལྡེ་མིག་རྣམས་དེའི་མདུན་ 
དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །གར་བཞུད། ཕྱི་ལངས་ཐོངས་ལ་བཞུགས་ཤིག །ཁྱོད་སླར་འོངས་ནས་བདག་ 
ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་གནས་ཡོད་དོ། །དེས་དེའི་ཚིག་མ་བརྩིས་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཁྱེད་མཐོང་བ་དགའ་ན། བྱོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདིའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མད་དེ། བདག་གིས་བརྙས་ 
ཐབས་བཀྱིས་སོ། །ཅི་བྱས། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་གསོལ་བས་ཆུ་སྟོད་དམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ཕྱིར་འགྱེད་བྱ་ཞེས་པ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་སོ།། 
དེ་ནས་སྒྲ་འགྲེང་བ་སོགས་སུ་གྱུར་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ནས། 
ད་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག བླང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དེར་ཕྱིན་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས་བཟོད་ 
ཀྱི་འདིར་བཞུགས་ཤིག གང་གིས་བདག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཚར་གཅོད་དུ་འགྲོའོ། །ཡོན་བདག་ཁོང་ལ་མི་ཟེར་ 
རམ་སྟམ་མོ། །དེས་གླངའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཏ་ལའི་ལོ་མ་གསུམ་ལ་སྤྱིལ་བུ་བྱས། ཐོད་པ་འདྲ་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཅིག་ 
བཅངས་ནས་རྫི་མོ་ཞིག་འགྲོ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟན་པས་དེས་ཞོའམ་དར་བ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་བསྒོམས་ 
སོ། །རྫི་མོའི་བུ་མོ་དེས། འདི་ལྐུགས་པ་ཞིག་གོ །མིན་ཏེ། ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངས་ 
ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བསྒུལ་བས་བསྒུལ་ཡང་བླགས་པ་དང་། སྲིང་མོ། ཆོག་དོན་མེད་པར་ལོ་སྟེ་ཅི་རུང་། ལེན་པ་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་མོད། བུ་མོ་ངས་སྔར་མ་སྨྲས་སམ། དེས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚིག་གཅིག་པོ་དེ་སྨྲས། གསུམ་པ་ 
ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །ཀོ་ཤམྟྷིར་འདུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གླེང་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས། འདུན་པའམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལྡས་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་མ་མཐོང་ 
སོགས་སོ། །ཡང་འདུན་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དེ་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
པའམ་གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཆེད་དུ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། ལྟུང་བར་གྲགས་པ་ 
སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་སྡིག་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་ཅེས་སོགས་རྣམ་འབྱེད་དང་། གསོལ་པས། 
དེ་ལྟ་བུའམ་གཞན་སྡིག་ལྟ་ཅན་ལ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། སྡིག་པ་ཅན་སོགས་སོ། །དེ་ 
ནས་དེ་སྡིག་ལྟ་བཏང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་སྔར་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བླང་ངོ་། །ཉེས་པ་ལས་སྐར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་མི་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ཁྱོད་ལ་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕུར་པ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ཉིད་དུ་ནས་རྗོད་པར་བྱེད་དོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་མཐོང་ནས་ཅུང་ 
ཞིག་འདུག་ཅིག །ཅི་མཛད། ཉེས་པ་འཆགས་སོ་ཟེར་ནས་དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱས་པས། ཉེས་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ 
བ་མ་ལེགས་པར་བྱས་སོ། །བྱས་པས་དགེ་སྙོང་དེ་སྐྱེངས་སོ། །གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་མདུན་ 
13 


4 


འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


གིས། དགེ་སློང་ཞིག་མཐོང་ནས་བཞུགས་ཤིག །ཅི་དགོས། ཉེས་པ་བཤགས་སོ། །དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ 
བྱས་པས། དགེ་སློང་གིས་དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནི་མ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་ཟེར་བ་དང་། མོ་སྐྱེངས་ནས། གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་མས་ནགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་བར་མི་བྱའི། དགེ་སློང་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ 
མདུན་དུ་བཤགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བ་ནས་མཐུན་པ་ལའོའི་བར་རོ།། 

སྙོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ 
ནས་འགྱོད་ཅིང་གནོང་སྟེ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་ཅན་གྱིས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་མངོན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་། ལྡང་བ་དང་། འདུད་པ འང་བདག་གི ར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། བསླབ་པ་ཕུལ་ལ་འབབ་བོ་སྟམ་ནས་བབ་ 
སྟེ། གཞན་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའི། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིག་ཟེར་ནས་རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཉུང་བར་གྱུར་པ་དེ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པས་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་བས། 
དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་བླང་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། གཞིནས་མཐུ་བ་དང གཞི་ 
ནས་བླང་བའི་མགུ་བར་བྱ་བ་བྱིན་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བཅབས་ ན། བདག་གིས་ ཇི་ལྟར་བཀྱི 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། འཆར་ ཀའམ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྦོ་བ་བྱིན ་ཅིག །འཆར་ཀས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཡང་སྦོ་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉིས་པ་བྱུང་བ་ 
བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། གཞི་ནས་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ལྷུང་བ་བྱུང་ནས་ 
བཅབས་པ་དེ་གསོལ་བས། གཞི་ནས་བླང་བའི་སྦོ་བ་བྱིན་ཅིག དེ་ནས་སྤོ་བ་གསུམ་པོ་སྤྱད་ནས་གསོལ་པས། 
ཞག་དྲུག་གི་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། 
དེས་མགུ་བ་སྨྱད་ནས་ཇི་ལྟ ར་བགྱི། ཞུས་པས། དབྱུང་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། དབྱུང་བ་ནི་ཞེས་པ་ནས་བྱས་མ་ཐག་ 
ཅིག །གཞན་ཞིག་གིས་མ་བཅབས་པས་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་བྱུང་བ་ 
དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མ་ཤེས། གཉིས་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས་ནས་གཉིག་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས། 
གཅིག་བཅབས་པས། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་སྔར་སྨྲས་པ་ 
འགྱུར་རོ།། ཟུ 

ཡང་དགེ་སྒོང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཅིག་པུ་མ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


སུ་བཅབས། དེ་ནས་དགེ་སློང་ལ་གཅིག་སྨྲས། གཅིག་མ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་བ་ 
བྱིན་པ་ན་དེ་སྨོ་བ་བྱེད་པ་ན་ངོ་ཚ་བ་དེ་གསོལ་པས། སྔ་མ་བཞེན་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དགེ་སྒོང་ 
སྐྲོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན། སུས་བསྐྲད་པར་བྱ། དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་མེ་དོར་རོའི་ 
བར་རོ། །དགེ་སློང་བཞིན་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལའང་ངོ་། །སྤངས་པ་གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱྱིའམ། གྲོགས་མེད་པ་ཞེས་བགྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་པུས་སམ། གྲོགས་མེད་ཅེས་པ་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་སྲོགས་སོ། །སྤངས་པར་མ་འཚལ་ན། ལྷན་ཅིག་སྤྱད་པར་བགྱིའམ། སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
འདི་ལ་སོགས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། བསྡིགས་པའི་ལས་བྱིས་ 
པའི་ཚེ་མ་རངས་པར་གྱུར་ན། ཇི་ལྟར་བཀྱི། དེ་དང་ཉམས་པ་བསྐྲད་པ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ། དེའི་ཡོ་བྱད་དང་ 
རྫས། ཁ་ཅིག་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས། ཁ་ཅིག་གིས་བར་བུར་གྱི་སྣོད་ཕྱིར་དོར་ཅིག །དེ་ཀ་བ་ལ་འཛུ་ 
ནའང་ཀ་བ་ཆོད་ཅིག །དེ་སླར་སུས་འཆོས། དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །ཡོ་བྱད་སུ་ལས་དགུག །སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ 
ཏེའོ། །དེ་ལས་མ་གྲུབ་ན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་འཐབ་པ་ལ། །དགེ་སློང་སྨྱུགས་པར་བྱས་ཀྱང་གཏོང་དུ་མ་ 
བཏུབ་ནས་གསོལ་པས། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ངེས་པའི་གཏམ་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ཚིག་ 
ཙྩུབ་མོ་སྨྲས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས། བདག་ཅག་ངེས་པའི་གཏམ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལྟར་བྱེད། དེ་གསོལ་པས། དེ་གཉིས་ལ་གནས་དབྱུང་མི་བྱ་བར་སྨུགས་པར་བྱ་སྟེ། གནས་པ་ལ་སོགས་དང་། 
འདྲེས་ཏེ་རྒན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་མ་ལོན་ན་རྣམ་པར་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
གྲེ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་མ་དང་འདྲེ་ཞིང་འདྲེས་ནས། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བས་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པར་བྱེད་ནས་ 
གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་སོགས་སོ། །དེ་སྲུ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་ཐོས་ནས། བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཕྱག་ 
མི་བྱའི། སྟན་ལས་ལོངས་ཤིག །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། འདི་གནས་ནས་སོགས་སོ། ། 
བསྡིགས་པའི་ལས་སུ་རིགས་པ་ལས་སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། སྒར་སྡུམ་པའི་ལས་བཀྱིས་ན་བགྱིས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ། དོན་གང་གི་དབང་དུ་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེས་སམ། ལྔ་པོ་དེས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ། དེས་དེ་མདོ་སྡེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྡིགས་པའང་གཞན་ལ་སྨད་པ་སྲོགས་ཀྱང་གཞན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲེས་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱིས་སོགས་སོ། །བསྡིགས་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིས་ 
ན། བགྱིས་སམ་མ་བགྱིས། བྱས་པ་ནི་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསྡིགས་པའི་ལས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པ་ 
དང་། བསྐྲད་པ་ཕྱིར་འགྱེད་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། གཞན་ལ་ཉམས་སོ། །སྤངས་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་བགྱིད་ན། 
བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། མིན་ཏེ། དེ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ། གནས་ནས་སོགས་སོ། །དེ་ 
འདྲ་བའི་དགེ་སློང་མི་སྤང་གསུངས་ན། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གང་ལགས། ཅེས་པ་དང་ནས་སྦོམ་པོའི་བར་ཏེ། 
སྤངས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་། ཁྱིམ་པ་ལ་སྨད་ན། ཕྱིར་འགྱེད་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གྱིས་ཤིག་གསུངས་ན། དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སྨད་ན་བགྱིའམ། གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་ཁྱིམ་པ་ནས་འགྱེད་པའོའི་བར་ 
རོ། །དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ལ་བསྡེགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་སྨད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་བརྙས་སྟབས་བྱེད་ 
པ་ལ། ཕྱིར་འགྱེད་གྱིས་ཞིག་གསུངས་ན། དགེ་སློང་མ་སོགས་བཞི་ལའང་བགྱིའམ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ། ནན་ 
ཏུར་ནས་ཡིན་ནོའི་བར་རོ།། 
དུ་འགྲོ་བས། སོང་བའི་ཚེ། མཛའ་བོ་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་དང་ཕྲད་ནས་ཆེན་པོ་གར་འགྲོ། ཕྱག་འཚལ་དུ་འགྲོ། སྟོན་ 
པ་ལ་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་གྱད་བུ་ནོར་གྱིས་བདག་གི་ 
མཆིས་བྲང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པས་མཛེས་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསོལ། དགྱེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་དེ་ལྟར་གསོལ་པས། སྟོན་པས་ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་ཅིག་ 
ཅེས་པ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་པ་སོགས་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོའི་ 
བར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་བོ་ཞེས་སྒོས་ཤིག །ཀུན་དགའ་བོས་སོང་བ་དང་། ཆེན་ 
པོ་ཕྱིར་སོང་སྟེ། ཆུང་མ་ལ་སྨྲས་པ། ཆེན་པོ་གར་སོང་། འཕགས་པ། སླད་རོལ་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྱེད་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་བོ། །དེའི་དོན་ཅི་ལགས། དེའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་མི་འགྲོ་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་བར་རོ། །བདག་ 
ཅག་གིས་ནོངས་པ་ཅི་བགྱིས། ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་ངོ་ཚ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་སོ། །ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ 
དང་། རྗེའི་སྲས་འོ་སྐོལ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཕུབ་བོ། །བཟང་མོ། ལེགས་པར་ཕུབ་བོ། །དེ་སྐད་གསུང་ངམ། དོན་ 
ཤེས་སམ། མི་ཤེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འདི་ལགས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གྱད་ཐུ་ནོར་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་མཐོང་ 
ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ཅི་སྟེ་བདག་ལ་སྐུར། འདི་ལྟར། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག །མི་གསོལ་ན། 
ཁོ་མོ་ཁྱིམ་དུ་མི་འདུག་གོ །དེ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ་ནས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་སྟེ་རྒྱས་པར་གསོལ་ཏེ་ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། སྟོན་པས། ཆེན་པོའམ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིག །ཅེས་ 
པ་དེ་འགའ་ཞིག་ནས་བྱའོའི་བར་རོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་པ་ཞིག་རྟག་ཏུ་དགོན་པའི་གནས་མལ་བསྟེན་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་ 
དགའ་བ་ཅན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་ཚེ། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷས་གཙེས་སོ། །དུས་ 
པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་དོ། །སྤྱད་མ་ཐག་ཏུ་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་གཞན་བདག་འབབ་བམ། འོན་ཏེ། བཅབས་པའི་ 
སེམས་ཤིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་ཏེ། སྐལ་པ་ཡོད་ན་གནས་སྟམ་ནས། ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་གོས་ཁྱེར། 
གཡོན་པས་མཚན་བཀབ་སྟེ་ངོ་ནག་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་སོང་བས། སྟོན་པས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་གཟིགས་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ཏེ། མ་སྨྲས་ན་ཁྲག་ཚ་བ་སྒྱུགས་ཏེ་འཆི་བར་མཁྱེན་ནས། དགའ་བ་ཅན་འོངས་སམ། འོངས་པ་ལེགས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འོངས། འཛུམ་ནག །བདག་སྔོན་ནི་དགའ་བ་ཅན་ལགས། ད་ནི་མི་དགའ་བ་ཅན་ལགས་སོ། །ཅི་བྱས། བསླབ་ 
པ་མ་ཕུལ་བར་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་དེ། བཅབས་པའི་སེམས་ཤིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་ཁྱེད་ 
ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་སྤྲོའམ། སྒྲོ་ལགས་སོ། །སྟོན་པས་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ཀྱང་། སེམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས། འདིས་ཕས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་གྱི། དགའ་བ་ཅན་ 
དང་གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་པ་བཅབས་པའི་ནས་བར་དུའོའི་བར་རོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་དེ། རིད་པར་གྱུར་ནས། དགེ་སྐོང་གིས་ཁྱོད་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རིད། དེ་ཅང་མི་སྨྲ། ཕྱིས་མཛའ་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དྲིས་པས། དེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་ 
ལ་བརྡོད་དོ། །ཚུར་ཤོག །བརྡོད་ན། བདག་འཆིའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། འོ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་ལ་བཤགས་སོ། ། 
དེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞན་དུ་སོང་བ་ན་ལམ་དུ་ཤིའོ། །དེ་ལོག་སྟེ་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་པ་ 
དང་། བདེ་བར་འོངས་སམ། དེ་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ལྷན་ཅིག་སོང་བའི་དགེ་སློང་ཤིའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་མོད། དེ་བདེན་ཏེ། ཉེས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཤིའོ། །འོ་ན་དམྱལ་བར་གནས་པས་ངུ་བར་རིགས་སོ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ཕྱིན་ཏེ། བསམ་པས་སོགས་སོ།། 
དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཤོགས་ཤིག །འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་དང་། གྲགས་བསོད་ཚེ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་མ་བརྟགས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ན་དེའི་སློབ་མ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དག་འཕྱ། 
ཁ་ཅིག་མི་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱིས་མི་བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྟུན་ཏེ་གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་ཚ་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བཙུན་པ། ནོངས་པའི་མིང་དང་ 
རུས་ཞེས་བགྱི་ན། གང་ལགས། ཨུ་པ་ལི། ཕས་ཕམ་ནི་མིང་ངོ་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རུས་སོ། །ཞེས་སོགས་སོ།། 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ཞིག་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། ཆོས་འདི་མདོར་གཏོགས་པར་གདོད་ 
ཤེས་ཞེས་ཟེར་ནས། སྔར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལན་གསུམ་པས་མང་བར་འདུས་པའི་རྒྱུས་ཤེས་ན། ལྷུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་ 
སུ་གཞུག་ཅིང་འགྱོད་པ་སྐྱེད་དུ་གཞུག རྒྱུས་མ་ཤེས་ན། འགྱོད་པ་སྐྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་ 
འདུན་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས། ཤེས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅབས་པ་དང་། དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་ལ་སྨྲས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྦོ་བ་བྱིན་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལེགས་པར་བྱིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པར་ 
བྱིན་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་མ་ཤེས་ནས་མ་བཅབས་པར་དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལ་སྨྲས་པ་དང་།ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྡོ་བ་བྱིན་ནོ། །དེས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ན་ལྷགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བདག་ལ་སྤོ་ 
བ་ཉེས་པར་བྱིན་ཏེ། མགུ་བར་འོས་སོ་ཟེར་རོ། །ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པ་ལས་ 
བརྗེད། དྲན་ནས་བཅབས་པ་དང་། གཅིག་གིས་བཅབས་པ་བཤགས་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལས་བརྗེད། དྲན་ནས་མ་ 
བཅབས་པ་གཉིས་གསོལ་པས་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །གཅིག་གིས་ལྷག་མ་བྱུང་བ་བཅབས་ 
ནས་བཤགས་སོ་སྟམ་ནས་བརྡེད། དྲན་ནས་མ་བཅབས་པ་ལ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་བྱུང་། མ་ 
བཅབས་པ་ལས་བརྡེད། དྲན་ནས་མ་བཅབས་པ་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་པ། འདི་དགེ་འདུན་སོགས་ནས་དྲན་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་གི་བར་རོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞི་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་ཕྱེད་སྨྱོད་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
སྤྱད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ན། ལྷག་མའི་ལྷུང་བ་བྱུང་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞི་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་ 
འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་ནས་བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ། དེས་ལྟུང་བ་དེ་བཅབས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་པས་དེ་དང་འདྲ། གཞན་ལའང་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཅབས་ནས་བབས་ཏེ། ཡདྦ་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་པས་དེ་དང་འདྲ་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ནས་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་མ་ 
བྱུང་བ་མ་བཅབས་པར་བབས་ནས། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྦོ་བ་བྱིན་ཅིག 

ཡང་ལྷག་མ་བྱུང་བ་མ་བཅབས་པར་བབས་ནས། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། མ་བཅབས་པར་ 
གསོལ་པས་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །གཞི་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་གཞི་དང་། དྲན་པས་ 
གཞི་དང་། ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་ཞེས་པ་སྤོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །སྤོ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ 
ལའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། བབས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྒྱོས་པ་དང་། སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ལྷག་མ་གཉིས་བྱུང་བ་བཅབས་པ་དང་མ་བཅབས་པར་བབས་ 
ཏེ་འོངས་ནས་སླར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་བཅབས་པ་ལ་བཅབས་སོ་ཞེས་དང་། མ་བཅབས་པ་ལ་མ་བཅབས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གསོལ་པས་དེ་དང་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ལ་སྤོ་བ་བྱིན་ 
ཅིག །ཡང་གཞན་དེ་འདྲ་བ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅབས་ནས་བབས་པ་དེའང་མ་བཅབས་པར་སྨྲས། མ་ 
བཅབས་པ་དེའང་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་པས། སྔ་མའི་རྒྱུད་བཟུང་ལ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །གཅིག་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


པས། གཅིག་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྒོ་བ་བྱིན། གཅིག་ལ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་བའི་སྦོ་བ་བྱིན་ཅིག ། 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་བཅབས་ནས་བབས་པ་དེའང་མ་བཅབས་པར་སྨྲས། མ་བཅབས་པ་དེའང་མ་བཅབས་པར་སྨྲས་ 
པས། གཅིག་གིས་སྡོན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ནས་སྤོ་བ་བྱིན། གཅིག་ལ་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །བབས་པ་བཞིན་དུ་སྤོ་བ་ 
ནས་གནས་དབྱུང་གི་བར་སྔར་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་ 
བཅབས་པ་དེ་མ་མཐོང་བར་གནས་དབྱུང་བྱས། བཟོད་པར་གསོལ་ཟིན་ནས་ལྕུང་བ་བཅབས་ཏེ་སྨྲས་པས། དེ་ 
འདྲ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱོས་ལ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ནས་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ཟིན་ནས་མ་བཅབས་པས་སྔོན་གྱི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ལྷག་མ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་བྱུང་བ་ལ་མ་བཅབས་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་བྱས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་དེས་བཅབས་ཏེ་ 
སྨྲས་པས། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག །མ་བཅབས་པ་སྨྲས་པས་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཔག་མེད་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
སོགས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པས་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ལ། ཕམ་ 
པ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལྟུང་བ་རེ་རེའི་མཐར་སྨྱོས་པ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་ལས་ 
དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། ཐ་སྟད་དུ་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྷུང་བ་གཉིས་བྱུང་བ་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས་ 
ནས་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས། གཅིག་ནི་མ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྨོ་བ་བྱིན། སྒོ་བ་ 
བྱིན་ཅིག །ཡང་གཞན་དེ་འདྲ་བ་ལ་སྤོ་བ་བྱེད་པ་ན་ངོ་ཚ་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པ་དེ་གསོལ་བས། ཇི་ལྟར་བཅབས་ 
པ་དང་མ ཐུན་པའི་སྦོ་བ་བྱིན་ཅིག །ཅེས་པ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྷུང་བ་འབྱུང་བ ར་ 
བསྟན་ལ། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས། གཅིག་ལོན་ནས་ཤེས་པ་དང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅབས་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དང་དེ་སྦོ་བ་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་སྨྲས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ལེགས་པར་ཕྱིན། གཅིག་ནི་ཉེས་པར་བྱིན་ཏེ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་ལས་འཁྲུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མ་ཤེས། ཤེས་ནས་མ་བཅབས་ 
པ རྭ་སྨྲས་པ ས་དགེ་ འདུན་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྨོ་བ་བྱིན་པ ས་ཉེ ས་པ ར་བྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། མགུ་བ་སྦྱིན་པ ར་འྲོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་མ་ཤེས་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ནོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བབྱུང་བ་དེ་ཆོས་འདིའང་མདོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། དེས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ 
གཉིས་གསུམ་པས་མང་བ་ལ་འདུས་པའི་རྒྱུས་ཤེས་ན། མི་ཤེས་པས། ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་ 
འཆོས་སུ་གཞུག་ཅིང་འཁྱོད་པ་བསྐྱེད་དོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ལན་གཉིས་གསུམ་པས་མང་བར་མ་འདུས་པ་རྒྱུས་མི་ 
ཤེས་ན། ལྷུང་བ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་ཅིང་འགྱོད་པ་མི་བསྐྱེད་དོ། །དྲུག་སྡེས་ལྷག་མ་བྱང་ནས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་ན། 
ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གནས་པར་སྤོ་བ་མ་བྱེད་པར་བཞིའམ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་གནས་པར་སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །དུག་སྡེས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་ 
དགེ་སློང་བཞི་ལ་སྦོ་བ་སྤྱད་པ་དང་། དེ་བཀག་པས་བསླབ་བྱིན་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གནས་པ་གཅིག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གནས་པ་གསུམ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཅིག་གི་བར་གསོལ་པས་དེ་དག་ལ་སྤོ་བ་ནས་མགུ་ 
བ་མི་སྤྱད་ཀྱི། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེའམ། དེ་བས་མང་བ་ལའོ་ཞེས་པ། གང་ན་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །སྤོ་བ་ 
སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལྷག་མའི་ལུང་བ་བྱུང་ནས་བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། 
མ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཅིག །སྤོ་བ་སྨྱད་པར་འགྱུར་རོ། །བབས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་། སྨྱོས་ 
པ་དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལའང་འདྲྩོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ 
བབས་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། མ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་དུ་ཆུག་ཅིག །སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་ 
ཞིག་བབས་ནས་ཡང་འོངས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། སྤོ་བ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་མགུ་བ་བྱིན་ཅིག །མགུ་བ་ 
སྤྱད་ཟིན་པ་ཞིག་བབས་ནས་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། མགུ་བ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་དབྱུང་བ་བྱིན་ཅིག ། 
བབས་པ་བཞིན་དུ་གནས་དབྱུང་གི་བར་ལའང་འདྲའོ། །མི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ནས་སྒྲབ་བོའི་བར་རོ།། 
དགེ་སློང་ཞིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་བ་བཅབས་ཏེ། དེ་ལྟུང་བའི་བརྩམས་པ་ཤེས་ 
ཀྱི། ཞག་གི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་འདྲ་ལ་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་གྱིས་ལ། དག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
སྡོ་བ་བྱིན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བརྩམས་པ་དང་ཞག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞག་མཐའ་ 
ཤེས་ཀྱི་བརྩམས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་སྤོ་བ་བྱིན་ཅིག ། ཤེས་པས་གཞི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་དྲན་པས་གཞི་དང་། ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་གཞན་ཁུ་བའི་ལྷག་མ་བྱུང་ 
བ་ཞག་གཅིག་བཅབས། རེག་པ་ཞག་གཉིས་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞག་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་བཅབས་པ་དེ་གསོལ་པས། དྲེ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་མི་ཟད་པ། ལྷག་པར་ལྕི་བ། མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་བྱས་ 
པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྤོ་མགུ་བྱིན་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྟོན་པས་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་ 
སྡེ་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་པོ་འདུད་པའི་ལས་བདག་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་བདག་གིར་མི་བྱའོའི་བར་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ནས་བསྟན་པར་ཡང་ 
མི་བྱའོའི་བར་དང་། དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ་དང་གདམས་ངག་དང་ནས་མི་བྱའོའི་བར་དང་། 
ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་ནས་གཞལ་ལ་བཅོལ་ལོའི་བར་དང་། འོག་གི་དུས་བརྗོད་པ་དང་། དགོངས་ཀར་ནས་ 
སྣུམ་དབུལ་ལོའི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ལྡང་བར་ཀྱའོ་ཞེས་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ 
འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱུང་བས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་ནས་བསྟུན་པར་མི་བྱའོའི་བར་འདྲ། ཁུད་ 
པར་འདུལ་འཛིན་དང་ཆོས་འཆད་གཞན་ཡོད་ན། འདུལ་བ་དང་ཆོས་མི་འཆད། འདོད་པ་གཞན་སོགས་སོ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དང་གདམས་ངག་དང་ནས་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་ངོའི་བར་དང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ན། མ་ལེན་སོགས་སོ། །ཚངས་པ་སོགས་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི་ 
དགེ་སློང་གིས་མཐར་འདུག་པ་དང་། དེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ། དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས་བྱིན་ལེན་བྱ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལས་གཉིས་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་དང་། དགག་དབྱེའོ། །དགེ་སྐོང་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་ཁང་མ་བསྐོས། རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་དེ་གསོལ་པས། དེའི་གཙུག་ལག་སོགས་ནས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོའི་བར་རོ། །དེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ནས་གསོལ་པས། དགེ་སོགས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་པོ་བཅས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་གིས། འགྲོ་བ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ཉལ་བ་གང་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག །གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ན། ཆད་པའི་ལས་འོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚིག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦྱིན་ 
ནོ་གསུངས་ནས། གསོལ་བཞིའི་ལས་གསུངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པ་བཅའ་སྟེ། རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་མི་བྱ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་མི་བྱའོའི་བར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་གཞན་ཡོད་ན་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། འདེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྲོགས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ་ 
སྲོགས་སོ། །དགའ་བ་ཅན་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་ནས་མི་གཡེལ་བའི་བར་འདྲ་ 
བར་གསུངས་པ་ནི། བསླབ་པ་བྱིན་སོགས་སོ། །དགའ་བ་ཅན་གྱི་འབད་རྩོལ་བསྒོམས་ཕས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
བོ། །ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ལ་འདུག་ཅིང་ལས་ཀྱང་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། རྒན་རིམ་བཞིན་འདུག་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་འོག་མ་ནི་སོགས་སོ། །ཕྱུང་བའི་མི་བྱ་བ་ནི་གནས་ན་སོགས་སོ། །སོ་སོར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བ་མི་བྱ་སོགས་ནས། བྱེ་བ་ན་སོགས་སོ།། 

དྲུག་སྡེ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྤོ་བ་བྱིན་པ་དེ་གསོལ་པས། སྦོ་བ་བཞི་དང་། སྤོ་བ་གསུམ་ 
དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དག་པ། ལྟ་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་བྱིན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ནས་མི་འཆགས་སོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་སྨོ་མགུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གནས་ཏེ། སྡོ་བ་སྤྱོད་དོ། །ཁྱེད་སྤོ་བ་མི་སྤྱོད་ཀྱི། འཆབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གནད་ལ་ཕབ་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། ཁང་སྟོང་དུ་དགེ་སློང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཡོད་པར་མ་ཡིན་གྱི། དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བཞི་གནས་པར་སྤྱོད་ 
དོ་ཞེས་པ། དགེ་འདུན་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་སྡོ་བ་སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དེ་གསོལ་པས། སྤོ་བ་སྤྱོད་ 
པ་གཞི་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གསུམ་དང་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཡོན་ནོ་ཞེས་པ། གང་ན་གཞན་ 
གཞན་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པ། དང་པོ་གཉིས་སོགས་སོ། །སྤོ་བ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་མི་བརྗོད་ནས་ 
གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་འཁོས་སུ་མ་ཕབ་པ་དེའི་མདུན་དུ་བརྡོད་པས། དྲེ་ཁྲོས་ནས་མི་གཏི་མུག་ཅན་སྤོ་བ་ཡང་མི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱང་ 
མི་དགོས་ཕར་སོང་། ཟེར་ནས་དེ་ངོ་ཚ་ནས་སོང་ངོ་། །དྲེས་གསོལ་པས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཁོས་སུ་མ་ 
ཕབ་པ་དང་། གཅིག་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ཚོགས་ནས་གསོལ་པས་གཏྟི་ 
བརྡུངས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ། འདུས་པའི་སོགས་སོ།། 
ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོངས་པ་ཐོས་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་ 
པས་འཐབ་ཀྲོལ་སོགས་ནས་བླང་བར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ཐོན་ཅིག་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ལ་མདོ་ཐོན་ཅིག༽ིདེས་དགེ་སྒོང་གི་འཁོར་མ་ 
དག་གོ །སུ། ཁྱོད་དེ། ཇི་ལྟར་གཟིགས། ལྷའི་མིག་གིས་སོ། །ལྟའི་མིག་གིས་གླེང་བར་བྱེད་ཀྱི། ཀྱི་ཧུད་བདག་ 
མ་རུང་ངོ་། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ལྟའི་མིག་གིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟའི་རྣ་བས་ཀྱང་ངོ་ 
ཞེས་པ། མ་གྲགས་སྲོགས་སོ། །དགག་དབྱེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་ལ་མ་རྫོགས་པར་འཇོག་ན་ཆོས་དང་མཐུན། 
པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཞག་ན་མཐུན། གཉིས་པ་རྫོགས་ནས་བཞག་ན་མི་མཐུན། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ལྔ་དང་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ཅེས་པ། དགག་དབྱེ་སོགས་སོ། །ནད་པས་མི་ན་བའི་དགག་ 
དབྱེ་འཇོག་ན། ཁྱོད་ནད་པ་སྟེ། སྦྱོར་མི་ནུས་ཀྱི། ཞོག་ཅིག །མི་ན་བས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན། 
དེ་ནི་ནད་པ་སྟེ། སྦྱོར་མི་བཟོད་ཀྱི། ཁྱོད་ཚུར་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ནད་པས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། མི་ན་བའི་དགག་ 
དབྱེ་འཇོག་པ་དང་། མི་ན་བས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ 
པ་ནས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །མི་དག་དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་འདེ་དང་འདི་བྱས་སོ་ ཞེས་ཉེས་པ་སྨོས་ལ། དགེ་སློང་ 
པ་པོ་ཤེས་པ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་སྨོས་ན་མི་ཤེས་པ། གཉིས་སྨོས་ན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ཞེས་པ། བྱས་པ་སོགས་ 
སོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་མདོ་ཐོན་ཅིག །མ་དག་གོ །སུ། ཁྱོད་མ་དག་གོ། 
གནས་བརྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བདག་གི་མགོར་གཏུན་ཤིང་གིས་བརྡེག་གམ། ཀྱི་ཧུད་བདག་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལ་ལྐོག་ཏུ་གླེང་ན་ཅི་ནོངས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་མ་ཡིན་ཞེས་པ། མཐའ་མ་ཡིན་སོགས་ 
སོ། །གླེང་བས་ཁྲོ་བར་བྱེད་ན་སྐབས་སོགས་སོ། །གླེང་བ་ནི་ཁྱེད་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ནི་མཐོལ་ཅིག་པའོ། །དན་ 
པ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནམ་ཞེས་པའོ། །དེ་མི་བྱེད་ན་ནས་ཅེས་སོའི་བར་རོ། །མི་གདམས་པ་ནི་མཐོང་ཐོས་ 
དོགས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ལ་གཏམ་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས། གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྒྱུར་པར་ 
བྱེད་ནས་གསོལ་པས་དེས་དུལ་བར་སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞན་ནས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་པས། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲོགས་སོ། །གཞི་དང་བཅས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ནི་ཆོས་སུ་བསྟན་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སོགས་སོ། །གཞི་མེད་པ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཆོས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པས། གཞི་ལེགས་པ་སོགས་སོ། །གང་ཟག་གི་སྐབས་ཕྱེ་ནས་སོགས་ནས་བཏང་བས་སོའི་བར་རོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེང་། གླེང་པས་དགེ་སློང་རྣམས་བག་ཚ་ 
བཞེན་དུ་གནས་པས་རིད་ཅིང་སྐེམ་པར་གྱུར་ནས་སྤོང་བ་དང་བསམ་གཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཉེས་པ་ 
མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་གླེང་བར་མི་བྱ། དེས་མཚོན་པ། གླེང་དང་དྲན་པ་ཉེད་དང་ནི། །སྐབས་དབྱེ་བ་དང་སྨྲ་མི་ 
བྱ། །ལུང་འབོག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་། །དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ།། 
སྟོན་པ་ཀོ་ཤམྟྷིའི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་ར་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་ཤམྟྷེའི་དང་ཡངས་པ་ཅན་ན་དགེ་སློང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་ཀོ་ཤམྟྷིར་འོངས་ནས་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་བྱས་ནས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྟོན། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་འདི་སྐད་དུ་གདོན་པར་མི་བྱ། ཁོའི་ 
ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ། ཆུའི་བུམ་པ་ཆུ་ཞུང་ངམ། མེད་པ་ 
མཐོང་ན། བཀང་སྟེ་བཞག་པའམ། དགེ་བསྐོས་ལ་སྟོང་པར་འདུག་གོ །ཞེས་སྒོས་ཤིག །མ་བསྒོས་ན། མ་གུས་ 
སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཟས་ལ་དོང་། ཁ་ཅིག་ 
ཆས་སོ། །ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁྲུས་བུམ་བླངས་ཏེ་སྣམ་ཕྱིས་སར་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མས་ཚུར་ 
སྤྱོན། ཟས་ལ་འདོང་ངོ་། །དེ་ཁྲུས་བུམ་གནས་ཞིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཆས་པ་དང་། ཀོ་ཤམྟྷི་པའི་དགེ་སློང་བྱུང་ནས། 
དེས་ཐུམ་པ་བླངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བརྩམས་པ་དང་། གར་བཞུད། ཁྲུས་ཐུམ་འགེངས་སུ་ 
འགྲོའོ། །ཅི་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ངོ་། །མིན་ཏེ། ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །མཁན་པོ། མི་གཏོང་ 
བས་འཚལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་གྲོགས་བཀྱི་ཡི་ཚུར་སྤྱོན། ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། ཀོ་ ཤ སྦྱི་པས་མཐོང་སྟེ། བུམ་པ་དེ་ 
ལ་མནམ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཇལ་ཏོ་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དག་ཟན་ཟོས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷགས་པ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གི་ཙར་སོང་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག །ཕྱེའོ། །ལྟུང་བ་ཕྱིར་ཆོས་ཤིག །མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཁྲིམས་མ་བཅས་སམ། ཧ་ཅང་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིན་ཡང་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཟེར་ནས། དེ་གཞུག་མ་དང་ 
འཁོར་མང་པོ་ཡིན་པས་ནན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་སོ།། 
དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་འཁྲུགས་ཏེ། ཀོ ཤེ སྦྲི་པ་ལ་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ། གནས་དབྱུང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་རྩོད་པ་དེ་གསོལ་བས། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་སློང་བཀུག་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་མ་འཐབ། མ་རྩོད་ཅིག །ངས་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་ནས་འབྱིན་པའི་དགེ་སློང་འདི་གདུག་པ། རྣམ་ 
པར་གནོན་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་འཁོར་མང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ལྷུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ 
འཐབ་རྩོད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཆོས་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །གནས་ནས་འབྱིན་ 
པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་ཅག་མ་འཐབ་ཅིག །ངས་གནས་སོགས་ཏེ། དགེ་སྐོང་འདི་ནི་གདུག་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ། 
གསུངས་ཀྱང་ད་དུང་འཐབ་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་རྣམས། ཀུན་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། མད་དོ། ཁྱེད་དེ་རྣམས་དང་ཐ་དྭད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་ཉིད་དགེ་སློང་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཐ་དད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པར་གནས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱོགས་ཆད་པ་དང་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོངས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་འབྱིན་ 
པ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། དེ་ནས་གནས་ནས་འབྱིན་པ་རྣམས་བཀུག་ 
སྟེ གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ།། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། སྟོན་པ་མ་བྱོན་དགེ་སློང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། ལྷུང་བ་བྱུང་ངོ་། །མ་བྱུང་ངོ་ནས་ཕན་ཚུན་བརྡེག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྐུ་སྐལ་འདྲེན་པས་དེ་གསོལ་ 
པ་དང་། བདེན་ནམ། མད་དོ། །ཁྱེད་ཅག་འཐབ་ཀྲོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པ། འདའ་བར་བྱ་བ་སྲོགས་སོ། །དེ་དག་ 
ད་དུང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། སྔོན་ཀ་ཤིའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དང་། ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱ་རིང་པོ་ 
ལེན་གཉིས་ལུང་བར་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཕངས་ནས། སྟོན་པ་གཅིག་པུ་བསྐྲད་པ་ཕྱོགས་ཉམས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ནས། གཅིག་པུ་སྤྱོད་པ་ལེགས་འགྱུར་གྱི། །བྱིས་པས་བཏང་བ་ལེགས་མིན་པས། །མ་བཏང་དགོན་ 
པའི་གླང་ཆེན་ལྟར། །སེམས་ལས་བསྐུངས་ཏེ་གཅིག་པུས་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀོ་ཤྟྷི་པ་རྣམས། འདི་ 
རྣམས་བདག་ཅག་ལ་ཚིག་ངན་ཟེར་ན་ཅིའི་སྐད་དུ་བཟོད། ཅེས་གསོལ་པས། སྟོན་པ་ཐུགས་མ་དགྱེས་ནས་ནམ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


མཁའ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་སོ། །ཀོ་ཤམྟྷི་པ་རྣམས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་སྔ་དྲོ་བསྲོད་ 
སྟོམས་ལ་འཇུག ཕྱི་དྲོ་སྒོ་བཅད་ནས་འཐབ་མོ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་སོ། །ཀོ་ཤམྟྷི་ 
པའི་ཁྱིམ་ཕ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་དད་ན། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
མ་བྱོན་ནོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་སྤྱོད་འདི་ལ་བཤགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ཅག་ 
གིས་ཚིག་སྨྲས། བསོད་སྟོམས་བྱིན་པས་ལན་ནོ། །ད་བསོད་སྟོམས་མི་སྦྱིན་ཚིག་མི་སྨྲའོ། །སང་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྲོད་ 
སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་རྣམས་ལ། ཉི་ནོར་ཟད་ན་བསོད་སྟོམས་མི་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་ན། བདག་ཅག་གིས་ཉེས་པ་ཅི་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་དང་ཚིག་མི་སྟེར། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་ཚུལ་འདིས་ 
སྟོན་པ་མི་དགྱེས་ནས་གཤེགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་འདས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཁས་ 
བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་སྟམ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་སོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས། སྟོན་པ་ 
ལ་ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་མཐོ་འཚམ་པའི་ཕྱིར་འདིར་མཆིས་ན། བདག་ཅག་ལ་གླེང་བར་བཀྱིད་ན་ཇི་ལྟར་བགྱིད་ 
ཅེས་ཞུས་པས་དེ་དག་དེའི་ནས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོས་དེ་ཐོས་ནས་སྟོན་ 
པ་ལ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགྱི། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་དོར་བ་མ་གཏོགས་ 
གཏམ་འདྲེ་བ་སོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་མས་སོགས་སོ།། 

མི་བྱ་ཞེས་པ། དགེ་བསྟེན་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེར་སོང་ནས་གནས་མལ་འགྱེད་པ་སུ་ཡིན། ཀུན་དགའ་ 
བོའོ། །དེས་དེར་སོང་ནས་གནས་མལ་བྱིན་ཅིག །ལག་བརྡས་གནས་མལ་ངན་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་རྒན་ 
ནོ། །ཅི་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་སོགས་སྨྲས་པས་ཡི་ཆད་སྡུག་བསྔལ་ནས་མཚན་མོ་འདས་ནས། ནམ་སྨད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་པས། བདག་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་གནས་དབྱུང་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ནས་བསྡུམ་བྱའོ་སྙམ་ནས་ 
ནས་འབྱིན་པའི་དགེ་སྐོང་དང་དེའི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། བདག་ཅག་འདི་སེམས་ན། ཁྱེད་ཅི་མནོ། ། 
ལེགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། གནས་ནས་ཕྱུང་བས་འདང་ནམ་སྨད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་བཀྱིས་ཏེ་མཐུན་པར་སྤྲོ་ལགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དགེ་འདུན་བསྡུམ་བྱེད་པ་ 
བར་རོ། །གང་གི་དུས་སུ་ཀོ་ཤམྦྷིའི་དགེ་སློང་རྣམས་བྱེ་བར་འགྱུར་ཆོས་མ་ཡིན་སོགས་སོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀོ་ཤམྟྷི་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་བགྱིས་ན་བགྱིས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཡངས་པ་ཅན་པ་ལའང་འདྲའོ་ཞེས་པ། རང་གི་ཕྱོགས་ 
སགས་ས།། 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་སོ་སོར་གནས་ནས་དགེ་སློང་མས་གསོ་སྦྱོང་བྱའམ། བྱའོ། །གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བགྱི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲོང་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་སུས་བསྟན། ཆོས་བཞེན་དུ་སྒྲ་བ་གཟུ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་ཨྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དོང་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པ། གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་སོགས་སོ། །གཟུ་བོས་ཁ་སྐོང་བྱས་ 
ནས་སྤངས་ན། སྤངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུ་བོ་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། རྗེས་སུ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་གནས་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའམ། དགེ་སློང་མ་ 
བྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། དགེ་སློང་མའི་སོགས་སོ། །བྱེ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བགྱིའམ། མི་བྱ་སྟེ། སྲིང་ 
མོ་རྣམས་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྔར་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཉིད་ཡིན་ནོའི་བར་རོ། །ཀོ་ 
ཤམྦྷི་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་གོས་ཕུལ་ན། གང་དབང་། གནས་བརྟན་གང་ན་འདུག་པའོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་བརྟན་འདུག །ཕྱོགས་གཅིག་ན་གནས་བརྟན་གྱི་འོག་མ་འདུག་ན། གང་དབང་། གང་ལ་ 
ཆུ་རྒྱུན་བྲིམས་པ་དེ་དབང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་བགོ །གང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་ནོ།། 

སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་བཞུགས་ཞེས་པ་ནས་བཞམས་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མ་འདོད་པའི་བར་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་ནས་སྟོན་པས་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ངའི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་ནུས་ཏེ། གྲོགས་དགེ་སློང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཐོས་ནས་བཞི་ལ་སྦྲན་ཏེ་ལྷག་པར་ཡང་དགེ)འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟས་ཟ་བའ་བྱེད་དོ།། 
ལྔས་དགེ་འདུན་མི་བྱེ་སྟེ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་མ་ཐག་མི་འབྱུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕྱོགས་པས་སོ། །འདས་ 
ནས་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་གར་སོང་ཞེས་བརྗོད་པས་སོ། །ལྟ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་ 
འབྱུང་། མཆོག་ཟུང་མ་བསྟན་པའི་ཚེ་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུམ་བྱེད་པས་སོ། །མཚམས་མ་བཅད་ 
པར་མི་འབྱུང་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱུང་གི་ཕྱི་རུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངའི་དགེ་འདུན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཟང་ 
སྦྱིན་གྱིས་ ཚུལ་ཁྲི མར་ ཀྱི་སྐྱོན། འཆེ་ ལྟ ས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཕྱུང་བ ས་གདོན་ མི་ཟ་པ < འབྱེད་པ = འགྱུར་གྱི་ རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ། །དེའང་འཕགས་པ་དབྱེ་མི་ནུས་པས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་དང་ཐབས་ཅིག་འགྲོའོ་སྣམ་ནས། 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་མ་གཏོགས་པ་སུའང་ངའི་སྤྱན་སྔར་མ་འོངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅས་སོ། །མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ལ་དབྱར་གནས་སོ། །ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 

426 


གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དང་། བདེ་སྡུག་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་འཆད་ཀྱི། གང་སུ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་ 
ཕོ་འདི་དག་མི་འདོད་པ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་འབབ་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ལས་ཐག་རིང་དུ་ 
འགྱུར་གྱི་ད་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །དེར་ལྔ་བརྒྱས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། །ལྷས་སྦྱིན་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་ཕྱི་ལ་ལྔ་ 
བརྒྱ་པོ་འབྲང་ངོ་། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སྤངས་ནས་སྡིག་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། མུ་གེ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ན་སྟོན་པ་ནི་མི་སྣང་བ་ན་བཞུགས། བདག་ཅག་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་མཐུས་སྲོག་དང་མ་ 
བྲལ་མོད། དེས་མ་གསོས་ན་གཅིག་ཀྱང་གསོན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ས་གཡོས། སྐར་མདའ་ 
ལྷུང་། ལྷའི་རྔ་སྒྲ་འབྱིན། ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་མི་འཇུག །འབྲས་བུ་མི་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར། ཡུང་མི་དབོག །མི་ཀློག །མི་འདོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་འཛིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་དོན་མི་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བསྐྱེད། ལྷ་མི་འགྲོ་བ་འཁྲུགས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ཆད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཆོག་ཟུང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ས་གཡོས་ 
འདུག་པས། མཁན་པོ། དགེ་འདུན་བྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་འོངས་ཀྱི། སེམས་ལས་ཆུང་དུར་གྱིས་ཤིག །སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་སོང་སྟེ་བསྡུམ་བཀྱིད་དུ་མཆིའོ། །ལེགས་སོ།། 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། སྐྲ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་འཕྲོ་དང་འཕྲོ་ 
སྦྱོར་བ་བཞེན་ནོ། །གང་ཟག་བཞིས་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དེ། སྔོན་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བསྡུམ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 
གཉིས་སོང་བ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་ནི་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་ད་ཏྲབ་བྱ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་གོ །དེས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
ང་རྒྱབ་ཐུག་མི་བདེ་ཡི། དེ་བསལ་གྱི་ཁྱོད་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིག་ཟེར་ནས་བླ་གོས་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བཏིང་། སྣམ་ 
སྦྱར་སྔས་སུ་བཅུག །གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་གན་རྐྱལ་སྡུར་སྒྲ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས། མོའུ་འགལ་གྱི་ཐུ་ལ་འཁོར་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་བསྟན། ཤཱ་རིའི་བུས་གང་ཐོས་ན། ལྷས་སྦྱིན་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་ནས། དགེ་སློང་ 
གང་དག་ས་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་དེ་གཉིས་ཆས་པའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངོ་། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ནི་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལོངས། འཁོར་འཕྲོག་གོ །ཤ་རིའི་བུ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་འཁོར་མ་མཐོང་ན་ཁྲག་དྲོན་སྐུགས་ནས་འཆི་ཡི། མཐོང་ 
བར་བྱས་ལ་བཀྲིའོ་སྟམ་ནས་དལ་གྱིས་དོང་བ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་བསྟེགས་པས། ཤཱ་རིའི་ 
བུས་འོབས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གཏིང་ཐུག་པར་སྣང་བ་ཞིག་སྤྲལ་པས་ལོག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཁྲིད་ 


ནས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་བ་དང་། དེ་དག་སྟོན་པ་སྤངས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་སྡིག་ཅན་ལ་བརྟེན་པས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ཅི ང་ནོངས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གསུངས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་། ལུགས་ལྡོག་བསྟན་ནས། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་ལྟ་བས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དོན་ཡོད་པ་མ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་བྲལ་ལོ། །བྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞུས་ 
པས། སྔོན་བསྟེ་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱའི་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་ཞིག་གནས་སོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་ཞིག་དེར་སོང་ 
བ་དང་། གཞི་པ་དེས་དེ་ལ་བཀུར་སྟི་མ་བྱས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་དེའི་འཁོར་ལ་དྲང་སྲོང་འདིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
ཤེས། ཚུར་ཤོག །ཁོབས་ཁྱོད་མངོན་ཤེས་ལྔལ་དགད་དོ། །ཞེས་ཕྱ་བས།དེི་འཁོར་རྣམས་དེ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཕྱེ་བས། བདག་གིས་འདི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཐོབ་ནའང་། འཁོར་འབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བྱས། ནང་པ་ཕྱི་པར་བྱས་ནས་འཁོར་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཝ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་དགོན་པ་དང་གྲོང་ 
དུ་རྒྱུ་བ་ན། རམས་ཀྱི་བཙོ་བླག་མཁན་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པས་རམས་ཀྱི་རྫ་མེར་ལྷུང་ནས། སྐྱུག་བྲོ་ནས་ཚྭ་ 
སྒོའི་ཕུང་པོ་ལ་འདྲེས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་ཆུའི་ནང་དུཞུགས་ཏེ་ལངས་ཏེ་སོང་བ་ 
ཁྱོད་སུ། གང་ནས་འོངས། ཁོ་བོ་བརྒྱར་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྐང་བཞི་པའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །འདི་ཁ་དོག་ལེགས་ན། དེ་ཡིན་སྣམ་ནས། ཝས་རྐང་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱས་པས་སེང་གེ་རྣམས་ 
བདག་ཅག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། དཔོན་པོ་ལ་རིག་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ 
ལ་སྨྲས་པས་སྔར་མཐོང་མ་མཐོང་རྟོག་ཅིག །བརྟགས་པས་སྔར་མ་མཐོང་བར་ཤེས་ནས་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱང་སོང་ 
སྟེ། དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ནས་སེང་གེ། དེ་ནས་སྟག །དེ་ནས་རྐང་བཞི་པ་རྣམས། ལ་ནི་རྐྱང་རིང་པོ་ནས་ 
སྤྲིངས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་ཅི་འདྲ། ནང་ན་ནི་སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཕྱི་ན་ནི་བདག་ཅག་ 
གནས་སོ། །མ་རུངས་ཟིན་གྱི། གནས་སུ་སོང་ཞིག །བདག་ནི་རི་འདིའི་སུལ་ན་བདེ་གནས་ཤིང་། བསིལ་བའི་ཆུ་ 
ལ་བསོད་སྟོམས་འཐུང་བར་བགྱིད། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་ཝ་སྒྲ་མི་གྲགས་པ། །དེ་སྲིད་གླང་པོ་ཆེ་ཡིས་བདེ་འགྲོར་ 
འགྱུར། །དེས་སོང་ནས། ཝ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་ཝ་ཁོ་ན་སྟེ། དེའི་མ་རི་སུལ་ག་གེ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །འོ་ན་ 
བརྟག་གོ །ཟེར་ནས། ཝ་རྣམས་ནི་ལ་སྐད་ཐོས་ནས་སྐད་མ་ཕྱུང་ན། སྤུ་འབྱི་བར་འགྱུར་བས། ཝ་རྣམས་ལ་འདི་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཝ་སྐད་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་སྐད་ཕྱུང་བས་དེས་ཝས་བདག་ལ་ཞོན་ནམ་ཟེར་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ནས། ས་ལ་བོར་ནས་རྐོང་པས་བརིས་སོ། །ལྷས། གང་དག་ནང་པ་ཕྱི་པ་དང་། །ཕྱི་པ་ནང་པར་བྱེད་དེ་དག །འདི་ 
འདྲ་བར་ནི་བརླག་འགྱུར་ཏེ། །ླང་པོ་ཆེ་ཡིས་ཝ་བཞིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཝ་ནི་ལྟས་སྦྱིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་སྦྱིན 

དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་བ་ལང་མོ་ཞེག་ལ་སྡུག་པར་འཛིན་ནོ། །བ་ལང་མོ་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕུག་ 
གུ་གཞན་ཞེག་ལ་ཆགས་ནས། དེ་ལ་ཚོར་དུ་འོང་གི་འབྲོས་སམ། ཐབས་ཅི་ཡོད། ངས་ཤེས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་རྫིང་བུ་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པར་སུ་ནུས་ལྟའོ། །དེ་ཆུར་ནུབ་པ་དང་བ་ལང་མོ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལྷན་ཅིག་བྲོས་སོ། །དེས་ 
ལངས་ནས་བལྟས་པས་མ་མཐོང་ནས་ཡང་ནུབ་སྟེ་མཆེ་བ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་གོ །རིང་ཞིག་ནས་དབུགས་ 
| དེའུ་ཆད་ནས་བལྟས་པས་དེ་མེད་ནས་རྫིང་བུ་ཕན་ཚུན་དཀྲུགས་པས་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསད་ 
དོ། །ལྷས། ཀྱེ་མའོ་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་ཆེ། །འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཆུང་མ་འཕྲོག་གྱུར་ན། །གཞན་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཟེར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་གླགས་རྙེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། འདི་གཞན་སུ་ལའང་མི་སྦྱིན་གྱི། 
བདག་ལས་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་སྟེ་བྱང་བ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་མོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཕོང་བསླབ་ 
པས་གཅིག་ནི། རྩོད་པ་ལ་བྱང་ངོ་། །གནས་ལྔ་ལ་བྱང་བ་དེ་ལ་ུ་མོ་བྱིན་པས། གཅིག་མ་བཟོད་དེ། ཆོམ་རྐུན་པོས་ 
སྡེ་དཔོན་བྱས་ནས་ལམ་བཅད་ནས་འཁོད་དོ། །སྔ་མ་དེ་བུ་མོ་བག་མར་བླངས་ཏེ་མདའ་ལྔ་བརྒྱ་ཤོང་བའི་དོང་པ་ 
གཉིས་ཐོགས་ཏེ། ཤིང་རྟར་ཞུགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། ཚོང་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྡོད་དོ། །ཅིས་ 
སྡོད། ལམ་བཅད་དོ། །ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཆས་པ་དང་། ཚོང་པས་དེ་སྔོན་ལ་ཐོང་ཞེག །རྐུན་པོ་རྣམས་ཤིང་ 
ལ་འཛེགས་ཏེ་བལྟས་པས་དེ་མཐོང་ནས། ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་ཤིང་རྟ་ལྡོག་པས། དཔའ་བོ་ལ་དཔའ་བོའི་ལན་བྱིན་ 
ཅིག །བདག་ཅག་ཀྱང་དཔའ་བོའོ་ཟེར་ནས་མི་རྒོད་ལྔ་བརྒྱ་བཏང་བས་ཀྱང་བསད། ཉི་ཤུ་བཏང་བས་ཀྱང་བསད། 
དེ་ནས་སྡེ་དཔོན་འབའ་ཞིག་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་བསྡད་པ་དང་། དེས་མདའ་འཕངས་ཚད་རལ་གྲིས་བཅད་དོ། །དེས་ 
མདའ་ལྔ་བརྒྱ་འཕངས་ཏེ་གཅིག་ལུས་པ་དང་། མ་འཕངས་པས་འཕོངས་ཤིག །འདི་འཕངས་ན་ཁོ་བོ་བསད་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་མོས་ལུས་ཀྱི་བསྒུར་སྟངས་ཀྱིས་ལན་བུ་བཅོས་པས་སྡེ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་མདས་གནད་དུ་བསྟུན་ནོ། །དེས། ཤིང་རྟ་ཅན་གྱིས་བདག་མ་བསད། །འདོད་ཆགས་སྡིག་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །བདག་ནི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཞུགས་ནས། །བག་མེད་བཞིན་ལ་བལྟས་པས་བསད། དདེའི་རྐུན་པོའི་སྡེ་དཔོན་ 
ནི་ལྷས་སྦྱིན། ཤིང་རྟ་ཅན་ནི་ཤཱ་རིའི་བུ། བུ་མོ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། དབྱེན་ནི་གང་ལགས། 
དགེ་འདུན་མཐུན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ན། དབྱེན། ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། 
མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ན་དགེ་སློང་གཅིག་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གནས་པ་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགུའམ་ལྷག་མ་ཡོད་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་ནས་མི་འཆགས་སོའི་བར་རོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བ་གསུམ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེན་མིན་ 
པ་དང་།ཆོས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་མུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་དྲུག་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དབྱེན་ལ་ཆོས་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །འདི་མདོ་རྩ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ་བརྟག་གོ། 
ཞིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །ཟས་གཙང་ནི་ཤཱྱའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་དུས་གསུམ་དུ་འགྲོའོ། །སྟོན་པས་སྦྲང་རྩིའི་ 
དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་པ་ན། འཁོར་མང་པོ་དབང་པོ་མི་གཡོ་བས་ཉན་ནོ། །མིང་ཆེན་གྱིས་ཆོས་མཉན་ནས་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ཆུང་ ྦ 
མས། དེ་ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །རྗེའི་སྲས། ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལགས་ཏེ། བདག་ 
ནི་མ་ལེགས་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །སྟོན་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡིན་གྱི་སོང་ཞིག །ལྷ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་པས་ 
བདག་ཅག་གཡར་ཚ་ལགས་སོ། །ལྷ་སྔ་དྲོ་བྱོན་ནོ། །བདག་ཅག་སྐད་དྲོ་མཆི་བར་འཚྩ་ལགས་སོ། །མིང་ཆེན་གྱིས་ 
ལྷ་ལ་ཞུའོ་སྟམ་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མའི་ཆེད་དུ་གསོལ་མི་ནུས་ཀྱི། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་ཞུའོ་སྟམ་ནས་ཞུས་པས། 
ཞུའོ། །ཟེར་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། ཟས་གཙང་ནི། སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་མོས་སྨྲས་པས་ལན་མ་བཏབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ས་ལ་མི་འདུག་པས་མགོ་བཏུད་ནས་དེ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཤཱཀྱའི་ཆུང་མ་ 
ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ནས་ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་ན། མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མའང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་མཐོང་བ་ན། སྲིང་མོ་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡིན་ན། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འོངས་པ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ 
ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་སྟིང་ལ་ཕོག་ནས་ངོ་ཚ་སྟེ་རྒྱན་བཀྲོལ་ནས་གཡོག་ཚོ་སྐྱེད་མ་ལ་རྒྱན་འདི་ 
དག་ཁྱིམ་དུ་ཞོག་ལ་ཤོག་ཅིག །དེས་མྱུར་བར་བཞག་སྟེ་འོངས་སོ།། 

སྟོན་པས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ཞིག་མགུལ་ན་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བཏགས་པ་ལ། མྱུར་བར་བལྟ་ 
གོ །མིང་ཆེན་གྱི་ཆུང་མས་ཉོན་མོངས་མ་འདིས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་བཤད་ཀྱང་འདི་ལ་ཆགས་ཏེ། བརྟག་ཏུ་ཅི་ཡོད། 
ངའི་མུ་ཏིག་མཐོང་ན་འདིའི་རྒྱགས་པ་ཞིའོ་སྟམ་ནས། གཡོག་མོ་སྐྱེད་མ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ངའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་མྱུར་ 
དུ་ལོངས་ཤིག །དེས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པས་ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲའི་ཆོས་འཆད་པ་ན་རྡེ་མོས་མངགས་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱུང་ནས་མདོར་ན་བྲན་ནི་རེ་སྡུག་སྣམ་ནས། ཚིགས་བཅད་སྨྲས་པས། འདི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཚེ་ཅུང་ཟད་ལས་མེད་པས་སྟམ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གྲོ་ག་ལ། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དགེ་མ་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་ནི། །འཇིག་པ་ཡིན་པར་བསམ་ནས་སུ།། 
ངས་གསུངས་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་མཉན་པར་བྱ།། 

ཞེས་བྲིས་ནས་སྦྱིན་པས་ཡིད་དགའ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོང་བ་དང་། བ་དྲུས་མ་ཞིག་ 
གིས་བསད་དོ། །དེ་མ་ཐག་སྙིད་གླིང་གི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཞུགས་ཉིན་མུ་ཏིག་གི་ཆར་པ་ 
བབ་བོ། །ལྟས་མཁན་ལ་དྲིས་པས་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མཐུའོ། །དེ་བཙས་པ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབ་བོ། ། 
ཆར་དེ་མོའི་མཐུ་ཡིན་པར་ ་ཤེས་ནས་མུ་ཏིག་རྣམས་དེ་ལ་བྱིན་ནས་མིང་མུ་ཏིག་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་ 
.གྱུར་པའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་པའི་ཚོང་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་རྣམས་སྲིང་ལའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་བྲང་བཏབ་བོ། །ཐོ་རངས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་འགྲོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་འདོན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་དཀར་ཁུང་ནས་ཐོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ནས་དེ་དག་བཀུག་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
རོལ་མོ་མཉན་གྱི་ལོངས་ཤིག །རོལ་མོ་མ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྟོན་ནོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐོས་ 
པས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་དེ་ཅི་ཡིན། འདི་ལྟར་རོ། །ཀྱེད་ཡུལ་དུ་འདོང་བའི་ཚེ་ཁོ་མོ་ལ་སྦྲོན་ཅིག །དེ་རྣམས་འགྲོ་ 
རན་པ་དང་སྲན་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། །སྐྱེ་དང་སྙུན་དང་བསྟེངས་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
ཞིང་། །གཙོ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་གྲགས་པ། །དྲང་སྲོང་བདུད་རྩིའི་ཆ་ལས་ཐུགས་རྗེས་གནོང་། །ཞེས་ཡི་གེ་ 
དེ་བསྐུར་བ་དང་། ཚོང་པས་ཁྱེར་ནས་ཞིབ་ཏུ་གསོལ་པས་སྒར་འདོང་བའི་ཚེ། ང་ལ་གསོལ་ཅིག །དེ་རྣམས་ཟོང་ 
བསྒྱུར་ཆས་པའི་ཚེ། གསོལ་པས། རས་ལ་སྐུ་གཟུགས་འཕྲིར་བཅུག་པས་མ་ནུས་ནས། རས་སྟོན་ཅིག་དང་འོད་ 
གཏང་ངོ་། །འོད་བཏང་བ་དང་རི་མོ་མཁན་གྱིས་ཚོན་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་གཞི་ལྔ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བྲིས། གོང་དུ་བརྩམ་པར་བྱ་སོགས་གཉིས་བྲིས་ནས་བསྐུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་རས་ཀྱི་རི་མོ་འདི་མུ་ 
ཏིག་ཅན་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོས་འདི་ 
ཁྲོམ་ཞིག །མུ་ཏིག་ཅན་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སོ། །འོག་མ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། 
འདིའོ། །གོང་མ་འདི་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིག །བཀའ་ 
བཞིན་འཚལ་ཟེར་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པས། དེས་ཕྱོགས་ལེགས་པར་བསྟར། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ 
བསྒྲེངས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བསགས་ནས། རིན་ཆེན་རྣམ་བཞིའི་སྒེངྡེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་རས་ཕྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྐད་གསངས་མཐོན་པོས་བརྡོད་པས། མུ་ཏིག་ཅན་དད་པ་ 
དྲག་པོས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ་དང་ལན་ལེགས་པར་བཏབ་ 
བོ། །དེ་ནས་མུ་ཏིག་ཅན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་བསམ་པས་ལན་གསུམ་མ་བཟླས་གོང་དུ་ 
བདེན་པ་མཐོང་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རིང་ན་བཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་མིག་གི་རྣམ་སྦྱང་པས།། 
གང་ལ་འདི་འདྲའི་གསོས་མངའ་བ། །སྨན་མཁས་དེ་ལ་ལྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་སྨྲས་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་འདོང་བའི་ཚེ་སྦྲོན་ཅིག །ཟོང་བསྒྱུར་ནས་སྦྲན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ 
གཅིག་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག །ཚོང་པས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་སྐྱེས་འདི་གང་ 
ནས་བྱུང་། མིང་ཆེན་གྱི་མངག་གཞུག་མ་སྐྱེད་མ་ཤི་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་མོར་སྐྱེས་པས་དེས་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་ནི་དྲེ་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ཀྱི་ནི་ཆོས་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནི་དགེ་འདུན་མཉམ་པར་བགོས་ཤིག །དགེ་སྐོང་གིས་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་དུས་ 
ཆུང་མས། འདི་ནི་འཆི། བུ་མེད་པས་ནོར་རྫས་རྒྱལ་པོས་བླང་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྦྱར་རོ་སྟམ་ 
ནས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ ་ཤ ལ་བ རྒྱ་སྟོང་རི་བ་སངས་ རྒྱས་འོད་ སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ ལ་དྲི་དང་བྱུག་པ ས་མཆོད་ པ་ བྱས་ནས་ 
བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནི་མུ་ཏིག་ཅན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས། མུ་ཏིག་ 
བཏགས་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཕྱུག་པོའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་ནས་བཙས་མ་ཐག་མུ་ཏིག་གི་ཆར་བབ། ངའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མར་གྱུར་པས་རྒྱགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལ་བྲན་མོའི་བུ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས། ཚེ་རབས་མང་ཕོར་བྲན་མོར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་འཛིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནང་གི་ 
མཛོད་སྲུང་ཞེང་། འདུལ་བ་མཐའ་དག་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་། །མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས། མདོ་ 
སྡེ་དང་འདུལ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁོ་བོ་ཅག་དབང་ངོ་། །ཟེར་ནས་འཐབ་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་། འགྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་མ་འཐབ་ཅིག །མ་རྩོད་ཅིག །མ་འགྱེད་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ། འཁྲུལ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བ་པོའི་བར་རོ། །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
དབྱར་གནས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མང་པོས་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་དབྱར་གནས་ནས་དབྱར་ནང་དུ་འཐབ་རྩོད་མང་པོ་བྱུང་བའི་ 
རྩོད་པ་དེ་མཆོག་ཟུང་ལ་གཏད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་བས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །དེ་རྣམས་དབྱར་ 
གནས་ཐོན་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སྲོང་བ་དང་། སྟོན་པས་དྲེ་བ་གསུམ་མཛད་པས། དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་མཆོག་ཟུང་གཉིག་གིས་ཞི་བར་བགྱིས་ལགས་སོ། །སྟོན་པས། ཨེ་མ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ངའི་ཉན་ཐོས་སྐམ་ལ་གནས་པས། ཆྩོ ད་པ་ཞི་བར་ནུས་སོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་དག་སྐམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཞི་བར་བྱས་སོ། །དེ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་འགྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐྱོར་སྔོགས་མི་ 
བྱའོའི་བ ར' དུ་ རྒྱས་པ ར་ག སུངས་སོ། །ཅྩོཿ ད་པ་ཞི་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱི ར་གཟུ་བོ་དགེ་སློང་ཆོས་ཉི ཤུ་ རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ནས་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བའི་བར་རོ། །གདམས་ངག་མེད་ 
པའི་རྩོད་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་སོགས་གོང་དུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སོགས་སོ། ། 
གྱད་བུ་ནོར་ལ་མཛའ་མོས་མི་བདེན་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་པས། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་གླེང་བར་བྱེད་ནས་གཞེ་དེས་ 
གླེང་བ་ན་ངོ་ཚའོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གྱད་བུ་ནོར་རམ། དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས། 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། གླེང་བའི་སོགས་ནས་སྦྱིན་ནོའི་བར་རོ། །དེ་ལ་བསྟིལ་བར་འོས་པ་དང་། བཤགས་པར་འོས་ 
པ་དང་། མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་ 
སྐྱིན་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གསུམ་ལ་བྱིན་ན། ཆོས་ཀྱི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་ 
སྤྱད། ཁ་ཟགས། མིག་བསྒྱུར་ཏེ་མ་སྨྲས་པ་སྨྲས་པར་ཤེས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་དེ་སེམས་གནས་སུ་ཕེབས་པ་ 
འདུལ་བ་ཕྱིན་ཅིག་ཅེས་པ། ཐ་མ་ལ་ནི་སོགས་སོ། །ལྟུང་བའི་རྩོད་པ་ནི་ཆོས་བཞིས་ཞི་བར་བྱ། ཞེས་པ། གོང་དུ་ 
རྒྱུ་གསུམ་པ་སོགས་མདོར་བསྟན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་སོའི་བར་ 
ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཁས་ལེན་པ་ནི། 
ཆོས་མ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་ཆོས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོས། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུའི་རྫིང་འགྲམ་ 
དུ་གནས་ནས་ལི་ཙ་བྱི་རྣམས་དད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མཉན་ཡོད་དུ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ལྷག་པར་དད་ཅིང་འདི་ལ་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱའོ་ཟེར་ནས་གླགས་ཚོལ་བ་ 
ན། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་རྡོ་ཁང་དུ་ཁྲུས་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཟར་ཐག་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ནས་ཁྲུས་བྱས། ནག་པོས་ཀྱང་མཐའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཀལ་ནས་ 
ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གོས་དེར་བཞག་ནས་ཁླུས་བྱས་པ་དང་ནག་པོས་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
ཡིན་སྟམ་ནས་དེའི་ཆོས་གོས་བགོས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་དེས་འོངས། ཆོས་གོས་མེད་ནས་ཁོ་བོའི་ཆོས་གོས་ 
བོས་དྲིའོ། །དྲིས་པས་ཁྱེར་ཤོག །བལྟའོ། །བུ་ངས་ནོར་གྱི་སྐྱོལ་ཅིག །དེ་བསྐྱལ་བས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་པས་ 
ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་གླེང་བར་མ་བྱས། དྲན་པར་མ་བྱས་པར་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་སོ། །ནག་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པོས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་ལ་ཉམས་སླ་བས་འགྲོ་སྟམ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་བ་དང་། ཞོངས་པ ་ལེགས་ 
སོ། །དེ་གསོལ་བས། དགེ་སློང་འདུག་ཅིག །ཁྱོད་ངས་ཆོས་ཀྱིས་བསླང་བར་བྱའོ། །གསུངས་ནས་བསླངས་སོ།། ( 
གང་ནས་འོངས། མཉན་མཡོད་ནས་སོ། །ནག་ཕོ་མཐོང་ངམ། གང་བྱེད། དེ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་ 
སོ། །བསླངས་ཟིན་ཏོ། །སུས། སྙོན་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་བསླངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་བསྲིང་བར་བསླངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བདག་ཅག་གིས་གནས་དབྱུང་བྱས་པས་བདག་ཅག་མེད་པར་བསླངས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་བསླངས་ན། ལེགས་པར་བསླངས་སོ་ཟེར། དྲེ་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་ནས་སྟོན་པ་ལ་བདག་དེ་ལ་བཟོད་ 
པ་གསོལ་དུ་མཆིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཀྱིས་བསླངས་ཟིན་ཏོ། །སྟོན་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཆོས་འདུལ་ 
བས་ཞི་བར་འདོད་དོ་སྟམ་ནས། མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བར་འོས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བ་ནི་ཆོས་འདུལ་བས་གང་ཟག་ 
གིས་གང་ཟག་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། མང་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མེ་བཞིས་མངོན་སུམ་དུ་གླེང་བ་དང་།དེ་ 
ཞེས་པ་གཉིས་པ་ལ་ནི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཆད་ནས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་གི་གནས་བརྟན་ཤེས་ཉེན་ཅན་གང་ཡིན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཅག་ཆབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་ 
ཅིང་རྩོད་པ་ནི་ཉེས་ཀྱི། གཞི་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་དག་ཁོ་བོས་བདག་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་ 
སྨྲའོ། །དེ་ལ་རང་ཕྱོགས་ནས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན། དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་སུ་སོང་། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་སྔར་ལྟར་སྨྲའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ 
པ་ཉེ་བར་སྟོན་གྱི། ལྟུང་བ་བསྒྲགས་པས་གླེང་བར་མི་བྱེད་ན་ཞི་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་ལ་ནི་སོགས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱའོའི་བར་རོ། །གླེང་བ་པོ་ལུས་ངག་གིས་མ་བསྡམས་པ་ནས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོའི་ 
བར་གྱིས། གླེང་བ་པོ་ལ་བསྒོ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་བསྟན་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གླེང་བ་ཕོར་བསྟན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་མེ་བཞིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་བརྡེད་པ་ལས་སླར་དྲན་ནས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བརྗེད་པའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པས། མེ་བཞིའམ། དེ་འདྲ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་འོས་པ་བྱིན་ཅིག །དེ་ཡང་མེ་བཞིས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ནས་སྔར་བཞིན་ 
དེའི་ཀུན་སྦྱོད་བཅས་པ་ནི། ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་ཁས་ལེན། ཁས་བླངས་པ་ 
ལས་བསྟོན། བསྟོན་པ་ལས་ཀྱང་སླར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་ 
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དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་། སྟན་གྱི་ཐོག་མ་བསྟབ་ 
པར་བྱ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཤྭཱཀྱ་ལ། ཁ་ཅིག་བྲམ་ཟེ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་རིགས། ཁ་ཅིག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ། 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྒན་པ་ལ་བྱས་པ་འཕྱ་ནས། བདག་ཅག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལགས་ན། ཉིའི་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་རབ་བྱུང་ 
ལ་དགོངས་སོ།། | ཛུ 

ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྒན་པ་ལ་བྱས་སོ། །སྟོན་པས་ངས་ཆོས་འདི་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་ཚུལ་ 
རྒན་པོ་ལ་བྱས་པས། ངས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྒན་པོ་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་བགྱིས་པས། དང་པོའི་ལོ་དྲིས་ནས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་སྨྲས་པ་དང་། སྟོན་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལོ་ 
འདྲི་བར་བྱའོ། །དྲི་བ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དང་པོར་དུས་ཚིགས་ལྔ་པོ་དྲིའོ། །དིས་ནས་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ི 
ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་བཞེ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་སོགས་ 
སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མཉམ་ན་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཐ་ 
དད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སྐོང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེརྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང 
བའི་ཚེ། བུད་མེད་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེར་དགེ་སློང་མ་མང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ། དགེ་སློང་མ་གནས་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ 
དགེ་སློང་མ་གསར་བུ། བར་མར་གཞོན་ནུ་དང་། དེ་དག་གིས་རྒན་རིམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན་འཐད། སྡོད་ཅིག །ཀུན་ 
དགའ་བོ་ལ་ཞུའོ། །དེ་ཞུས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་མ་སྨྲ་ཞིག དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐེགགྲོསྐྱིས་སྟེར་རོ།། ; 

བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་མ་བགོས་པའི་གོས་གསར་པ་ཁ་ཚར་རིང་པོ་དག་སྲང་དུ་ 
བཏིང་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དག་འདིའི་སྟེང་དུ་གཤེགས་ཤིག་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་ན། ད་དུང་ཡངས་པ་ལ་བཏིང་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དག་འདིའི་སྟེང་ནས་ 
གཤེགས་ཤིག་དང་། བདག་ཅག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲའོ། །བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་ 
ཕྱུང་ན། ད་དུང་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། རོ་ 
འདྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། བུད་མེད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། ངའི་བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་ཚང་ཞེང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་། ད་གཟོད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཚིག་སྙན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱག་བྱ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཅེས། སྐྱེས་པ་སོགས་སོ། །ཕྱག་མི་བྱ་བ་བཅུ་སྟེ། སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་ཅན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་པ་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅས་པས་དགེ་བ་ཆུ་ནང་གི་ཨུཏྭལ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ནས་གསོལ་པས། སྔོན་ཡུལ་ཀ་ཤའི་ 
ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་ན། གོང་མ་སྲེག་དང་། རི་བོང་དང་། སྤྲེའུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཕན་ཚུན་བཤེས་པས་ 
གིས་ནུ་གྲོ་དྷ་ཞེག་བསྟན་ནས་སུས་འདིའི་ཚད་ཇི་ཙམ་མཐོང་། གླང་པོ་ཆེས་ཁོ་བོ་ལམ་འདི་ནས་འགྲོ་བ་ན་ཁོ་བོའི་ 
ལུས་དང་མཉམ་པ་མཐོང་ངོ་། །སྤྲེའུས། ཁོ་བོ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་ངོ་། །རི་བོང་གིས་འདི་ལོ་མ་གཉིས་ཐོན་པ་ 
ན། དེའི་ཟིལ་པ་ལྩེས་བལྡགས་སོ། །གོང་མ་སྲེག་གིས། ཁོ་བོས་ས་བོན་ཟོས་ནས་བྱུན་འདིར་དོར་བ་ལས་འདི་ 
¡ སྐྱེས་སོ། །དེར་དེ་རྣམས་རྒན་རིམ་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། ཉམ་ང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ 
སྤྲེའུ། དེ་ལ་རི་བོང་། དེ་ལ་གོང་མ་སྲེག་ཞོན་ནས་འགྲོའོ།། 

དེ་ནས། ཡང་བདག་ཅག་གི་རྒན་རབས་བཀུར་བ་ནི་ལེགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཅི་ 
བྱ། གོང་མ་སྲེག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་གོ །དེ་ཉི་འདྲ། ལོ་མ་དང་འབྱས་བུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མི་ 
ཟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མ་བྱིན་ལེན་དང་། བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པ་དང་། 
མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཟ་བ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་བསླབ་པའི་གཞེ་ལྔ་ལ་གནས་ནས། 
ད་གཞན་དག་ཀྱང་གཞི་ལྔ་ལ་དགོད་དོ། །སུས། སྤྲེའུས་སྤྲེའུ་ཐམས་ཅད་དགོད་དོ། །རི་བོང་གིས་རི་བོང་དང་སྤྲ་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །གླང་པོ་ཆེས་གླང་པོ་ཆེ་དང་སེངྒེ་དང་སྟག་དང་གུང་རྣམས་དགོད་དོ། །གོང་མ་སྲེག་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཌོ་བོས་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཡུལ་ཀ་ཤིའི་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསླབ་ 
གཞི་འཛིན་པ་ལ་བཀོད། དེའི་མཐུས་ལྷས་ཆར་ཕབ། ལོ་ཐོག་དང་འབྲས་ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ 
པོ་ངའི་མཐུ་ཡིན་ཟེར། ལྟས་མཁན་རྣམས་བཀུག་ནས་དྲིས་པས་ཀྱང་མ་ཤེས་པས། སྐྱེད་ཚལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལ་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་བཞིའི་ 
མཐུའོ། །དེ་བལྟའོ། །ལྟ་ཅི་དགོས། དེས་བླངས་ཏེ་སྨྱད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་སྤྱོད་ཅིག །དེར་རྒྱལ་པོས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གཞི་ལྔ་པོ་བླངས་པས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླངས་ནས། དེ་རྣམས་ཤི་འཕོས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས། གུས་བྱས་ཞེ་སར་བཅས་པ་དག །དཀའ་ 
ཐུབ་ཚལ་ན་གནས་པ་ཡི། །གོང་མ་སྲོག་གིས་ཚངས་སྦྱོད་པ། །འཇིག་རྟེན་སོ་སྲོར་རབ་ཏུ་བསྟན། །དེའི་ཚེ་གོང་མ་ 
བརྟན་རྣམས་དང་སོགས་སོ།། 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་བཏུལ་ནས་དགོན་པ་ན་གནས་པའི་ཚེ། གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བགྲོད་ནས། སྟོན་ 
པས་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་ཞིང་། ལྷས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསོལ་ལོ། །དེའི་ 
གོ །གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བརྩིག་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། གནས་ཁང་གསུམ་བརྩིག་ན། དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་ 
དང་། གཡས་གཡོན་དུ་གཉིས་ཏེ། ངོས་གསུམ་པ་ལ་དགུའོ། །ངོས་བཞི་པ་ལ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཐད་ཀར་སྒོ་ཁང་ 
ངོ་། །དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཁང་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནོད་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །མཉན་ 
ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་ནས་མིང་བཟང་སྦྱིན་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ཆེར་སྐྱེས་པ་ 
དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མ་མའི་པང་དུ་ཁྱེར་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། སློང་མོ་བས་རྒྱན་བསླངས་པས་བྱིན་ 
ནོ། །ཕས་མ་མ་ལ་དྲིས་པས། གཞོན་ནུས་བྱིན་ནོ། །ཡང་རྒྱན་བྱས་ནས་བྱིན་པ་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཕྱིར་མ་བཏང་བར་ནང་དུ་རྩེར་བཅུག །དུས་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ར་བ་ཏི་ལ་ཁུུས་བྱེད་ 
དུ་ཆས་པ་དང་། ཡབ་བདག་ཀྱང་མཆིའོ། །དེས་འདིར་ཆུ་བཟང་པོས་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས་ུས་སོ། །དེས་དེ་ 
ཁྲིད་དེ་ཁྲུས་བྱས། ཆུ་འགྲམ་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡབ་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་སྲུང་། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །རྒྱན་ 
གཏང་ངོ་། །ཡབ་ནོར་དོན་དུ་གཉེར་རམ། སུ་མི་གཉེར། ཆབ་ཏུ་འཇུག་ཏུ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱི་བུམ་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་བཞེ་བླངས་ནས་ཇི་ཙམ་བཞེད་པའི་ནོར་གྱི་བྱ་བ་མཛོད་ལ་ལྷག་མ་འདེ་ཉིད་དུ་ 
ཆུག་ཅིག །ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུའི་གཏེར་མཐོང་ངམ། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་།། 

འོ་ན་སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤིག །ཇི་སྲིད་ཕ་ཡོད་ཀྱི་བ ར་དུ་བུའི་གྲགས་པ་མི་འབྱུང་བས་ཡབ་འདས་ནས་བཟང་སྦྱིན་ 
ཁྱིམ་བདག་གཙོ་བོར་ ར་ནས་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཟས་སྦྱིན་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །དེ་ཆུང་མ་བླངས་ནས་བུ་བདུན་བཙས་ནས་བུ་དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ཕུབ། བདུན་པ་ལེགས་སྐྱེས་ལ་རིགས་མཉམ་པའི་ 
ཁབ་ཏུ་སོང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་སློང་། བུ་མོའོ། །སུའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་མཉམ་སྟམ་སྟེ། སྟོད་པ་མང་དུ་དགོས་སོ། །གངས་ཅན་རིའི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ། རྟ་བརྒྱ། གསེར་གྱི་རྒྱན་ 
བརྒྱ། དྲེའུའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ། ཐོ་གར་ཡུལ་གྱི་བུ་མོ་བརྒྱ་དགོས་སོ། །དེས་ཟས་སྦྱིན་ལ་ཡི་གེ་སྤྲིངས་པ་དང་། དེས་ 
ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ནས། ཉིན་ཞག་ཚེས་གྲངས་བསྟུན་ནས་བླངས་པ་དང་། ཟས་གཅང་ 
བ་བསོད་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། གནས་གཡར་བ་དང་འཁྲུ་བས་ཐེབས་ 
ནས། མི་གཙང་བས་སྐྲག་སྟེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་མཆོག་ཟུང་ཞིག་གིས་སྨྱུག་མའི་ཚལ་པས་བཞར་ནས་ས་དཀར་པོས་ 
བསྐུས། ཆོས་བཤད་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དེ་གཉིས་ལ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས། དེས་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཅན་སོང་ནས་གནས་བསླངས་པས། དེའི་ལྷོ་སྒོར་གནས་ཐོབ་ཅིག །དེ་དེའི་གཉུག་མར་གནས་པར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གྱུར་ཏོ། །ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས། གངས་ཅན་རིའི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་ 
བ་དང་། དེས་གསལ་རྒྱལ། ཁོ་བོ་ལ་ལུས་འཕགས་རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་གྱི། དགོས་ན་ལེན་པ་ 
ཐོང་ཞེག །དེ་ནས་ཟསསྦྱིན་གསལ་རྒྱལ་ཅན་སོང་སྟེ། བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་མཆིས་ཏེ། སླར་ 
མཆིའོ། །ལེགས་ཀྱི་ངའི་གླང་པོ་ཆེ་བརྒྱ་ཞིག་ཀྱང་དེད་ལ་ཤོག་ཅིག །དེས་སྟོད་པ་མང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དེར་གནས་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་མཚན་མོ་ལངས་ཏེ། ལོངས། ཤིང་ཤོགས་ཤིག །འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག་ 
ཟེར་བ་སོགས་ཐོས་ཏེ། ཅི་ཁྱིམ་བདག་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་དམ། ཡུལ་མི་འབོད་དམ། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ 
ནམ། མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་བའི་སྒྲ་སྔོན་མ་ 
ཐོས་པ་ཐོས་པས་སྨྲ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་སུ། འདིའོ། །དགེ་འདུན་དེ་སུ། དེ་ལས་རིགས་བཞི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའོ། །ད་ལྟ་གང་ན་བཞུགས། བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །བདག་གིས་བལྟར་རུང་ངམ། སང་འབྱོན་ 
པ་དང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་ཤིང་ཉལ་བས། ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ནས་ལྟོ་སྒོར་སོང་བ་དང་ཕོ་ཉ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་མི་ཐོགས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ 
ལ་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པས། ལྷོ་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་སྣང་བ་བྱུང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་མེད་ནས་ 
སླར་ནམ་སྲོས་པས་བག་ཚ་ནས། བདག་འགའ་ཞིག་གིས་གཙེས་པའམ། སྟོད་པ་འཕྲོགྨ་པར་འགྱུར་གྱི་ལོག་སྟམ་ 
ལྷའི་བུ་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོའི་འདུག་གནས་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལྷ་དེས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་བ་ 
དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་བྱས་ན་མི་རུང་སྟམ་ནས། དེ་ནས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་བར་དུ་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་མ་ལྡོག་ཅིག །ཁྱོད་སུ། ང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་སྦྲང་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཟུང་ 
གཅིག་ལ་དང་བ་བྱས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ལྟར་སྐྱེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཟས་ 
སྦྱིན་ལྷག་པར་དད་ནས་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་ནས་སྟོན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་བླ་གབ་ 
མེད་པ་ན་འཆག་ཅིང་བཞུགས་པ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་མཐོང་ནས། སྟོན་པ་བདེ་བར་གནས་སམ། 
གང་ཞིག་འདོད་པས་མ་གོས་ལ། །ཟག་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་བ།། 
མྱ་ངན་ཡོངས་འདས་བྲམ་ཟེ་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བདེ་བར་མནལ།། 

དེ་ནས་སྟོན་པས། ཟས་སྦྱིན་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་ཁྲིད་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ནས། ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གཏམ་དང་། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ལན་ཡོན་གསུངས་ 
ནས་དད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ། སྟོན་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། ཡུལ་ཕྲད་རྩི་ན། གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་ཅེས་བགྱི་བ་ལགས་སོ།། 

སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཤིག་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ །སྟོན་པས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་ནས། དེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས། འགྲོ་ 
ཁར་བདག་ལ་གྲོགས་དགེ་སློང་ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ། །སྟོན་པས་ 
ཤ་རིའི་བུ་ལ་མཉན་ཡོད་པ་ལ་སྲོམས་ཤིག །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཁས་བླངས་ནས་དེ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག །མཉན་ཡོད་དུ་མ་ཞུགས་པར་ཀུན་ར་དང་སྐྱེད་ཚལ་དང་། ནགས་ཚལ་རྣམས་འཆག་ཅིང་མཉན་ 
ཡོད་དང་ཧ་ཅང་མི་ཉེ་མི་རིང་། ཉིན་པར་ལང་ལོང་ཞུང་ཞིང་། མཚན་མོ་གཅོམ་ཆུང་། སྦྲང་བུ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་ 
པ་ཆུང་བ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་གོ་སྣམ་པ་ལས། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ར་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་དུ་མ་ 
སྲོང་བར། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བྱེད་ཅན་སོང་ནས། གཞོན་ནུ་བདག་ལ་ཀུན་ར་བྱིན་ཅིག །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ 
གོ །ཀུན་ར་མིན་ཏེ། སྐྱེད་ཚལ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་སྨྲ་བའི་ཐ་མ་ལ། ཁྱིམ་བདག་ཀུན་ར་དེ་གསེར་ 
བྱེ་བ་གཤིབས་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟས་སྦྱིན་གྱིས། གཞོན་ནུ་ཀུན་རའི་རིན་གཅད་ཟིན་གྱི་གསེར་དང་ 
དབྱིག་ལོངས་ཤིག །ཀུན་ར་བདག་གི་ལགས་སོ། །རིན་སུས་བཅད། ཁྱེད་ཀྱིས་བཅད་དོ། །མ་བཅད་དོ། །དེ་ 
དག་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞིས་ཟས་སྦྱིན་གྱི་གྲོགས་བྱའོ་སྣམ་ནས། ཞལ་ 
ཆེ་གཅོད་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདུས་སོ། །དེས་དྲིས་པ་དང་། ཀུན་རའི་རིན་བཅད་ཟིན་ 
གྱི་རིན་ལོངས་ཤིག །ཀུན་ར་ཁྱིམ་བདག་དབང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས། ཤིང་རྟ་དང་། ཁུར་དང་། སྒྱེ་དང་། གཟེབ་ 
དང་། སྔ་མོ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་རྣམས་ལ་གསེར་མང་པོ་བཀལ་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཐམས་ཅད་གསེར་བྱེ་བས་ 
གཡོགས་པས་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཡོགས་པ་དང་། འདི་ཁེབས་ལ་ལྷག་མ་སྦ་མི་དགོས་པའི་གཏེར་གང་ན་ 
ཡོད་སྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འདི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་ནས། འགྱོད་ན་གསེར་དང་དབྱིག་ཁྱེར་ 
ཅིག །ཀུན་ར་ངའི་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། །དེར་རྒྱལ་བྱེད། འདི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་གྱི་ 
ནོར་གཏོང་ངོ་སྟམ་མོ། །ཁྱིམ་བདག་མ་བཀྲམས་པའི་ཕྱོགས་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྒོ་ཁང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་ཕྱིར་འདུས་ཏེ། ཟས་སྦྱིན་ལ་ཁྱོད་གོའུ་ཏ་མའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མ་རྩིགས་ཤིག །འེད་གྲོང་ཁྱེར་བགོས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་ཡིན། མཉན་ཡོད་ནི་ངེད་ཀྱི་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེད་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བགོས་ཀྱང་ངའི་ནོར་མ་བགོས་པས། ང་གང་ལ་དགའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྩིག་གོ། 

བྱེད་དུ་མ་འཇུག གོའུཏ་མའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ངེད་ཤགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ན། རྩིག་འཇུག་གོ །རུང་གི། ཤྭ་ 
རིའི་བུ་ལ་བརྟག་གོ །དེས་དྲིས་པས། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས་ཉི་མ་བདུན་ནས་སྟོད་དུ་རུང་ 
བར་ཤེས་ནས། ཉི་མ་བདུན་ནས་བྱའོ། །དེ་སྨྲས་པས། འདི་ཡང་ན་འབྲོས་འདོད། ཡང་ན་ཕྱོགས་ཚོལ་གྱི། རང་ 
རེའང་ཕྱོགས་བཙལ་ལོ་ཟེར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མེག་དམར་མཐོང་ནས། ཁོ་བོའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །བྱའི་སྡོན་ཅིག །དེ་ 
ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་སེམས་ལས་ཆེ་ཞིང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཚོལ་ཞིང་ཉི་མ་བགྲང་ངོ་། །ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཡངས་པར་སྟན་བཤམས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྲེངྒེའི་ཁྲི་ལ་འདུག །སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོའང་དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
བསྐུལ་ནས་འདུས་ཏེ་ཤྭ་རིའི་ཐུ་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུག་གོ །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའི་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱང་འཁོད་ 
ཤིག །མིག་དམར་གྱིས་ཤིང་པ་ཏ་ཀ་ར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞིག་སྤྲལ། ཤཱ་རིའི་བུས་ཆར་རླུང་དྲག་པོས་རྩ་བ་ནས་ 
ཕྱུང་། མི་མངོན་པར་གཏོར་རོ། །པདྨའི་རྫིང་ཞིག་སྤྲལ་པས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་བཞག་གོ །སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པ་ཞིག་སྤྲལ་པས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཁྱེར་རོ། །དེས་རོ་ལངས་ཤིག་སྤྲལ་པ་ 
དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་ཕུར་པ་བཏབ་པས། རོ་ལངས་ཉེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་གསོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུགས་པ་ 
དང་། དེ་སྐྲག་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། དེས་ཕུར་པ་བཏོན་པས་ཞེའོ། །ཤ་རིའི་བུས་དེ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དད་དེ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་དོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤགས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ཀྱི། 
བརྟགས་པས་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་རུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་མིའི་ལས་བྱེད་པཱན། ཤྭ་རིའི་བུས་མི་གཏུམ་ 
པོ་ལྕགས་ཐོགས་ཤིག་སྤྲལ་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་དག་འདུལ་བའི་དུས་ཤེས་ནས་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ 
ཏུ་འདུག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ན་གསད་དོ་སྟམ་ནས་སོང་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་ཐུས་ཤེས་ནས་ 
བསོ་རུ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་གསད་པར་བསམ་ན། 
འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་བྱམས་སོ་སྟམ་ནས། དད་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་། ཟས་ 
ཀྱིས་འདིར་ཐིག་སྒུད་བཟུང་བ་ན། དགའ་ལྡན་དུ་གསེར་གྱི་ཁང་པ་གྲུབ་བོ། །ཟས་སྦྱིན་ཆེར་དད་པ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ 
སླད་དུ་ཡ ང་ཐིག་སྐུད་བ རྐྱང་བ རབ གྱིའོ། །དེ་ལྟ ར་ བྱས་པ་དང་དེའི་ད ད་པའི་ ཤུག ས་ ཀྱིས་གསེ ར་གྱི་ ཁང་པ་དེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་ནས་ཡང་དེ་གོ་བར་བྱས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གཤེགས་དགོངས་བརྩིགས། སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་བཅུག །དུས་ཚོད་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


དང་བཅས། ཟས་སྦྱིན་དང་མཉན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞབས་རིང་བྱས་ནས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་བཞག་པ་དང་། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། ལྷའི་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་བབ། དོག་པ་ཡངས་པ་དང་། ལོང་བས་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ནོར་མེད་པས་ནོར་ཐོབ་པའི་བར་ཆོ་ 
ཀྱིས་ཆུ་སྦྲེངས་པ་དང་འཛག་ཏུ་མ་འདོད་ནས། བདག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། སྟོན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་ཀྱི། ཕྱོགས་འདིར་འདུག་ནས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཕྱོགས་འདི་ཕུལ་གྱི། ཕྱོགས་ 
གཞན་དུ་འདུག་ལ་ཆུ་སྦྲེངས་ཤིག །དེ་ནས་སྦྲེངས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བརྗོད་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་མིང་ཐོག་མར་སྨོས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། སྟོན་པས་ 
མཁྱེན་ནས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲོས་པས། དེ་ 
ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་སྒོ་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་བསྐལ་ 
པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འདས་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་འཁོར་དགེ་སློང་དྲུག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གསེར་དང་དབྱིག་གིས་གཤིབས་ནས། གཞོན་ནུ་ལ་ཉོས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཐོབ་བོ། །དེའི་ཚ་བོ་ཞིག་རྣམ་གཟིགས་ལ་དད་པ་སྐྱེས། དེའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ། 
བདག་གིས་འདི་ཉིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་མི་ཞིག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་འདུག་པ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞིག་དེ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
བཏགས་པས་ཉིན་མཚན་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་།། 

དེ་ནས་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བདག་གི་ཞང་པོས། ས་གཞི་ལ་གསེར་དང་དབྱིག་གཤིབས་པས། ཉོས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་ས་ཕྱོགས་འདི་གསེར་དང་དབྱིག་གིས་ 
གཤིབས་ནས་ཉོས་ཏེ་འབུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དམ། དེའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། དེ་ནི་ཟས་སྦྱིན་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སྟོན་ 
པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ས་ཕྱོགས་འདིར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་རྒྱས་པ་ཞེས་པས། 
ས་ཕྱོགས་འདི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ནོར་བུ་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འཁོར་དྲུག་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འདིར་བྱོན་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་མཆུ་ 
ཞེས་བྱ་བས། ས་ཕྱོགས་འདི་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་མུ་ཏིག་གཤིབས་པས་བཀབ་སྟེ་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །བསྐལ་པ་ 
འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ ལ' ལཁོཿ ར་བ་ འཇིག་དགེ་སྒོང་བཞེ་ཁྲི་དང་བ ཅས་པ་དང་ཁྱིམ་བ དག་སྲིད་སྦྱིན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ 
འདི་བ་ལང་གིས་བཀང་ནས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲི་ཐུབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་གསེར་ཐུབ། འཁོར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སུམ་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་ཕཾ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་བས་ས་ཕྱོགས་འདི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་ 
ལོ། །ཚེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད་སླུང་འཁོར་ཉི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་གསེར་བཀྲམ་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །ད་ལྟ་ང་ལ་རྨོན་པ་དོར་བཅུ་དྲུག་གིས་རློད་པའི་ཁྱིམ་གསེར་ 
( བྱེ་བ་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །མ་འོངས་པ་ན་བྱམས་པ་འཁོར་ཕྲག་ཁྲིག་དགུ །ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ནོར་བཟང་གིས་ཕྱོགས་འདི་དཔག་ཚད་གསུམ་གསེར་དང་ 
དབྱིག་གཤིབས་པས་ཉོས་ནས་ཕུལ་ཏེ། དེའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཚན་གང་དང་ལྡན་པས་གཏེར་མཐོང་ཞེས་གླེང་བ་ན། བྲམ་ཟེ་ཕྱུགས་བསྟེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ངས་བརྟགས་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་རྟོག །ལན་གཅིག་ཁྲུས་བྱས་ནས་ 
བྱུང་བ་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཐལ་མོ་བརྒྱབ་པས་མཐོང་བཞེན་དུ་ཅིའང་མི་སྨྲ། དེ་ཁྱོད་མཁས་ཤིང་བཟོད་པ་དང་དེས་པས་ 
གཏེར་མཐོང་ངོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཁ་ངོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས། དེ་ 
གསོལ་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བས་ཀྱང་གཏེར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་སོ། །ེ་ནི་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་བཀྲ་བ་དང་དབྱིག་གི་སྐད་ཡོད་པས་མཐོང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་སྔར་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ ¡ 
གིས་སོས་ཀ་སྐྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཐོང་ནས་དེ་ལངྨད། ཕྱིས་དེ་འདས་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ཆེན་པོ་བྱས། བསྲེགས་ཏེ་དེའི་རུས་པ་ཤེལ་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པར་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་བླགས་པ་དང་། རུས་ 
པ་དེ་རྣམས་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་། དེས་རུས་པ་འདྲི་ནམས་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནོར་བུ་འབར་བ་བཏགས་པའི་མཐུའོ།། 
དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའེ་དད་པ་ཅན་རྣམས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དད་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་སླད་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་གཞི་བརྩིག་གོ །རིན་གྱིས་ས་ཉོས་ལ་རྩིགས་ 
ཤིག །རིན་ཇི་ཙམ། དཔྱིག་འདི་ཙམ་མོ། །དེ་འདྲ་འབྱོར་བ་ག་ལ་མཆིས། ས་ཕྱོགས་ཐོབ་ན་བརྩིག་གོ །ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། ཁྱིམ་བདག་ལ་རྟོག་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་ 
དངོས་པོ་བགྱིད་ན། སྩལ་ལོ། །གང་ཟག་གི་ཕྱིར་བགྱིད་ན་སྩལ་ཏོ། །དེ་གསོལ་པས། གཞན་དག་ནས་གནང་ 
ནའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་མི་མཁས་པས། 
ནང་པར་སྟོན་པ་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སོ། །དྲོ་ལ་བབ་ནས་ར་བ་ཞིག་ 
གི་དྲུང་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས། འཕགས་པ་ཀུན་མཛེས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པ་མཛད། དྲེས་དྲོ་ལ་འབབ་ཏུ་ཉེ་བ་མ་མཐོང་ངམ། འདི་ལ་མི་མཛེས་པ་ཅི་ 
ཡོད། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་མི་འབྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཞེས་ཐོས་ནས། ཁྱེད་ཀྱང་ངོ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


མི་ཤེས། ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་སོ། །ཟས་སྦྱིན་གྱིས་འདི་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དད་པ་དག་གིས་མཐོང་ན། སྨོད་པར་འགྱུར་བས་མཉན་ཡོད་དང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གྱི་བར་བར་དུ་བསྟི་གནས་བརྩིག་ 
པར་བགྱི་སྟེ། གང་དུ་དྲོ་ལ་བབ་པ་དེར་བསོད་སྟོམས་གསོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསོལ་པས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
ནས་རུང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་དག་ཆུས་ཕོངས་ནས། ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དེར་ཁྲོན་པ་བསྐོས། ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་དེར་ཤིང་རྟ་བཀང་སྟེ་བཏབ་པས། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ནས། 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་དེར་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་འགོག་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཁྱེད་ཅག་ལ་བདག་གི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཚིམ་པར་བགྱིད་ན། ཁྱེད་ཅག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཆབ་འགོག་གམ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགག་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་དགེ་སློང་ལ་ཆུ་སློང་བ་ལ་མ་བྱིན་པས་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཐུད་མེད་ནི་ཀུན་ཆགས་པས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ཐུད་ 
མེད་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ན་ཆགས་པར་གྱུར་ནས། བུད་མེད་བྱད་བཞིན་དང་ལང་ཚོ་རྒྱགས་པ་ཞིག །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ 
ཞིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ནས་ཆུ་བླངས། དེའང་དེ་ལ་ཆགས་པས་བཅིངས་ནས་སླར་ལྡོག་ཀྱང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བླགས། 
དེའང་དེ་ལ་རྟོག་བཞིན་དུ་འཐུངས་པས་ཆུ་གློར་སོང་ནས་ཤིའོ། །དོན་ཉུང་ཇུ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། སྟིམ་པ་བཀང་ 
སྟེ་སོགས་སོ། །འཇིགས་པས་རལ་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་པ་དེ་འཇིགས་པས་རལ་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་དེ་གསོལ་པས། ངས་དབྱར་གཉིས་པ་གནང་གི་ 
གསུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སྨོན་འདྲིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངལ་བསོ་རུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་སུ་བསྐོ་བར་བྱེད་ནས། ལས་སུ་མི་བསྐོའོ། །རྟེད་པ་བྱིན་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་སྦྱིན་ཅིག །ཟས་ཀྱང་མ་ 
བྱིན་པས་ཟས་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། རྙེད་པ་སོགས་སོ། །ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བསྟེ་གནས་བྱས་པ་དང་། 
ནས། དེར་སོང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ཅི་ཡོད། འོ་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། ལྷུང་བཟེད་ 
འཛེད། ཆུ་ཐུག་ཡིན་ཟེར་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་ཧྭགས་ཀྱི་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའང་དེ་དང་དེ་བཞིན་བྱེད་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། དེར་དྲོ་ལ་བབ་ཀྱང་མི་ཟ་བ་དེ་གསོལ་པས་ཆེད་དུ་བསམ་ 
སྟེ་མི་འགྲོའི། མ་བསམ་སྟེ་དེའི་དུས་སུ་སོགས་སོ། །མུ་གེའི་དུས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལག་གི་ལས་མ་བྱས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ནས་གསོལ་པས། གཙུག་ 


ལག་ཁང་ནས་ངེས་པར་སྒྱོར་རོའི་བར་རོ།། 
༤༦ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཉེ་དགས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ག ཙུག་ ལག་ཁང་རྩིག་ཏུ་བ ཅུག་ནས། དེ རཿ རང་མི་གནས་པ རྭ་གློ་བུར་བ་ལ་བྱིན་ན ས་ 
རྙེད་པ་ཉེ་དགས་ཁྱེར་རོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞིག་འོངས་པ་དང་། དེ་སྟོང་པར་མཐོང་ནས། འདི་སུའི། 
ཉེ་དགའིའོ། །དེ་ལྭ་བས་པས། འདིར་འདུག་ལ་རྙེད་པ་ཌོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག །དེས་དེར་གནས་ཏེ་ཕྱག་དར་བྱུག་པ་ 
མ་བྱས་སོ། །དེ་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་ཡང་ཉེ་དགའ་ལ་བརྙས་ནས་དེར་འདུག་པ་དང་། 
ཕྱག་དར་གྱིས་གང་ནས། དེས་ཕྱགས་ནས་ཕྱག་དར་བོར་ཏེ་ཕྱགས་མ་འཛིན་བཞིན་དུ་འགྲེང་བ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ 
ཕྱགས་མའི་རྗེས་ཀྱང་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོའམ། དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཐོང་ནས་སྨྲས་པས། ཆེ ་པ་ 
ཉེ་དགས་ཁྱེར་ནས་ཕྱག་དར་ཁོ་བོས་བྱའམ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྙེད་པ་ནོད་པ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་སྦྱིན་ 
བདག་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གིས་ཡོན་བསྡོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དེར་འོངས་པ་དང་། ཡོན་བསྔོ་བ་ཐོས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ན། 
བདག་གི་མིང་གི་ཡོན་བསྔོ་བ་མཛད་དམ། རྩིགས་ཤིག །ལེགས་པར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུའང་ 
མི་བཞུགས་སམ། གནས་བརྟན་གྱིས་སྣུམ་པས་སོ། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་དགོན་དྲུང་བརྩིགས་པ་ལ་ཅིས་སྣུམ། ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་ན་རྙེད་པ་མེད་དོ། །ད་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུ་བཞུགས་ལ་རས་ཡུག་ཆེན་བསྐོན་ནོ། །དེ་ཉེ་དགས་ཐོས་ནས། 
གནས་མལ་འགོད་པ་ན་དེ་རང་གི་སྐལ་བར་བླངས་ནས་རང་གཞན་དུ་སྡོད་དོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་འོངས་པ་ 
མཐོང་ནས། འདི་སུའི། ཉེ་དགའིའོ། །ཉེ་དགའ་ལ་བརྙས་ཕས་འདུག་ཅིག །དེ་དེར་གནས་པ་ན་བསོད་སྟོམས་ 
ལས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཕས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཕྱག་དར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་མཐོང་ནས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བཤད་ 
པར་སྤྲོའོ། །དུས་ཞིག་ན་ཁྱིམ་བདག་རང་ཉིད་འོངས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དད་དེ་རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་བ་ཉེ་དགས་ཐོས་ 
ཏེ་རིངས་པར་སོང་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཁོ་བོའི་ཡིན་གྱི་བྱིན་ཅིག་བསོད་སྟོམས་མ་བྱིན་ཡང་འོས་མོད་ཀྱི། མ་ 
དབང་གི། དད་པའི་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་ཡིན་པས་རང་དང་བུ་སྨད་སྡུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ལ་དགའ་བས་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པར་བྱེད་པ་དང་དེ་རྣམས་ཟས་ལ་སོང་བ་དང་རྐུན་པོས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བརྐུས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སྒོ་བཅད། ལྡེ་ 
མིག་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་རྐུན་པོས་ལྡེ་མིག་བྱས་ཏེ་བརྐུས་ནས། གསོལ་པས། སྲུང་མ་ནས་སྦྱིན་ནོའི་བར་རོ། །རྐུན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སོང་ཁྲིད་དེ་འོངས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བྱས་པས། བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་པས། ཆོམ་རྐུན་པོའི་ནས་ཐབས་ 
ནོ། །ཁྱི་བཅངས་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་སྡེར་མོས་དྲད། བཤང་གཅིས་མ་རུངས་པར་བྱས་ 
ནས་གསོལ་པས། ངས་ཁྱི་འཆང་བའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅའ་བར་བྱའོ། །གསུངས་ནས། ནང་པར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུའོའི་ 
བར་རོ། །སྟོན་པས་ལྷ་མི་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་བཞག །ཀླ་ལ་མདོ་སྡེ་བཞག །འདུལ་བ་ནི་ཟབ་པ། ཟབ་པར་སྣང་ 
བ་མཐོང་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ། དགོངས་པ་མང་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱོད་པ་དང་འདུན་པ་ཡིན་ཆ་དགེ་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


སློང་རྣམས་འདོན་པར་མི་སྤྲོ། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཉམས་པ་དེའི་བསྔགས་ 
པ་རྗོད་པར་མཛད་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། འཁོར་བཞིས་ 
མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ནང་གི་མཛོད་སྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་འདུག་པ་ཡིན། དམ་པའི་ཆོས་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་ལྔ་ 
ཚན་ལྔ་གསུངས་པ་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲོ་བས་འདུལ་བ་གདོན་པར་བརྩམས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཁོར་ 
གླེང་གཞི་དང་བྱུང་བ་ལ་མཁས་པས་དེ་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟན་པར་བརྩམས་པས་ཡུས་རིད་པར་གྱུར་ཏེ་སྟོན་ 
པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་དེ་གསོལ་པས། ལུང་འབོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྦྱོད་ལམ་ཅི་འདོད་པ་ནས་ཙོག་པུས་སོའི་བར་དང་། ལུང་འབོགས་པ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའོའི་བར་ 
རོ། །སྟོན་པས་ཤིང་སྲུང་དང་གསིང་མ་ལ་སོགས་པའང་རྒན་རིམ་གྱིས་བསྐོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོ་ནས་གསོལ་པས། གནས་ཁང་བོ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གང་ཡིན་བསྐོས་པས། ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྤྲོ་བར་བྱས་ལ་བསྐོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་ནས་མཛེས་འཆོས་ 
པའི་བར་རོ། །སྡེར་སྨྱད་ལོངས་སྦྱོད་པར་གནང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དག་གིས་སྡེར་སྤྱད་ཚན་ 
ཆེན་པོ་དག་ཕུལ་བ་དང་། གནས་བརྟན་རྣམས་སྡེར་སྨྱད་འཁྲུད་པས་ངལ་ནས་གསོལ་ཕས། སྡེར་སྤྱད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ 
བ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་བསྐོས་པས། ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བསྐོའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་དགེ་སློང་ཞིག་ཆམ་ཡུད་བདོ་སྟེ་ན་ནས་མཆིལ་མ་བོར་བས་མལ་གྱི་གཡས་གཡོན་མི་མཛེས་ 
པར་བྱས་སོ། །དེའི་སློབ་མས་སྔ་བར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ནད་དྲིས་ཏེ། ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་དག་གིས་ 
དེའི་དྲཔྲལ་བ་ལ་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་རེག་པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ཅི། མཁན་པོ་ཆམ་ལུད་ན་བས་མཆིལ་མ་བོར་བར་ 
མ་ཀྱུར་གྲང་། བལྟའོ་ཟེར་ནས་བལྟས་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་པས། ཕྱག་འཚལ་བའི་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ། མགོ་བོས་གཏུགས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་བྱ་བ་ཡོད་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དྲིའོ། །ནད་པ་བལྟའོ། །ཞེས་ 
པས་ནད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས། སྐྱོ་ནས་སྦྲགས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། །སྦགས་པ་དུ་མཆིས་ཞུས་པས། སྦྲགས་ 
པ་ནི་སོགས་སོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁང་པ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་གཉིས་གནས། དེའི་གཅིག་གིས་གཞོན་ནུ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་ 
གཉིད་ཆེ་སྟེ་རིང་ནས་ལྡང་ངོ་། །ལན་ཞིག་སྔར་ལངས་ནས་རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་སུ་གྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་སོང་བས། མཁན་པོ་ལངས་ནས་ཤམ་ཐབས་རྱོན་པའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་དེ་སྐྲ་བྲེགས་ནས་རིང་ 
པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་པས། དེའི་མགོ་བོ་ལ་མཁན་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཐོགས་ཏེ་ལྟུང་བས། དེའི་རྔུལ་གཟན་མར་ལྷུང་ 
སྟེ་གཉིས་ཀ་སྒྲེན་མོར་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་ག ཞན་དེས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་སྐྱེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པར་ད་གདོད་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཤས་སོ། །སྲས་པས་གཉིས་ཀ་སྐྱངསཏ།དེ་སྒབམདེ་ལསྨསསོ། །དགེསླངགི་དེལཁྱདཀྱས་ཅི་བྱས། སྔར་ 
འདུམ་དུ་རུང་ན། ད་མི་རུང་ན་ག་ཤེད་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཅི་བྱས། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། གཤེ་བ་ནི་གནས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཆོས་གོས་ཤིག་གྱོན་ནས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་ 
ལྕགས་སྦྲེང་བའམ། སྐད་ཆེར་སྨྲ་བའམ། སྲང་ན་མཆིས་སམ། ལྷམ་འབུད་དམ། བཤུལ་ལས་བྱོལ་ལམ། སུག་པ་ 
བརྐྱང་པའམ། འཁོར་གྱི་ནང་ན་མཆིས་སམ། སྟན་ལས་འཕགས་སམ། གཙུག་ཏོར་དང་གདུགས་ཕོག་པའི་ཚེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ནས། དེས་ཕྱག་འཚལ་བར་ཆུད་དམ། ཉེ་བར་འཁོར། དེ་ནི་གུས་པའི་ 
ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཕྱག་ནི་གཉིས་ཏེ་སོགས་སོ།། 
སྟོན་པ་སེར་སྐྱའི་རུ་གྲོ་ དྷའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་བཞུགས་པ་ན། སྲུ་སྐྱེ་རྒྲུའི་བདག་མོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འདུག་པ་ 
དང་། སྟོན་པ་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བསྐལ་པར་བཞུགས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། དེ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཐོས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་ས་བླ་ནས་ཚངས་པའི་བར་གྱིས་ 
ཐོས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས། སྟོན་པས་གོའུཏ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་བར་ཆད་བྱས་ཀྱིས། དེ་ནི་ལེགས་ 
པར་ཕྱག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱག་ཇི་ལྟར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་ 
མཐུན། ཀུན་ཏུ་དགའ། མི་རྩོད། རྩེ་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་ 
བསྟན་པ་གསལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱའོ། །གོའུ་ཏ་མས་བསམ་པ། སྟོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ན། བདག་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་ཚེ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྟམ་ནས། བདག་བསམ་ 
བཞིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་དུ་ཅང་མི་གསུང་སྟེ། བཞི་པ་གསོལ་པས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨྲའམ། སྨྲའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན། ངས་སྨྲ་ཅི་དགོས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
སློང་མ་ལྔ་བརྒྱས་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། དགའ་བོ་དང་། མ་འགག་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། 
ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དེ་བཞིན་དྲིས་ཤིང་ལན་བཏབ་ནས། དབྱར་ཁང་དུ་སོང་། ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་བཞི་བསྟན་ནས། སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་ 
ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་མཐར་དད་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་སོ། །འཁོར་ལྔ་བརྒྱའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། སྲུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སོགས་སོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཁྱོགས་ཕུལ། དགའ་བོ་ 
སོགས་བཞིས་ཁྱོགས་བཏེག །སྟོན་པས་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་པས་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བླ་གོས་ཕུད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་རྣམས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཡང་། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ 
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གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་གླེང་གཞི། 


ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཞེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་སྲོགས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་གིས་བསྲེགས་སོ། །སྟོན་ 
པས་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་བཤད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྤྲིད་པ་བྱུང་བ་ལས་སོས་ཞེས་བརྡོད་པར་ 
དག་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བཙུན་མོ་དད་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
སྤངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བསམ་ནས་འོད་སྲུང་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ན། དགེ་བ་འདྲིས་ 
ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཡང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུའོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ 
རྒས། བཀྲེན། བུ་ཚ་མེད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ན། དེའི་ཆུང་མ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འོངས་པ་དང་། དེ་སྦྲིད་པ་ 
བྱུང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོས་ཞེས་མ་བྱས་པ་དང་། དེ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྭ་བྲངས་ནས་མཚམས་བཅད་ 
གོས་སྔོན་པོ་ཅན་ལྔ་བརྒྱས་མི་གཏོང་སྟེ། ངས་སོས་ཞེས་བྱས་པ་མིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མདངས་ཁྱེར་ཏེ། དེ་བས་ཁྱིམ་ 
དུ་བཞུད་ཟེར་ཏེ། ལག་པ་ནས་ཁྲིད་པས། རྒན་ཞུགས་ནི་འཚོ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྦྲིད་པ་བྱུང་ན་སོས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཏྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ཞིག་བྲམ་ 
ཟེ་མ་དད་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོངས་པ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནས། བྲམ་ཟེས་སོས་ 
ཞེས་བརྗོད་ནས་སྔར་བཞིན་ཟེར་བ་དང་། སྟོན་པས་ཁྱིམ་པ་སྤྲིད་པ་བྱུང་ན། སོས་ཞེས་བརྗོད། དགེ་སློང་རྒན་པ་ 
བས་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་དག་གིས་སྟོན་པ་ལ་མཚན་དང་། གདུང་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨོས་པས། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་སོ། །གཞོན་ 
པ་རྣམས་རྒན་པའི་མིང་རིགས་སྨོས་པར་བྱེད་ནས། རྒན་པའི་སོགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་པ་ཞེས་ 
འབོད་དོ། །མ་མོའི་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་ལས། ཕྱོགས་གང་ཐོག་མར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པ་དེར་ལས་གསར་ 
དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་ཤིང་། སྔར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་དངོས་པོ་བརྟགས་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
ནམ། འོངས་པ་དང་ལྡན་ནམ། སྐྱེད་ཤིང་དང་ལྡན་ནམ། འཆགས་པ་དང་ལྡན་ནམ། ཉེ་འཁོར་དང་ལྡན་ནམ། རྩོད་ 
པ་མེད་དམ། དོགས་པ་མེད་དམ། སྤྱོད་ཡུལ་དང་མི་རིང་ངམ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་ཉེའམ། ཉིན་པར་རྒྱུན་ལྡུགས་མི་ 
མང་ངམ། འཁྲུག་པ་མི་ཆེའམ། ཅ་ཅོ་མི་ཆེའམ། གདུག་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་། སྦྲང་བུ་དང་། སྦྲུལ་དང་། རླུང་དང་ 
ཚ་བས་མི་བདེ་བ་ལྟ་ཡོད་དམ། ཞི་བ། དབེན་པ། བསམ་གཏན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནམ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། རྫས་ལས་བྱུང་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། དད་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བགྱིའོ། །གང་བགྱི། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ངོ་། །པ་ཌ་མཆིས་ཏེ། གྲོགས་མེད་དོ། །ཁོ་བོས་བྱའོ། །པ་ཌ་བྱིན་ནས་ལས་བྱེད་པར་བསྐོས་སོ། །དེས་པ་ཌ་ 
ཁང་པར་བཅུག་ནསྣ ལས་མ་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་བལྟར་འོངས་པ་ཅིའང་མ་བྱས་པ་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། 
ཡོ་བྱད་མེད་དོ། །པ་ཌ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྦྱར། ངས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མ་རུང་བར་ཇི་ལྟར་བྱ། དེ་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆིས་ 
ཀྱི་མཛོད་ཅིག །གསོལ་པས། སྦྱིན་པ་ཕོས་སོགས་སོ། །དེས་ལས་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་བླང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཟས་ལ་གནས་ནས། ང་ལྟོགས་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་དམ། པ་ཌ་ 
ལས་མཛོད་ཅིག །དགེ་འདུན་གྱིར་བསྔོས་པ་བཟའ་འམ། དྲེ་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །གནོད་པ་མེད་ཀྱི་ 
ཟོ་ཞིག །དེས་ཟས་ངན་པ་ཟོས་པས་གྲམ་པར་གྱུར་ནས། ངན་པ་མ་ཟ། བཟང་པོ་ཟོས་པས་བཟང་པོ་ཡང་མ་ཟ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཤན་གྱི་ཐང་བཞིན་དུ་ཟོ་ཞིག །སྡུམ་བག་མ་རྟེད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་གྱི་ཐང་བཞིན་དུ་ 
སྣུམ་བག་གི་སོགས་སོ། །འབྲུ་མར་བསོད་སྟོམས་སུ་བསླངས་པས་དེར་དགོས་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལྔ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་པ་ན་དྲེ་གཙང་ཁང་དང་། སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་གི་བསེལ་ཁང་བདུན་བརྩེགས་སུ་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱེད་ན། དེ་གཉིས་ལྔ་བརྩེགས་སུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཁང་ལྔ་ 
བརྩེགས། དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་བདུན་བརྩེགས། དགེ་སློང་མའི་སུམ་བརྩེགས] དྲི་གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་ 
ལྔ་བརྩེགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟེང་གི་ལྙིད་ཀྱིས་རྩིག་པ་འཇིག་ནས་གསོལ་པས། སྟེང་རིམ་ཕྲི་ 
ཞིག །ཕྲི་ཡང་འཛིག་པས་གསོལ་པས། བཞིའི་བར་དུ་ཕྲི་ལ་འོག་ཁང་ཞོག་ཅིག་ཅེས་པ་ལྷི་བ་ཉིད་ཀྱི་སོགས་ 
སྲོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩེ ག་པར་ཞུས་པས་ཕྱེད་ཙམ་བརྩིགས་པ་དང་ཤིའོ། །དེའི་ 
བུ་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་ནས། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལ་ཕ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩི གས་པའི་འཕྲོ་ལ་འདས་པས། དེའི་ 
མཇུག་སྒྲབ་པའི་རིགས་སོ། །དེ་དད་པ་ཆུང་བ་ཞིག་པས། དེ་ཙམ་བརྩིགས་སུས་ནུས། གནང་ན། དེ་བཤིག་ལ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བགྱིའོ། །ཞུས་པས། གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ཤི་ནས། 
དེའི་བུ་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པས་བདག་ནི་ཆེར་བརྱིད་པར་དད་པས། སྔ་མ་བཤིག་ 
ལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བགྱིའོ། །ཞུས་པས་གནང་ངོ་། །ཉིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ཤི་ནས། 
དེའི་བུ་ལ་སྨྲས་པས། དེ་ཆེ་བས་རྩིག་མི་ནུས་ཀྱི། དེ་བཤིག་ལ་ཆུང་དུ་ཞིག་བགྱིའོ། །གསོལ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནི། ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ངུར་བསྐྱུང་དུའང་རུང་། ཆེར་ཡང་རུང་གི། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆེན་པོ་ལས་ཆུང་ངུར་བསྒྱུང་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་མཆོད་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཞིག་རྩིག་འཕྲོ་ལ་ཤི་ནས། དེའི་བུ་ལྭ་སྤས་པས། བདག་ཆེ་བ་ 
རྙིང་པ་ཞིག་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གདུགས་ཆོས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གཅིག་གིས་གདུགས་ཕབ་ནས་ 
སླར་མ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ལ་ཤིའོ། །རྗེས་མ་མ་ཟིན་གྱི་བར་སྔ་མ་མ་འབེབས་ཤིག །སྐུ་གཟུགས་འཇིམ་པ་ལ་བྱས་པ་ 
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རྙིང་པ་ན། དགེ་སློང་དག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ནས་མ་བྱས་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་དང་འདྲ་བའམ། དེ་བས་ལྷག་པར་ནི་ 
སླར་བྲིས་ཤིག །བཀའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཡི་གེ་བྱིད་ནས་མ་བྲིས་པས། བཀའི་ཡི་གེ་སླར་བྲིས་ཤིག །སྟོན་པ་འབྲོག་ 
གནས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་པ་ཞིག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
འཛིན་པ་ལ་བཀོད་དེ། རྫས་ལས་བྱུང་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་པས་བདག་གིས་ཀྱང་གཅིག་བགྱིའོ། །གང་བཀྱི། 
བསྲོ་ཁང་ངོ་། །པ་ཌ་ཡོད་དེ། གྲོགས་མེད་དོ། །ཁོ་བོས་བྱའོ། །དེས་པ་ཌ་ཡུལ་ཏེྭ་གླ་མི་བཙལ་ཏེ་བསྲོ་ཁང་བརྩིགས་ 
པ་དང་། གླ་མི་རྣམས་དུས་སྟོན་ལ་སོང་སྟེ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་འཚོ་བ་ལ་དུས་ 
སྟོན་ཡོད་ཀྱི། ཁྱེད་མཁར་ལན་གྱིས་འཚོ་བ་ལ་དུས་སྟོན་ག་ལ་ཡོད། ཚུར་ཤོག །གླྭ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །འཕགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཅག་ལ་དུས་སྟོན་བརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་དུ་འབྱུང་བས། སུམ་འགྱུར་སྩལ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ། ། 
ཡོན་བདག་གིས་ཟིན་ནམ་བལྟར་འོངས་ནས་དྲིས་པས། རྒྱས་པར་བཤད་པས། བདག་དང་ཉེ་དུའི་སླད་དུ་མ་ 
ལགས། དགེ་སློང་གི་སླད་དུ་ལགས་པས་མཁར་ལན་ལ་སྟོང་ས་མཛོད་ཅིག །གསོལ་པས། གཞི་མ་ཟིན་པ་ལ་ 
སྟོངས་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཉི་མ་རངས་པ་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་གླ་མི་བཞིན་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་ནས། དེ་ལྟར་མི་བྱའི་ལན་གཅིག་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་སོས་ 
ཀ་ཕྱི་དྲོ་དང་། དགུན་སྔ་དྲོ་ལས་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། ་དེས་བཏང་བའི་དུས་ནི་སོགས་སོ།། 
དེ་དག་དུས་རྟིང་ལ་ཐུག་པ་ན། གཏོང་ཞིང་འཇིམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རིངས་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བའི་སོགས་སོ། །མཁར་ལན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། སྔ་དྲོ་ལག་གི་བླས་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་གནས་ཁང་བརྩིགས་ཤིང་། སྒོ་གདོད་པར་མི་བྱེད་ནས་གནས་ཁང་སོགས་སོ། །སྒོ་དོད། སྒོ་འཕར་མ་ 
བཅུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་འོངས་ཏེ་གཏམ་ཟེར་བས། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནོད་ནས་སྒོ་གླེགས་སོགས་སོ། །ལག་ 
ཟུངས་དང་ཡངས་མིག་མ་བཏགས་པས་སྒོ་དབྱེ་དཀའ་ནས། ལག་ཟུངས་སོགས་སོ། སྒོ་ཕྱེ་བ་ན་སྒྲ་བུང་ནས། ཀོ་ 
བའི་དུམ་བུ་གཞུག་གོ །དཀར་ཁུང་མེད་ནས་མུན་གནག་སྟེ་དཀར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཧ་ཅང་དམའ་བར་བཏོད་པས་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་། གཡོ་ཅན་གྱིས་བགྲོད། མཐོ་བར་གཏོད་པས་ཡང་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། དཀྱིལ་དུ་གདོད་དོ། །དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཕྱི་ཡངས་ལ་ནད་རུང་པར་བྱེད་ནས་ཕྱི་རུབ་ལ་སོགས་སོ། །དྲ་བ་གཞུག་གོ །སྲིན་བུ་ཏེ་མ་བུ་ག་དང་། ཏེ་ 
ལ་ཏ་དག་འཇུག་ནས། སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །བཅུག་པས་འོག་མི་འཆགས་ནས། མ་ལྕིབས་དང་། སྟེང་མི་འཆགས་ 
ནས་ཡ་ལྕིབས་གཞུག་གོ །བཅུག་པ་དང་རླུང་གིས་བྱེ་ནས། འཕྲེད་གཏན་སོགས་སོ། །འབྱེད་གཅོད་དཀའ་ནས་ 
དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །ལག་ཟུངས་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཡངས་མིག་གིས་བརྐོས་པས། སྒོ་འཕར་གས་ནས། 
བརྐོ་བར་མི་བྱའོ། །ཡངས་མིག་བཏགས་ཏེ་དྲངས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ནས་གསོར་བཅང་ཞིང་དེས་ཤུག་ལ་བརྒྱུའོ་ཞེས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོ། །གནས་ཁང་བྱེད་ནས། སྟོན་པས་ཁང་བཟང་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། 
སོ་ཕག་གི་ནས་འཇིམ་པའོའི་བར་རོ། །དེ་ལ་ལན་ཀན་མེད་ནས་སྟོན་པས། མི་ལྟུང་སོགས་སོ། །ལན་ཀན་ལྟུང་ 
ནས་དེ་ལྕགས་ཀྱིསྐ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ལྔ་བརྩེགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་གང་ནས་ 
འཛེག་པས། འོག་ཏུ་སོགས་སོ། །དགེ་སྒོང་གིས་རྩིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་རྟེན་དང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། རི་དྭགས་འཛིན་གྱིས་མའི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོར་བརྩིགས་པས་ 
འཛེག་དགོས་ནས་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། སྐས་ལ་འཛེག་གོ །སྐས་དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་སྐས་ནི། ཤིང་ 
དང་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་སྒོ་ཁང་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་འདམ་རྫ་བ་ཆགས་ཤིང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་ 
པ་ན། རྐང་པ་ལ་འདམ་རྫབ་གོས་ཤིང་གསོལ་པས། གཅལ་དགྲམ་མོ། །ཅིས་དགྲམ་མ་ཤེས་ནས། རྫིང་བུ་དང་ 
སོགས་ནས་རྡོ་ཐལ་གྱིས་སོའི་བར་རོ། །མཆོད་རྟེན་འཁོར་ས་ཆེས་ནས་མ་འབྱོར་ནས་གསོལ་པས། ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དུ་དགྲམ་མོ། །དེའང་མ་འབྱོར་ནས་གསོལ་བས། མེད་ན་སོགས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པས་ཁྲི་ལ་འཛེག་ 
དཀའ་ནས། བརྟན་པ་ནས་བྱས་པའོའི་བར་རོ། །ཆོས་ཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་སྨྲ་བ་སེངྒེའི་ 
ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་རྐང་པ་ལ་འཕྱང་ནས་རྐང་རྟེན་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅའ་མྟུ་ ས་ནས་ཞུས་པས་བརྟན་པ་ 
ལ་ནི་སོགས་སོ། །བསྐྱོད་དཀའ་ནས་ཞུས་པས། སྤོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་སོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་རྐང་རྟེན་ 
ལ་དྲིའི་ལན་རིས་དང་དྲིས་བྱུགས་པས་འགྱོད་ནས་རྐང་པ་མི་འཇོག་པ་དང་། མཆོད་པའི་སྟེང་དུའོ་སོགས་སོ། ། 
དགོན་པ་ལ་རྐང་རྟེན་མེད་ནས་རྐང་པ་གཉིས་འཕྱང་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ངལ་ནས་གསོལ་པས། འདི་ནི་ 
སོགས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བ་ན། བྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་གྱིས་གཅེས་པ་དང་རྒྱས་གཅད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་དུ་ཡོད་ 
གང་དུ་བྲེས་མ་ཤེས་ནས་གྲ་བཞི་སོགས་སོ། །ཤིང་གི་ཟུངས་བཅུགས་པས་ཉི་མས་གས། ཆར་པས་རུལ་ནས་ 
གསོལ་པས། ཤིང་གི་ནི་སོགས་སོ། །བྱིའུ་སོགས་ཕྱིན་ཆད་མི་འོངས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་སོགས་ནས་དགང་བོའི་ 
བར་རོ། །དབྱར་དག་ཁང་བཟང་ཆུས་གང་ནས་གསོལ་པས་སྐྱབས་བྱའོ། །སྐྱབས་ཇི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། 
ཀ་བའི་སོགས་སོ། །ཐམས་ཅད་བཅད་པས་མུན་ནག་ནས་སྣང་བའི་སོགས་སོ། །ཤིང་མེད་ནས། མེད་ན་སོགས་ 
སོ། །སེག་དང་རེ་ལྡེ་རུལ་ཞིང་སྲིན་གྱིས་ཟོས་ནས། དབྱར་གྱི་སོགས་སོ། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ 
བས་གདུངས་ཏེ་ལུས་རྨྱ་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་པས་གསོལ་ཏེ། གནང་གི། འཁོར་གྱི་ཁྱམས་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ནས། ངོས་གསུམ་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་རྩིག་པ་བརྩིགས། ཕྱིར་ཀ་བ་བྱས་པ་དང་། གནས་བསིལ་ 
མ་མཐའ་སོགས་སོ། །བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་འཇུག་ནས་བརྡེ་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་གྱིས་གནོད་ནས་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ 
གོ །ཟན་ཟ་བ་ན་སྒོ་བཅད་པས་རུན་ནག་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཕྱིར་སྒོ་དབྱེའོ། 


སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


མཉན་ཕོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དགོན་པར་སྤྱིལ་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེར་དགེ་སློང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་སོས་ཀའི་ 
ཚ་བས་ཉེན་ཏེ། སྐྱ་བོ་སྲེང་སེང་ཕོར་རིད་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གཞན་དུ་འགྲོའོ། །ཅུང་ཟད་མི་བྲེལ་ 
ལམ། མི་བྲེལ་ཏེ། སྤྱིལ་པོ་ཚ་སྟེ་སྐྱའོ། །བཞུགས་ཤིག །སའི་ཁང་པ་བགྱིའོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་ 
པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས། ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དེར་ས་ཁང་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དབྱར་ཆར་པས་ 
བརླན་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འགྲོའོ། །མི་བྲེལ་ལམ། མི་བྲེལ་མོད་ཀྱི་སའི་ཁང་པ་ཚན་ཅན་འདིར་ 
འདུག་མི་ཕོད་དོ། །ཡང་ཐོག་བགྱིའོ། །བཞུགས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །ཐུགས་རྡེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསོལ་པས། དགྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །རྡིབ་ནས་གསོལ་པས། འདི་ལ་ལན་ཀན་སོགས་སོ། །མགོན་མེད་ཟས་ 
དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་དོང་ནས། དེའི་བསམ་པ་ལ་བདག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེར་གྱུར་གྱི། གནང་ན་ར་ 
བས་བསྐོར་རོ་སྟམ་སྟེ་གསོལ་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོགས་སོ། །ར་བས་བསྐོར་བ་དང་། དབྱར་ཆར་ཆུས་སྦྱང་ 
བཞིན་དུ་གང་ནས། གནང་ན་གཏོར་ཁུང་གདོད་དོ་སྙམ་ནས་གསོལ་པས། རྩིག་པ་ལ་སོགས་སོ། །བ་ལང་འོངས་ 
ནས་རྩིག་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་སྙོག །རས་འདྲུད་པ་མཐོང་སྟེ། ཤིང་ཐགས་མ་བྲེས་པས་ལན་གྱི། གནང་ན། ཤིང་ 
ཐགས་བྲེའོ། །སྟམ་སྟེ་གསོལ་པས། གནང་སྟེ། རྩངས་ནི་ཤིང་ཐགས་སོ། །ཤིང་ཐགས་བྲེས་པ་དང་རྐུན་པོས་ཤིང་ 
ཚོང་དྲལ་ཏེ་བརྐུས་སོ། །གནང་ན་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་རོ་སྟམ་སྟེ་ཞུས་པས། གནང་གི། འོབས་བྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་བསམ་པ་ལ་རྩིག་པ་ལ་རི་མོ་མ་བྲིས་པས། གནང་ན་བྲིའོ་སྟམ་སྟེ་གསོལ་པས། གནང་གི་རེ་རེས་གཅིག། 

དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོན་སྣ་དུས་བྲིས་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་མ་ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ ཞུས་པ་ 
ལེགས་སོ། །ཚོན་སྣ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིའོ་ཞེས་པ། སྔོན་པོ་སོགས་སོ། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚལ་རི་མོ་མ་བྲིས་པས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ནས། གནང་ན་རི་མོ་བྲིའོ་སྟམ་སྟེ་གསོལ་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
སོགས་སོ། །ཚོན་རྩི་མཁན་དང་རི་མོ་མཁན་བསགས་ནས། འི་མོ་བྲིས་ཤིག །ཕྱོགས་གང་དུ་གང་བྲི། ངྲས་མི་ 
ཤེས་ཀྱི། སྟོན་པ་ལ་ཞུའོ། །སྡོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག །ཞུས་པས། སྒོར་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ནས་ཆ་ལྔ་པའོའི་བར་ 
དང་། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོའི་བར་ནས་ཐོད་པའོའི་བར་རོ། །སྙོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ནའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ནི། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ལྷའི་གནས་སུ་རྒྱུས་ནས་འོངས་ 
དགའ་བ་དག་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་འདོམས་སུ་འཇུག་གོ །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་འཁོར་མང་ 
བའི་རྒྱུ་ཅི། འདི་ལྟར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་གཉིས་མི་འབྱུང་ 
གི། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ཁང་དུ་ཆ་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བར་གནང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་འབྲི་མ་ ས་ནས་ཞུས་པས། ཆ་ལྔ་པ་ནས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། དེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་སྐོས་ཤིག །མཁས་རྨོངས་གང་བྱུང་བསྐོས་པས། དེས་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ནས། ནུས་པ་བོ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེ་སྟོན་སོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟར་མཉན་ནས་ཐམས་ 
ཧད་བྲི རྭ་བ ཅུག་ནས་ཟིན་པའི་ཚེ། ཤི ས་བཞིན་མེད་པ་དག་གི ས་མེ་བུས་ཏེ་དུ་བ ས་རི་མོ་མ་ རུངས་པ ར་གྱུར་ནས་ 
གསོལ་པས། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སོ། །ནད་པ་རྣམས་མེས་འཕོངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལམ་རྫིང་དྲུང་དུ་མེ་བུས་ལ། མེ་དུ་བ་མེད་པ་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །དགུན་དགེ་སློང་རྣམས་གྲང་ 
སྟེ་གཞི་བཅིལ་བའི་སྟེང་དུ་མེ་བུས་པས་མ་རུངས་པར་ ར་ནས་གཞི་བཅིལ་བར་སོགས་སོ། །ཞུགས་གླིང་གི་སྟེང་ 
དུ་མེ་བུས་ཤིག །བུས་པས་དུད་པར་གྱུར་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བུས་ལ་ནང་དུ་དུ་བ་མེད་པའི་མདག་མེ་ལ་སྦྱོད་ཅིག ། 
ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བསྲོ་ཁང་བྱས་པ་ན་སྲོལ་བ་གདལ་ཏེ་འཇོག་ནས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཅིས་བསྡུ་མ་ཤེས་ནས། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ཀྱིས་སོ། །དགོན་པ་བས་དེ་མ་འབྱོར་ནས། ཤིང་གི་ཐལ་ཕྱགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་མ་ཤེས་ 
ནས་ཞུས་པས། མགོ་བོ་སྦོམ་པོར་བྱ་ཞིང་ལྩི་བ་དང་འཇིམ་པ་བྱུགས་ཏེ། དེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འཕྱག་མར་ཡུས་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་ཏེ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ 
ནས་ཕྱགས་མ་ཁྱེར་འོངས་ན་བླ་སྟམ་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ཤེས་ནས་ཤིང་རེག་ནྭ་འཇམ་པའི་ཕྱགས་མ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཁྱེར་འོངས་སོ། །སྟོན་པས་ཕྱགས་མ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་འཕྱག་པར་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤྭ་རིའི་ཐུ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱགས་སོ། །སྟོན་པས་ཕྱག་དར་ཕྱགས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་གི་སེམས་དང་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་དང་བ་དང་། ལྷ་དགའ་བ་དང་། མཛེས་པའི་ལས་གསོག་པ་དང་། ལུས་ཞིག་ནས་ལྷའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བའོ། །དེར་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འོངས་པས། སྟོན་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་ཕྱགས་པ་ཐོས་ནས་ 
འགྲོ་མ་ནུས་སོ། །སྟོན་པས་འུ་ནི། སུ་ཞིག །ཏྱིམ་བདག་སྟེ། འདི་ལྟར་མཆི་མ་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱ་ཞེང་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནི། ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་། ཆོས་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་འདོན་ཅིང་སོང་སྟེ། སྟོན་པ་ཆོས་ལ་གུས་ཤིང་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ལགས་སོ། །ད་ལྟར་དུ་མ་ཟད་འདོད་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ལ་གུས་ཏེ། ལཱ་ 
རཱ་ཌ་སཱི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་བཙུན་མོའི་མངལ་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་ཞུགས་པ་དང་བཙུན་མོ་ཆོས་ཉན་པར་གྱུར་ཏེ། མཚན་མཁན་ལ་དྲིས་པས་སེམས་ཅན་འདིའི་མཐུའོ། ། 
རྒྱལ་པོས་གསེར་ཐུམ་བསྐུར་ཏེ་བཙལ་བས་ཆོས་སྨྲ་བ་མ་རྙེད་དོ། །ཕྱིས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཚན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་བཙས་ཏེ་ལེགས་གསུངས་ཚོལ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེར་ཆེར་བསྲིངས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཚེའང་གསེར་བུམ་བསྐུར་ 
ཏེ་བཙལ་ཡང་མ་རྟེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་ནི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་འཇུག་པས་བགམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནོད་སྦྱིན་མི་སྡུག་པར་ 
སྤྲུལ་ཏེ། 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཆོས་སྤྱད་བྱ། །ཉེས་སྤྱད་དེ་ནི་སྤྱད་མི་བྱ།། 
ཆོས་སྤྱོད་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ནི། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བར་གནས།། 

དེ་ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ། ཡང་སྨྲོས་ཤིག །ཞག་བདུན་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཤིང་མེ་དོང་དུ་ཐུས་ནས་དེར་བདག་ཉིད་ 
མཆོང་ན་སྨྲའོ། །བྱའོ་ཟེར་ནས། དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བསྡུས་ནས། བདེན་པ་བརྡོད་དེ་མེ་དོང་དུ་མཆོངས་ 
ཏེ། མཆོངས་མ་ཐག་ཏུ་མེ་དོང་དེ་མཚོར་ཀྱུར་ཏོ། །ལྷ་མི་རྣམས་ངོ་མཚར་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་རང་གཟུགས་སུ་འདུག་སྟེ་ 
སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྨྲས་སོ། །དེའི་ཚོའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ངའོ། །སྟོན་པས་ཕྱག་དར་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས། དགེ་སློང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ན། ངས་དགེ་བསྐོས་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི་གནས་ 
. བརྟན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དང་འདོན་པའོ་ཞེས་པ། ཁང་སྐྱོང་གི་སོགས་ 
སོ། །དེས་རིལ་བ་འཕྱག་པར་མ་ནུས་ནས། མ་ནུས་ན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ཕྱགས་མ་ཐོགས་ཏེ་གཏམ་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཟེར་ཞིང་ཕྱགས་པས། མི་མ་ཡིན་དང་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འཕྱ་ནས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་སོགས་ 
སོ། །ཕྱག་དར་ཟིན་ནས་ཡུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་མ་དད་དེ་འཕྱ་ནས་མཛུག་ཏུ་ནས་བྱུག་གོའི་ 
བར་རོ། །ཕྱག་དར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་བཀའ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆག་ཆག་གདབ། ཕྱག་ 
དར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་། །སྟམ་ནས་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་དང་། 
མཆོད་རྟེན་སོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལའང་འགམ་མ་ནུས་ནས་གསོལ་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་སོགས་སོ། །གནས་ 
མལ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟ་ནས་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་མ་ཡིན་གྱི། གནས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོགས་སོ། །གནས་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་མལ་ནས་བྱུག་གོའི་བར་རོ། །གནས་མལ་གྱི་བྱ་བ་ནི་མལ་ 
ཆ་ནས་བཀླུའོའི་བར་རོ།། 
བཟང་པོ་བཤམས། ཟས་བསོད་པ་སྦྱར་བ་མཐོང་ནས་དད་དེ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་ཞིག་གདིང་བའི་ཕྱིར་རྒན་ 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་གཞོན་པའི་མཐར་བཏིང་བས། བྲམ་ 
ཟེ་དེས་འོངས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐར་མི་སྣང་སྟེ། བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། འདིའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ནས་ཅུང་ཞིག་ 
བསྡད་པ་དང་། དགེ་བསྐོས་འོངས་ནས་གདན་བཤམས་ནས་ཕྱག་དར་བྱ་བར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་འདི་དྲི་མ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུས་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ནས། འཕགས་པ་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ཕྱགས་ནས་གདིང་བ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་ 
ཡང་མི་མཁྱེན་ཏམ། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆག་ཆག་སོགས་ 
` སོ། །རྡུལ་གྱིས་གང་བའི་སྟུན་ལ་མལ་ཆ་བཤམས་པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་སྟེ། གཞི་སོགས་སོ། །གང་གིས་སྤྲུགས་ 
པ་མ་ཤེས་ནས་གོས་ཞིག་གིས་སྦྲག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཟང་ཕོས་སྤྲགས་ནས་བཤམས་པར་བྱ་བ་དག་ 
ལས་སོགས་སོ། །དེ་རྙིང་ཞིག་ནས་བོར་བ་དང་། དེ་བཅོས་སོ་ནས་སྤྲག་གོའི་བར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བར་གྱུར་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནས་བོར་བས་དེ་ལྟར་ཡང་སོགས་སོ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བསླས་ནས་ཕ་བསད་པའི་ཚེ། མལ་གོས་ 
མཐོང་ནས་ངུ་བ་དང་། བློན་པོ་དག་ན་རེ། ཡབ་བགྲེས་པོ་དགེ་སློང་དག་ལ་དགྱེས་ན། གཟིམས་ཆ་ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་འབུལ་བའི་རིགས་ཨྫོ་ཟེར་ནས་མལ་གོས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དགེ་སློང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་སྟེ་བཞག་ 
གོ །རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པས་མཐོང་ནས་དུ་། བློན་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ན། སྒོ་ཁང་དུ་བཏིང་བས་ཉེས་སོ་ཟེར་ནས་གསོལ་པས། སྒོ་ཁང་དུ་མ་འདིངས་ཤིག །ཡང་ཐོག་ཏུ་བཏིང་ 
བས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། དེར་མ་འདིངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། གནས་ཁང་དུ་བཏིང་བ་དང་། མ་ 
དད་པ་གང་རྒྱལ་པོའི་མལ་གོས་བཙོངས་ནས་ཟོས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཚེ་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་ཐིངས་ཤིག །བཏིང་བས་འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་མལ་གོས་མ་ཡིན་གྱི། ངེས་པར་བཙོངས་ཏེ་ཟོས་སོ་ཟེར་ནས། 
གཞན་དུ་ཕུལ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐིང་པོའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ཞོག་ཅིག་ 
ཅེས་སོ། །གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་མོ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དུས་ལས་འདས་ཏེ། དེ་བསྲེགས། ཤི་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ནས་གོས་དང་སྒྲ་གཤེར་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཤེར་བཞིན་དུ་ཅི་ལ་འོངས། བདག་ 
གི་ཕྱི་མོ་སྡུག་པ་དུས་ལས་འདས་ཏེ་འོངས་སོ། །དེ་སྡུག་གམ་རབ་ཏུ་སྡུག་སྟེ། དེ་སོས་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱང་གཏོང་ 
ནུས་སོ། །སྟོན་པས་འཚོ་བའི་མཐའ་ནི་འཆི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་པར་གསྨངས་པའོ་སྟམ་མོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ཡི་རང་ནས་ཁང་པར་སོང་བས་ཕྱི་མོའི་མལ་གོས་མཐོང་ 
ནས་ངུ་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞིག་ས་ལ་ཉལ་བས་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་སྟེ། ན་བར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་ཞིག་ལ་ཁྲི་བརྙས་ 
ནས་ཉལ་བས་སོས་ཏེ། ཕྱིར་གཏད་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ཀྱི་བཞུད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས་གནང་སྟེ། ཁྲི་དང་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་ཁྲི་རྐང་རྣོན་པོར་བྱས་པས། ས་བསྟར་བ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་བཅིལ་བ་སོགས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་རུངས་ནས་གསོལ་པས། ཡང་ན་སོགས་སོ། །རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་སྟོན་པས་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ཁྲི་འབོགས་རི་ཅན་གནང་བ་ཐོས་ནས། ཁྲི་འབོགས་རི་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ 
ནས་གསོལ་པས། རྒན་རིམ་བཞིན་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་ཅན་ཞིག་བདག་གིར་ 
ནི་མ་བྱས་ལ་བྱིན་པ་འཆང་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་རི་མོ་ཉན་ནི་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི། ཁྲིའུ་རྐང་པ་རི་མོ་ཅན་ལ་ 
མ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་དམ། བྱས་ཀྱང་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ལ་འབྱོར་ན་གདན་བཟང་པོ་གནང་གི། 
གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན། དགེ་འདུན་ལ་འབྱོར་ན་རྒྱབ་རྟེན་བཟང་པོ་གནང་གི། གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ 
བཞུད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གི་རྒྱབ་རྟེན་བཅང་བར་བྱའོ། ། 


454 


སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མ་ས་གས་དེ་ཐོས་ནས་རྒྱབ་རྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ། ཛི་ལྟར་བྱ་མི་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། རྒན་རིམ་ 
དུ་བྲིམ་མོ། །བཟོ་བོ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་བྱིན་པ་མ་བླངས་ཏེ་ 
གསོལ་པས། དགེ་འདུན་ལ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་ནས་མང་བའི་བར་དུ་གནང་གི། གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སྔས་ཤིང་མེད་པར་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག་པས། དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་ 
པས། བཞུད་དང་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་ཉལ་བལྟའོ། །བལྟས་པས་སྔས་ཤིང་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྔས་ཤིང་ཆུག་ཅིག །མ་ 
གནང་ངོ་། །གནང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པས་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མ་སོས་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས་སྔས་ནང་ 
ཚངས་ཅན་ཆུག་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །སོགས་འདྲ། གསོལ་པས་གནང་ངོ་། །ཅི་འདྲ་བཅང་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། 
ཁྲུ་བཞི་ནས་རྫིང་ངོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མལ་སྟན་གྲོགས་པོ་ལ་གཏམས་ནས་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ངོ་། །མལ་ 
སྟན་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་བཞེན་དུ་བཞག་ནས་སུའང་མི་ལྟའོ། །དེར་གནམ་པབས་སུ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཞིག་བབས་ཏེ་ 
མལ་སྟན་དེའི་འོག་ཏུ་འཁྱིལ་ཏེ་འདུག་གོ །དགེ་སློང་དེ་འཁོར་ནས་ངལ་བསོས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། 
ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གཞི་བ་དེས། ཆུ་དང་ས་དང་ལོ་མ་འདི་རེད། ལམ་གྱིས་དུབ་པས་མལ་སྟན་འདི་ལ་ཉོལ་ཅིག །དེས་ 
ཀྱང་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དེ་བཙིར་བས་དགེ་སྐོང་གི་ལུས་ལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་དུག་གིས་ཟིན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་བསྒྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ཤིའོ། །ནང་བར་སྒོ་བརྡུངས་པས་སྐད་མེད་དེ། ངལ་བས་ཉལ་ 
ལོ་སྟམ་མོ། །དྲོ་ལ་བབ་ནས་སྒོ་བརྡུངས་པས་སྐད་མེད་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་གཉིས་ཀ་ཤི་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ 
གསོལ་པས། གཏམས་པས་མལ་སྟན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་མ་གཏད་ཅིང་། དུས་དུས་སུ་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པས། 
གང་ལ་མལ་སྟན་གཏམས་པ་དེས་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་སྐོམས་ལ་ཞལ་ཏ་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཡང་ན་བལྟབས་ལ་གདང་ལ་ 
ཁོལ། ཉལ་བར་བྱེད་པ་ནའང་བརྟགས་ཏེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མར་མེས་སྟན་རྟོག་ནས་ཉིན་པར་ 
བརྟག་གོ །གཞི་ནས་སློང་བར་བྱེད་ནས་རིང་དུ་བཞག་པ་ནི་གཞི་ནས་སློང་ངོ་། །གཞན་ནི་སྤྲུགས་ལ་ཉལ་བར་ 
བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་དུ་སྲོང་བ་དང་། ཁྲི་ཞིག་ལ་ཉལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཉལ་ནས་རྩེ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། འཕྱར་ 
གཡེང་དང་། ལུས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་མང་པོ་ལྡོངས་ 
པོ་ཉལ་ན། ཁྱེད་གཞན་གཡར་རམ། གཉིས་གསུམ་གཟིམས་ཤིག །མ་གནང་ངོ་། །དེ་ལས་མེད་དོ་ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ངོ་ཚ་ཤེས་པས་སོགས་སོ། །ཁྲི་ལ་ཇི་ལྟ་བར་སྟན་དང་གཞན་ལའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དྲུག་ 
པས་ཁྲི་ཆག་ནས་རྟ་བགད་ཀྱིས་བགད་དོ། །དགེ་སྐོང་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་ཁྱེད་འཕྱར་པོ་བྱས་ནས་བགོད་དམ། 
ཅི་ཆང་འཐུངས་སམ། སྒོག་སྐྱ་ཟོས། ཅི་དེའང་བྱེད་དམ། གཅིག་ཅར་ཁྲི་མ་བཅག་གམ། ཅི་ཤིང་ཟད་དམ། ཤིང་ 
མཁན་ཤིའམ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དྲུག་འདུག་པར་མི་བྱ། ལྔ་དང་བཞི་འདུག་ནས་ཀྱང་ཉེས་དམིགས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དེ་ཉིད་བྱུང་ནས། གསུམ་ལ་སོགས་ནས་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འདི་དག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཅེས་ 
པ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཁྱེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལགས་ན་འདི་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས། འདི་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་ནའང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་གསོལ་པས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་སྟན་ 
གཅིག་ལ་མི་འདུག་གོ །དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་ལྷན་ཅིག་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་ནས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པས། གསར་ 
པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག །ལོ་གསུམ་ལོན་པ་དང་། ལོ་བཞི་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག་གནང་གི། དེ་ཕན་ཆད་མི་གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་སྟན་མ་འབྱོར་ 
ནས། གསོལ་པས། ཁྱིམ་གཞན་དུ་སོགས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས། བཙུན་པ་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ནས་གནས་ 
པར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །གདིང་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྟན་ཅིག་མཆིས་པར་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། རྐྱེན་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། རྐྱེན་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ 
སོ། །སྟེགས་བུ་ལ་སྟན་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མཆིར་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ། རྐྱེན་བྱུང་ན་མ་བྨ་ཏོགས་སོ། །པར་ཐང་དག་ 
བཏིང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ལ་ཡུང་ནས་མི་རུང་བར་གསུངས་སྣང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ 
བགོས་ཏེ་ཚང་མང་གི་ནང་དུ་སོང་བས་དུད་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གོས་བགོས་ནས་འཆག་ 
ཁང་དུ་སོང་བས་བཤང་གཅིའི་ཟེར་མས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས་ཇི་ནས་ཀྱང་སོགས་སོ། །གནས་མལ་ 
གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནས་ཀྱང་ནས་གླན་པར་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མལ་རྡོལ་བ་དང་རལ་པ་རྣམས་གར་ 
བབ་ཏུ་བསྒུར་བས་མ་རུངས་ནས་གསོལ་པས་བུ་གུ་གླན་པར་བྱ་བ་ནས། དེ་ལ་ནན་བྱའོའི་བར་རོ། །ཁྱིམ་པས་རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གྱི་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་ཤིང་བཅག་ཅིང་ཁྱེར་བས་མ་འཁུར་ཅིག །སྒོ་བས་ཤིང་དང་རྩ་ཡང་བོར་ནས་སོང་བས་ 
བཅུད་ཟོས་ནས་གསོལ་པས། སྤྱད་མི་རུང་ན། ཚང་མང་དུ་སྐྱོལ། རུང་ན་ལས་གསར་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོལ་ཅིག །དྲུག་ 
སྡེས་ལས་གསར་དུ་བྱར་འོས་ཀྱི་ཤིང་བུས་ནས་བཙོ་བླག་གི་ལས་བྱས་པས་དེ་འདྲ་མ་འབུད་ཅིག 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་བྱུང་ནས། སྟོང་པར་བཞག་ནས་མལ་སྟན་རྣམས་བོར་བ་དང་། 
རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། མལ་སྟན་མ་བོར་བར་གང་དུ་འདོང་བར་ 
ཁྱེར་ཅིག །དགེ་སློང་ཞེག་གིས་བགོ་བ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ལྟན་ཅིག་བྲོས་ཏེ་སོང་བའེ་ནུབ་མོ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་འདི་དགེ་ 
ན་ནི་ཁྱེད་རྒན། འཁུར་བའི་ཚེ་ན་ང་ལ་སྦྱིན་ནམ། ཁྱེད་ཉིད་ཁྱེར་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། འཇིགས་པའི་ཚེ་ 
ཁྱེར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིའོ། །འཇིགས་པའི་ཚེ་ནས་ཀྱང་གནང་ངོ་ཟེར་སླར་མ་ཕུལ་བ་དང་། རེ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་གྱི་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐླར་རྒན་རིམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ། གནས་སུ་སོགས་སོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཅིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་ཏེ། འཁོར་མང་པོའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཕུལ་ 
བས། དེ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གནས་སོ། །དབྱར་གནས་ཐོན་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་འགྲོ་བར་ཆས་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཀྱིས། འདི་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག །མཆིའོ། །འོ་ན་ཟས་ཟོས་ལ་དེངས་ 
ཤིག །ཟས་དང་ཕོ་བྱད་ཁྱེར་ནས་འཚལ་ལོ། །གྱིས་ཤིག །དེར་ཁ་ཅིག་གིས་རྐང་པ་བསྐུ་བ་སོགས་ཁྱེར་སྲོང་བ་ 
དང་། དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། དེར་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཕུལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ 
རོ། །ཁོ་བོས་འདིར་ཕུལ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཀྱེ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གནས་གཞན་གྱི་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
རི་བྲགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྩིགས་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེར་མལ་སྟན་དང་སྣོད་སྨྱད་མང་། དགེ་སློང་ཉུང་ན་འདི་དག་མ་སྤྱད་ན་ཆུད་ཟའི། བདག་ཅག་ལ་དགོས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་བཅངས་ལ། ལྷག་མ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དབུལ་ལོ་ཟེར་ནས་ཕུལ་ལོ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་དེར་ 
འོངས་ནས་ངལ་བསོས་ནས། མལ་སྟན་མེད་དམ། མེད་དོ། །དེར་ས་ལ་ཉལ་ནས་ནང་པར་ལྡེ་མིག་དག་ཁྱེར་ནས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སར་ཕྱིན་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བདག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་བཀྱིས་སོ། །དེ་ན་མལ་སྟན་ཡང་མེད་དེ། ངའང་ས་ལ་ཉལ་ལོ། །ལྡེ་མིག་ངོ་ཤེས་སམ། འཚལ་ 
ལོ། །དེ་འོངས་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཁོ་བོས་མང་དུ་ཕུལ་ན་གར་མཆིས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པས། མ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེ་བླང་དུ་རུང་ངམ། མི་རུང་ངོ་། །དེར་མ་ཕུལ་གྱི་སོང་ལ་ལོངས་ཤིག །གསོལ་པས། གནས་གཞན་ 
གྱི་སྲོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་དགེ་སྒོང་གདོང་ཕྱི་བ་མ་ཟིན་པར་གདོང་ཕྱིས་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། །དགེ་ 
སློང་སྔ་མས་བཙོ་བླག་གི་ལས་མ་ཟིན་ཡང་ཚོན་གྱི་ཐུམ་པ་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། །གཞོང་ཁུང་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཟས་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། །བཏུང་བ་ཕྱེད་ཙམ་བཏུང་ཟིན་པ་ 
འཕྲོ་ལ་འབྲེག་སྤྱད་དང་། སྣ་སྤུ་ཕྱེད་ཙམ་ཐོག་པ་དང་སྨང་ཚེར་དང་། རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་ལ་ 
ཙམ་དྲུབས་པ་དང་། སྐུད་པ་དང་གོས་ཚོས་བྱས་ནས་སྲད་བུ་མ་བྲེས་པ་ལ་སྲད་ཐུ་དང་། གོས་འདྲ་འཕྲོ་ལ་གྲི་ 
དང་། འཚེམ་འཕྲོ་ལ་ཁབ་དང་། སྐྲ་འཛར་འཕྲོ་ལ་སྐྲ་གཟེད་དང་། གང་ཡང་རུང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ན་མ་ཟིན་པར་ 
སྟན་ལ་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཁྱེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་མ་ཟིན་བར་དུ་རྒན་རིམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ། མ་ 
བསྐོས་པ་ཞེས་པ་ནས་དབྲལ་བར་མི་བྱའོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་བཀྲུ་ས་ན་འདུག་པ་འཁྲུ་བ་མ་ཟིན་པར་ངེད་རྒན་ 
ནོ་ཟེར་ནས་བླང་། རྐང་པ་འཁྲུ་ཞིང་འདུག་པ་ལ་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞེ་རྒན་རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྱེར་བ་གསོལ་པས། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རིམ་དུ་བྱའོ་ཟེར་ནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཁ་ཏོན་དང་བཅོ་བླག་གི་ལས་བྱེད། དགེ་སློང་གཅི་སར་སོང་བ་དང་། རྒན་ 
རིམ་དུ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་བཤང་གཅི་བག་ཡངས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ནད་དུ་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལ་རྒན་རིམ་ 
དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ། ཆབ་ཁུང་ས་སོགས་སོ། །དགེ་སྒོང་སྤོང་ཁང་གི་ནང་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པས་དེར་ 
དྲུག་སྡེ་འོངས་ནས་ངེད་རྒན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེ་བླང་སྟེ་བཏང་བས། སྒོམ་པའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འཆག་པ་ན་གཞན་གྱིས་སྟན་བླངས་ཀྱང་མི་སྟེར་ནས་གསོལ་པས། བྱ་བ་བྱས་ནས་སྟན་ 
སྡེས་དེར་འདུག་ནས་བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་སྣོད་རྣམས་ཚོན་རྩི་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་བྱས་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བཞག་པར་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷུག་ལ་ལོངས་ཤིག །དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་སྤུ་གྲི 
ཁྱེར་ནས་བྱ་བ་ཟིན་ནས་བླངས་པ་དང་། ད་དུང་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་མ་བླངས། དེ་བཞིན་རྡར་དང་། སེན་མོ་གཅོད་ 
པ་དང་། སྨང་ཚེར་དང་རྐང་རྟེན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། གསོལ་པས། འདོད་པ་ཡོད་ན་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ 
ན་ནས་སྨན་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ནའི་སྨན་སྟོན་ཅིག །སྨན་འདི་དང་འདི་ལྟ་མཛོད་ཅིག །སོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
མཆིག་དགོས་པས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་མཆིག་གུ་དང་བཅས་པ་གཡར་ཏེ་སྨཚཾ་བཏགས་ཏེ་གཏད་པས་ཁྱོད་ཉིད་ 
བཞེས་ལ་བཞུད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་སོགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ཞིག་སྒྲ་རིང་ཕོ་རིང་ཕོར་གྱུར་ནས་འབྲེག་མཁན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། བཞིན་བཟང་སྒྲ་འདི་བྲེགས་ཤིག །དགེ་ 
སློང་འདི་དག་ནན་ཆེ་སྟེ་རྔན་པ་མེད་པར་ལས་བྱེད་དུ་འཇུག་པས། འདིའི་སྐྲ་བྲེགས་པ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་ཡོང་ 
བས། དུས་རིང་དུ་བསྒྱངས་ལ་རང་གི་བློས་རྟོགས་པར་བྱའོ་སྣམ་ནས། འཕགས་པ་སང་དང་གནངས་སྡུམ་པར་ 
ལ་བྱོན་ཅིག་ཅེས་མང་དུ་བསླས་སོ། །གྲོགས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ཅི། འདི་གཉེན་གྱི་ཁྱིམ་མམ། རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན། 
མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། །བཟོ་བོ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་ནོ་ཞེས་པ་མ་ཐོས་སམ། ཁོ་བོ་འབྲེག་མཁས་ཏེ། མ་གནང་ 
ངོ་། །གསོལ་པས། དགེ་སློང་འབྲེག་མཁས་པས་ཕྱོགས་དབེན་པར་སྐྲ་བྲེག་གོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །གནང་གི་བྲེགས་ 
ཤིག །གནང་བ་ལེགས་ཏེ། མཛུབ་མོས་བྲེགས་སམ། འདི་ལ་སྤུ་གྲི་དང་། རྡར་དང་། སེན་གྲི་དང་། སྨང་ཚེར་དག་ 
ཀྱང་དགོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་སྲོགས་སྲོ། །དགེ་སློང་མ་སྐར་རྒྱལ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ 
པ་བྱས་ནས་སླར་བྱིན་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལགས་ཀྱི་བཞུད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། །ཞོག་ལ་བཞུད་ཅིག །གསོལ་པས། 
སྟ་རེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཁྲིའི་ཡ་ཐོག་ནས་ཁྱིམ་བདག་ལ་གཟོང་བུ་བརྙས་ཏེ་ལས་བྱས་ནས་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


པ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །སྟེའུ་དང་སོགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་མཆིང་བུའི་དུམ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། བུད་ 
མེད་གཞན་ཞིག་གི་མག་པ་འོངས་ནས་མཆིང་བུའི་དུམ་བུ་གཡོར་ཅི་བྱེད། མག་པ་འོངས་ཏེ། བཏུང་བའི་སྣོད་མེད་ 
དོ། །དེས་དེ་ལ་ཕྱིན་པ་དང་ཆག་གོ །སྤོམ་དགའ་མོས་བླངས་པས་ཆག་སྟེ་རིན་ཕུལ་ལོ། །རིན་མི་དགོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
བྱིན་ཅིག །གཞན་ཞིག་བགྱིས་ལ་དབུལ་ལོ། །མི་དགོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག །དེ་གཉིས་འཐབ་མོར་སོང་བ་དང་ 
གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་སོགས་སོ། །དགེ་སྙོང་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། གནས་བརྙས་ནས་ 
རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་འབྲུ་མར་བླངས་པས། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཏིལ་མར་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བ་ལ་ལག་པ་བརྐྱང་པས། 
འཕགས་པས་སྒོང་བར་མཛད་ལ། སྣོད་མི་མངའ་བ་དེ་ག་ལ་གདའ། འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་བཅང་བར་མཛོད་ཅིག །སྲིང་ 
མོ། །མ་གནང་ངོ་། །ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་སོགས་སོ། །ཉེ་དགའི་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འབྲུ་མར་གྱི་འབྲག་ཁྱེར་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས་ཐུད་མེད་ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་བྲང་བརྡུངས་ནས། འདི་སུས་ 
འགེངས། བཀྲེན་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ལྷུག་ཅིག །ལྷག་མ་དད་པ་ཅན་དག་གིས་འགེངས་སོ། །ཟེར་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མི་བཅང་ངོ་། །ཆུང་ངུ་བཅངས་པས་དགོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱི་སྣོད་ 
ཆེ་བ་ཕུལ་གང་། ཆུང་ངུ་ཕུལ་ཕྱིད། འབྲིང་དེའི་བར་རོ་ཞེས་པས་ཕུལ་གང་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་འདྲེད་ 
ཅིང་བརྡེག་འཆོས་པ་འཁར་བ་གནང་བས། དྲུག་སྡེས་འཁར་བ་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བཅངས་པ་དང་། རྒན་ 
པོ་རྒས་ཏེ་ཉམས་ཆུང་བ་དང་། ནད་པ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་ལ་གནང་ངོ་། །རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅངས་ 
པ་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་འཁར་བའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པས་བཅང་ངོ་། །དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ 
རྣམས་དང་རླུང་ནད་ཅན་རྣམས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འབབ་འཇེག་བྱེད་པ་ན། འདྲེད་ཅིང་བརྡེག་འཆོས་ནས་སྣད། 
བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་ཆག་གསོལ་པས། དྲ་བ་བཅང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་ལ་བྱས་པའི་དྲ་བ་བཅངས་པས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ཚོན་སྣ་ལྔ་པ་མི་བཅང་གི། ཁ་དོག་ཅིག་པ་བཅང་ངོ་། །རས་པ་དང་རླུང་ནད་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅངས་པས། དྲ་བའི་སྡོམ་པ་གསོལ་ལ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་ 
འཁར་བ་དང་དྲ་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་ནས། སྡོམ་པ་སོ་སོར་བྱིན་པ་དང་། སྟོན་པས་དེ་གཉིས་སོགས་སོ། །བསིལ་ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ན་སྦྲལ་ཡོད་པས་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འདོང་བ་ལ་རེག་ནས་གསོལ་པས། དུག་སྦྲལ་སོགས་སོ། །ནད་ 
པ་དང་རྒན་པོ་ལ་འཁར་བ་དེ་ཡུ་བའི་སོགས་སོ།། 

བསོད་སྟོམས་གསོལ་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་བོ་སྟམ་སྟེ། སྟན་བཤམས་པའི་སྟེང་དུ་གོས་རྣམས་བཏིང་། ཟས་བསོད་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱོན། དགེ་སློང་རྣམས་བྱོན་ཏེ་ལམ་ཁར་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབ་པས་གོས་རྣམས་གཤེར་བར་ཀྱུར་ཏེ། གཤེར་བཞེན་དུ་འཁོད་པས་དེའི་གོས་རྣམས་སྒྲ་སྦྲེར་གྱུར་པ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དེས་མཐོང་ནས། ཟོང་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་རུང་བར་གྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཁྱེར་ཅིག །དེ་གསོལ་པས་མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་བྱིན་པ་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་དེ་འཁྲུགས་པ་དང་བྲལ། དད་པ་དང་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་དང་། གསོལ་པས་དད་པས་ཕུལ་ 
བ་བླངས་ཏེ། བླངསཱནས་རུང་བར་བྱས་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཟེར་ནས་བླངས་པ་དང་། དེས་འཕགས་པ་དག་ 
གདུགས་བཅང་བའི་རིགས་སོ། །གསོལ་པས་གདུགས་བཅང་ངོ་། །དྲུག་སྡེས་གདུགས་ཀྱི་རྩ་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
ལས་བྱས་པ་བཀྲ་ཤིང་བསྲུབས་པ། དཀར་པོ་དང་ རྨ་བྱའི་མདོངས་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅངས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
པས་འདི་ཅི་ལགས། གདུགས་སོ། །གསོལ་པས། ཁྱེད་འདོད་པས་གཟིར་ཏམ། དྲག་བོའི་མགྲིན་པ་རྡོག་པས་མ 
ནན་ལ་གཟིར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟ་བུའི་གདུགས་མི་བཅང་གི །སྨྱིག་མ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་གདུགས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རིང་ཕོར་བྱས་ནས་བསྒྲེངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས་ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་ 
དཔོན་སུ་ཞིག་འོང་ཟེར་ནས་ཁ་ཅིག་ལངས་ནས་བལྟ། ཁ་ཅིག་བསུ་རུ་འོང་། དེ་དག་མ་དད་པ་དེ་གསོལ་པས། 
སློང་མང་ཕོ་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བ་དང་གྲོང་དུ་ལམ་བྱུང་ནས། དེ་དག་གིས་གྲོང་དུ་སྤངས་ཏེ་ཕྱིན་པས། 
ཆོམ་པོས་བཅོམ་སྟེ། དེ་གསོལ་པས་གལ་ཏེ་སོགས་སོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ཆར་པས་གོས་གཤེར་ནས་ཆར་ 
པ་སོགས་སོ།། ༠ 

པ་དང་། དགེ་སློང་ཤིང་ཐགས་ཀྱི་དྲུང་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག་ཅིང་། སྡིག་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་ 
པ་གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ས་བོན་ཚ་བ་ལྟ་བུར་མ་བྱེད་ཅིག །དི་ང་བ་དང་ཟག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །བྱས་ 
ན་སྒྲང་བུ་དག་གིས་མི་མྱང་ཞིང་མི་ལྷགས་པའི་གནས་དེ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། དགེ་སློང་དེ་སྐྲག་ 
དང་། དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེ་སློང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ 
དུ་ཡོད་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། རོལ་མོ་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་ལ་བ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། དེས་པི་ལིནྡའི་བུ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་གོན་ནས་དགོན་པར་སོང་བ་རྐུན་པོས་མཐོང་ 
སྟེ། གྲོས་བྱས་ཏེ་སོང་ནས་སྒོ་དལ་གྱིས་བརྡུངས་པ་དང་། སུ། རྐུན་པོའོ། །ཅི་འདོད། ལ་བའོ། །དཀར་ཁུང་ནས་ 
ལག་པ་རྐྱོངས་ཤིག །བརྐྱངས་པ་དང་པི་ལིརྡའི་བུ་ས་ལ་བ་མི་འཆད་མི་འཚིག །དངས་པས་མི་འཆད་པར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཏང་བས། དེ་དག་གིས་དྲངས་ཤིང་ཕུང་པོར་བྱས་ཀྱང་ཟད་དུ་མ་བཏུབ། བཅད་ཀྱང་མ་ཆོད། 
བསྲེགས་ཀྱང་མ་ཚིག་པ་དང་། འཕགས་པ་བདག་ལ་མཐོ་འཚམ་མམ། ཐོང་ཞིག །ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོ་མ་བརྩམས་ན། 
ཁོ་བོ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བརྩམས། འདི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་གྱི། འཛིན་པ་འོངས་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ 


༨༧ ༦ ༨༤ 


བྲོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་རྙེད་ནས། དེ་ནང་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་ཕའི་བྱུང་བ། 


དུ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། བཞག་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་རླུགས་ནས་གསོལ་པས། ལྡོམ་བུ་ན་ 
མེད་སོགས་སོ། །རིམ་པ་རིམ་པར་གདབ་ཏུ་མ་འབྱོར་ནས་གསོལ་པས། འབྱོར་པ་མེད་ན་སྟེང་དུ་གདབ་ཅིང་། 
སྐམ་པ་ཡང་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་ཉི་མ་ཤར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་དབེན་པར་བསམ་ 
གཏན་བྱེད་པའི་ཚེ། ཐོས་པ་ཞུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་དགོན་པར་འདུག་གོ །ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་བ་ལང་རྫི་སོགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །ཆོམ་རྐུན་དག་གིས་གྲོང་འཇོམས་སུ་སོང་བས། གྲོང་པས་བརྡེགས་ཤིང་བཅོམ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཏེ། གར་འདོང་། ལ་ལ་ཁོ་བོ་སྣད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས། ལ་ལ་བཀྲེས། ལ་ལ་སྐོམ་ཟེར་བ་དང་། གཅིག་ན་རེ། 
འདི་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གནས་ཀྱི། དེ་མཁས་པ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་གྱི། འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་དོང་བ་དང་དེས་ལེགས་ 
པར་འོངས་སམ་ཞེས་གཏམ་བྱས་པས་དགའ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྡད་ནས་བདག་ཅག་གྲང་བས་སྒེབས་ཀྱི། མེ་ཆུང་ 
ཟད་མཆིས་སམ། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ན། ཆུ་དང་དཀྲིར་རུང་བའི་རས་དང་། རྨ་ལ་གླན་ 
པའི་མར་དང་། འབྲས་དང་། ཟན་དྲོན་ཡོད་དམ། ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉི་མ་གང་། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་ 
བའོ། །དགེ་སློང་གི་རྒྱུས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ཏེ། ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་པའམ་སོགས་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའམ་སོགས་དང་། མདོ་སྡེ་སོགས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི། ཁོ་བོ་ནི་དགོན་པ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ ་ 
བདག་ཅག་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། དེ་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། རང་གི་མིང་ཡང་མི་ཤེས་མཚན་མ་ཙམ་སྟོན་ 
པ། འཇིག་རྟེན་སླུ་བར་བྱེད་པའོ་ཟེར་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྡེགས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཕྲོག །མ་ཤི་ཙམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། མཚན་མོ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་ནས། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སླེབ་པ་དང་། འདི་འདྲ་བར་སུས་བཞག །ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་ 
པས། སྟོན་པས་དགོན་པ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོས་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དགོན་པ་བས་སོགས་ནས་ཡང་ངོའི་བར་རོ། ། 
ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ན་སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། བྲམ་ཟེ་ཞེག་དེ་ལ་སེམས་པས། མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། ཁྱེད་ནི་རིགས་མཐོ་བ་ཡིན། བདག་ནི་དམའ་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འོངས། 
ཁྱེད་དང་འཕྲད་འདོད། པ་ཌ་ཡོད་ན། ཕྱིས་འཕྲད་དོ། །དེ་ཐོས་ནས་པ་ཌ་ཚོལ་དུ་སོང་བ་དང་། ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་ 
མོའུ་འགལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ནགས་ཐིབས་པོར་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེས་པ་ཌ་ཁྱེར་ཏེ་བཙལ་ 
ནས་རྙེད་དེ་པ་་བཞེས་ཤིག །དྲེས་བྲམ་ཟེ་བདག་གིས་ནི་དེ་སྤངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྐངས་ཀྱང་ངས་མ་སྤངས་སོ།། 

འོ་ན་ཁྱེད་ངའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཆགས། མིག་ལའོ། །དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མིག་ལག་མཐིལ་དུ་བོར་ཏེ་ 
བྱིན་པས། དེ་ཁྲོས་ཏེ་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་ཞེག་བསྣུན་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་པས། བུད་མེད་ནི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་གཡོན་ཅན་གྱིས་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དགོན་པར་མ་འདུག་ཅིག །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
དགོན་པར་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཚོང་འདུས་དང་། སྲང་དང་། ལམ་གྱི་སུམ་མདོར་བསམ་གཏན་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས་གསོལ་པས། དབྱར་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཁྱིམ་པས་ཐོས་ནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱིར་དབྱར་ཁང་བརྩིགས་པ་དང་། མི་རྒོད་དང་། ནལ་གྱི་བུ་དང་། སུའི་བུ་གཏོལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རྣམས་ལ་འཕྱས་པས། དེ་དག་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་པས། དེས་དེའི་སོགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་ 
སྟེ་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་འཕྱ་ཞེང་ངོར་འཕྱས་པས། དེ་དག་རྨེད་པ་དེ་གསོལ་པས་སྣང་གཡེལ་སོགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་ 
མོས་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་ལ་འཕྱས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ལམ་གྱི་སོགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་སང་ཀཀྟི་གྱོན་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་བྱུང་ནས་ཆགས་ཏེ། འཕྱ་པར་གྱུར་ནས། 
ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་སང་ཀཀྟེ་གྱོན་ནས་ལས་མ་བྱེད་པར་སང་ཀཀྟིས་དཔུང་པ་གཡོགས་ལ་ལས་བྱོས་ཤིག །སྟོན་ 
པས་ཉི་མ་ཤར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དེ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་པ་ན། རྨའི་སྒོར་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་པ་སྟོན་པས་གསན་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
ཏེ་མི་འདུག་པར་དེའི་སྐྱིལ་མོ་སོགས་སོ། །ཕྱེད་ཀྲུང་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ན། མོ་མཚན་དུ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་ 
པ་གསན་ནས། ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་སོགས་སོ།། 

བརྩིགས་ཏེ། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བཏགས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དགེ་སློང་མ་ 
གཉིས་བསྐོས་ཏེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་འཇོག །གློ་བུར་དུ་ྩྫོངས་པ་ལ་ལག་པ་བཀྲུ་བ་ 
ཞིང་། དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མ་དགོངས་པར་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པས། དེས་དེ་མཐོང་ནས་སྟོན་ 
པའི་དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ནོ་སྟམ་ཕྱག་བྱའོ། །སྙམ་དུ་སྲོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ལག་ 
ཉེ་ལོགས་ན་ཨུཏ་ལའི་མདོག་འདུག་པས་མཐོང་ནས། སུའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་པ་དགོངས་ཤིག །དེས་ 
བསམ་པས་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ཤེས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ལོག་སྟེ། ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་ལ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཡལ་བར་བོར། །ཅང་མི་ཟེར་བ་དང་། དེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། སྟོན་པ་ལ་སྡུག་པ་ 
དང་། ཕངས་པར་བྱེད་པ་དེས། རུས་གོང་ཕུང་པོ་འདི་ལ་སོ་སྨག་རེ་རེ་ཕྱུང་ལ་དྲོལ་ཅིག །དེ་སློབ་མ་མང་བས་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་བཤིག་གོ །དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ཇུས་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། དྲེ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ 
མིང་པོ་གདོད་ཤི་བ་ལྟ་ཞེས་ངུས་ནས། དེ་ལ་སུས་བསྟན། ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་དེ་ན་འདུག་གོ །འབྲེག་མཁན་ལས་རབ་ 
བྱུང་མ་དེའི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱི་འདོང་ངོ་། །ཟེར་ནས། དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོགས་ 
བླངས་ནས་སོང་ངོ་། །ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་གིས་དེ་ཤེས་ནས། སྣམ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་བསྡུན་པས། དབུགས་མི་རྒྱུ་བས་ཤི་བར་ཤེས་ནས་ཤ་ལོན་གྱི་ 
འདོང་ངོ་། །ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཨུཏྨ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། བདག་དེའུ་བསད་པ་ལ་གཟིགས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྲོས་ནས། དེ་ནི་དེར་ཟད་ན་ 
འདི་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ། ཁ་ཅིག་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་དུ་ཟད་མོད་ཁ་ཅིག་གསོལ་ཅི་དགོས། དགེ་སློང་མ་འགའ་ཡང་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་འོང་དུ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བྱའོ་ཟེར་ནས་ཁྲིམས་བྱས་པས། དགེ་སློང་མའི་བཀུར་སྟི་བྲི་བར་གྱུར་ 
ཏོ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོང་བས། དེས་ཕྱིན་པ་དང་ཁྲིམས་བྱས་ཀྱི་ 
མ་འགྲོ་ ཞིག །དེ་དག་གིས་ནོངས་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བྱས་སམ། དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལ་ 
ཁོ་བོ་ཅི་བྱར་ཡོད་ཟེར་བ་དང་ལོག་གོ །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་སམ། ཅྱི་ 
ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱས་པར་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དགེ་ 
སློང་ལ་རག་ལུས་མང་བས། ཡོང་དུ་མ་བཅུག་ན་བཀུར་སྟི་མེད་པར་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་དག་གིས་སོགས་སོ། ། 
དགེ་སློང་མས་ཀྱང་སྒོ་བ་ལ་དྲིས་ལ། དེས་དགེ་སློང་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདྲི་མ་ཤེས་ནས། འཕགས་པ་བདག་ 
ཅག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་གི། མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་སྲིང་མོ་དག །འཁོན་ཅན་ནམ། 
མཚོན་ཆ་དང་། ཁབ་འཆང་བ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲིས་ཤིག་ཅེས་པ། ཁྱོད་སོགས་སོ། །གདམས་ངག་བཀྱིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སྡེས་མ་བཀྱིགས་ནས། དགེ་སློང་མ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་ 
བཟོད་བཞིན་དུ་གདམས་ངག་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཕྲེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་སྐྱོག་པོ་སྟེ། དེ་དག་ 
བདོག་ན་དགེ་བསྐོས་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །འཕྲེད་གཏན་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་ངས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་བསྐོས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་བཅད་དམ། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་ 
སོར་བརྟགས་སམ་ཞེས་སོགས་ནི། དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ནས་དྲི་བར་བྱའོའི་བར་རོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཁང་སྐྱོང་གིས་སྒོ་མ་བསྡམས་པར་རྐུན་པོས་བརྐུས་པ་དང་། དགེ་སློང་ 
དག་སྐྱིན་པ་ཁང་སྐྱོང་ལ་འབབ་བོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་ནས་ཆ་བགོའི་བར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྡམས་ན་སྐྱིན་པ་མ་དབབ་ཅིག་ཅེས་སོ། །གནས་སྟོང་པའི་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གནས་ནས་ཞེས་པ་ནས་གཞན་ 
ཡང་བྱའོའི་བར་རོ། །སྟོན་པས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལུས་འཕགས་རི་ལ་བདེན་པ་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པོས་དུས་སྟོན་བཙུགས་ཏེ་མ་གྷ་དྷའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུའོ། །ལུས་འཕགས་རི་ནི་རྡོ་ཅན་ཤིང་ 
མེད་པ་ཞིག་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚ་བས་གདུངས་ནས། འཕགས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདིར་ཤིང་སྐྱེད་ཅིག །མ་གནང་ངོ་། ། 
ཅང་མི་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གནང་གི་ཤིང་ལྗོན་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སྒོང་གིས་ཤིང་བསྐྱེད་དེ་དོང་བས་ 
བསྐམས་སོ། ཕྱི་དེ་ལོ་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ནས་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་མ་བསྐྱེད་དམ། བསྐྱེད་དེ་ཞལ་ཏ་མ་ 
བྱས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཕ་མས་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་ན། མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞལ་ 
ཏ་མཛོད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། དེ་བསྐྱེད་ནས་སོགས་སོ། །ཤིང་དེ་དག་ཆེན་པོར་མ་གྱུར་པ་དང་བོར་ཏེ་དོང་བས་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བསྐམས་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སྦྱོད་བཅའ་སྟེ། དེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་སོགས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་མ་ཆགས་པར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་རིངས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ཤིང་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་ན། མ་རུངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ། 
སྨོན་འདྲིན་ལ་བཅོལ་ལོ་ཞེས་པ། འདི་ལ་སོགས་སོ། །ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དུས་དུས་སུ་ 
བྱང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པས། དགེ་བ་ཉམས་ནས་གསོལ་པས། ལག་པ་དག་དང་སོགས་ 
སོ། །དགུན་སྟོད་ཁ་བས་ཚིག་ནས། གྲང་བ་སོགས་སོ། །ནགས་མེ་ཤོར་བས་གཡོགས་མ་ཚིག་ནས་གསོལ་པས། 
ར་བས་བསྐོར་རོ། །རླུང་མ་ཤོར་བས་ཚ་བས་གདུངས་ནས་གསོལ་པས། སོ་ག་སོགས་སོ། །དབྱར་སྦྱང་བཞིན་དུ་ 
ཆུས་གང་ནས་དབྱར་དག་སོགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་དགེ་འདུན་ལ་བཟའ་ཤིང་དྲུག་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པའི་ཀུན་ར་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ། དགེ་སློང་གིས་འབུས་ཟོས་ནས་ཕྱལ་བར་བོར་བས་མདའ་ལྟ་བུའི་ནགས་སུ་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་འདི་སུའི། ལྷས་ཕུལ་བ་དེ་ལགས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཟོས་ནས་ཡལ་བར་བོར་བས་འདི་ 
ལྟར་གྱུར་ཏོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཞལ་ཏ་དང་ལས་མི་བྱེད་དམ། བསམ་གཏན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་བཞུགས་པས་མི་ 
བགྱིད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། རྩ་བའི་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སུས་ལས་བྱ་མ་ 
ཤིས་ནས་གནས་པས་བྱའོ། །དེ་རྒན་ནས་མ་ནུས་ཏེ་གསོལ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྲིས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་རྒས། ཁ་ཅིག་ 
ན་དྲུག་སྡེ་བྱེད་དུ་མ་བཏུབ་ནས་གསོལ་པས། འཁོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོས་ལ་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་ 
ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་ཞུགས་པས། དེ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་གི། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ཤིང་སོགས་ནས་མ་ཡིན་པས་སོའི་བར་རོ། །ཞལ་ཏྭ་བྱས་ཏེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་ཡལ་ 
བར་བོར་བས་རྐུན་པོས་བརྐུས་ནས་མེ་ཏོག་དང་སོགས་སོ། །སྲུང་མ་ཉུང་ངུ་བཞག་པས་ཉེས་དམིགས་བྱུང་བས་ 
མ་བལྟས་སོ། །ནད་དྲག་པ་དང་། ལ་ལས་སློབ་དཔོན་གཡར་ཏོན་ཞུའོ། །ལ་ལས་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ། །ང་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་ན་ཡང་ཁྱེད་སུས་ཀྱང་མ་བལྟས་ཀྱི། མ་གུས་པ་ལ་གདམས་ངག་དང་ཁ་ཏོན་འབོག་པ་དེའི་ཐད་དུ་ 
དེངས་ཤིག །དེ་གསོལ་པས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཉམས་ནས། རེས་སུ་བྱའོ། །རྒན་ཞུགས་ཤིག་ལ་རེས་བབ། སང་ཁྱོད་ལ་རེས་བབ་བོ། །ཅི་སློབ་དཔོན་ལ་ 
རེས་ཀྱིས་གཡོག་བྱའམ། ཁོ་བོ་ཁོ་ནས་བྱ་ཁྱེད་སེམས་ལས་ཆུང་བར་གྱིས་ཤིག །ལེགས་སོ། །དེས་དེའི་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་ཏེ་སོས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གདམས་ངག་དབཔོག་ཏུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་རེས་ལ་མ་བབ་ཀྱི་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག ། 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཏོན་དང་ཞུ་བ་ནོས་ཞེག །ཁྱེད་ཀྱི་རེས་ལ་མ་བབས་པས་སྡོད་ཅིག །རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ན་ནི་བདག་ལ་ 
རེས་འབབ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་གྱི་རེས་མི་འབབ་པ་ཅི། བདག་མཆིའོ། །བུ་ཐམས་ཅད་བྱའི། མ་འགྲོ་ཞིག །སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་སོགས་སོ། །མཁས་པ་དང་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀློག་པ་ན་མཁས་པ་ལ་ལུང 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


བྱིན་པས། མི་མཁས་པ་ལ་གནོད་ནས། མ་ནུས་པ་ལ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ། ཨུཏཱ་ལའི་ 
མདོག་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག་ཅེས་སྤྲིང་ཡིག་མཛད་པ་དང་། སྒིང་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྲིང་ཡིག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་གིས་ཀྱང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ནས་མིང་ཟླ་བ་ཞེས་བཏགས། དེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ 
མོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་སོང་ནས། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་སློང་ 
གི་འདུལ་བ་བསྟན་ན། དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཚིག་རེ་ནས་གསུངས་ 
པ་གནས་མེད་དེ།: ལན་ཞིག་བཤད་པས་འཛིན་ནུས་ན་བསྟན་ནོ། །ཟླ་བས་བདག་གིས་གཟུང་བར་འཚལ་གྱི་བསྟན་ 
དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེས་ལན་གཅིག་ལ་བཟུང་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་ནང་ནས་ཐོས་པ་ 
འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བས་ངས་འདུལ་བ་ལ་ལན་གཅིག་བཤད་པས་ 
བླངས་མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུ་མི་འབྱུང་བས། དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་འདུལ་བ་སོགས་ 
སོ། །ཟླ་བས་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་དགེ་སློང་ 
དྲུག་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གཉེན་ལྡན་དུ་བཞུགས་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་མོ་ཞིག་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁྲིད་ 
དེ་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། ཁབ་དང་གྲི་ལ་སོགས་པའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ། ཁབ་དང་ 
གྲི་དང་གསེར་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སྤོབས་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་འཛིན་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར། འོད་སྲུང་གིས་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། དགེ་ 
སློང་གིས་གནས་གང་དུ་མདོ་བསྟན་པ་དང་། བསླབ་པ་གང་བཅས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་བརྡེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི། དེ་དག་མིང་བརྗོད་ན། གྲོང་ཁྱེར་ནི་དྲུག་གམ་མང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྒྱལ་པོ་ནི་གསལ་རྒྱལ། ཁྱིམ་ 
བདག་ནི་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། དགེ་བསྟེན་མ་ནི་ས་ག །སྔོན་གྱི་གཏམ་གྱི་གནས་ནི་ལཱ་རཱ་་སྭི། རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
བྱིན། ཁྱིམ་བདག་ནི་བསྡུམ་བྱེད། དགེ་བསྟེན་མ་ནི་གསོ་སྦྱོང་སྐྱེས་ཀྱི་ཆུང་མ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
བརྡེད་ན། གླེགས་ཐུ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །མ་འགག་པ་ལ་ཉེ་གནས་གཞོན་ནུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པ་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། དེས་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། བདག་གི་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་དེ་གཉིས་འདྲ་ནས་རང་གི་གང་ 
ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ནས། ཕྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་མ་འགག་པའི་ལྟྷུང་བཟེད་ 
དོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་སྔོན་སྤྱད་པའི་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ། བཟང་མོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྨྱན་ 
དྲངས་ཀྱི། ཚུར་ཤོག །རང་གི་ལག་གིས་བྲིམས་ཤིག །དེ་བྲེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་མ་འོངས། སྟོན་པ་ཡོན་བཤད་ 
ནས་གཤེགས་པ་དང་། མ་འགག་པའི་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་གཞོན་ནུ་དེས། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ཏེ་འགྲོ་སྟམ་ནས་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འདུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་སྐད་ཅིག་གཡོར། མཛའ་བ་ཞིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐུར་རོ། །དེས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ནོ། །དེར་བཟའ་བཅའ་གཙང་མས་བཀང་སྟེ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་བསྐུར་ནས། ང་ཁ་ཟས་འདི་ལྟ་ 
བུས་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །དེས་ 
ཁ་ཟས་བྱོ་བ་དང་ཞབས་ལ་ཡི་གེ་འདུག་པ་བཀླགས་པས། མ་འགག་པའི་མིང་མཐོང་ནས། ལྷ་མིས་མཆོད་པའི་ 
ལྷུང་བཟེད་འདི་བཞིན་བསྐུར་བ་མི་རིགས་སྟམ་ནས། ལྷུང་བཟེད་དེ་དྲིས་ཕྱིས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀང་སྟེ་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་ནས་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅིང་འདུག་པ་ན། སྐྱེས་པ་ཞིག་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོགས་ནས། ཉི་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱདཀྱི་འདོང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་ལ་མཆོད་པ་བྱའི་སྐད་ཅིག་སྡོད་ཅིག །འདི་སུའི་ཡིན། འདི་ལྟར་རོ། །ཁྱོད་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། རབ་བྱུང་དག་ཀྱང་མ་ཤོར་རོ། །མོས་རྣ་བ་བཀབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་ཀྱི། 
དམྱལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ལོག་པ་དེ་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། མ་བྲི་བ་བྲིས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
` ཡིན་གྱི། མི་བྲི་བ་མ་བྲི་ཞེག །མི་བྲི་བ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། མི་བྲི་བ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་འོ། །མཚན་མ་ཅན་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྨུན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ཞལ་ཏ་བ། གཅིག་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ནའོ། །དེས་སྤུན་རྒྱ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དེ་མེད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་བགོ་བའི་ནང་དུ་རང་གི་བགོ་བ་བཞག་ནས་ 
གཏམ་ཟེར་ཞིང་འདུག་གོ །ནོར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་བགོ་བ་ཞིག་གོན་ནས་སོང་། ཞལ་ཏ་པ་དེ་སླེབ་ནས། བགོ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་རྟེད་པ་གྲུབ་བམ། ཅང་མེད་དོ། །འདི་སུའི། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །བདག་གི་ཆེ། 
འདི་ནི་ཆུང་ན། སུ་མ་འོངས་སམ། ནུ་བོ་འོངས་སོ། །དྲིས་ཤིག །དེ་གསོལ་པས། མཚན་མ་མི་ཤེས་ནས་ཞུས་ 
པས། འདི་ཞེས་བྱ་བས་ཕུལ་བའོ་ཞེས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག །དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཡི་གེར་བཏབ་པས་གང་ཟག་གི་མཚན་མ་ཐོབ་ཅིག །ཤཱ་རིའི་བུས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྷས་བྱིན་དང་། བ་ལང་ 
འབྱོར་གཉིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་འདོན་དུ་བཅུག་གོ །དེ་གཉིས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། 
རྙེད་བཀུར་མང་པོ་བྱུང་ནས་དེར་འཁོད་དོ། །དེ་གཉིས་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་དང་རིམ་པར་སྦྱར་ནས་འདོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤི། གཅིག་གིས་གཞུང་བརྡེད་ 
བརྟན། གཡར་ཏོན་དབོག་ཏུ་གསོལ། ལེགས་སོ་ཟེར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏོན་བྱས་ཏེ་ཐུང་ངུར་བཏོན་ནས། གནས་ 
བརྟན་རིང་ཕོར་མ་བཏོན་པ་ནོངས་སོ། །ཁོ་བོས་དེ་ལྟར་བསླབ་བོ། །དེ་བཞིན་རྟ་ཐུལ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་བྱས་ 
ནས་འཇུག་ཤཱ་རིའི་བུ་ཅན་སོོང་སྟེ། མཁན་པོ། གཡར་ཏོན་དབོག་ཏུ་གསོལ། ལེགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཁ་ཏོན་བྱེད་ 
པ་ན། ཇི་ཙམ་ན་རིང་པོར་བཏོན་པྲས། ཤཱ་རིའི་བུས་ཀྱང་རིང་པོར་བཏོན་ནོ། །མཁན་པོ་གཅིག་པུས་མ་ནོངས་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ནོངས་ཀྱི། དེ་དག་གིས་མ་ཉམས་པར་བཏོན་ཏོ་ཞེས་སྒྱོས་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་སོགས་སོ། །ལྷོ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་འཆར་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་མཉན་ཡོད་དུ་འོངས་སོ། །དེས་གོོའུ་དྱི་ཆུ་ལ་ཁོ་བོས་བླ་མ་ལས་བླངས་པའི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ཀྱི། ཁྱོད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱའོ། །ཁོ་བོ་སྨྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་གྱི་སོང་ཞིག །དེ་བཞིན་རྟ་ཐུལ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཤྭ་རིའི་ཐུ་ཅན་སོང་སྟེ་དེ་སྐད་བྱས་པས། ཤཱ་རིའི་བུས་བརྟགས་པས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་རྩ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་གཟིགས་ནས། སུ་ལ་རག་ལས་ན། བདག་ལ་ལས་པར་གཟིགས་ནས། ཚོགས་པ་བརྟགས་པས་ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཚོགས་པར་ཤེས་ནས། ལེགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་བྱའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་སུས་གཟིགས། ཁྱེད་གློ་ཐུར་ 
བ་ཡིན་པས་ཚུགས་ཤིག །དེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་བླཟས་ནས་འདི་ནི་མི་རིགས། མི་འཐད་ 
ཅེས་སྐྱོན་བཏགས་སོ། །དེས་ལན་སྨྲས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུས་མཇུག་ཏུ་མ་བྱིན་པར་བཞག་གོ །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་རྩད་ 
ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །སྐྱེབོ་མང་པོ་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩས་བསྒུལ་ནས་འདུས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུས་ 
གདུལ་བྱ་འདུས་པར་གཟིགས་ནས། མ་ཡུས་པར་སྨྲས་པས་དེ་ཚར་བཅད་དོ། །དེ་དད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཏེ་གདམས་ངག་བྱིན་པས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །འཁོར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གཞོལ་བའི་བར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་གསོལ་པས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཀློགས་ཤིག །བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ཀྱང་བཀླགས་པས་གཞན་ལ་སོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱུར་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀློགས་ལ། གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀློགས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ལོ་དང་ཟླ་བར་བཅད་དེ་བཀླགས་པས། ཚེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པས། ལོ་ཟླ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདོན་ནས། དེའི་དུས་ནི་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་དད་པས་ལྷ་ལ་མཆོད་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་ 
བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་སྡེས་ར་བ་དང་ནགས་ཚལ་གྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་མཆོད་ 
པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ་མཆོད་པ་བདག་ཅག་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྤངས་ན། འདི་དག་བྱེད་ཅེས་ཉེས་པ་ངོར་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་གིས་བཟློག་པས། སྟོན་པས་འདི་སྐད་མ་གསུངས་ 
སམ། ཇེད་ཅག་དད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་ཁྱིམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ཀྱི། དགེ་ 
ློངལམ་ཡནནོ་ཞེས་པ་ལྷ་ལ་སོགས་སོ། །དྲུག་སྡེས་ལྷ་ལ་གཞད་པ་བྱས་པས། དགེ་སློང་གི་ནིལམ་དུ་ཉེས་པ 
ཅི་བྱས་ནས་ངེད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གནོད་པ་མ་བྱེད་ 
ཅིག །དྲུག་སྡེས་ལམ་དུ་དོང་བའི་ཚེ་ལྷ་རྟེན་མཐོང་བ་དང་ལམ་བྱོལ་ཏེ་སྲོང་བས། ཁ་ཅིག་ལ་འཇག་མ་དང་ཚེར་ 
མས་གནོད། ཁ་ཅིག་ལྟུང་སྟེ་འདྲེད་པ་དེ་གསོལ་པས། བྱོལ་ཏེ་མི་འདོང་བར་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ན་སོགས་སོ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཐ་དད་ན་གནས་པའི་བཟོ་བོ་དེ་དག་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་བུ་བུ་མོ་དང་གཉེན་རྣམས་འོངས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན། ངེད་ཀྱི་འཚོ་བ་སུས་ 
སྦྱོར། ཁྱེད་འདི་ཉིད་དུ་འཁོད་ལ་སློབས་ཤིག །ལེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་བགྱིའོ། །ཟེར་ནས་བཟོ་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ 
དང་། ཁྱིམ་པས་མཐོང་སྟེ། བཟོ་བོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལས་བྱའམ་ཞེས་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་སོགས་སོ། །དེར་སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་། ནད་པ་འདིའི་སྨན་སྟོན་ཅིག །སྟོན་པས་མ་གནང་སྟེ། དཔྱད་མ་འཆང་ཞིག་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཏར་སྤྱད་དང་། ཡི་གེ་པས་རམས་ཕྱིས་དང་། འབྲེག་མཁན་གྱི་སེན་མོ་ 
གཅད་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔོན་འབྲེག་མཁན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲེག་སྤྱད་དང་མེ་ལོང་ 
ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བཟོ་བསྲེལ་བར་མི་བྱ། རང་གི་རིགས་ 
རམས་ཕྱིས་དང་། ཟངས་མཁན་ཡིན་ན་ཁབ་རལ་བསྲེལ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཞིག་ལ་ཁ་ཟས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཉེས་པས་འབྲས་བྱུང་ནས་འཁུན་འབྱིན་ཅིང་། དགེ་སློང་གིས་བསྐོར་ནས་འདུག་པ་ལ་འཚོ་བྱེད་ 
འོངས་ནས། འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །འབྲས་ཡིན་པས་བརྟོལ་ན་ཕན་ནོ། །རྟོལ་ཅིགབརྟོལ་ནས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
གླན་པ་མ་བྱས་པར་སོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ན་ནས་དགེ་སློང་གིས་སུ་མཁས་པ་དེས་གླན་པ་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་གཞོན་ 
ནུ་ཞིག་གིས་གླན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་དག་གིས་དེ་ལ་གླན་པ་མ་བྱས་ཀྱི། འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་སོང་ནས། འབྲས་བརྟོལ་བ་ 
དེ་ག་རེ། ཅི་བྱ། གླན་པ་བྱའོ། །བྱས་ཟིན་ཏོ། །སུས། གཞོན་ནུ་འདིས་སོ། །བལྟའོ་ཟེར་ནས་བལྟས་པས་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ནས་ལེགས་ཀྱི། བདག་མ་མཆིས་ན་ཡང་སྐན་ཆད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །འདི་ལ་མ་གནང་བར་ 
བྱས་ན། སླར་བྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གནང་མི་གནང་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །གསོལ་པས། མཁས་པས་གླན་དུ་ 
པ་ལ་སོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ནད་བྱུང་ནས། དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ནད་འདི་ལ་ཁ་ཟས་ཇི་ལྟ་བུ་བགྱི། 
སྨན་དཔྱད་ཇི་ལྟར་བགྱི། མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཅང་མི་སྨྲ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྨྲ་བ་དང་། དེ་དག་མི་དགའ་བཞིན་ 
དུ་སོང་བས། མཁས་པས་ཁ་ཟས་དང་ཆོ་ག་དང་སྨན་སྟོན་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་དྲིས་པས། 
སྣུམ་བག་སྔར་ཟོ་ཞིག །ཕྱིས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་ངོ་། །དེས་སྣུམ་བག་ཟོས་པ་དང་དགེ་སློང་ཞིག་དེར་བྱུང་ནས། ཞིབ་ 
གཏོང་ངོ་། །ལེགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་བྱྱིའོ་ཟེར་ནས་དེས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་འཁྲུ་ 
སོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་དེ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་དེའུ་ཤི་བ་ལས་སོས་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། བཀྲུ་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


སྨན་སོགས་ནས་བསྟན་དོའི་བར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་ 
ཏོག་མང་དུ་བརྔས་པ་དང་ཕྲེང་བ་རྒྱུད་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་མ་ལ། སྟོན་པ་མཆོད་ཅིང་། ཕྲེང་བ་བརྒྱུ་བའི་དུས་ 
ལ་བབ་བོ། །ཁྱེད་ཅག་གིས་མ་ཤེས་སམ། བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་ན་ཇི་ལྟར་བརྒྱུ། དེ་གསོལ་པས། གནང་གི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་རྐང་པ་བརྐྱངས་ནས་བརྒྱུས་པས། 
མ་དད་པས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་ཕྲེང་རྒྱུད་མ་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་ཞེས་དཔྱས་པས་ཅང་མི་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས། 
སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མི་བརྒྱུའི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུའོ། །གཅུང་དགའ་བོ་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ལ་འདུག་པ་དང་། 
བཟང་མོ་དྲན་ནས་རི་ཡུས་བྲིས་སོ། །འོད་སྲུང་གིས་མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད། བཟང་མོ་འབྲིའོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་ 
གི་བྱ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་འདོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ན། ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་འབྲི་ཞིང་འདུག་གམ། ཅང་མི་ 
སྨྲའོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་རི་མོ་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་དྲིས་བྱུག་པ་དང་དྲིས་གཏོར་བར་མི་བྱེད་ནས། གསོལ་པས། དྲིས་བྱུག་པ་དང་གཏོར་བར་བྱའི། 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་མི་བྱའོ། །སྟོན་པས་དགའ་བོ་འ ་བཟང་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་གྱི། ཐབས་ཤིག་བྱའོ་ 
སྟམ་ནས། དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རི་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་མཐོང་ངམ། མ་མཐོང་ངོ་། །ངའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ནས་ཟུངས་ 
ཤིག །བཟུང་བ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཤིང་ས་ཧ་ཀ་རའི་དྲུང་ན་སྤྲེའུ་ 
ཞར་མ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་བལྟའོ། །དགའ་བོ་འདི་དང་བཟང་མོ་གང་མཛེས། འདི་བཟང་མོའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ 
འགྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུ་མོ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲ་ནས་ཟུངས་ཤིག །བཟུང་ནས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། ལྷ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག །དེས་ལྷ་གནས་གཅིག་པས་གཅིག་བཟང་བ་རྣམས་བལྟས་ 
ནས། བལྟ་ན་སྡུག་ཏུ་ཕྱིན་པར་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་བཅས་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅིག་ན་ 
འདིར་འོང་གི། བདག་ཅག་དེ་ལ་སྡོད་དོ། །དེ་དགའ་ནས་སྤྱན་སྔར་སྲོང་བ་དང་། མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་ 
སོ། །བཟང་མོ་དང་སུ་མཛེས། བཟང་མོས་དེ་དག་གི་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་མཆིའོ། །དགའ་བོ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དང་གཞན་ཡང་ལོད་ཀྱི། ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་གསུངས་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ལ་དགེ་སློང་རྣམས་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་མི་འདུག །འཆག་ས་གཅིག་ཏུ་མི་འཆག །གདང་གཅིག་ 
ལ་ཆོས་གོས་མི་འགེལ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་མི་འཇོག །ལྷན་ཅིག་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་མ་བྱེད་ཅེས་སྒོས་ 
ཤིག །གསུངས་ནས་བསྒོས་པས་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་གནོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཅིག་འདུག་པ་དང་། དེས་མྱུར་དུ་ལངས་སོ། །ཁྱེད་ཕུ་ནུ་ལགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་། བདེན་མོད། ལམ་ཐ་དད་དུ་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། ། 


ཞུགས་པས་ཆེས་སྤང་དགོས་མོད། ལམ་གང་། ཁྱེད་ལྟ་ལ་དགའ་བས་སྤྱོད། ངེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་སྤྱོད་ 
ཤིག་ཟེར་རྩུས་དམྱལ་བར་སོང་སྟེ་ལྟོས་ཤིག །དེས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་བ་མི་བཟད་པ་ 
རྣམས་མཐོང་སྟེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་ཟངས་པོ་ཆེ་ཁོལ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འདིར་སེམས་ཅན་མེད་ 
པ་ཅི། གཅུང་དགའ་བོ་ལྷ་ལ་དགའ་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད། དེ་ནས་ཤི་ནས་འདིར་འོང་བས་སྡོད་དོ། །ད་ཉིད་བཅུག་ 
ཏུ་འོང་སྣམ་ནས་སྐྲག་ནས་བྲོས་པ་དང་། མཐོང་ངམ། ལྕེ་ལྡིབ་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་། །རྒྱས་པར་གསོལ་པ་དང་། ལྷ་ 
ལ་སྨོན་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་གཞན་ཡང་ཡོད་ཀྱི། མྱང་འདས་ལ་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་ནས། 
གྲོང་ རཿ ཅྲ༡།་ང། ར་དྲང་སྲོང་ག རྒ འི་རྫིང་དྲུང་ དུ་བྱོན་ནོ། ། ། 
དུས་གཞན་ཞིག་ན་དགའ་བོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། དགའ་ 
བོས་བདེན་པ་མཐོང་། དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པས་དགའ་ 
བོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས། བསྲོ་ཁང་གིས་ནི་ཁྲུས་དག་དང་། །ཟས་དང་སྣུམ་བསྐུ་བྱུག་པ་དང་། །གདུགས་ཀྱིས་ 
དགའ་བ་བས་པ་ཡྲིས། །བདེ་བ་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོདུ་དོ། །དགའ་བོས་ལས་ཅི་བགྱིས་པས། 
གསེར་མདོག །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ལ། སྟོན་པ་བས་སོར་བཞིས་ཐུང་བ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
པ། སྟོན་པས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཞག་པ་ལགས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་ཁྱིམ་ 
གྱི་གཅུང་། འདོད་ལ་ཆགས་པ་དེས་ནན་གྱིས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་བཞག་གོ །དའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཉེན་ལྡན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་གཉེན་ལྡན་གྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་གཡས་ཁྱིམ་གྱི་ནུ་བོ་ 
ཆགས་པ་ཅན་དེ་མ་སོང་བ་དང་། དེའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རྙེད་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་མི་རིགས་པས་སོ་ཞེས་བསྐུལ་བས་ངོ་ཚ་ནས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་ངོ་། །སྟོན་པས་ཆོས་བཤད་པས་དད་ནས་ 
བདག་གི་ཁྲུས་ཁང་དུ་ཁྲུས་མཛད་པར་ཅི་གནང་། གནང་ནས་དེས་གཅེན་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལམ་མཛེས་ 
པར་བཀྱིད་པར་བསྐུལ་ནས་བྱས་སོ། །བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསུས་ནས། ྲུས་ཁང་དུ་ཁྲུས་བྱས། དགེ་ 
པ་ལས་ཕྲལ་ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇོག་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེས་གསེར་མདོག་དང་ངའི་གཅུང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱོན་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྲུང་བའི་མིས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱས་ནས་བཀུར་སྟིར་ 
བཅུག་གོ །དེས་ནུབ་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་དད་དེ། ཁྱིམ་བདག་ལ་དགྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིག །འདི་ནི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེད་ཚལ་ཐམས་ཅད་མཚན་མོ་སྣང་བར་བགྱིས་སོ། །དེ་དགའ་ནས་ཁྱོད་ནི་བསྲོད་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


སྙོམས་དོན་དུ་གཉེར། བདག་ནི་བསོད་ནམས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལགས་པས་བཞུགས་ཤིག །བསོད་སྟོམས་སྦྱར་ 
རོ། །དེས་ཁས་བླངས་ནས་ཅུང་ཞེག་བཞུགས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཤིང་ 
གིས་བསྲེགས་ཏེ། རུས་པ་ཐུམ་པ་གསར་པར་བཅུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བྱས། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ 
བཙུགས། གུར་གུམ་གྱིས་བསྐུས་ནས། དྲིས་ལག་རིས་སུམ་ཅུ་བྱས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིས་ 
ཞོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་མཆོད་རྟེན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ 
གཅིག །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གདུགས་དོགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་འབྲིང་པོས་གདུགས་ 
འབྲིང་ཞིག་བཏགས་ཏེ། དེས་གདུགས་འབྲིང་བཏགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཉིས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བྱས། ད་ལྟ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་འོད་སྲུང་གི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། །དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཞིག་ཆེར་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ན་ནས་རྩ་བ་སོགས་ཀྱིས་གསོས་ཀྱང་མ་ 
སོས་ཏེ་ཤིའོ། །དེའི་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བོར་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ། སུ་ཡིན་བལྟས་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་བུ་སྟེ། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན། ཉེ་དུས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ 
པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འདི་འདྲའོ། །ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པ་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ན་ཇི་ལྟར། ཉེ་བར་འཁོར། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་དག་སྐྱེ། ཤི་ན་དེ་དག་ཀྱང་འཆི་མོད་ཀྱི། རྨའི་སྒོ་རྣམས་སུ་ 
བརྟགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སོགས་སོ། །ཤིང་མ་འབྱོར་ནས་ཞུས་པས། ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ། །ཆུ་མེད་ནས་བརྐོས་ཏེ་ 
གཞུག་གོ །དབྱར་ཁ་ས་ཡང་འཐས། ཤིང་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཞུས་པས། མི་རུང་ནས་ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཡོན་བཤད་པ་དག་གོའི་བར་རོ། །རོ་བསྐྱལ་ནས་ཁྲུས་མ་བྱས་པས་གཙང་སྦྲ་མེད་དོ། །ཞེས་འཕྱ་ནས། ཁྲུས་ 
ཀྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་བརྩམས་པས་རེག་པ་སོགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ནས། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་དག་དམྱལ་བར་ 
རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས། མནར་མེད་དུ་སོང་བ་དང་ཤ་རིའི་ཐུས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་དམྱལ་བ་རྣམས་ངལ་སོས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །དེས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་ འི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་ཕབས་ཀྱང་མེས་བསྐམས་སོ། །ཤ་རིའི་བུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མོས་པ་ཅན་ལ་ཞུགས་ནས། དམྱལ་མེ་བསིལ་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱེད་ 
ཆོས་ལོག་བསྟན་པས་ཡུས་ཆེ་ཞིང་། ལྕེ་ལ་གཤོལ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་པ་མཐོང་ནས། དྲེས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ན། ངའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ལོག་བསྟན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བསླྲས་པས་ལྕེ་ལ་གཤོལ་ལྔ་ 
བརྒྱས་རྨོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་འགྱུར་གྱི་མ་བྱེད་ཅིག་ 
གསུངས་ཤིག །དེ་གཉིས་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དོང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དབྱུག་ཐོགས་སྤྱི་ཕུད་ཅན་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་དག་ལ་བརྡེག་གོ ཁ་ཅིག་ནས་ཀླན་ཀ་བཙལ་ནས་སོ། །ཤ་རིའི་བུས་སྔར་སོང་བ་ལ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཡོད་དམ། དེས། 
* གུན་དུ་འཚོ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མེད། །ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད།། 
དྲག་བཅོམ་དག་ལ་ཆགས་ལྡན་མེད། །ཐུས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའང་མེད།། 

ཅེས་སྨྲས་པས་མ་ཤེས་ནས། འདིས་པདག་ཅག་ལ་བསྔགས་པ་སྨྲས་སོ། །སྟམ་ནས་བཏང་ངོ་། །མོའུ་འགལ་ 
ལ་དྲིས་པས། དེ་ལ། ཁྱེད་ལ་དགེ་སྦྱོང་ག་ལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་ཆོས་འདི་ལ་དགེ་སྦྱོང་བཞི་ཡོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ 
དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དེ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ལན་བཏང་བ་འདིའོ། །དེ་ 
དག་གིས་དེའི་རྐང་ལག་འདམ་བུ་བཞིན་བཅོམ་ནས་སོང་ངོ་། །ཤ་རིའི་བུས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
པ་མཐོང་སྟེ། འདི་ཅི། ལས་སུ་ཟད་མོད། རྫུ་འཕྲུལཇི་ལྟར་གྱུར། ལས་ཀྱིས་ནོན་ནས་རྫུ་བ་ཡང་མ་ནུས་ན། འཕྲུལ་ 
བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་དེ་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
དངངས་ཤིང་སྐྱོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ཏུའང་གྲགས་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཐོས་ 
ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུ་མིག་མཆི་མས་གང་ནས་མོའུ་འགལ་ཅན་ 
སོང་སྟེ། འདི་ཅི་ཞེས་དྲིས་ཤིང་། ལན་སྔར་བཞིན་བཏབ་ནས། རྒྱལ་པོས་གོས་ཀྱི་མཐས་མཆི་མ་ཕྱིས་ཏེ་སྨན་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སོས་པར་གྱིས་ཤིག་མ་སོས་ན་དབང་ཐང་གཅད་དོ། །སྨན་པ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་འཕགས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཁྱེད་དེངས་ལ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་ཞག་བདུན་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག ། 
སྨྲས་པས། དེ་དགའ་འོ། །འཕགས་པས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་ 
སོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་བསམ་པས། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཐོང་ནས་དེ་མཛའ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པས། 
བདག་སྔར་འདའ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གྲོང་ནཱ་ལ་དར་སྲོང་ནས་ནད་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྷན་ཅིག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཡང་། གྲོང་ཤིང་ཐགས་ཅན་སོང་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་དྲོ་དགེ་སློང་བདུན་ཁྲི་བདུན་ 
སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་བསྲེགས་ཏེ། རིང་ 
བསྲེལ་དང་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཁྱེར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་ནས་གཏད་དོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་ནས། དེ་འདས་པས། བདག་ལུས་གདུངས། ཕྱོགས་བསླད། ཆོས་ 
བསྐྱུད་དོ་ཞེས་ཞུས་པས། ཅི་ཤྭ་རིའི་བུས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཁྱེར་ཏེ་འདས་ 
སམ། མ་ལགས་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། ཤེས་རབ་རྣོ་བ། འཁོར་བཞི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་ 
མ་མཆིས་པ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དྲན་ནས་བདག་མྩྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ནོ། །ཁྱེད་མྱ་ངན་མ་བྱེད། 
གང་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ན་ཡོད། ངས་ཁྱོད་ལ་འདོད་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱེས་ 
ཤིང་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ནམ། དེ་བས་ནེ་བདག་ཉིད་གླིང་དང་། སྐྱབས་དང་། ཆོས་གླིང་དང་། སྐྱབས་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


སུ་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མོའུ་འགལ་གྱི་ལས་ཞུས་པས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ་ཆུང་མ་བླངས་སོ། །དེ་དེ་དང་རྟག་ཏུ་རྩེ་ཞིང་ཆགས་སོ། །དེ་ལ་དེའི་མས་སྨྱོས་སོ། །དེས་ཁྱོ་ལ་དབྱེན་བཅུག་ 
ན་དེའི་མ་ཁྲུས་བྱས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ནས། ཉི་མ་མ་ནུབ་པར་ཁྱོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བ་སྤྱོད་དོ། །དེས་ 
དེ་མཐོང་ནས་ཁྲོས་སོ། །འདི་གཉིས་ཡན་ལག་འདམ་བུ་བཞིན་འཇོམས་ནུས་པ་འགའ་མེད་དོ། །ཞེས་ཚིག་རྩུབ་ 
པོ་སྨས་པས། ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ད་ལྟར་ཡང་ཡན་ལག་བཅོམ་མོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་ཤྭ་རིའི་བུ་བཏང་། མོའུ་འགལ་ 
བརྡེག་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་གིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཉིས་མཐོང་ནས། ཕ་བི་ལ་བརྡེག་གོ །དྲེས་ 
ལ་སེམས་འཆུ་བར་བྱེད་ན། མི་བརྡེག་གོ །མི་བྱེད་ན། བརྡེག་གོ །དྲིས་པ། དུས་གང་དྲན། གཅིག་གིས་དགུན་ཚོལ་ 
བར་ཤེས་ནས། 

གྲང་ངམ་གལ་ཏེ་དྲོ་ཡང་རུང་། །གང་གི་ཚེ་ན་རླུང་ལངས་པ།། 

རླུང་གིས་བཏབ་ན་གྲང་བ་སྟེ། །རླུང་མེད་པ་ཡི་གྲང་བ་མེད།། 

དེ་བཏང་ནས་གཅིག་གིས་སྟན་རྒྱུད་གྲང་མོད་བྱས་པས་བརྡེགས་སོ། །ཡང་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་ཁྱེའུ་དག་རྩེ་བས་ 

ཤལ་མ་ལིའི་མེ་ཏོག་ཆུས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས། འདི་ཅི། གཅིག་གིས་ཤེས་ནས། 

སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཚར་བཅད་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ཡིས།། 

ཤལ་མ་ལི་ཞེས་མི་བསམ་སྟེ། །སྐམ་གྱི་པདྨ་ཡིན་པར་བསམ།། 


དེ་བཏང་ངོ་། །གཅིག་གིས་ཤུལ་མ་ལིའི་མེ་ཏོག་ཡིན་མོད་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བརྡེག་གོ །སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བྱོན་ 
བ་ལགས་ཀྱི། རིང་བསྲེལ་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །མཆོད་པ་བགྱིའོ། །དེ་ནི་ང་ཡི་ཡང་སྡུག་པ་དང་བླ་མར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། ང་ཡང་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས། སྟོན་པས་རིང་བསྲེལ་ཁྱིམ་བདག་ 
ལ་བྱིན་ཅིག །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་དོན་འདིས་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ། འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་བྱས་པའམ། ལན་ལོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་འཇོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་སློབས་ཤིག །འདི་ཙམ་གྱིས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཞིག་ཏུ་བཞག་ནས་མར་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་དང་བརུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བ་དང་གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱ་ས་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱའོ། །ཁྱིམ་བདག་བྱུང་བ་ 
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འདུལ་བ་ལའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དང་ནང་མིས་སྨྲས་པས། དེས་སྟོན་པ་ཅན་སོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་ནས། བདག་གིས་ཤཱ་རིའི་བུའི་མཆོད་རྟེན་ 
ཕྩོགས་སྣང་གཡེལ་ཅན་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཆོད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གནང་གི་བྱོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ 
བྱ་མ་ཤེས་ནས། རྣམ་པ་ནི་བང་རིམ་དང་སོགས་གསུངས་སོ། །དེས་ཤཱ་རིའི་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་བྱའམ། 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་སོགས་གསུངས་སོ། །གནས་གང་དུ་བྱ་མ་ཤེས་ནས་ 
ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོགས་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པས་གནང་ན། ཤྭ་རིའི་བུའི་མཆོད་ 
རྟེནགྱི་དུས་སྟོན་བྱའོ། །གནང་སྟེ་འཕགས་པ་སོགས་སོ། །གནང་བ་རྒྱལ་ཕོས་ཐོས་ནས་དེའི་གྲོགས་བྱ་སྟམ་ནས། 
དུས་སྟོན་བྱེད་པའི་ཚེ། སུ་ལའང་ཤོ་གམ་ལ་གཅན་གྲུ་བཙས་མེད་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
གྲུ་བོ་ཆེའི་ནོར་གྲུབ་སྟེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་ཕོའང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ངོམས་མི་ཤེས་ན། བདག་ཅག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྟམ་ནས། དུང་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ 
གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས། སྟོན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཞལ་མི་མཐོང་བས་ཡིད་ 
གདུངས་ན། དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་སྩལ་ན་བདག་གིས་མཆོད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་མཆོད་གནས་འདིའོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །གནང་ 
ན་མཆོད་རྟེན་བགྱིའོ། །གནང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས། གནང་ན། གསེར་དངུལ་དངྱ་། བེཌྟུརཡ་དང། ཤེལ་ལས་ 
བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བགྱིའོ། །ཞུས་པས། གནང་གི་དབུ་སྐྲ་སོགས་སོ། །སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། འབྲེག་མཁན་བོས་ནས་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དེར་ 
འོངས་ནས་གནང་ན་དབུ་སྐྲ་དང་། སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་གོ །གནང་ངོ་། །དེས་ས་ཕྱོགས་ཡངས་པར། མཛའ་ 
བོ་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བརྩིགས་པ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་མ་ 
བྱུགས་བར་དུ་མི་མཛེས་ནས་གནང་ན་བྱུག་གོ། །གནང་གི་དཀར་རྩི་སྲོགས་སོ། །དྲི་དང་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
གིས་མཆོད་ནས་མར་མེ་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། གནང་ན་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བགྱིའོ། །གནང་གི་མར་མེ་སོགས་ 
སོ། །མར་ཟགས་ནས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མ་རུངས་ཏེ་གསོལ་པས། འོག་ཏུ་ཞོག་ཅིག །བཞག་པས་ཁྱིས་མར་འཐུངས། 
སྣོད་ཁྱེར་ནས་གསོལ་པས། གནང་ན་མར་མེའི་ཁུང་བུ་བགྱིའོ། །གནང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་བ་ལང་གིས་སྟོག་ནས་ 
གནང་ན། སྟེགས་ཐུས་བསྐོར་རོ། །གནང་གི་ལན་ཀན་སོགས་སོ། །རྟ་བབས་མེད་ནས་མི་མཛེས་ནས་ཞུས་པས་ 
རྟ་བབས་སོགས་སོ། །གནང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ལོ། །གནང་གི་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་དབུལ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེ་ནི་སོགས་སོ། །དེར་གཉེན་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་ 
པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་བདག་ཅག་ཉིན་རེ་ཞིང་སྟོན་པའི་ཞལ་བལྟ་བར་ 
མི་ནུས་ཀྱི། དབུ་སྒྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་རྩིག་མཛོད་དང་མཆོད་པ་བཀྱིའོ། །དེས་ཞུས་ནས། གནང་གི། བཙུན་ 
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སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


བཅད་ནས། སུས་ཀྱང་མཆོད་པ་བྱེད་མ་ནུས་སོ། །དུས་ཞིག་གི་ཚེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་མེད་ 
པ་དང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དྲན་ནས། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཟད་དོ་ཞེས་ངུ་། བཙུན་ 
མོ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་དྲན་ནས། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་དར་བྱས། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ 
ལོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁང་སྟེང་ནས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་མཐོང་སྟེ། མ་པི་ཅི་ཞིག་ཅེས། འདི་ལྟར་རོ། །དེ་བོས་ནས། །ཅི། 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བར་བྱེད་དམ། ཁོ་མོས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལས་འགལ་མོད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོའི་ཁྲིམས་ལས་ནི་མ་འགལ་ལོ། །དེ་ཁྲོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་འཕངས་ནས་བསད་དོ། །དེ་སྟོན་པ་ 
ལ་དད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྣང་བས་བསྐོར་ནས་ལྷའི་མདུན་སར་སོང་ 
བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་འདྲའི་འོད་ཅི་ལས་བྱུང་། མར་མེ་ཕུལ་བས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོགས་ཏེ། སྟོན་པའི་སྤྱན་སྡར་ཕྱིན་ཏེ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ནས་ཆོས་ཉན། བདེན་པ་མཐོང་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དྲུང་ན་འོད་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཞུས་པས། དེའི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ནས། བསོད་ནམས་ 
ལ་འཇིགས་པར་མ་བྱེད། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིགས་པར་གྱིས་ཤིག །ངས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱམས་ 
པའི་སེམས་བསྒོམས་པས། བསྐལ་པ་བདུན་དུ་འདིར་མ་འོངས་ཏེ། འོད་གསལ་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚངས་ཆེན་དུ། དེ་ 
ནས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དུ། དེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་ 
རྒྱལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་གནང་ན། མཆོད་རྟེན་ལ་མཐའ་དྲི་གཙང་ཁང་གིས་བསྐོར་ 
ལ། རྟ་བབས་གཟུགས་སོ། །གནང་ནས་གཙང་ཁང་གི་སོགས་སོ། །གནང་ན་བ་གམ་བཀྱིའོ། །གནང་གི་སྒོ་ཡབ་ 
བྱའོ། །གནང་ན་བ་གམ་གྱིས་བསྐོར་རོ། །གནང་གི་དེ་ལ་ལན་ཀན་སོགས་སོ། །གནང་ན་བདག་གིས་ཀ་བ་མཚལ་ 
གྱིས་འབྲུག་གོ །གནང་གི །ཀ་བ་རྣམས་སོགས་སོ། །གནང་ན་རྩིག་ངོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་འབྱུག་གོ །གནང་གི་རྩིག་ 
པ་རྣམས་སོགས་སོ། །གནང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུ་མར་གྱིས་ཆག་ཆག་གདབ་བོ། །གནང་གི་ཐོབ་ཅིག །དེ་བཞིན་ 
དུ་ལྡོང་རོས་དང་ཙནྡན་གྱི་བྱུག་པ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུར་ཕ་བཏབ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་བཏགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་འཕྱ་ནས། བ་ལང་གི་སོ་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ཅིག །དགེ་སློང་གིས་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་ 
བཙུགས་པས། ཁུང་བུ་མ་འབྲུ་བར་རྩིག་པའི་ཚེ་སོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ནས་བྲེ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས་པས། མཆོད་རྟེན་ལ་རྡོག་པས་བརྲི་ཞིང་འདོང་ངོ་། །འཕྱ་ནས་འཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི། མཆོད་པ་ 
སོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུའི་བར་རོ། །མཆོད་རྟེན་ཆེས་ནས་འཛེག་མ་ནུས་པ་དང་དེའི་ཆེད་དུ་སོགས་སོ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
བ་རྙིང་སྟེ་མི་མཛེས་པར་གྱུར་ནས། གནང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །གནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་སྲོགས་སོ། །མཆོད་ 
རྟེན་ལ་བྱ་ཆགས་ནས་ཐུན་བཏང་བས་མ་རུངས་ནས། གནང་ན་གཡོགས་པའི་སྙིང་ཕོས་གཡོག་གོ །གནང་གི་ 
འཇིག་པ་སོགས་སོ། །གཡོགས་པས་དབྱར་རུལ་ཞིང་མུན་པས་མི་སྣང་ནས། གནང་ན་ཆངབ་སྒོ་གདོད་དོ། །མུན་ 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སོགས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་བགྲེས་པའི་མཐའ་ན་བཞུགས་པ་ན་བཛྡིད་ལ། མི་བཞུགས་པ་ན་མི་བརྗིད་ 
པས། གནང་ན་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བགྱིའོ། །གནང་གི་སངས་རྒྱས་སོགས་སོ། །བྱས་ 
ཏེ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགམ་སུ་བཞུག་པ་དང་། རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ནས་དགེ་སྩོང་གིས་དེ་བོར་ཏེ་དོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དྲང་ངོ་། །སྟོན་པ་ཟླ་བ་གང་ལ་བཙས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །བལྟམས་པའི་ཕོ་ 
བྲང་གི་ཞལ་བསྲོ་བ་སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །ལོ་དུ་ནས་དབུ་སྐྲ་འབྲེག །ལྔ་ནས་སོ། །ལོ་ལྔ་ཞིང་དུས་སྟོན་སྦྱར་ 
རོ། །གནང་ངོ་། །ལོ་དུ་ནས་གཙུག་ཕུད་བཞག །དྲུག་ནས་སོ། །གཙུག་ཡུད་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྦྱར་རོ། །གནང་ངོ་། ། 
གང་ལ་སངས་རྒྱས། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་དུས་སྟོན་སྦྱར་ 
རོ། །གནང་ངོ་། །སྟོན་པས་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་བྱོས་ 
ལ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཀུར་བར་གྱིས་ཤིག །སུས་བཀུར་མ་ཤེས་ནས། དེ་དགེ་སློང་སོགས་སོ། །འཁོར་མེད་པས་མི་ 
མཛེས་ནས་སྡེ་པ་སྲོགས་སོ། །ཁྱིམ་པས་ཡོན་ཕུལ་བས་མ་བླངས་པས་ལོངས་ཤིག །སུས་བླངས་མ་ཤེས་ནས་ 
མཆོད་ཡོན་སོགས་སོ། །རོལ་མོ་མ་བྱས་པར་དོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་གནང་ན། བདག་གིས་རོལ་མོ་སྦྱར་ 
རོ། །གནང་ངོ་། །བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་རོལ་མོ་བགྱིར་རུང་ངམ། མི་རུང་སྟེ་ནམ་མཆོདཱ་པའི་དུས་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་ 
སྲོགས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་པར་དོང་བས། དེ་དག་ངེད་ལ་སྔར་སྦྲན་ནོ། །ཡོན་སྟ་གོན་བྱེད་པ་ཞིག་ཟེར་བས། 
ཞག་བདུན་བརྒྱད་ནས་དུས་སྟོན་བྱེད་དོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིག །དེས་དུས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་མ་ཐོས་ནས་ 
གྲོ་ག་ལ་བྲིས་ཏེ་སོགས་སོ། །གནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །གནང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སོགས་ 
སྲོ། །གནང་ན་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ན་སྟེགས་བུས་བསྐོར་རོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བས་བསྐོར་རོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ན་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་བ་དན་གདགས་སོ། །གནང་ངོ་། །གནང་ 
ན་སྐུ་གཟུགས་དེས་ཡུལ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གནང་གི་དེ་རྡེས་སུ་སོགས་སོ། །རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས་རྒྱན་ 
དབུལ་ལོ། །གནང་གི་རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཅིག །དྲིའམ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །གནང་ 
གི་སྤོས་ཀྱིས་སོགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྐང་བས་ཁྱེར་བས་མ་མཛེས་ནས། ཁྱོགས་ 
ཀྱིས་བཀུར་རོ། །གནང་ངོ་། །དེའང་མི་མཛེས་ནས་ཤིང་རྟས་བཀུར་རོ། །གནང་ངོ་། །དེའང་རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ 
ནས། དེ་དག་ལ་སོགས་སོ། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས། དབུ་ལ་སོགས་ཏེ། །གནང་ངོ་། །དེའི་ 
ཞབས་ལ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱང་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཕུལ་བ་མང་བས་སུས་ 
བཀུར་མ་ཤེས་ནས། དགེ་སློང་གིས་བཀུར་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དག་དེས་ངལ་ཞིང་སྐྱོ་ནས་དད་རྫས་ནི་ནས་ 
བསླུང་བའི་བར་རོ། །ཡོན་ཕུལ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལྷུང་བ་མ་བྱིན་ 
ལེན་པ་དག་གིས་ཁྱེར་ནས། ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བརྱིའོ། །གནང་གི་ལམ་པོ་ཆེར་སོགས་སོ། སྐྱེ་བོ་ 


470 


སྲིད་པ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པའི་བྱུང་བ། 


རྣམས་མ་གྱེས། རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཞི་བར་རྒྱན་སྦེད་བརྟུལ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བདག་ཅག་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར་ 
མ་དད་པའང་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་འཕྱ་ནས། དེ་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྫོགས་ཤིང་སོགས་སོ། །སྦྱིན་པའི་དུས་ལྔར་གསུངས་ 
ནས། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམ་བཞི་ལམ་གྱིས་ 
དུབ་པ་རྣམས་ལ་གནང་ན་ཟས་སྐྱར་རོ། །གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོགས་སོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་སྔར་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ན། བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་གྱི་ཉོན་ཅིག །སྔོན་གནང་བ་ 
ཡང་མེད། བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་མི་རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱ། རུང་བ་བསྟེན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན། རུང་བས་སྤྱད་དེ། འགྱོད་པར་མི་བྱའོ།། 

ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།། 

ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་དང་།། 

སྐྱེ་རབས་རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི།། 

སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་མདོ་རྩ་དང་སྦྱར་བ།། 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སྙོང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད།། 
དེ་ཡི་དགེ་བ་དྲི་མེད་གངྒྷའི་རྒྱུན། . 
དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་ཆུ་གཙང་ཀུན་བསྡུས་ནས།། 
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཅིང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་ཤོག། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན།། 
མཁྱེན་རབ་ཚད་མར་གྱུར་པས་བཟོད་མཛོད་ཅིག། 
ནོངས་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚང་ཚིང་ཚྩྭ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གཞོམ་དུ་གསོལ།། 
གང་ཞིག་དད་པས་བསླབ་ལ་བག་ཡོད་པར།། 
སློབ་ཅིང་བསྟན་པའི་ནང་མཛོད་འཛིན་འདོད་དེས།། 
གླེང་གཞི་འདི་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་།། 
མ་རྣམ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསུམ།། 
ྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ལག་ལེན་ཆོ་ག་སྟེ།། 
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འདུལ་བ་ཕའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཅེས་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ནན་ཏན་ལྷུར་བླང་ངོ་།། 

འདུལ་བ་མདོའི་གླེང་གཞི་རྒྱས་པ་རྟོགས་བརྡོད་དང་། སྐྱེས་རབས་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནི། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་ལོ་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ཉི་ 
མ་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། ཡོ་ག་པ་དགེ་སློང་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་བགྱིས་པའོ།། 

ལུང་སྡེ་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ན་མེད་པ་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། ཛི་ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་ 
བྲིས་པའོ། །ཁ་ཅིག་མ་རྙེད་པ་ནི། ལ་ལ་ཡུང་དུ་ཆད་པ་དང་། ལ་ལ་ལུང་བར་མ་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་བས་མ་རྙེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ང་རང་གི་བློའི་བརྟག་དཔྱད་མ་ཞིབ་ཕས་མ་རྟེད་དོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། 
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དགེ་སློང་མའི་གླེང་འབུམ་བཞུགས་སོ།། 


གང་གིས་སྟོན་པ་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཏུལ་ནས།། 
སློབ་མའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་དང་།། 
དུལ་བའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
བཏུད་ནས་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བྲི།། 


སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་ལེན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གསོད་དང་སྨྲ་བ་དང་།། 
རེག་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །འཆབ་པ་དང་ནི་བཟློག་པའོ།། 

མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གླེང་གཞི། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་སེར་སྐྱ་བཟང་མོའི་གླེང་གཞི། འོད་སྲུང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ལས། འོད་སྲུང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཀླུ་རི་བོ་དང་། ཡིད་ 
འོང་གི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་སྲོ། །དེའི་ཚེ་འོད་སྲུང་གིས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པས། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ཁ་དོག་རྒུད་པ་མཐོང་ནས། སྲིང་མོ། ཚངས་པར་སྤྱད་དམ། རང་གི་ 
ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྤྱད་ཀྱི། ད་ལྟ་མིན་ནོ། །བྱེད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངམ། རྡེའི་སྲས་ཁྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་བསྟོད་ 
པ་མེད་གྲང་། དེས། སྲིང་མོ་བསྟན་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལྷའི་འདོད་པ་ལའང་དོན་དུ་མི་ 
གཉེར། མི་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་དེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དོ། །རབ་ཏུ་ཕྱུང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན། གཡོན་ཅན་རྣམས་གཟུགས་སྡུག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མེད་པས་རྒས་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོད་སྲུང་གིས་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། བཟང་མོ་མཐོང་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་དགའམ། དགའ་སྟེ། བདག་ནི་ཡུག་ཚོན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུགས་འདིས་གནོད་པ་བྱས་སོ། །གང་དང་ 
གང་དུ་མཆི་བ་ན་སྐྱེ་བོ་དག་གཡར་མཆིའོ། །ྱོད་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་ཉི་མ་རེ་ 
རེ་ཞིང་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་དྲུག་ 
སྡེས་འཕྱ་བ་ཡང་ཐོས་ནས། བཟང་མོ། ངས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་གྱི། བསོད་སྟོམས་སྤེལ་ 
བསང་བའི་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མ་ནུས། ཟློས་གར་མཁན་དང་རོལ་མོ་མཁན་དུ་མ་བོས་ནས། རོལ་མོ་དུ་མ་བྱས་ 
པས་ཀྱང་མ་ནུས་ནས། བློན་པོ་ངན་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་མཐོང་སྟེ། འདིས་མྱ་ངན་བསང་ནུས་ 
སོ། །སྟམ་སྟེ། དེ་བཟུང་། ཁྲུས་བྱས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བས་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་ཏེ། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཟང་མོ་མི་སྣང་ནས། སྐྱེ་རྒའི་བདག་མོས་དེ་ལྟར་གྱུར་པར་རིག་ནས། 
ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་ལ་སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ལ་སོམས་ཤིག །དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀར་ཁུང་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཕུ་ནུ་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསྒམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྤངས་ན་རོ་དང་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་མ་བྱས་སམ། མི་ཤེས་ 
གྱིས་བརྒྱན་བཞིན་དུ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གསོ་སྦྱོང་མི་བགྱིད་དོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་ཁྱོད་སླར་སོང་ལ། རྒྱལ་པོས་གནང་བར་བགྱི་སྟེ། ངུར་སྒྲིག་བགོས་ 
ལ་ཤོག་ཅིག །དེས་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། འཁྱུད་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ 
ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང། ཁྱོད་ལྷ་མོའམ། ཀླུ་མོ་ཞིག་ཡིན། བདག་ནི་ལྟ་མོ་ཀླུ་མོ་མིན། །དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ 
མོ་མིན། །མི་དབང་བདག་གི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བྱ་བ་བྱས་པ་ཉན་ཐོས་མའོ། །དེ་ཐོས་ནས་ཟུག་རྡུ་གཉིས་པས་ 
བསྣུན་ནས། ཀྱི་ཧུད་སྡིག་པ་བྱས་སྟམ་ནས། །བདག་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་འདྲ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཅིག་མཐར་ 
རེ་ཞིག་མི་ཕྱིན་ན། །ད་ནི་གཉིས་པས་ཉེ་བར་གནས་གྱུར་ཏེ། །གླགས་པ་ཡོད་པས་བདག་ལ་གནོད་མ་བྱུང་། །ཟེར་ 
ནས་བརྒྱལ་ནས་འགྱེལ་བ་ལ། ཆུས་གཏོར་ནས་བསླངས་སོ། །དེས་བཟང་མོ་ལ། ཀྱེ་མ་ཨ་ལ་ལ། བདག་རྨས་ཤིང་ 
སྣད་པས་མར་བྱོན། སུག་པ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། དེ་བབས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དྲུང། མ་སྐྱེས་དགྲས། ཤིང་ 
འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་ལ་བཏུད་དེ། བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བཟོད་དོ་ཟེར་ནས་རྒྱན་དང་གོས་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན། 
རྒྱལ་པོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ཕུལ་ནས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་བཀུར་བསྟབ་པར་བགྱིའོ། །བཟང་མོས། ལྷ་ཕལ་ 
ཆེར་བདག་གིས་ཉེས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོན་པས། གང་དུ་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་གྲིབ་མ་མི་ཡི་རྗེས་འབྲངས་པ། །འདུག་ན་འདུག་ལ་འགྲོ་ན་འགུལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་གྲིབ་མ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པས་གསུངས། །ཞེས། མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྟིང་བཏུད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་སྡེས། དགེ་སློང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པས། སྟོན་པས་ངའི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཤེས་པ་དང་། ངས་བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ལེགས་པར་བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ནས། བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་དང་། དངོས་པོ་འདི་དང་། སྐབས་འདི་ལ། 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། མཁྱེན་བཞིན་དུ་རྨེད་པ་མཛད་པ། བཟང་མོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ 
ནམ་མད་དོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་སམ། བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལགས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད། 
འདུལ་བྱེད་ལས། དགའ་བ་ཚོར་རམ། ལྟ་ག་ལ་ཚོར་ཏེ། ཐོང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོན་པས་དགེ་སློང་ 
གི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྨད་པ་མཛད་དེ་ གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ཕན་ཡོན་བྱར་གཟིགས་ 
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རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


ཏེ། ཉན་ཐོས་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། ངའི་ཉན་ཐོས་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གང་སོགས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །འདུལ་བྱེད་ལས། དགེ་སློང་ 
མ་བཟང་མོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ། གཡོན་ཅན་གྱིས་བཟུང་ནས་ཁ་བཀག་སྟེ། ནགས་རུབ་པོར་ཁྲིད་དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ 
བཏང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྲད་པས། བདག་གིས་དགའ་བ་མ་ཚོར་རོ། །བྱེད་འདི་ལྟར་བྱས་ན། ཅིའི 
ཕྱིར་དགའ་བ་མ་ཚོར། དེ་དག་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་པས། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བ་ཚོར་རམ། བཙུན་པ། བདག་འགྲེ་ལྡོག་ 
སུག་པ་གཡབ་ན། དགའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཚོར། ཞེས་གསོལ་པས། བུད་མེད་ཀྱི་མོ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་འགྲེས་ལྡོག་ལག་པ་གཡབ་པ་ནི་ནན་གྱིས་བཟུང་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དགེ་སློང་མ་ནོར་ཅན་མ་གཡོན་ཅན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ནགས་སུ་ཁྲིད་དེ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བཏང་བ་དང་། དགེ་སློང་ 
མས་བསྐྲད་པ་སོགས་འདྲ། དགའ་བ་ཚོར་རམ། བདག་ངུས་བོས། འགྲོགས་ཏེ་བདག་ལ་མ་འཛིན་ཞེག །ཅེས་སྨྲས་ 
པས། དགའ་བ་ག་ལ་ཚོར། མོ་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་སོགས་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མ་ཕོ་བྲང་སྐྱོང་། བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཕྱིན་པས་ཡང་སྦར་བཞིན་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མས་བསྐྲད་དོ། །དགའ་བ་མ་ཚོར་རོམ། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དྲིས་ 
ཤིག །དྲིས་པས་གུས་པར་མ་སྨྲས་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་བསྐྲད་དོ། །སྟམ་ནས་ཐུམ་པ་བྱེ་མས་བཀང་ 
པ་མགུལ་དུ་བཏགས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཨ་ཛི་ཝ་ཏིར་མཆོངས་པས། ཐག་གུ་ཆད་ནས་བྱིང་ཞིང་ནུབ་པ་གཡོན་ཅན་གྱིས་ 
མཐོང་སྟེ། ཕྱུང་ནས། ཡང་སུན་ཕྱུང་བ་དགེ་སློང་མས་མཐོང་སྟེ། བསྐྲད་པ་སོགས་འདྲ། དགའ་བ་ཚོར་རམ། འགྲེ་ 
ལྡོག །སུག་པ་གཡབ་སྟེ། བདག་ལ་མ་འཛིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན། དགའ་བ་ག་ལ་ཚོར། དེ་གསོལ་པས། མོ་མཚན་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །མ་བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དང་གསུམ་ཕའི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ།། 

དགེ་སློང་གིས་འོད་སྲུང་དང་སེར་སྐུ་བཟང་མོ་འདོད་པ་ཆུང་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་ཞིང་ 
པ་ཞིག་ འདུག་པ་དེ་སྔར་ལངས་ནས་ཞིང་རྨོད་དུ་ འགྲོ་ཁ ར་ཆུང་མ་ལ། ཉི་མ་ ཤེ ར་བ་དང་གཡ ར་ཚུས་ཁྱེར་ ལ་ཤོག་ 
ཅིག །དེས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་དང་ཕྲད་ནས་དེ་ལ་ཕུལ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དུ་གུར་ནས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་གཉིས་ཉོན་མོངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་ 
གིས་རྫ་མཁན་ཞིག་ལ་གནས་གཡར་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་དང་བཞི་པའང་འོངས་ནས་གྲ་རེ་རེར་འདུག་གོ །དེས་མཚན་མོ་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྫ་མཁན་ 
གྱིས་མཐོང་ནས་དད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཁྱོད་གང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡུལ་ཀ་ལིངྐའི་རྒྱལ་པོ་རྣ་ 
ལག་ཅན་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ། །དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཅི་མཐོང་། བྱ་ 
ཞིག་ཤ་ཁྱེར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ན་བྱ་གཞན་མང་པོས་གཙེས་སོ། །དེས་བོར་བ་དང་། བྱ་གཞན་གྱིས་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བླངས་ཏེ། གང་གིས་ལེན་པ་དེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཏེ་འཕྲོག་གོ །དེ་མཐོང་ནས་ལེན་པ་ནི་བཅིངས་ལ། འདོར་བ་ནི་ 
གྲོལ་ལོ་སྙམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པས་ཡུལ་མི་ཐི་ལའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་མ་ལེགས་སྐྱེས་ཐོས་སམ། ཐོས་སོ་ 
སོགས་འདྲ་བ་ལ། གླད་ཁྱུ་མཆོག་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདོད་པའི་རྒྱུས་སྣད་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པས་ཡུལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་ཕོ་ཚངས་ཕྱིན་གྱིས་སོ་གའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་མཐོང་ 
བ་དང་། བཙུན་མོ་མེ་ཏོག་ལ་ཆགས་པས་མེ་ཏོག་འཐོག་གོ །དེ་མཐོང་ནས་དངོས་པོ་འདི་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ན་མཛེས་ལ། ཉམས་ནས་མི་མཛེས་སོ། །སྟམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པས་ཡུལ་བྲང་གིས་ཉལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཅེར་བུ་ཐུལ་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་རྩེ་མོར་གནས་པ་ན། བཙུན་མོ་གསེར་གྱི་གདུ་བུས་བརྒྱན་པ། ཚོན་རྩི་འཐབ་ 
པས་སྒྲ་བྱུང་སྟེ། ཕྱིའི་དངོས་པོ་སེམས་མེད་ཀྱང་བརྡུངས་ན་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་གཞན་དང་ 
འཐབ་པའི་རྒྱུའོ་སྣམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྫ་མཁན་བཟའ་ཚོས་ཐོས་ཏེ། འདི་དག་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་སྤངས་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ན། བདག་ཅག་བྲལ་བྲུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་སྙམ་སྟེ། སང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་བཞི་པོ་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཕུལ་ཏེ། ནམ་ཡང་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགའ་ནས། ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
ཁྱེའུ་གཉིས་ལ་བསླབ་བྱ་ཚོ་བསླབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །རྗ་མཁན་ནི་འོད་སྲུང་། དྭེའི་ཆུང་མ་ནི་སེར་སྐྱ་བཟང་ 
མོའོ། །སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་གཟུགས་བཟང་བའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ 
པས་ལ་ལ་འབྱོར། ལ་ལ་རྒུད་པ་མཐོང་ནས། འདི་དག་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་མ་བྱིན་གྱི་རྒྱུའོ་སྣམ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཉམས་ཆུང་བ་གོས་ཧྲུལ་པོ་ཞིག་ཚོང་དཔོན་དེའི་སྒོར་སོང་བ་དང་། དེའི་ཆུང་མ་མ་དད་དེ་སྐོང་མོ་མ་བྱིན་ནོ། །བྲན་ 
མོས་མཐོང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་སྟེ་ཁྲིད་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྙལ། ང་མ་དད་པས་སོ། །བྲན་མོ་དེས་བདག་གི་འཚལ་མ་ 
ནར་མ་དེ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཟན་ཕྱེ་བྲེ་ཆུང་གང་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །འདིས་ཆོས་གོས་ཧྲུལ་བས་མ་དད་ཀྱི་ 
སྟམ་སྟེ། རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། འབྲས་བུ་འདིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་བཟང་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །རྒྱལ་བུ་ཞིག་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དེའི་གྲིབ་མ་བབས་པས། དེས་བལྟས་པས་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ 
བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱི་བསམ་པ་ལ། བདག་ 
གིས་ཁྱིམ་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན་གྱི་བརྟག་གོ་སྟམ་ནས་སོང་སྟེ། ཆུང་མས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐོང་ནས་དད་དེ། བྲན་མོ། 
བསོད་ནམས་དེ་ངའི་བྱ། ཁྱེད་ལ་ཁ་ཟས་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །ཁྱོད་ཇོ་མོ་ཡིན་པས་བདག་གི་སྲོག་ལ་དབང་གི་བསྲོད་ 
ནམས་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་མགོ་ལ་བརྒྱབ་པས། གདུ་བུ་ཕོག་ནས་ཁྲག་བྱུང་ངོ་། །ཚོང་དཔོན་གྱིས་ཅི་ཉེས། 
དེས་བཤད་པས་བྲན་མོ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་བཅུག་གོ །རྒྱལ་བུས་ཐོས་ནས་ལེགས་པ་བྱས་ཀྱི་མ་ 
བྱས་ན་ངས་བྲན་མོ་མ་ཡིན་པ་བྱའོ་ཟེར་ནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཆོག་བྱིན་ནོ། །དེས་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། 


482 


རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


ཤི་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བར་གྱུར་ཏེ། ཉེ་དབང་བཞི་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་སེམས་ 
ཡ་ཡ་ཕོར་གྱུར་ཏེ། སུས་ཐོས་བྱས་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐོབ་བོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་བྲན་མོ་ནི་བཟང་མོ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ 
མོས་ཉེ་དབང་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཡ་ཡ་བོར་བྱས་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེ་བའི་བུ་མོར་སྐྱེས་ཏེ་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་ཆུང་མར་བླངས་པ་དང་། གྲོང་གི་བཀྲབས་པ་བཞེ་དང་། མཆོག་ཏུ་བཀྲབས་པ་གཅིག་དང་ལྔས་དེ་མཐོང་ནས། 
ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ་བར་མི་བཏང་བས་དེས་ཀྱང་མཉན་ཏེ། ཁྱེད་ལ་རག་ལས་པས། དེ་རིང་སང་སེམས་སླུང་ཞིང་ 
འདུག་གོ །གཅིག་གིས་ཉི་མ་ཡང་མང་པོ་ཞིག་ཐལ། ཞེས་སྨྲས་པས། བདག་དེ་རིང་འོང་ཞེས་དུས་བཏབ། གང་ 
དུཉཱགྲོ་དྷའི་སྡོང་ཕོ་དེར་འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་ཤར་གྱི་ཡལ་ག་ལ། གཅིག་ལ་ལྷོ་ལ། གཅིག་ལ་ནུབ་ལ། 
གཅིག་ལ་བྱང་ལ། གཅིག་ལ་དབུས་ལ་འཛེག་ཅིང་འོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འོང་སྟམ་ནས་འཛེག་སྟེ་འདུག་ 
གོ །ཆུང་མ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྐབས་ཚོལ་བ་དེས་འཕྲིགས་ཏེ། ཀ་བ་ལ་བཅིངས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཡལ་ 
བསྒུགས་ཀྱང་མ་བྱུང་ནས་ནམ་ལངས་པ་དང་། རེ་རེས་ཚིགས་བཅད་རེ་སྨྲས་ནས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་དོང་ 
ངོ་། །བུད་མེད་ཁྱིམ་བདག་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་བ་དང་། དེར་སོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླས་སོ། །དེས་རྒྱས་པར་ 
བརྡོད་པས། ཁྱོད་མི་སྔ་བར་འོངས་སོ་ཟེར་བ་དང་། དེས་སྐྱེས་པ་ལྔ་དང་། ཁྱིའི་ཆོས་བྱ་བར་མི་ནུས་སྙམ་ནས་ 
ཁྱེད་ཅག་ལས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཁྱེར་འོངས་པ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་པད་མ་སྲུང་བ་རྣ་བ་ 
དང་སྣ་བཅད་པ་ཞིག་ལ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་སྣ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མེ་ཏོག་བླང་བྱས་བས་མ་སྟེར། ལྔ་པས། ཨི 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། བཞི་པོས་ནི་གྱི་ན། འདིས་བདེན་པར་སྨྲས་སྟམ་ནས་པདྨ་བྱིན་ནོ། །དེས་དེ་དང་དགའ་ 
མགུར་སྤྱད་ནས། དེ་གཉིས་འདོད་པའི་རྒྱུས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟོས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་རྱོང་བར་བྱ་ 
སྙམ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་པད་མ་ཕུལ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། པད་མ་ལེན་པ་ནི་འོད་སྲུང་། བུད་མེད་ནི་བཟང་མོའོ། །འདིའི་མདོག་གིས་འཛམ་བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཕོ་བྲང་གཉེན་ལྡན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། ཅི་ལྕགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཅན་ནམ་སྟམ་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཤེགས་པ་དང་ཡང་ 
འོངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་མཐོང་ནས། དགེ་རྩ་འདིས་འདི་ལྟ་ཐུའི་འོད་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཡང་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་སྙུང་ནས། སྨན་པ་ལ་སྨན་སྟོན་ཅིག །གྲོང་དུ་བཞུད་ 
ཅིག །དེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཞིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བས་ནད་སོས་ནས་ཕྱིས་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་སྐྱ་བོར་མཐོང་སྟེ། ཡུང་བས་བྱུངས་ཏེ་སྨོན་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལམ་བཏབ་པ། ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྟོན་པ་འདི་བས་ 
ལྷག་པ་མཆོད་ཅིང་། མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེའི་ཚོང་དཔོན་ནི་འོད་སྲུང་ངོ་། །དེའི་ཆུང་ 
མ་ནི་བཟང་མོའོ། ༈དེས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡུང་བས་བྱུགས་པས་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།། 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་ལཱ་རཱ་ཌ་སྭི་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཡོད་པའི་ཚེ། སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགེ་འདུན་ 
པ་ལྔ་བརྒྱས་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ། དེར་ཟོས་པ་དང་། བཟང་མོ་རྒྱལ་བུས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་། དེར་དགེ་འདུན་ 
པས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས། དེ་ལ་སྤྱོད་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། གཅེར་བུ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་འདི་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྦུང་གི་དུས་ན་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ལ་བུ་མེད་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དང་། ཆུང་ 
མ་ན་རེ། གཞན་ཞིག་ལོངས་ཤིག །བུ་མོ་བཞིན་བཟང་ངོ་ཟེར་ནས་བླངས་པས། ཕྱི་མ་བྱུང་ནས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་ཡིན་པས། སྔ་མ་ལ་འདྲི་བ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེས་བདག་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་དུ་ 
མཆིའོ། །དྲེས་གནང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། འདི་ཡོན་གནས་ཡིན་ནོ། །སྙམ་ནས་བཟའ་བ་ལྔ་དེ་ལ་བྱིན། ཕྱིས་ 
ཆུན་མ་ལ་བྱིན་པས། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ངས་བྱས། འདི་ཉལ་ཞིང་ཟའོ་སྣམ་ནས། དེས་ཆུན་མ་བོས་པ་ 
དང་། ཆེན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཛོད་ཅིག །དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་ཆེན་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། དེས་བདག་བསླབ་ 
གཞི་ལེན་པར་གནང་བ་མ་ལགས་སམ། འདི་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ཀྱང་ན་གྱིས་སྤྱད་དོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ 
ཆུན་མས་ཆེན་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་བྱས་པས། ད་ལྟའང་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞག་བདུན་དུ་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱོ་ཤི་ནས་ཆུང་མས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
དོ། །འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་། མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ།། 
སྡོན་བསྟི་གནས་ཤིག་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་གནས། དེ་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གནས་སོ། ། 
དྲང་སྲོང་དེ་དག་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡམ་ཤིང་དང་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་འགྲོ་བ་ན། རང་སྲངས་རྒྱས་དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ་འདུག་པ་མཐོང་། ལོགས་པ་ན་ཡང་མཐོང་ནས། ཁྱེད་སྐྱིལ་ཀླུང་བཤིག་པའམ། བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ 
བ་མ་མཐོང་ངོ་། །དགའ་བ་ཟའམ། ཅི་མིན་ཏེ། བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་འདེར་ཟའོ། །གང་ནས། སྒྲ་མི་སྙན་ནམ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་སོ། །སྒྲ་མི་སྟན་ཅི་འདྲ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ། ཚེ་ངེས་པ། ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་ 
བའོ། །རྩ་གསུམ་ཅི་འདྲ། ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། བདེན་པ་མང་བ། གཞལ་མེད་ཁང་མཐོན་པོ་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་ 
གནས་པའོ། །འདི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་གོ །བསོད་སྟོམས་འབུལ་ལོ་སྟམ་ནས་དེ་རིང་བསོད་སྟོམས་ 
འབུལ་ལོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན། 
བདག་ལ་ཕན་གདགས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། ཁྲི་རྒོད་བྲེཝུཆུང་གང་ཡོད་པ་དེ། བཀྲམ་ 
སྟེ་ཕྱུགས་ལྷས་ནས་འོ་མ་བླངས་ཏེ་བཙོས་ནས་ཕུལ་ལོ། །དེས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་དོན་དུ་བསོད་སྟོམས་གསོལ་ 
ཏེ་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཕྱག་འཚལ། པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ། དགེ་བའི་ 
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རྩ་བའི་ལྷུ ང་བ་ཕམ་པ་བ རྒྱད་ ཀྱི་གླེ ང་གཞི། 


རྩ་བ་འདིས་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་། ལྷར་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ནས་ཀྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་ 
ལྟར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །འདིས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། འདི་བས་ལྷག་པའི་སྟོན་པ་མཉེས་པར་ 
སྙན་དུ་སྟོང་། ལྷར་སྟོང་། དེ་ནས་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཤིང་། རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བསྲ་ཁུད་པར་དུ་ལྷག་པ་དང་མཉེས་ 
པར་བྱས་སོ །འདི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ལོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱད་དེ། འཆི་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དྲག་བཅོམ་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་དགོན་པ་བཀག་པས། སྲང་དང་བཞི་མདོ་སོགས་སུ་གནས་པས་གཡོན་ཅན་གྱིས་བགྲོད་པར་ 
གྱུར་པས། རིག་འཛིན་གྱི་བུས་དབྱར་ཁང་ཕུལ་ཏེ་དེར་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་སྤོམ་དག འ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་མཛེས་ 
ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ། སྐྱེས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གནས་པ་དེས། བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་ 
དང་། དེས་སྤོམ་དགའ་མོ་ནའོ་བྱས་ནས་སྐར་ལོག་སྟེ། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་བརྡ་བྱས་པས། ཁྱོད་ནི་རབ་བྱུང་ 
ཡིན། བདག་དགེ་བསྟེན་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོའི་སླས་ཀྱི་བཙུན་མོའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཤེས་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་ཆེན་པ་དག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ངམ་ཅི་དེ་དག་སུས་འཕྲིགས། སྨྲས་ཀྱང་དེ་ཉན་དུ་མ་ 
བཏུབ་པར་སྤོམ་དགའ་མོས་བདག་ལུས་ཞིག་ནས་འཆི་བར་བྱའམ། བདག་གི་ཡན་ལག་དང་སྤྲད་པ་ཙམ་བདག་ 
གིར་བྱའོ་སྣམ་ནས། དེས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་པུས་མོ་ཡན་ཆད་དང་། མིག་མན་ཆད་སྤྲད། ཀུན་ཏུ་སྤྲད་པར་བྱས་པ་ 
དེ་དགེ་བསྐོས་མ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་འདིས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་སླད་དུ་གནས་དབེན་པ་བྱིན་སྙམ་ནས། འདིས་མགོ་རེག་མ་རྣམས་སྨས་ཀྱི་བཙུན་མོ་ལྟར་བཞག་པ་བདག་གིས་ 
འཕྲིགས་ཀྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་དགོས་པ་རྣམས་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །དེས་དྲིས་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་ཀྱུར་པས། སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕུས་ 
བར་རོ། །འདུལ་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་སྲེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་བདག་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་གསོལ། དྲེས་མ་ 
ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །སྦེད་མས་འཆར་ཀའི་ཤམ་ཐབས་བཀྲུས་པའི་ཁུ་བ་ཐིགས་པ་ཞིག་མངལ་དུ་བླགས་ 
སྨྲས་པས། ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དག་གིས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
བུ་ལ་རེག་པ་སུས་དགག །མ་རེག་ན། འཆེ་བར་ངེས་སོ། །དེ་གསོལ་པས་བུ་ལ་རེག་པར་བྱ། བསྟོད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ། བུ་ལ་སོགས་སོ། །བུད་མེད་ནི་སྲེད་པ་ཅན་ཡིན་པས། པང་པ་ནས་པང་བར་སྤོས་པས་རིད་ཅིང་ཉམས་ 
ཆུང་སྟེ། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དྲིས་པས། ཞིབ་ཏུ་སྨྲས་པས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ནས་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ནས། 
རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་སྨོམ་དགའ་མོ་དེ་ལ་ཚགས་ཏེ། ཁྱོད་བག་གསར་མས་སེམས་མགུའམ། མགུའམ་མ་མགུ་ཁྱེད་ 
ལ་ཅི་དགོས། སྤོམ་5དགའ་མོས། ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་དམ་སྟམ་མོ། །མི་བཟོད་ན་དེར་ཟད་ 
དོ། །ཁྱེའུ་དེས་དེ་ཆགས་པར་ཤེས་སོ། །དེ་དེའི་དྲུང་དུ་ཡང་ཡང་སོང་ནས་བརྡ་བྱེད། དུས་འདེབས། མཚན་མ་ 
སྟོན་ཅིང་འཕྱར་གཡེང་དང། གཞོགས་སྟེགས་དང་། ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་དོ། །ཁྱེའུདེ་དུས་ཤིག་གི་ཚེ། སྤོམ་དགའ་མོའི་ 
དྲང་དུ་འོངས་པ་དང་། དེས་གཡོགས་ཏེ་བཞག་གོ། །དེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང། རྐང་ལག་བཀྲུས། སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ 
རྣམས་ལ་བསྒོ་སྟེ། ནང་དུ་སོང་སྟེ། སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་དེས་འཁྲིག་ཐབས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོང་དུ་འགྲོ་ བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་གྱི། བདག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ན། དགེ་ 
སློང་མ་ལས་ཉམས་པར་བྱས་ན་སུ་ཞིག་བདག་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་སྟམ་ནས། ཁྱེའུ་ལ་བཞིན་བཟང་ཐོང་ཐོང་། ཁྱེའུས་ 
མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་སྣམ་ནས་བཏང་བ་དང་། མོས་རྒྱབ་བདེ་བར་བཞག །རྐང་པ་གཡས་བསྐུམས་ནས། ཁྱེའུ་ 
ལ་རྡོག་པས་བསྣུན་པས་རྩིབ་མ་གཉིས་བཅག་གོ །དེ་ཁྲག་སྨུག་བཞིན་དུ་བྲོས་སོ། ། སྤོམ་དགའ་མོ་དབྱར་ཁང་གི་ 
སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་བདུད་བཅོམ་མོ། །བདུད་བཅོམ་མོ། །བདུད་བཅོམ་མོ། །བདུད་བཅོམ་མོ་ཞེས་བོས་སོ། །ཅི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཐོབ་བམ། མིན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་སོགས་ཐོབ་བམ། མིན་ནོ། །འོ་ན་བདུད་ཅི་བཉྱོམ། འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཕལ་མོ་ 
ཆེའི་ནང་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་དག་ན་རེ། ཁྱོད་རེམ་པ་ཞིག་དང་མ་ཕྲད་པར་ཟད། ཕྲད་ན་ཐག་བཅུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བརྒྱུད་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། བུད་མེད་སྐྱེས་པས་བགྲོད་པར་བྱར་རུང་བ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ། མེད་པའི་ 
གནས་སུ་ལུས་བཀན་ཏེ། གནས་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཏུ་དགེ་སློང་མས་ལྟུང་བ་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། 
ལུས་བཀན་པ་ལའོ་ནས་བདག་གིར་བྱེད་ནའོའི་བར་རོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། མཛའ་ཅན་མ་ངུས་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་ལོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ། ཅྱི་ 
ལ་ངུ་། འདི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ཉམས་པས་མི་ངུའི། སྔོན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་སྣམ་ནས་ངུའོ། །དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ 
ལ་ཤེས། ཤེས་སོ། །འོ་ན་སྔར་མི་སྨྲ་བ་ཅི། སྡུག་པའི་ཕྱིར་མོད། ཁྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པའོ།། 
སོ། །དེ་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་ཐོས་ནས། སྟོན་པ་ལ། དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་བགྱིས་པ་ལ། བདག་ཅག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་བགྱི། མཐོང་ན་ཕྱག་མི་བྱའི་སྟན་ལས་ལྡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་འདི་དགེ་སློང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
སོ། །དེ་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ། བདག་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
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ལྷག་མ་ཉི་ཤུའི་གླེང་གཞི། 


མ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་ཡོད་པས། དེ་བདག་གིས་ཞུམ་ཞུམ་པོར་གཞག་པར་བྱ། ངས་ཁྱེད་ཅག་གི་ཕྱོགས་བྱས་ན། 
ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་ཁྱོད་དགེ་སློང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་འོང་དུ་སུས་ 
བཅུག །དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱུང་གི་ལས་བྱས་ལ། དེ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བསྒོ་ཞིག་ 
ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གྲེ་སྐྱེས་གསོན། ཁྱེད་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ན། བཟོད་ 
གསོལ་མི་བྱེད་པ་ཕྱི་ལང་བྱེད་དམ། གྲེ་སྐྱེས་དེ་བདེན་ཏེ། བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་སྲིང་མོ་ལ་དྲིའོ། །སྟམ་ 
ནས། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་དྲིས་པས། ཁྱོད་རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དྲུང་དུ་སྨུ་མ་སྟོལ་ཅིག །བཟོད་ 
པ་མ་གསོལ་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་སྲོགས་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པས་མི་བྲེལ་བར་བྱའོ། །ཟེར་བ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ 
གསོལ་པས། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བཞམས་བསྒོ་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་བྱས་པས། ཕུ་ནུ་མོ་དག་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ 
ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟེར་ཅིག་ཟེར་ནས་མ་བཏང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཞིག་གསུངས་ནས་བསྒོས་པས་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་ནན་གྱིས་ཞེན་ནས་མི་གཏོང་བ་དེ་གསོལ་པས་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཏེ། ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པའོ། ། 
ཞེས་པ་དགེ་སློང་ནས་འདྲའོའི་བར་རོ།། 


སྡོམ་ལ། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་གཞི་མེད་དང་། །གསུམ་པ་བག་ཙམ་ཆ་ལས་ལེན།། 
བཞི་པ་ཅི་ཡང་རུང་བར་བྱ། །ལྔ་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ།། 
ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ལམ་འགྲོ་དང་། །ཆུ་བོ་ཕ་རོལ་ཡིད་མཐུན་པའོ།། 
མཉན་ཐོད་དུ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲེའུདང་བུ་མོ་བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པ་འདྲི་བ་དགེ་ 
སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ནག་པོ་ལ་ཚིག་བླངས་ཏེ། སྨྱན་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་མ་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གང་། བུད་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆིག་ 
གམ། སྐྱེས་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མའམ། མཛའ་ན་མོར་སྨྱན་བྱེད་ན། ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 
འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་ཉེས་མེད་རྣམས་བསད་པའི་ཚེ། ཤཀྱ་མོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ངོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་འདྲ་སྟེ། མྱ་ངན་དང་བྲལ་བ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་གཟིར་ནས། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བཀའ་བས། སྨྲ་བར་བྱེད། ཛི་ལྟར་ལྡོག་པར་ 
བགྱི། དེས། ནུ་མོ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཁྱེད་ཅག་ནི་ན་ཆུང་དར་ལ་བབས་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲིམས་ཕུལ་ལ་ 
ནོར་ཅན་སོགས་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག །ངའང་གཞོན་མ་ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ བ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ནས་སོ་ཞེས་ 
དེ་དག་བསླས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཟེར། ཁ་ཅིག །སྐྱེ་མོ་གོ་ཏ་མི་ལ་དྲིའོ་ཟེར་ནས། སྐྱེ་མོ་གོའུ་ 
ཏ་མི་ཅན་སོང་སྟེ་དྲིས་པས། ཆེ་ཞེ་དག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡང་མ་འཛིན་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་མང་སྟེ། སྟོན་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བདག་གིས་ཚེ་ 
བསམ་པ་དང་བསྟུན་དྭའི་ཆོས་བཤད་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །བདག་ཅག་དེའུ་ཞིག་གོ །འདོད་པའི་འདམ་དུ་ 
དེའུ་བཅུག་གོ། །དེ་ཅི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པས། བསྟན་པ་ཆུ་འགྲམ་གྱི་གད་པ་བཞིན་དོར་རོ་ཟེར་ནས་ 
འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། སྦོམ་པོའོ།། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྦོམ་དགའ་མོས་སྔ་བྲོ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བུད་མེད་བགོ་བ་བཟང་ཞིང་སྨད་གཡོགས་ 
དང་རྒྱན་བཟང་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་འདྲ་གང་ནས་རྙེད། སྨད་འཚོང་བྱས་པས་རྙེད་དོ། །ཐབས་འདི་ 
ནི་ལེགས་པ་ཞིག་སྟེ། ཕན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བལྟའོ། །སྟམ་སྟེ་སོང་བ་དང་། བུ་མོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་ཟས་མི་འབྱོར་བ་ ¡ 
འགྲོས་དལ་ུས་འགྲོ་བ། བྱད་བཞིན་བཟང་བ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སུའི། སུས་ཟས་གོས་སྟེར་བ་དེའིའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སྨད་འཚོང་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། དེ་ར་བ་ལ་བཀབ་སྟེ། དྭེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིག །བདག་གི་རིགས་ལས་ 
བྲམ་ཟེ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་མོས་ཀྱང་བྱས། རིགས་མཆོག་ལས་མང་དུ་བྱུང་ན། བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་སེམས་པ་ 
ཡིན་མོད། ང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་བྱེད་དེ། རབ་ཏུ་ཐུང་བས་མི་བདེའོ་ཞེས་བསླས་ནས། ¢འཕགས་མ་སྨད་འཚོང་མ་ 
བྱེད་ན། སྐྱེས་པ་འདུ་བའི་གནས་དང་གོས་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་བཟའ་བཏུང་དག་མང་དུ་འཚལ་ཏེ། མེད་དོ། །བུ་ 
མོ། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྦྱར་གྱི། ཁྱེད་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་ 
དབྱར་ཁང་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ཏུ་ཁང་པ་བརྩིགས། དེ་ལ་ཅི་དགོས་པ་སྦྱར་ཏེ། ཕྱིས་བཀྲུས་གོས་དང་རྒྱན་བཟང་པོའང་ 
བྱིན་ཏེ། ཞག་དུ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ཆས་ཏེ། དེ་གཟུགས་གཞོན་ཞིང་མཛེས་ནས། སྨད་འཚོང་མའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ 
ནས་འདུག་པས། ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ལའང་རྙེད་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྨད་འཚོང་མ་གཞན་ཞིག་གིས་མ་བཟོད་དེ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཚེ།. དྲི་མང་པོ་བགོས་ནས། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉས་སྨད་འཚོང་མ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་སྤོམ་དགའ་མོའི་སྨད་འཚོང་མ་ཁྲིད་ཅིག་ 
ཅེས་སྨྲས་ནས། དེ་དག་གིས་ཁྲིད་པ་དང་ངུས་ནས། འཕགས་མ་བདག་ཁྲིད་དོ། །དེས་མྱུར་བར་བརྒྱུགས་ནས་བུ་ 
ཟན་མོའི་བུ་བདག་གི་བུ་མོ་གར་ཁྲིད། འཕགས་མ་སྨད་འཚོང་མ་སྤྱོད་དམ། དྲགའི་གཉའ་བ་རྡོག་པས་མནན་ནས་ 
སྤྱོད་དོ། །དགྲ་ཡོད་དམ། ངའི་བུ་མོ་ཁྲིད་པས། ཁྱོད་དགྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་འཐབ་པ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ནས། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆིག་གོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་འཕྱ་བ་ནི་གནས་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མས་སྨད་འཚོང་མ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན། སྦོམ་པོའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། བྲན་མོ་གོས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་ 
རྒྱན་བཟང་བ་ཞེག་མཐོང་ནས། འདི་ག་ལས་རྙེད། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མ་བྱས་པས་སོ། །ཐབས་དེ་ལེགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བལྟའོ་སྣམ་ནས་སོང་བ་ན། བུ་མོ་གོས་ངན། བྱད་བཞེན་བཟང་། དལ་བུས་འགྲོ་བ་ཞིག་ 


488 


ལྷག་མ་ཧི་ཤུའི་གླེང་གཞི། 


མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་སུའི། ཟས་གོས་སུས་སྟེར་བ་དེའི་ལས་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་བྱེད། དེས་རྣ་བ་བཀབ་སྟེ་མ་གསུངས་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། འཕགས་མ་དེ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་དང་། དྲ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། ཆང་དང་། དྲི་དང་། བྱུག་པ་དགོས་སོ། །བུ་མོ། ངས་ཐམས་ཅད་སྐྱར་གྱི། 
རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བྱིན་ཅིག །དེ་བཞིན་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས། དེ་ཕྱིས་ཁྲུས་བྱས། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། ཡོ་ 
བྱད་སོགས་བྱིན་ནས། ཞག་འགའ་གསོས་ཏེ། སྦྲ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དང་འགྲོགས་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་པ་དང་། སྲེལ་པས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་པ་དང་། སྒོམ་དགའ་མོས་བརྒྱུགས་ནས་བུ་ཟན་མོའི་བུ་དག་ 
བདག་གི་བུ་མོ་གར་འཕྲིད་སྲོགས་སྔར་དང་འདྲ། དགེ་སྒོང་མས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན། 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་བར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་སྦྱིན་བདག་ཁ་ཅིག་ཟས་བསོད་པ། 
ཁ་ཅིག་འབྲིང་། ཁ་ཅིག་ཐ་མ་སྟེར་རོ། །བསོད་པ་སྟེར་བ་དེ་དྲུག་སྡེའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་རང་འབའ་ཞིག་འགྲོའོ། ། 
འབྲིང་པོ་དེར་གྲོགས་རྣམས་གཏོང་། ཐ་མ་དེར་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་གཏོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བསོད་པ་སྟེར་བའི་མཆོག་ཅིག་ཡོད་པ་དེར། དྲུག་སྡེ་རྣམས་རེས་མོས་ཀྱིས། དང་པོ་ལ་དགའ་བོ་ཉེ་ 
དགའ། གཉིས་པ་ལ་འཆར་ཀ་འདུན་པ། གསུམ་པ་ལ་ནབས་སོ་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་འགྲོའོ། །དེས་འོད་མའི་ 
ཚལ་ན་དགེ་སློང་གཞན་མི་བཞུགས་སམ། སུའང་འདིར་མི་འབྱོན་པར་ཁྱེད་ཅག་རེས་མོས་ཀྱིས་འབྱོན་པ་ཉི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ཀྱང་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། འདི་འདྲ་མི་གསོལ། 
ངེད་ཁྱེད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་འོང་ངོ་། །ཉྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ན། སུས་བྱགི་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལྷོ་ལམ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་འོངས་པ་དེས་མཐོང་ནས། ག་ལས་བྱོན། །ལྷོ་ལམ་ནས་སོ། ། 
བསྟི་གནས་གང་དུ། འོད་མའི་ཚལ་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུན་ཟན་སྤྱོད་ཕོད་དམ། དེ་ན་སྦྱིན་བདག་ 
བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་བ་མི་བྱིད་དམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འདིར་བསོད་སྟོམས་ལ་འོང་ 
རེ་སྐན། ཁྱིམ་བདག་དེས། དེའི་ཚིག་ལས་དྲུག་སྡེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། དགེ་སློང་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྤྱན་དྲངས། 
དྲུག་སྡེས་བསྐོས་པ་གཉིས་ཀྱང་འོངས་ནས། བཟའ་བཅའ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པོ་ལ། འཕགས་པ་དག་ 
གིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཆོས་བཤད་པས། དེ་རིང་འདི་ལ་ཆོས་ཉན་ནོ། །དེ་གཉིས་སྲོང་ངོ་། །འཕགས་པ་བདག་ 
གྲིས་བཤོས་གསོལ་བ་འདི་བསོད་པ་ལགས་སམ། ངན་པ་ལགས། ངས་ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་ནས་ངའི་བར་དུ་འདི་ 
འདྲའི་བསོད་པ་མ་མྱོང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སློང་དག་ཁ་ཟས་འདེ་ངན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་གཞན་མི་འོངས་ 
པའི་ཆེད་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཆེས་བརྫེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། འཇལ་གྱི། ཆོས་གསུངས་ཤིག །ཆོས་བཤད་ནས་ 
སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་བདག་གིས་གདུགས་ཚོད་ནར་མར་བཤམས་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་དེ་ལྟར་བགྱི། དེ་མ་ལགས་ན། སོ་སོར་རྩལ་བར་མི་བགྱིའོ། །དེ་གསོལ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པས། གྱད་བུ་ནོར་ཟས་ལ་སྐོས་ཤིག །དེ་བསྐོས་ནས་གང་བསོད། གང་ངན་བལྟ། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བསོད་པ་ལ་ 
གནས་བརྟན། འབྲིང་ལ་བར་མ། ཐ་མ་ལ་གཞོན་པ། གཉིས་པ་ལ་ངན་པ་ལ་གནས་བརྟན། འབྲིང་ལ་གཞོན་ 
རབས། ཐ་མ་ལ་བརྩ་མ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་རེས་མོས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཀློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་དང་པོ་ 
ལ་བསོད་པ། གཉིས་པ་ལ་འབྲིང་། གསུམ་པ་ལ་ཐ་མར་འགོད་ཅིང་། བཞི་པ་ནས་ལམ་སྲང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་མཛའ་བོ་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཕྱིན་སོགས་ནས་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐར་འདེབས་ཀྱི་བཅས་ 
པའི་བར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། མཛའ་མོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པས། བསྟིལ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་གྱད་བུ་ནོར་གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད། མཛའ་མོའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྡོད་པ་དང་། མཛའ་མོའི་ཕུ་ནུ་མོ་ 
མཛའ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མཛའ་མོ་ལ་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་ཀྱུར་ནས། དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་སྨ་བཀོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། གང་ཟག་དག་ 
པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན། བཞི་བཅུས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་། མ་ཐོས། མི་དོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ན་མཐོང་། ཐོས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་མཐོང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་པ་ན་ 
མཐོང་། དོགས་པ་ལ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ཞེས་པ་བཅུ་ལ་ལྷག་མ་གཞི་ལྔས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་མཁཐོང་བ་ 
དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མི་དོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་ཐོས་དོགས་ཟེར་བ་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །ཐོས་ 
ཏེ་བརྡེད་པ་དང་། དོགས་ཏེ་བརྡེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་དོགས་ཏེ་མ་བརྡེད། ཐོས་ཏེ་མ་བརྗེད། ཅེས་ 
ཟེར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གང་ཟག་དག་པ་མ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་མ་ཐོས། མི་དོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ནས་མཐོང་ངོ་། །ཐོས་སོ། །དོགས་སོ་ཞེས་བརྡོད་ན་གཉིས། མཐོང་སྟེ་བརྗེད། ཐོས་ཏེ་བརྗེད། དོགས་ཏེ་བརྡེད་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་མ་བརྡེད་དོ། །ཟེར་ན་གསུམ། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། མ་ཆེས་ནས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་གཉིས། ཐོས་པ་ལ་དོགས་པ་དང་མ་དོགས་པ་ན་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་གཉིས། དོགས་པ་ལ་ 
དོགས་པ་ན་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །གཞི་དྲུག་གིས་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མ་མཐོང་བ་དང་མ་ཐོས་པ་ 
དང་། མི་དོགས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒུར་བར་མཐོང་ཐོས་དོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་ལ་མ་བརྡེད། ཐོས་ 
ལ་མ་བརྡེད། དོགས་ལ་མ་བརྡེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་སྟེ། ཐོས་ཏེ། དོགས་ཏེ་མ་བརྡེད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ་དག་པ་ལ་དག་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ལའང་འདྲའོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་ 
པ་ནས་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་དོགས་པ་ལ་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་དོགས་ཞེས་བརྡོད་ན། ལྟུང་བ་མེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ 
མི་འཐད་དོ། །དེ་ནས་འདི་དང་འོག་མར་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་བཅས་པར་བྱས་སྣང་སྟེ། ལུང་ནས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 


490 


ལྷག་མ་ཉེ་ཤུའི་གླེང་གཞེ། 


ངོ་། །བག་ཙམ་འདི་གཞན་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་དེས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་ 
སྐུར་བ་ལས་བྱུང་བ་སྲོགས་སོ། ། སྨོམ་དགའ་མོ་མཉན་ཡོད་དུ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་ཆགས་སོ། །དེ་ཅན་སོང་ 
སྟེ་ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་གྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་ནས། དེ་ཆགས་པས་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་། 
ཟོང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་ནས་རིན་མང་དུ་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེས་བདག་གིས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
སྟམ་ནས། ཁྱེད་དང་ནམ་མཛལ། ཁྱོད་གླང་པོ་ཆེ་མོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མའི་དགེ་སྦྱོང་མས་ 
ཐོས་ནས་འདི་ཆགས་པར་མི་མཁྱེན་ཏམ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅུང་ཟད་དེ་ལས་བདག་གིར་མཛད། དེ་ཐོས་ནས་གསོལ་ 
པས། བྱུང་བ་སྲོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པས་སྐེས་པ་ཆགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བདག་གིར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ། །ཞེས་པ་ཅིའང་ཞེས་པ་ནས་ཉེས་བྱས་སོའེ་བར་རོ།། 
འདི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ནས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བཅས་པར་བྱས་སྣང་སྟེ། ལུང་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཅས་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཉོ་ཚོང་མེད་པས་ཕོངས་པ་དང་། སྟོན་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་ཉོ་བར་བྱའོ།། 
སྤོམ་དགའ་མོས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་ཁྱེད་མ་ཆགས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ལོངས་ 
ཤིག །དེས་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱོད་མ་ཆགས་ 
པར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་བདག་གིར་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ན། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་མོས་ཁས་བླངས་པས་བསྟིལ་བའི་ཚེ། སྐྱེས་པས་བླངས་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེས། དེ་ 
ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་མཛའ་ཅན་མ་གཅིག་པུ་ནད་པ་བལྟར་སྲོང་ནས། སླར་ལོག་པ་དང་། མཛའ་མོས་བདག་དོ་ 
མོད་འགུམ་ཡང་དག་གི་འདིར་བཞུགས་ཤིག །དེ་དེར་འདུག་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་མཛའ་མོ་ཤིའོ། །ཁྱོ་མྱ་ངན་བྱ་ 
བར་བརྩམས་པ་དང་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས། མཛའ་ཅན་མ་ནི་དེའི་ཕུ་ནུ་མོ་ཡིན་གྱི། འདི་ལོངས་ཤིག །དེས་མཛའ་ 
ཅན་མ་སྤྲོ་ན། ཁྱིམ་འདི་དང་མཛའ་མོའི་བུ་མོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག །དེས་ཅུང་ཟད་སྨྲས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས། ནམ་ནངས་པ་དང་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། སྔར་བཞིན་ཟེར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཙོན་ 
རར་ ར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མདང་སུམ་གང་དུ་ཉལ། མཛའ་མོ་ཤི་བའི་ 
ཁྱིམ་དུའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། དེས་བདག་གིས་ཁ་རོག་མ་འདུག་ན་དེང་ 
ཉིད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གང་མཚན་མོ་ 
གཅིག་པུ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པར་བྱེད་ན། ལྷག་མའོ།། 
རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག །ག་ནས་འོངས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་སོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་སུ་ཡོད། 
གཅིག་པུའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་རྩིབ་མ་བཅག་པ་མ་ཐོས་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་པས་བུ་མོ་ཞིག་བཙས། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་བག་མ་ལ་བཏང་ 
བས། ཁྱོ་ཤི་སྟེ་མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་མུ་གེ་བྱུང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པས་སྲང་ 
དུ་ཕས་མཐོང་སྟེ། བུ་མྩོ། ཇི་ལྟར་འཚོ། མུ་གེས་རབ་ཏུ་བཀྲེས་སོ། །ཁྱོད་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་ངས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
སྦྱིན་ན། བསོད་སྟོམས་མ་བྱེད་པར་ཁྱིམ་དུ་ཟན་ཟོ་ལ་དབྱར་མོ་ཁང་དུ་བཞུད་ཅིག །དྲེས་ཁས་བླངས་ནས་གྲོགས་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཟོས་ཤིང་སོང་ངོ་། །རིང་ཞིག་ནས་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་སྦྱིན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཁྱོད་གཅིག་ 
པུ་ཤོག་ལ་ཟོ་ཞིག །གཅིག་པུ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་མ་གནང་ངོ་། །ཅང་མི་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་ངས་གནང་གི། དུས་ 
འདི་འདད་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེ་བར་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྩོལ་ཅིག །དེས་ཀྱང་ལན་ 
གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཕུ་གཉེན་ 
གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ། གཅིག་པུ་སོགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་གཅིག་པུ་ལམ་པོ་ཆེའི་བཞི་ 
མདོར་འདུག་ནས། དོན་འཐུན་ཐམས་ཅད་ཆས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དང་ 
དེར་རྒྱང་གྲགས་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་འགྲོ་ ཞིང་ལྡོག་གོ །ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས། བདག་ 
གི་རྒྱབ་དང་རྩིབ་མ་རྫིས་ཤིག །གར་བཞུད། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པོ་དག་གི་ལམ་དུའོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་སུ། གཅིག་ 
པུའོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། ཤོག་དང་ལྷུང་བཟེད་རཱག་པོས་སོ་བཅག་གི །དེ་ 
གསོལ་པས་བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། གཅིག་ཕུ་མགྲོན་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྷག་མའོ།། 

དགེ་སློང་མ་མང་ཕོས་ལྡོངས་ རྒྱུ་ཞིང་ ཆུ་ འགྲ མ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གྲུ་ཆུའི་ཕ ང་ འགྲམ་ན་ཕུར་པ སབ ཏབ་སྟེ་ 
འདུག་གོ །དེ་མཐོང་ནས་རྐྱལ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་སོང་ལ་གྲུ་ལོངས་ཤིག །སྔོན་མཉན་པ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་ 
བདག་གིས་བླང་ངོ་ཟེར་ནས། དེས་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་སྔོན་གྱི་གོམས་པ་བྲི། ལུས་ལྕི་བར་གྱུར་པས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཐུག་པ་དང་། འགྲམ་ན་འདུག་པ་རྣམས་ཀྱིས། ནག་མོ་རྐྱོལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ངམ་ 
ཆད་ཅིང་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་སོ། །བདེ་བར་རྒྱུས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དེ། 
གཅིག་པུ་ཆུར་ཞུགས་སམ་ཞུགས་སོ། །འགའ་ཞིག་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད་སོགས་དེ་གསོལ་པས། 
གཅིག་པུ་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྐྱལ་བར་བྱེད་ན་ལྷག་མའོ།། 

ཞེས་པ། ཆུ་ཀླང་སོགས་ནས་ཉེས་བྱས་སོའི་བར་རོ། །མཉན་ཡོད་དུ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་དམག་ཚོགས་མཐུ་ 
སྟོབས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། རིགས་བཟང་ཞེས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མདུན་ན་འགྲོ་ཞིང་། རེ 
བྲག་པ་ལོག་པ་ན་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་དམག་ལ་སོང་བ་དང་། ཆུང་མ་རྣམས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
སྤྱོད་དོ། །དེ་དག་བདག་ཅག་རི་བྲག་པ་ལོག་པ་རྣམས་འདུལ་ན། རང་གི་ཆུང་མ་འདུལ་མི་ནུས་སོ། །ཁྲིམས་བྱའི། 
ཆུང་མ་གང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྐྱོད་པ་དེ་སྐེ་བཅད་དེ་དོར་རོ། །ཅིག་ན་རེ། ཧ་ཅང་བརླང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུའོ། ། 
ཞུས་པས་མ་ཉེས་སོ་ཟེར་རོ། །དམག་དཔོན་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་བདེ་ཅན་མས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བྱས་པས་ 
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ལྷག་མ་ཉི་ཤུའི་བླེང་གཞི། 


བུད་མེད་རྣམས་འདི་ཆད་པས་མ་བཅད་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཁྲིམས་འདྲལ་ལོ། །དེ་དཔོག་བྱེད་ལ་སྨྲས་པ། ངས་ 
ཁྲིམས་འདྲལ་ན་མི་རུང་སྟམ་སྟེ་སོད་ཅེས་བསྐོའོ། །དེ་ཐོས་ནས་རིངས་པར་སོང་སྟེ། དམག་མིའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་པས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དམག་མི་ལ་བལྟས་པ་དོན་མེད་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་ནས་ལན་བུའོ། །དེ་ངུཞིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་འཕྱར་མོས་ཅི་སྟེ་ངུ་། བདག་ཕ་མ་ཁྱོས་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ཉི་མ་བདུན་ནས་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངམ་ཟེར་ 
ནས་དབྱར་ཁང་དུ་ཁྲིད་དོ། །དམག་མིས་ཐོས་ནས་བ་ལང་གི་རྭ་ཕྲག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱི། གསོད་དོ་ཟེར་བས་དེ་སྐྲག་ 
ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ཞུས་པས། དེ་མ་འོངས་ན་ལྷུང་བཟེད་ནག་པོས་སོ་བཅག་གི་ཉོན་ཅིག །ཁ་འཕྱར་ 
མོས་འདི་དག་གིས་ནོན་མི་ནུས་སྣམ་ནས། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སྐྱབས་པས། ཁྱེད་ཕ་མ་ཁྱོས་བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་ 
བསྒོ་བ་སུས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཟེར་ནས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་བཏད་པས། དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོས་དམག་མི་ལ་བདེ་ 
ཅན་མ་འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ངེད་དང་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་སྲོང་གི་མ་གསོད་ཅིག །ཅི་ཁྲིམས་འདྲལ་ལམ། 
ཁྲིམས་ཤིན་ཏུའང་སྲུང་མོད་ཀྱི། འདི་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་ཐུད་མེད་རྒྱལ་པོས་ 
བསྒོ་བ། ཁྱོ་ཕ་མ་དམག་མིས་སོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྷག་མའོ།། 
སྡོམ་ལ། ཤི་བའི་ནོར་རྫས་ལེན་པ་དང་། །དགེ་སློང་མ་ལ་བཟོད་བྱེད་དང་།། 
སྤོང་དང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དང་། །བསྟེན་དང་བསྟེན་དུ་འཛུག་པ་དང་།། 
དགེ་འདུན་དབྱེད་དང་དེ་རྡེས་ཕྱོགས། །སུན་འབྱིན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན། བསོད་ 
ཅིག །ཁྱེད་སྔར་མ་བྱོན། བདག་འགུམ་པ་འདྲ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་ལགས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞེད་དམ། 
བྱིན་ནའོ། །དེས་ཕྱག་རྒྱ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་འདི་ཀློགས་ཤིག །བཀླགས་ནས་འདི་དབང་ངམ་དབང་ 
ངོ་། །དེས་འདི་མ་བྱིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འབུལ་ལོ། །དེ་དེར་འདུག་པ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་ 
ན་ཉི་བྱེད། བུ་ལོན་པས་བཟུང་ངོ་། །སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་བུ་ལོན་བླངས་པ་མ་རྙེད་དམ། དེ་ 
ལ་སྨྲ་བར་བྱེད་པ། དེའི་རྒྱུས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དོ། །དེ་དགེ་སློང་མས་རྩད་ཆོད་ནས། འདུན་མ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་བུ་མོ་ལ་མཐོང་བའི་གནས་དབྱུང་བྱས་སོ། །དེས་ངུ་ཞེང་ཕྱིན་པ་དང་། འདུན་ 
མས་ཁམས་གསུམ་ལས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱེད་ལའང་རག་གོ་ཟེར་ནས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ། བཟོད་ 
པ་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྷན་ཅིག་གནས་ཤིང་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཅི་ཁྱོད་བསྒྲད་པ་དང་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱིད་དམ། ཅི་བསྒྲད་ནས་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་དུ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ངམ། དགེ་སློང་མས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཅིག །དེ་ཁོ་མོས་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །གང་དུ། གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ། །དེ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད། མི་རུང་ 
ཡང་སྲིད། ཁྷོ་མོས་ཕྱུང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མས་དགེ་སློང་མ་གནས་ནས་དབྱུང་བར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་ན་ལྷག་མའོ།། 
འཐབ་པ་ན་ཁྲོས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ཀྱི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞན་ཡང་ལོད་ཀྱི། དེའི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་གཏོང་། 
ཆོས་གཏོང་། དགེ་འདུན་གཏོང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། དེས་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་བ་ 
དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོས་ཤིག །བསྒོ་བས་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཐབ་ཅེས་ 
བསྒོ་ཡང་། ཁྱེད་ཅག་ཁོ་མོ་ལ་བསྒོ། གཞན་ལ་མི་བསྒོ། ཁྱེད་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིས་འགྲོ་བའོ། །ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། བཞམས་བསྒོ་ཀྱིས་ཤིག་བྱས་པས་མི་གཏོང་ནས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བས་གཏོང་ 
ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ།། ༠ 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་། ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། རྒོད་པ་དང་རྩེ་བ་ 
དང་། ལུས་ཀྱིས་རྩབ་ཧྲལ་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲེས་པར་གནས་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །ཅེས་བསྒོ་བས། མི་ཉན་པ་དེ་གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །མི་གཏོང་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒོ་བས་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ།། 

དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ལ། སྨོམ་དགའ་མོས། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་དུ་གནས། འདྲེས་པར་གནོས་ཤིག །སྟོན་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨྲས་ན་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
མ་གསུངས་སམ། ཁྱེད་འདྲེས་པར་གནས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསོལ་ 
པས། བཞམས་ཏེ་སྒོས་ཤིག །མི་གཏོང་ན་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྒོས་ཤིག །བསྒོ་བས་ 
གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་ན་བ ཞུགས་པའི་ཚེ་མུ་གེས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་དཀ འ་ནས། དགེ་སློང་ཟྫུ་ འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་འཛམ་བུའི་སྟེ་མས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཟ། གཞན་ལའང་བགོ་བཤའ་བྱེད་དོ་བྱ་བ་ནས། ལྷས་ 
སྦྱིན་མགོ་ལྕོགས་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་སོང་བའི་བར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ལྟས་སྦྱིན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གསོལ་པས། བཞམས་ཏེ་བྒསྒོ་བ་དང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོས་ཤིག །མི་གཏོང་ན་ 
ལྷག་མའོ།། 

494 


ལྷག་མ་ཉི་ཤུའི་གླེང་གཞི། 


དགེ་སློང་མ་དེའི་གྲོགས་མོ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་དག་ལ་ཁྱོད་དགེ་སློང་མ་འདི་ལ་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་ 
རུང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨྲ་ཞིག །འདི་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་བླངས་ནས་འཛིན་ཅིང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པས། 
འདི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གང་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་ 
དོ། །ཟེར་ནས་དགེ་སློང་མ་མང་པོས། སྟོན་པ་ལ་སྤོམ་དགའ་མོའི་གྲོགས་མོ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསོལ་པས། བཞམས་ཏེ་སྒོས་ཤིག །བསྒོས་པས་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་རྨོངས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོས་ཤིག །གལ་ཏེ་གཏོང་ན་ལེགས། མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ།། 

རེ་ལྡེ་རི་ལ་ནབས་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྔར་དང་ 
འདྲ། དེའི་ཚེ་བྱང་གཉིས་སྡེ་ཡང་དེ་དག་གི་གྲོགས་བྱེད་པས་རྒོད་པ་དང་། རྩེ་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་རྩབ་ཧྲལ་དག་ 
བྱེད་པ། སྤྱོད་ལམ་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་མི་འོང་ཞིང་ལྷགས་ 
པ་རྣམས་འདོང་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་ནས། དགེ་སློང་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡང་མི་རྙེད་ན་གློ་བུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་གནས་བརྟན་རྣམས་དང་བཅས་པས། ནབས་སོས་ 
འགྲོ་མགྱོགས་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བྱཅུ་གཉིས་སྡེས་ཀྱང་ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་པའི་ལས་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེའི་སློབ་མ་རྣམས་མཉན་ཡོད་དུ་སོང་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དེར་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མས་མཐོང་སྟེ། འདིི་རྣམས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱས་ན། ཇི་ལྟར་བགྱི། མི་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་ལག་བརྡས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཐ་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་ 
སྨྲའོ། །གནས་བརྟན་མ་རྣམས་མི་སྨྲ་བར་རུང་ན་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨྲ། དེས་དགེ་སློང་མ་བར་དུ་བཞག་ནས། དེ་ 
བདེན་ཡང་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིས་འགྲོ་སྟེ། 
ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་བསྐྲད་དོ། །ཁ་ཅིག་མི་བསྐྲད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་གྱིས་ཤིག ། 
བྱས་པས་མི་གཏོང་ནས། བཟློག་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོས་ཤིག །བསྒོ་བས་གཏོང་ན་ལེགས། 
མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། 

ཀོ་ ཤ སྟྷི་ན་དགེ་སློང་མ་ འདུན་མ་ཞེས་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མ་ཕན་པ རཿ འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ 
རིགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཤིང་ལོ་སྐྱ་བོ་རླུང་གིས་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་མོས་འཕགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་སྒོས་ཤིག །བསྒོས་ནས་མི་གཏོང་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
གྱིས་ཤིག །གཏོང་ན་ལེགས་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའོ། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་སོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེ ང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྡོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲེལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ལེན་པ་དང་།། 
སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ།། 


མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆོས་གོས་མང་བོ་དང་བཅས་ཏེ། ལ་ལ་གོན་ནས་ཕྱག་འཚལ། ལ་ལ་གོན་ 
ནས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་བྱེད་པས་དགེ་སློང་མ་དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། ཆོས་ 
གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ལྷག་མ་རུང་བར་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱ། ལྷག་མ་འཆང་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

རྨ ཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ མ་རྣ མས་ཀྱིས་གོཿ ས་རྙེད་པ་བ ཀྲུས་ཤི ང་ཁ་དོག་སྒྱུ ར་ཏེ་བ མ་པོཿ ར་བསྒྲི ལ་ཏེ་བླ '་གོས་ ཀྲབང་ 
གོས་དང་བཅས་པས་ལྡོངས་རྒྱུར་སྲོང་། གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དེའི་ཆོས་གོས་སྐེམ་པ་དང་། སྤྲག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤོང་བ་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་ཀྱུར་ཏེ། གསོལ་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་རུང་ 
དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་ན་སྤང་བའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣམ་སྦྱར་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་སྟོན་པ་ལ་བདག་ཅག་གི་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་གདོན་ཞེས་ 
ཞུས་པས། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་མང་ 
པོས་གོས་སྔོན་ཕོ་ཞིག་རྙེད་ནས། འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ལོངས་པར་བྱས་པ་ལ་བཅང་སྟམ་ནས་རེ་བས་འཇོག །དེ་ 
བཞིན་དུ་སེར་པོ་དམར་པོ་སོགས་ལའང་རེ་བས་འཇོག་གོ །དེ་གསོལ་པས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་བཅང་གི། དེ་ལས་འདས་ན་སྤང་བའོ། །འཁྲུ་བའི་གླེང་གཞི་སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁུད་ 
གི་གོས་འཁྲུའམ། འཚེད་དམ། འཆག་ན་སྤང་བའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་རྒས་ནས། ཁྱིམ་ 
བདག་དེས་ང་ནས། ནོར་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཁོ་མོའང་འབྱུང་ངོ་། །དེས་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོ་ལ་ 
གཏད་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་དགེ་སློང་དེས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སྐོང་མ་དེའི་གོས་རྙིང་པ་ 
མཐང་ནས། ཁྱོད་ལ་གོས་ལྟ་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །དགེ་སློང་གི་སྦྱར་མ་སྦྱིན་ནོ། །སྟན་པ་འཁར་དང་བཅས་པ་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་གཤེགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྣམ་སྦྱར་མེད་པ་གཟིགས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྨེད་ཅིང་། དེས་ 
གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གོས་ལེན་ན་བརྡེ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའོ། །འདི་ 
པ་ལ་བླང་དུ་མེད་པའི་བཅའ་བ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་ངོ་ཞེས་ 
ཐོས་པ་དང་། སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེ་གོས་བླངས་ན། དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའོ། །དུས་ནི་འཕྲོག་པ་དང་། ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
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སྤང་ལྟུང་སྲོ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


གོས་མང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན། འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གོས་འཕྲོག་པ་ལ་སྲོགས་པར་གྱུར་ 
ན། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བླང་བར་བྱའི། ལྷག་པར་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། 
མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་པ་བཟའ་མི་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་དེ་འཕྱན་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཆུང་མས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉན་ 
ནོ། །ཆུང་མས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་ཁྱིམ་རྒུད་པས་བྲན་མོ་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྡེག་གོ །སྤོམ་ 
དགའ་མོས་དེར་སོང་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་བཅུག་ 
པས། དེ་གཉིས་འདོད་ལོག་སྤངས་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་ཏེ་བྲན་མོ་དེའང་ཁྱིམ་གྱི་དཔོན་མོར་བསྐོས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་ 
བཟའ་མི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོམ་དགའ་མོའི་དྲིན་ཡིན་གྱི། ་རས་ཡུག་དབུལ་ལོ། །དེ་བྲན་མོས་ཐོས་ཏེ་སྦྲན་ 
ནོ། །དེས་སོང་སྟེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རས་ཡུག་འབུལ་བར་བྱས་པ་དེ་བལྟའོ། །འོན་ཅིག་བསྟན་པས་སྦོམ་པོར་མཐོང་ 
སྟེ་བཞིན་བསྒུར། ལག་པ་བསྒྲིལ། ཅི་འདི་བགོས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སོང་སྟེ། འདི་སུས་ཕུལ་ཟེར་ན། ཁོ་མོ་ངོ་ཚ། དེ་ལས་ 
མ་མཆིས་སོ། །འདི་ཚོང་ལ་སྣོན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྣོན་ལ་ཉོས་ཤིག་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མས་དེ་བཞིན་ 
མཛོད་ཅིག །དེས་ཚོང་པ་ལ་དུས་བཏབ་ནས་རས་ཡུག་ཆེན་ཉོས་ཏེ་ཕུལ་ལོ། །ཚོང་པས་དུས་ཚང་ནས་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་བཟུང་སྟེ། དེ་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ནས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པས་གོས་ཀྱི་རིན་བཏབ་པ་ལ་ 
དེ་བས་བཟང་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་གོས་སྒྲབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་གོས་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་གོས་ 
འདི་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་ཉོས་ལ་ཕུལ་ཅིག །གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཉེ་དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་པ་ཌ་ལེན་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་བསླབ་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་སློབ་ལ། ཉེ་དགའ་ཚོ་རྒྱལ་བློན་ལ་པ་ཌ་སློང་བ་དེ་གསོལ་པས། གོས་ཀྱི་རིན་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྐུར་བ་ལགས་ཀྱི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ན། དེས་ཕོ་ཉ་ལ་དགེ་སློང་མས་འདི་ལེན་མི་རུང་གི་གོས་རྙེད་ན། 
བླང་ངོ་ཞེས་རྗོད་ཅིག །ཕོ་ཉ་གང་ཡིན་བརྗོད་ན་བརྟན་པར་བྱ། ཕོ་ཉ་ལ་གོས་ཀྱི་རིན་འདིས་གོས་ཉོས་ལ་དགེ་སློང་ 
མ་འདི་ལ་སྐོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད། དགེ་སློང་མ་ལ་འདིས་བསྐོན་པར་འགྱུར་བས་དེར་སོང་ཞིག །དགེ་སློང་མ་གོས་ 
འདོད་པས་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་གསུམ་བསྒོ་བར་བྱ། ལན་གཉིས་གསུམ་དུ་དྲན་པའི་ཕྱིར་བསྡད་པར་ 
བྱ། དྲེ་གུབ་ན་ལེགས། མྭ་གྲུབ་ན། སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པར་བྱ། བསྐུལ་བསྡད་ལྷག་གམ། མ་སྦྲན་པར་ལེན་པར་ 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཙུག་ན་ནོར་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་བཀག་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་རང་ 
གྲིས་ལེན། ལེན་དུ་འཇུག་ནས་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ།། 
དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་མཚན་ཅན་བཀག་པའི་ཚེ། བྱཅུ་གཉིས་སྡེས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་ 
ནས་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོ་ཚོང་བཀག་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཉོ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཚོང་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་ 
བ་དང་། ལྟས་མ་མོ་ཞིག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ཐབས་འདི་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ། བདག་གིས་ 
གྱུར་ཅིག །ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། གང་དང་གང་ 
དུ་ལྟས་མ་མོ་དགོས་པར་གྱུར་བ་དེར་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འདྲི། ལྟས་མ་མོ་ལ་སུའང་མི་འདྲིའོ། །ལྟས་མ་མོ་ཁྱིམ་པ་ 
ཅན་སོང་སྟེ་གཏོར་མ་དང་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་བྱས་ཟིན་ཏོ། །སུས་ལུང་བསྟན། སྤོམ་དགའ་མོས་ 
སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཉེས་དམིགས་དེ་དགེ་སློང་མ་གཟུགས་བཅངས་ 
པ་ལས་གྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མས་ལྟའི་གཟུགས་བཅང་བར་མི་བྱའོ།། 
སྡོམ་ལ། གསེར་དངུལ་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་དག །ཚོལ་དང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་།། 
བྱིན་འཕྲོག་བསྔོས་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །འཆང་དང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའོ།། 

དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་འཆང་བར་བྱེད་ 
ནས་བསླབ་པ་མ་བཅས་སམ། དེ་ནི་དགེ་སྐོང་གི་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
ངོ་། །ཉེ་དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་དོག་པའི་བསླབ་གཞི་བཅས་པའི་ཚེ། སྤོམ་དགའ་མོ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ལ་སྐུད་ 
པ་བསླངས་ཤིང་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ལ་འཐག་ཏུ་འཛུག་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤོམ་ 
དགའ་མོས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་དེས་སྤོམ་དགའ་མོའི་ཕྱིར་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དེས་ཐོས་ 
ནས་དེ་ཅན་སོང་སྟེ། རས་འདི་སུའི་ཡིན་ཤེས་སམ། མི་ཤེས་སོ། །ཁོ་མོའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། གོས་འདི་ཞེང་ཆེ་བ་ 
དང་། ཁྲུན་རིང་པ་དང་། ཐག་རན་ཞག་པ་གྱིས་ཤིག །བཟའ་བཅའ་ཅུང་ཟད་བསྒྲབ་བོ་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་ 
པས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་གོས་བླུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བགོ་བཤའ་བྱེད་ལ། བུད་མེད་ 
ནི་ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་འཐབ་མོ་བྱུང་ན་འཕྲོག་གོ །དེ་གསོལ་པས་ཕྱིན་པ་སླར་འཕྲོག་ན་སྤང་ལུུང་ངོ་། །མཉན་ 
རྙེད་པ་བླངས་ནས་རང་གིར་བསྒྱུར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྫས་གང་ཟག་གིར་བྱེད་ན་སྤང་ 
ལྟུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པི་ལིངྡྷི་བུའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་གི་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་ 
པས་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སྤྱད་པར་བྱའི། དེ་ལས་འདས་ 
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སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི། 


པར་སྤྱོད་ན་སྤང་ལྷུང་ངོ་། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ཅི་རྙེད་པ་བསགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་སྤྱོད། གཞན་ 
ལའང་མི་བགོད། སློང་བ་ལའང་མི་སྦྱིན་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅང་ 
བར་བྱ། དེ་ལས་འདས་ན་སྤང་ལྷུང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་བུད་མེད་རྣམས་བརྡེད་ངས་པས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་བརྗེད་ནས། གང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མ་ཤེས་པ་དེ་གསོལ་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་བྱིན་ 
པ་ཉམས་ས་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ་ 
སྡོམ་ལ། འབྱིན་དང་མི་འབྱིན་སློང་བ་དང་། །གོས་དང་གོས་རྒྱུ་མལ་ཆ་རྒྱུ།། 
དབྱར་ཁང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བོ་དང་། །དགེ་འདུན་བཅིངས་གྲོལ་ཅི་ཡང་ངོ་།། 
མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་བཏིང་མ་ཐག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་གི་ཚུར་ཤོག །དུས་མ་ 
ཡིན་པར་མི་འབྱིན་ནོ། །ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་དབྱུང་བའི་དུས་མི་ཤེས་སམ། ཟེར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། རྙེད་པ་ 
བགོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་དོང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཚང་བ་ཁོ་མོས་མི་ཤེས་ནས་སྤོམ་ 
དགའ་མོ་ནས་ཚང་ཟེར་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་ན་སྤང་ 
ལྷུང་ངོ་། །མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཀྱང་མ་ཕྱུང་བས། གཞན་དག་གིས་སྲ་ 
བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ་ཞ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱིན། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་ཤེས་སོ། །ཟེར་ 
ནས་མ་ཕྱུང་། དགེ་སློང་མ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་དག་མ་ཕྱུང་ངམ། འདི་སྐད་ཟེར་ནས་མ་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གསོལ་པས་སྲ་བརྐྱང་ 
དུས་སུ་མི་འབྱིན་ན་སྤང་ལྷུང་ངོ་། 
མཉན་ཡོད་ན་གསེར་མགར་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ཏེ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་ཞིག་པས། ཆུང་མ་བགམ་པའི་ཕྱིར་ 
གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་ཅིག་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་དབེན་པར་བསྡད་དོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་དེར་སོང་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ 
ཅིག །ཕྱེ་བྱིན་པས་ཕྱེ་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྣ་གདུབ་འདི་བྱིན་ཅིག །དེས་ཅང་མ་སྨྲས་པ་དང་ཁྱེར་སོང་། གསེར་ 
མགར་དེ་འོངས་ནས་དེ་ལ་བརྡེག་པར་ཞུགས་པ་དང་འདིས་མ་ཉེས་ཀྱི་ཕ་གིས་ཁྱེར་རོ། །དེས་བརྒྱུགས་པ་དང་། 
རིག་ནས་ཁར་བཅུག་སྟེ། མི་དེ་ལ་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོའི་ཐབས་བྱིན་པ་མི་ཤེས་སམ། མ་རེག་ཅིག་ 
བྱས་པ་དང་། དྲེས་ཁ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བྱུང་བརྡེགས་སོ། །མིག་སྦུབས་སྐྲངས་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་འི་བྱུང་། 
ཕ་རོལ་མི་བདེ་བས་སྟིང་ཚིམ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། མངོན་མཚན་ཅན་བསླངས་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྐོམ་དགའ་ 
མོས་ཁྱིམ་པའི་ཆུང་མ་མང་པོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དེ་དག་དད་ནས་འདེ་འདྲའི་ཆོས་མཁྱེན་ནས་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ཅི་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འདི་བཏགས་ལ་དབུལ་ལོ། །བྱེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཀྱི་རང་གིས་འཐག་གོ་ཟེར་ནས་སྐུད་པ་ཁྱེར་ནས་ཚོང་པ་ལ་བཙོངས་ 
ཏེ་གཡོས་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དག་བྱས་ནས་ཟོས་སོ། །ཐུད་མེད་དེ་རྣམས་ན་རེ། གོས་དེ་བཏགས་ 
ལགས་སམ། དེ་དགཱ་འཐག་པ་ལ་གླ་དང་། འདྲུབ་བའི་གླ་དང་། ཚོན་གྱི་རིན་དགོས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བྱིན་པ་དང་ 
ཟོས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ན་ན་བཟའ་མི་མནབས། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །བདག་ཅག་ 
བུ་ཏྱོའི་ཆེད་ལགས་ན། ཁྱེད་སུའི་སྐད་དུ་གཉེར་དུ་སྦེད། ཅི་དོང་དུ་བརྐོས་ནས་སྦས་སྟམ་མམ། གཡོས་སྣ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་བྱས་ཏེ་ལག་མཐིལ་ནས་ལྐོག་མར་བརྲངས། ལྐོག་མ་ནས་སའི་འོག་ཏུ་བཏང་ངོ་། །བདག་ 
ཅག་ལ་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་མི་ཟའོ། །ཁོ་མོ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་ངན་ 
' པས་མི་འཚོའོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་སོ་སོ་སར་ཟ་བར་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤོམ་ 
དགའ་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་སོང་སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་རྙིང་ངོ་། །ཅི་བདག་ལ་གསུས་པོ་ 
ཆེས་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ། ཡུལ་ཀ་ཤི་དང་། ཀོ་ས་ལ་བ་བདོག །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ལགས་ 
སོ། །བདག་གིས་ཆོས་གོས་ལྔ་དབུལ་ལོ། །ྱོད་ཀྱིས་འཚེམ་མི་མཁྱེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཙེམ་མོ། །དེས་རས་ 
གླྭ་དང་། ཚོན་རྩིའི་གླ་བྱིན་པའང་ཟོས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོས་མི་མནབས་གཏེར་དུ་སྦསྲུ་སོགས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ 
གསོལ་པས། གོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྙེད་པ་ཁའི་སྒོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་སྤང་ཞུུང་ངོ་། །སྤོམ་དགའ་མོས་རང་གི་དབྱར་ཁང་ 
གི་གནས་མལ་གྲུགས། ཤིག་ཆག་པ་ཁྱིམ་པ་མོས་མཐོང་ནས་ཅིའི་སླད་དུ་མ་བཅོས། ཅི་ངེད་ལ་བུ་ཁྱོའི་ལས་བྱེད་ 
བྱས་ནས་ཟོས་སོ། །ཕྱིས་མ་བཅོས་པ་མཐོང་ནས་ཞེས་པ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་སོགས་འདྲ་སྟེ། གནས་ 
མལ་གྱི་རྙེད་པ་ཁར་ཟ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བུད་མེད་མང་པོ་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་དང་། 
ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པ་ཌ་བྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཟོས་ནས་ཡང་ཐིགས་པ་འཛག་པ་དང་མཐོང་བ་སོགས་འདྲ། 
དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་རྙེད་པ་མང་དུ་བསྟབས་ཏེ། གདུགས་ཚོད་མཛོད་ཅིག །སྤོམ་དགའ་མོས་ད་དུང་ 
དུས་ལ་མ་བབས་ཀྱི་སྣོན་ཅིག །ཡང་ཡང་བྱིན་ནས་གདུགས་ཚོད་མཛོད་ཅིག་དུས་ལ་མ་བབས་སོ། །དེ་དགེ་སློང་ 
མ་དེ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་ཉི་ཤུ་པ་བྱས་ནས་ཟོས་སོགས་འདྲ་སྟེ། གློ་ཐུར་ 
དུ་ལྷགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་བླངས་ནས་རང་གཅིག་པུས་ཟ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་ཕྱིར་ 
ཟས་སླུལ་བར་བྱེད་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་སྐད་དུ་གདུགས་ཚོད་མི་གསོལ་ཞུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཕྱིར་རྙེད་པ་བླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤོམ་དགའ་མོ་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་ཆགས་ནས་ 
དེའི་ཚོང་ཁང་དུ་སོང་ནས་བཞིན་བཟང་སྒེའུ་གཤེར་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག །བཅིངས་པ་དང་། མིན་མིན། པི་པི་ 
ལིང་གི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག །བཅིངས་པ་དང་མིན་མིན། བུད་མེད་བརྗེད་ངས་པས་བུ་རམ་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ 
ཤིག །བཅིངས་པ་དང་མིན་མིན། ཤ་ཀ་རའི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག །ཁྱེའུ་དེ་ཁྲོས་ནས་ཐུམ་ཐུ་བརྡབས་སོ། །ཕྱི་བཞེན་ 
འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མས། ཁྱེད་ནུས་པ་འདིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟོན་ནམ། བླན་མོ། ཁོ་མོ་བརྡེད་སྣམ་མམ། ཚིག་ 
ཙམ་རང་གིར་བྱེད་དོ། །དེས་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརྡེགས་ན་མི་འགས་ཤིང་། ཤིང་གཞོགས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་ཆགས་པས་བཅིངས་ཤིང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྟུང་ 
ངོ་། །ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་གསལ་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་རོ། །དེ་རྒྱལ་རིགས་མཉམ་ 
པའི་དམག་མི་ལ་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་གདང་ལ་བཀལ་ཏེ་བཞག་པ་གཙུག་དགའ་ 
མོས་མཐོང་སྟེ། འདི་སུའེ་ལགས། ཁོ་མོའི་ཡིན་ནོ། །ཀྱེད་ནི་བསོད་ནམས་བགྱིས་པས་ལྷ་ཡིས་མཆོད་པར་གྱུར་ཏེ། 
དེ་འདོད་ན་ཁྱེར་ཅིག །ལྷའི་ཕམ་ཕབས་ལགས་སོ། །དེས་ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བླངས་ནས་བགོས་སོ། །སྲང་དུ་འཁྱམ་ 
མོ། །ཕ་པི་སུ་ཞིག །དེད་དཔོན་ནམ། ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཡིན་སྟམ་སྟེ། བལྟས་པས་ངོ་ཤེས་ནས་དགེ་སྦྱོང་མ་འདི་ 
དག་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བའི་གོས་གོན་པ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་ 
གང་ལྕི་ལ་རིན་ཆེ་བའི་གོས་གོན་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །ཀ་ལིངྒའི་རྒྱལ་ཕོས་སེང་རས་རིན་ཆེ་བ་ཞིག་གསལ་རྒྱལ་ལ་ 
སྐྱེས་སུ་བསྐུར། དེས་རྒྱལ་རིགས་མཉམ་པའི་དམག་མི་ལ་བྱིན། དེས་ཆོས་སྦྱིན་མ་ལ་ཕུལ་བ་དང་། དེས་གདང་ལ་ 
བཀལ་ཏེ་བཞག་པས་གཙུག་དགའ་མོས་མཐོང་སྟེ། སུའི་ལགས། ཁོ་མོའི་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པས་སྐྱིད་དགའི་བགོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མངའ་འོ། །འདོད་ན་ཁྱེར་ཅིག །དེས་གོས་གོན་ནས། སྲང་དུ་ཞུགས་པས་ཡུས་ 
སྒྲེན་མོ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་པ་པི་སུ་ཡིན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་ལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གོས་གོན་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་སོ།། 
སྤྱི་སྡོམ་ལ། རྫུན་དང་སྲ་བོན་འདུག་གནས་དང་། །སྲོག་ཆགས་བདེ་དང་དུད་འགྲོ་དང་།། 
རྐུ་བ་དང་ནི་ཟས་བཅས་ཏེ། །དེ་དག་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་འདོད།། 
སྡོམ་ལ། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྡོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་།། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད།། 

མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་སྨྲས་པས་མཐོ་འཚམ་པ་ན་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་རྫུན་སྒྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། ཞར་མ། སྒུར་མོ། འཐེང་མོ། མགོ་མོ་ཆེ་ཞེས་ 
སོགས་སྐྱོན་ནས་བརྡོད་པས་ཁ་ཏོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱེའུ་དང་གླང་གི་ 
གླེང་གཞི་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ནས། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཚུ་བི་ལ་ཐོས་པ་ཕ་བི་ལ་བརྡོད་པར་བྱེད། ཕ་བི་ལ་ཐོས་པ་ཚུ་བི་ལ་བརྡོད་པས་དེ་དག་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་བྱེད་དོ། །ཕན་ཚུན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ནས་ཁ་ཏོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏོང་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་གསོལྟ་པས། སེང་གེ་ཁུ་མཆོག་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེའི་གླེང་གཞི་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ 
བར་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་མ་ཕྲ་མས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ། འདི་ནི་ཤད་ཀྱིས་མ་སྦྱང་གི། ཡང་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །ཟེར་སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱས་པས། དགེ་སློང་མ་འཐབ་རྩོད་དུ་གྱུར་ཏེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་ལས་ཀྱི་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས། དེ་དག་ལ་ཐུད་མེད་ཀྱི་གསང་བ་དང་། 
གསང་ཆེ་ཐམས་ཅད་བཤད་པས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་བསྟད། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ན་ཉོ་འདྲི་ངེད་ཀྱིས་ཅི་ཉེས། སྤོམ་དགའ་མོས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཆོས་ 
བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་ཆོས་ཤོད་ཅིག །བཀག་གོ །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་སྟེར་ 
བ་བཀག་གོ །དེ་གསོལ་པས་ཚིག་ལྔར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་མི་རྟག་སོགས། འཕགས་མ་དག་ཆོས་མང་ 
དུ་མི་བཤད་དམ། བཀག་གོ །བདག་ཅག་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་ཉུང་ངུ་འབུལ་ལོ། །གསྫོལ་པས་ཚིག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ 
ཏེ། མིག་མི་རྟག་སོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཚིག་ལྔ་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་དྲུག་པར་བྱ། དྲུག་པ་ནི་བདུན་པར་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པས། དེ་གསོལ་པས། མི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཅས་པས་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར། དེ་གསོལ་ 
པས་ ཁྲིམས་ གྲོགས་ རིག་ པའི་ བུད་ མེད་ དང་ ལྡན་ པས་ ཆོས་ བསྟན་ པར་ བྱའོ། །དེར་ གནས་ བརྟན་ མོ་ 
དག །བུད་མེད་བཀུག་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་བཅུ་གཉིས་སྡེས་བྱ་གག་མོའམ། སྤྲ་མོའམ། བྱི་ལ་མོ་དག་བཀུག་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་ནོ། སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ། བུད་མེད་ 
ཁུག་ཅིག །བྱ་གག་མོ་འདི་མོ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་སུ་ཡིན། བཅུ་གཉིས་སྡེའོ། །དོན་ཉུང་ངུ 
དག་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རིག་པའི་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཆོས་བསྟན་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་ཁ་གཏམས་ནས་ཆོས་ 
གཏམས་ཏེ་ཆོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བས། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆག་ཆག་འདེབས། ཕྱག་དར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན། བྱཅུ་གཉིས་སྡེས་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་འཁོད་དོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན། ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་བས་སོ། །དེར་རྒན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ན། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཅི་འདྲ་ཞེས་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་གྱུར། བཅུ་གཉིས་སྡེས་གཞོན་ནུ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་མོ་ཅི་འདྲ། བསོད་ནམས་དག་བྱེད་དོ། །བསོོད་ནམས་ཡིན་སྟམ་མམ། ལྟུང་བ་འདི་ 
དང་འདི་འདྲ་བའི་ཆད་ལས་སོ། །དེ་དག་ལྷུང་བ་དག་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ལས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
ན། ཁྱེད་རང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛད། མི་རུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་རུང་ན། ཁ་ཅིག་མི་རུང་ངམ། ཁྱེད་ལ་སུས་སྨྲས། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེས་སོ། །དེ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་གནས་ངན་ལེན་བརྡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དྲང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མ་དད་པ་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་བསྐོ་ བར་བྱའོ། །བསྐོས་པ་དང་དེས་ཐོས་ནས། 
ཁྱོད་ཁོ་མོའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་དུ་སོ་སྲོར་གོ་བར་བྱེད་པར་བསྐོས་སམ། བསྐོས་སོ། །ཁོ་མོས་ཁྱིམ་དུ་མ་དད་པར་ཡིད་ 
ཆེས་སམ། ཆེས་སོ། །ཁོ་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྱུ་མས་དབྱར་ཁང་འཁོར་བར་བསྐོར་རོ། །དེ་སྐྲག་ནས་གསོལ་པས་གསོལ་ 
བའི་ལས་བྱས་ལ། དགེ་སྙོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་རིག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་མ་དད་པར་བྱས་པ་དེར་བརྗོད་པར་ 
བྱའི། རྟོགས་པ་ཁོ་ནས་ཤི་བར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་མ་བརྗོད་ཅིག །བྱུང་བ་སོགས་ནས་དགེ་སློང་མས་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་ 
བྱེད་དོ། ་ 
ྟོསཔ་ཡངསཔ་ཅན་སྤེའའི་རྡངའགྲམ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། མུ་གེ་བྱུང་ནས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་དཀའ་ནས། 
ལྡོངས་སུ་སོང་བས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་འཕོངས་ནས། དེ་དག་གིས་གྲོས་བྱས་ནས། ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ 
པས། འཇིག་རྟེན་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བས། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་འཕོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐར་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ 
འོངས་པ་དང་འོངས་པ་ལེགས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་མ་འཕོངས་སམ། མ་འཕོངས་སོ། །གནས་བརྟན་དག་ 
གིས་འཕོངས་ན། ཁྱེད་ཅི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པས་སོ། །དེ་རུང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་ 
ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརྡོད་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
ཆོས་སྦྱིན་ཕོ་ཉས་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དད་ཅིང་དགེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་ཆོས་གོས་རྙིང་ཞེང་དེངས་ནས། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་འདེ་དད་ཅིང་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅན་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པས་སྣམ་སྦྱར་དེངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་མས་རས་ 
ཡུག་གཅིག་རྙེད་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སེམས་པ་ལས། ཕྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་ཞིག་རྙེད་ནས། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ 
དང་། གསོལ་བ་གྱིས་ལ་བྱིན་ཅིག །བྱས་ནས་བྱིན་པས་སྤོམ་དགའ་མོས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པ་བཤེས་ངོར་བསྔོ་བར་བྱེད་པས། རྙེད་པ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་སྲོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འགྱོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་བསླབ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་བཞི་ཡང་མངོན་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་མངོན་པ་ལ་བཏོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་ནས་དོན་ཉུང་ངུ་བ་རྣམས་སྨོན་པ་དེ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་སོགས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་མ་གང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན། བསླབ་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྡོམ་ནི། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདིང་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་།། 
འབྱུང་བ་དང་ནི་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་རང་གི་ལག་གིས་ཟྩྭ་སྔོན་ 
པོ་རྔ་ཞིང་རྔར་འཇུག་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པས་མ་གཅོད་ཅིག་བྱས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅས་ཀྱི། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མིན་ནོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མ་གང་ས་བོན་གྱི་ཚོགས་དང་། འབྱུང་ 
པོའི་གནས་འཇིག་གམ། འཇིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་སྡེའི་མདུན་དུ་མཛའ་བོ་ས་ལས་སྐྱེས། གྱད་བུ་ནོར་ལ་འཕྱ་ནས། མཛའ་མོའང་བཅུ་གཉིས་སྡེའི་མདུན་དུ་ 
འཕྱ་བར་བྱེད་དོ། །གནས་བརྟན་མ་དག་གིས། འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་མ་འཕྱ་ཞིག །ཅེས་བསྒོའང་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། ངོར་འཕྱ་བའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ནས། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པའི་གྲངས་ 
སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས་གཉིས་ཀ་བྱེད་ནས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་བྱེད་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་ཀྱང་འཕྱ་ནས་ 
དེ་གསོལ་པས། གྲངས་སུ་བཅུག་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཀོ་ ཤ སྟྲི་ན་དགེ་སློང་མ་འདུན་མ་ལ་ལན་པ ར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་གི་ཤོགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
བས། བསྒོ་བ་གཅོག་པ་དེ་གསོལ་པས། བསྒོ་བ་གཅོག་པའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་པས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་བསྒོ་ 
བ་གཅོག་ནས་གསོལ་པས། དེའི་གྲངས་སུ་ཆུག་ཅིག །བཅུག་ཀྱང་གཅོག་ནས་བསྒོ་བ་གཅོག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ན་བའི་སྨན་ཁར་བཅུག་པའམ། ཁའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མ་བླ་གབ་ 
རྣམས་སློབ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་སྡེས། དགེ་སློང་གི་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ 
ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྐོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་དེར་གནས་ 
པ་དང་། གནས་མལ་སྡུད་པའི་བར་ལ་དོན་འཐུན་དག་ཤོར་ནས། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་དེ་གསོལ་པས། བཅོལ་ 
ལ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་ུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། གནས་མལ་དགེ་སློང་མ་ 
ཡོད་པ་ལ་མ་བཅོལ་བར་སོང་ན། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་རྩའི་གདེང་བ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བ་བཅས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་སློབ། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་གཙུག་ 
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ལྗུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ལག་ཁང་དུ་རྩྭའི་གདེང་བའམ། ལོ་མའི་གདིང་བ་བླ་གབ་མེད་པར་གཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྡུས་སམ། 
སྡུད་དུ་མ་བཅུག །མ་བཅོལ་བར་སོང་ན་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་ 
བ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་འདོད་ནས་མཁན་སློབ་ལ་ཞུས་པས། དེ་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་གྱི་མ་འགྲོ་ཞིག །ཅེས་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉན་པར་སོང་སྟེ། རི་བོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནོ། །གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྩྭ་ 
བླངས། གདིང་བ་བཤམས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་སྤོམ་དགའ་མོ་དབུས་སུ་མཆོངས་ནས་སྣད་པར་ ར་ཏེ། ཕུལ་ཏེ་གོ་ 
དང་། སྡོད་ཅིག །ནད་ཀྱི་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལོག་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་བརྗོད་པས་འཕྱ་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ལྡོངས་རྒྱུས་ཏེ་འོངས་པ་དང་གནས་མལ་འགོད་ནས། སྤོམ་དགའ་མོའི་གནས་མལ་ཡང་ 
ཐོག་ཅིག་ཏུ་བབས་ནས་གཞི་མེད་པར་དེ་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཁྲིའི་རྐང་པས་ཐོག་ཕུག་སྟེ་ལྟུང་བས། ཞོག་ན་ཡོད་པའི་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩྭ་དང་། ས་དང་། ལྕི་བ་ལ་འདེབས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ 
ཀྱི། མ་འདེབས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པས། སུས་ཁོ་མོ་ལ་བགྲངས་ཏེ་གཏད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཆྩྭ་སོགས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་སུ་འཇུག་ 
་ྟུང་ེ་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྟོན་པས་བསོད་ནམས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོའི་བསམ་པ་ལ། བདག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཉམས་སོ་སྟམ་སྟེ། ཚོང་ 
དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། ནད་མེད་ཅིག་ཅེས་བྱས་པས་དེས་སྟན་བཏིང་། །དེ་ལ་འདུག་ནས་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞི་བདུན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས། དེས་དད་པར་བྱས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱིན་ཅིག །དེས་བྱིན་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྟོར་ཁུང་དང་ཆུ་ཁུང་མེད་པ་སྦྱང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞེག་ ད 
བརྩིགས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་བྱས་པས། དེ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་ཟན་གྱི་བུ་མོ་དག་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ན་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་མི་ཤེས་སམ། ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་ན་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའི། དེ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདག་ 
པོ་རིང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྡོམ་ལ། འདུག་གནས་གཅིག་དང་ཕྱེད་དང་ནི། །བཅའ་བ་དང་ནི་སྟོབས་པ་དང་།། 
འདུས་པ་དང་ནི་དུས་མིན་དང་། །གསོག་འཇོག་དང་ནི་ཁ་ནས་མིད།། 

ཤཱ་རིའི་ཐུས་གཅེར་བུའི་འདུག་གནས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་བཀོད། སྲོག་ཆགས་ 
ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་སུ་འདུག་སྟེ། ཟས་ལན་གཉིས་སུ་ཟ་བར་བྱེད་ནས། བསླབ་པ་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་བྱས་པས། དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། སྐབས་དེ་གསོལ་པས། འདུག་གནས་ 
སུ་ཉལ་ནས་ཟས་གཉིས་པ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཁྱིམ་བདག་ཆུང་མ་བསོད་པར་གྲགས་པས། གཡས་ཞར་མ་བག་མར་ལེན་པར་བྱས་པས། བག་རྫོངས་སྟ་གོན་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་དེར་སོང་ནས་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །གློ་བ་གྲོལ་ལོ། །ཅི་བྱེད་གཡས་ཞར་མ་ 
རྫོངས་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་དོ། །ཅི་དེ་རིང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྲིང་མོ་རྫོངས་ན། བསོད་སྟོམས་མི་རྙེད་དམ། དེ་དགའ་ནས་ 
མང་དུ་བྱིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦོམ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་འོངས་ནས་བླངས་སོ། །དེ་གཉིས་ལག་པ་ཁེངས་ 
པ་མཐོང་ནས། རྒྱལ་དང་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་བླངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་གྲགས་མ་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་མ། བཟང་མོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། མཛེས་དགའ་དང་རྒྱལ་ལྡན་མས་ཀྱང་སོང་ནས་བག་རྫོངས་སྟ་གོཌབྱས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་པས། གཡས་ཞར་མ་ལེན་པའི་བར་ཆད་བྱས་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་ 
པ་དད་པས་སྟོབ་ན། ལྷུང་བཟེད་དོའམ་གསུམ་བླང་གི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་བཅས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་དགེ་སློང་ལ་ 
ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ནས་ཟ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་ཟས་སྨངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ནས། ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རྒན་བླན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས། རྟག་ཏུ་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས། ཡང་ཡང་ 
འཚགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། དེས་སློབ་དཔོན་མ་འདི་ཡང་བདག་གི་ཉེས་པ་ཞིག་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ་སྟམ་མོ། །དུས་ 
ཕྱིས་དགེ་སློང་དེ་ཟས་སྤངས་པའི་འོག་ཏུ་ཟས་ཤིག་རྙེད་པ་དང་རྒན་བླུན་མ་དེ་ལ་ལྷག་པོར་བྱེད་དུ་བཏང་བས། 
བདག་གི་བསམ་པ་དེའི་སྐབས་རྙེད་དོ་སྙམ་ནས། རང་གི་ལ་བྱས། སློབ་དཔོན་མའི་ལ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ 
དེ་ལ་བསྟབས་ནས་ཟོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ལུང་བ་ཤོགས་ཤིག །དེས་ངས་མ་ཉེས་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཤོགས་ཤིག །ཟེར་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་ཟས་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འདི་གཉིས་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བཀག་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་ཀའི་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་པ་ལས། ཕྱིས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཟས་ཞིག་གིས་འཚོ་མ་ནུས་ནས་གསོལ་པས། ན་བའི་དུས་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། 
གྲུར་ཞུགས་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། མང་པོ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོའི་རྙེད་པའང་བཟའ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་དད་པ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བསྲུལ་ན། ཐ་ན་རིལ་བའི་ཆུའམ། ལན་ཚྭ་ཁ་གཟར་གང་ཙམ་ཡང་བསྲུལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ། །བྱཅུ་བདུན་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་པའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས། དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་ནས་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་བཟའ་བཅའ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་བཀག་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་ཕྱིན་ནས་འབྲས་ཆན་སྐམ་པ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལེན། གཤེར་བ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བླངས་ནས། ལོངས་ 
སྤྱད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྐམས་ནས་འཇོག་གོ །དེ་དག་ཡུལ་ངན་བྱུང་བའི་ཚེ་སྦངས་ནས་བཙོས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་དོན་ 
ཤུང་ངུ་བ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། སྒོ་ལྕགས་དང་། ལྡེ་མིག་དང་། སྒོ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་གསོག་འཇོག་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བཅས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མས་བྱིན་ལེན་དུ་ཡོད་མ་ 
ཤེས་ནས། བྱིན་ལེན་ལྔ་ཕྲག་གཉིས། རུང་བ་ལྔ། སེང་གེ་དང་། སྤྲེའུདང་། དོམ་གྱི་ཕྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཀྱང་བྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་གིས་ཕོངས་ནས། དེ་གཉིས་ལ་ལྷུང་བ་མེད་པར་གསུངས་ནས། 


སྡོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་གཉེར་བུ་དང་། །དམག་ལ་ལྟ་དང་ཞག་གཉིས་དང་།། 
བཤམས་པ་དཀྲུགས་དང་བརྡེག་པ་དང་། །གཟས་པ་དག་ནི་གནས་ངན་ལེན།། 
ཀོ་ཤ སྟི་རུ་རྒྱལ་དང་ཉེ་རྒྱལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་སྤྱོད་ནས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས ། 
ཅི་ཁོ་མོ་ལ་བགྲངས་ཏེ་གཏད་དམ། ཕྱོགས་བཞེའི་རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་ཅི་ཉེས། ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཤིས་ 
སྦྱིན་པ་བཀག་པའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས། རང་གི་ལག་གིས་གཅེར་བུ་དང་གཅེར་བུ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ན་དོན་ཉུང་ངུ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། རང་གི་ལག་གིས་བཟའ་བཅའ་གཅེར་བུ་ལ་སྟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཉིས་སྡེས་དམག་ཤོམ་པ་ལ་བརྟེས་པས་དོན་ཉུང་ངུ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དམག་ཤོམ་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དབྱར་ཁང་ལམ་ཁན་འདུག་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསལ་རྒྱལ་ལ་རི་བོར་བ་ལོག་པའི་ཚེ། དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དམག་ནང་དུ་གནས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་ཚེ་ 
འོངས་པ་ལེགས་སོ། །གང་ནས་འོངས། དམག་ཤོམ་པ་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་སོང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །བསླབ་ 
པ་མ་བཅས་སམ། དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྐྱེན་བྱུང་ན་ཞག་ 
གཉིས་སུ་གནས་པར་བྱའི་དེ་བས་ལྷག་པར་གནས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ཡང་དེའི་ཚེ་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་དེར་སོང་ནས་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་གནས་ནས། དཔུང་བཀོད་པ་ལྟ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་ན། བུད་མེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲོ་བ་ 
ཡིན་པས། ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་ནས་དགེ་སྐོང་མ་རྣམས་ལ་ལྟག་དབྱུག་དང་ཐལ་ལྕག་ཤྨིས་རྡེག་གོ །དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས། བརྡེག་པར་ 
གཟས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་ཕན་ཚུན་འཆབ་ཅིང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་ན་གཞེ་དེས་ 
ལྟུང་བ་གླེང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ྱིལྷང་བ་འཆབ་་ལུང་བྱེདདོ།། 

སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ།། 
དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་ལ་གཞན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་སྟེ་འཆབ་ཏུ་བཅུག་པས་འདི་དག་གིས་མཐོ་འཚམ་གྱི། གནོད་ 
པ་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་ནས། དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཆད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁྱམ་དུ་བཅུག་ནས། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་གསང་སྟེ་ཟོས་སོ། །རྒན་མོ་རྣམས་འོངས་ཏེ། དབྱར་ཁང་དུ་འཕྲོས་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཟས་ 
གཞན་གྱི་ལགས་ན། ལྟོ་ཡང་གཞན་གྱི་ལགས་སམ། དེ་རིང་སུས་ཟོས། ཅི་བཤོམ་བཀུམ་མམ། བཅད་དོ་ཟེར་བ་ 
དེ་གསོལ་པས། ཁྱོད་ལ་བཟའ་བཅའ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་བ་བདེ་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་ལ་རེག་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་རང་གི་ལག་གིས་མེ་སྦོར། 
སྦོར་དུ་འཇུག་ནས་གསོལ་པས། མི་ན་བར་མེ་སྦོར་རམ། སྦོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་དང་དགའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒུར་བ་བཀག་པ་ན་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་རྣམས་དེ་ལ་སློབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་འདུན་པ་བྱིན་ཟིན་ནས་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
ྦྱིན་ནོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་རྒན་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་བཀག །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནུབ་གཉིས་ཉལ་བར་གནང་བའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེ། ནུབ་གཉིས་སུ་རུང་ན་གསུམ་ཡང་རུང་། གསུམ་ 
རུང་ན་བཞི་ཡང་རུང་། ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གསུམ་ཉལ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་དགེ་ཚུལ་མ་ནད་མ་ཞིག་ལ་ཟས་ཙམ་བྱིན་ནས། བདག་གི་ལག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པར་མ་གྱུར་གྲང་ཞེས་རེག་པས། མི་བྱེད་པ་དང་གསོལ་པས། རང་གི་ལག་གིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ 
དེ་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་འདུག་པས་དུབ་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གསོལ་པས། ལྷན་ 
ཅིག་འདུག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནུབ་མོ་ན་བ་བོར་ཏེ་སོང་བས། དེ་གསོལ་པས། ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་མ་ན་ནའང་དགེ་ཚུལ་མའམ། ནད་གཡོག་དང་བཅས་པས་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་དག་ལ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ 
དག་བདེན་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཟེར་ 
བའི་སྡིག་ལྟ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་གྱིས་ཤིག །བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ནས་ 
གསོལ་པས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོས་ཤིག །བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་པས་དེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ 
ཞིག །ཕྱུང་ཡང་དེ་ལ་ནན་གྱིས་ཞེན་ནས་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་པས། ལན་གསུམ་དུ་བསྒོ་བ་ན་གཏོང་ན་ལེགས། མི་ 
གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་ཞིང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་མ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་ 
འདྲེས་པ་ནས་ཉལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ། དགེ་ཚུལ་མ་མཛེས་མ་དང་རྒྱལ་མ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྔར་དང་ 
འདྲ་བའི་སྡིག་ལྟ་བྱུང་ནས་གསོལ་པས་བཞམས་ཏེ་སྒོས་ཤིག །བསྒོ་བ་ན་མི་གཏོང་ནས་དེ་གཉིས་ཐོས་པའི་ཉེ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འཁོར་ལས་བཀར་ནས། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ལ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྒོས་ཤིག ། 
བསྒོ་བས་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་ཏེ་མི་གཏོང་ནས་གསོལ་པས། དེ་གཉིས་བསྟིལ་བའི་ལས་གྱིས་ཤིག །ཡང་དེ་གཉིས་ཐོས་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་བཀར། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་བསྟིལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ངུ་ཞིང་ 
མཁན་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་བདག་ཅག་བསྙིལ་ལོ། །གང་བསྟིལ་བ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཡང་མ་ལུས་སམ། གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡང་མེད་དམ་ཅི། ཟེར་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཉལ་བ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་ཚུལ་མ་བསྟིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེས་པ་ནས་ཉལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་བོ་དང་། ཡིད་འོང་གི་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ། ལྷོ་ལམ་ནས་འོངས་པའི་གར་མཁན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གར་ཐབས་བྱས་པས། དད་པ་ཅན་རྣམས་དད་ནས་བྱ་དགའ་ཆེར་ཐོབ། དྲུག་སྡེ་རྣམས་སུན་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དྲུག་སྡེ་དང་བཅུ་གཉིས་ ས་གར་བྱས་ཏེ་གར་མཁན་སུན་ཕྱུང་བས། དོན་ཉུང་ངུ་བ་རྣམས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁ་དོག་མ་བསྒུར་བའི་གོས་གསར་པ་གོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཅིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ 
གིར་མི་བྱེད་པའི་བསམ་པས་རེག་ཏུ་གནང་བའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་ 
གི་ལག་གིས་རེག་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པས་དོན་ཉུང་ཇུ་དག་འཕྱ་བ,དེ་གསོལ་པས། རིན་པོ་ 
ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་རང་གི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ། བཙུན་ 
མོའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་ཚེ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་དེ་ཐོས་ནས། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་སོང་སྟེ། 
རེས་མོས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པས། བཙུན་མོ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཁྲུས་མ་བྱས་པས། ལུས་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས། ཅི་ཁྲུས་མ་བཀྱིས་ 
སམ། བཀག་གོ །དེ་གསོལ་པཕས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་བྱའོ། །སོ་ག་ཚ་བས་གདུངས་ནས་རྨྱ་ནས་གསོལ་པས་ཚ་བའི་ 
དུས་དང་། ལམ་དང་། ལས་དང་། ན་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་གྱིས་ཕོག་ན་མ་གཏོགས་པར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་།། 
སྦེད་པ་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །ཐུད་མེད་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ།། 

འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་བཀག་པ་དང་། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་ཆེད་དུ་བསམ་པ་དང་མ་བསམ་པར་ 
དུད་འགྲོ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆེད་དུ་བསམ་ནས་དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། ཆེད་དུ་བསམ་ནས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


བཅུ་གཉིས་སྡེས་རྒོད་པའི་བསམ་པས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་རྩེད་བཀག་པས། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཆུར་ཞུགས་ནས་རྩེ་བ་ལ་བསླབ་པ་མ་བཅས་ 
སམ། བྱས་པས། དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆུ་ལ་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མ་འགག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་བཀག་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་ 
བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དང་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ནས་དགེ་སློང་མ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་དངངས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དངངས་པར་བྱེད་ན། བཞད་གད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བྱཅུ་བདུན་སྡེའི་གོས་ཉེ་དགས་སྦས་པ་ལ་བཅའ་བ་མཛད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག །དེ་དགེ་སློང་གི་ཡིན་ 
ནོ་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པའི་གོས་སྦེད་པ་དེ་གསོལ་པས། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་ན་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་ཅིང་ཁྲོས་ནས། གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། དོན་ཉུང་བ་རྣམས་འཕྱ་ནས་དེ་གསོལ་པས། གཞི་མེད་པར་ལྷག་མས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་ན་ལྟུངབྱད་དོ།། ྦ 

ཡུལ་ཙམ་པའི་ཐ་ག་པའི་ཁྱེའུ་ཞིག་ཆུང་མ་བླངས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ཞིག་རང་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ཙམ་པར་ 
སོང་བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་མཐོང་སྟེ། ཁྱེའུ་གར་འགྲོ། ཙམ་པར་རོ། །དེའང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆས་ནས་སོང་ 
བ་དང་ཆུང་མ་དེས་མཐོང་ནས། སྐད་ཆེན་པོས་ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྲོས་སོ། །བྱས་ 
དང་། འདི་ཅི་ཞེས་ ས་ནས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྡོམ་ལ། རྐུ་བ་དང་ནི་ས་བརྐོ་ དང་། །མགྲོན་དུ་བོས་དང་བསླབ་པ་དང་།། 
འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོད་དུ་ཆས་པ་དང་། ཚོང་པ་ལམ་གོལ་པ་ལ་ 
སོང་བ་དང་། དེའང་ཕྱིན་པས་ཤོ་གམ་པས་བཟུང་ནས་བརྡེགས་སོ། །དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་དྲིས་པ་ལ་སོགས་འདྲ་ 
སྟེ། རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འབྲོ་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བརྐོ་བ་བཀག་པའི་ཚེ། བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་རང་གི་ལག་གིས་ས་རྐོ། བརྐོར་འཇུག་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། ས་རྐོའམ་བརྐོར་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་བཅའ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཟླ་ 
བ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཡང་བདག་གིར་བྱེད་ནས། སྟོན་པས་བསླབ་གཞི་མ་བཅས་སམ། དགེ་སློང་ལ་ཡིན་ 
གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ༈ཟེར་ནས་གསོལ་པས། ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་བདག་གིར་བྱེད་ན། དུས་མ་ 
གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྟོན་པས་བསླབ་པ་ཐུན་མོང་བ་བཅས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་བསྒོ་རུ་བཏང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་གཞན་ལ་བསྒོ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས། ཁོ་མོ་ཅག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་ 
གསལ་བའི་ཚིག་ལ་མི་སློབ་ཀྱི། མདོ་སྡེ། འདུལ་བ། མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་འདྲིའོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ལ་ཉན་རྣ་བ་སྒོར་བཏང་ནས་ཕ་པི་ལ་ཐོས་པ། ཆུ་བི་ལ་སྦྲན་པས། འཐབ་རྩོད་ 
དུ་གྱུར་པ་དེ་གསོལ་པས། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་རྣ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ། དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་ནས་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ནད་པ་རྣམས་མི་བ ་བར་ ར་ནས་དགེ་འདུན་མ་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་དགེ་སློང་མ་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བེུད་དོ།། 

སྐོམ་དགའ་མོ་འཁོར་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་དང་དོན་ཉུང་བ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། མ་ 
གུས་པར་བྱེད་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

ལེགས་འོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་འབྲུའི་དང་བཅོས་ 
པའི་སྐྱེམས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། སྟོན་པས། དེ་དག་བསླབ་པར་འདོད་པའི་བསྔགས་པ་ 
བརྡོད་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 

འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དུས་སུའང་རྒྱུ། དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཡང་རྒྱུ་ནས། དགེ་སློང་མས་བསླབ་གཞི་མ་བཅས་སམ། དགེ་སྙོང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ལ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་དུ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་ 
ཆག་ནས་གསོལ་པས། རྐྱེན་དེ་ལྟ་ཐུ་མ་གཏོགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྡོམ་ལ། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་།། 
གདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་སོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དད་པར་བྱས་ནས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་ 

སྦྱོར་དུ་བཅུག །དེ་ཕྱི་དེ་ཉིན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དེར་འོངས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་གོ །དགའ་མོ་བྱ་བ་མང་ཞིང་སྒྲབ་ 
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ལྷང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


པ་མང་བས་དུས་ལ་མ་སླེབ་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དུས་ལ་བབས་ཀྱི་བྲིམས་ཤིག །བདག་གིས་མ་འཚལ་ཏེ། ཟས་ 
ལ་སྐོ་བར་བྱེད་པ་དགའ་མོ་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་གསོལ་པས། ཟས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དང་ཟས་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ནས་གསོལ་པས། ཟས་སྔ་མ་ 
ལ་ཁྱིམ་གཉིས་སུ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་ལ་གོ་བར་མ་བྱས་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་སློབ་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཤར་པའི་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་ལ། བུ་མོ་དགེ་སློང་རྣམས་ལྟ་བར་འདོད་དོ་ 
ཞེས་བསྒོ་བས། གདངས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཤཱ་རིའི་ཐུ་ལ་འགྲོར་སྣང་ངོ་། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཡང་ 
བུ་མོ་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྟ་བར་འདོད་པའི་ཚེ། གདངས་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་ཟེར་ཏེ་མ་བཏུབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤར་པས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ 
མོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་པ་དང་། ཚིག་མི་བཅག་པ་དྲུག་གསུངས་ནས་མཇུག་ཏུ་ 
གནང་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་ཞུགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་ན་རེ། བདག་ཅག་དྲོང་ན་དེ་རིང་ཉིད་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཁུར་ཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་ཞིག །ཅེས་ཁ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
སློང་མ་གང་ནམ་མ་ལངས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ནམ། སྒོ་གཏན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས། ཆོས་འདིའང་མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་ 
འདུས་པར་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཟེར་བ་ན། དགེ་སློང་རྣམས་སྔོན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་སམ། གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་ 
པར་ཤེས་ན་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སྐད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། ཁོ་མོ་ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ་ཟེར་བ་ པྲ 
གསོལ་པས། དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་གཅེར་བུ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་བ་སོ་མཁན་ཞིག་གནས་པ་དེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་གིས་ 
བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་ནས། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཁབ་རལ་འབུལ་དུ་བཅུག་པ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་བ་སོ་ 
དང་རྭ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་རལ་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་རང་གི་ཟས་ཟོས་ཤིང་གཞན་གྱི་ལས་བྱས་ 
པས། རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་དབུལ་པོར་གྱུར་ནས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་དད་པའི་ཚེ་འབྱོར་ལ། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་དད་པས་བཀྲེན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བ་སོ་སོགས་ལས་ཁབ་རལ་གསར་པ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ།། 

དྲུག་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་འདས་པ་བཀག་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེ། ཚད་ལས་འདམས་པ་བྱེད་དོ། ། 
བསླབ་གཞེ་མ་བཅས་སམ། དགེ་སློང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གྱི་ཁྲི་རྩ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པ་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་གནསྙ་མལ་བསྒོ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་བཏིང་བ་ 
རྣམས་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ནས་བླངས་པས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཤིང་བལ་འདིང་བའམ། 
འདིང་དུ་འཇུག་ན་བསྡུས་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་གདེང་བ་རིང་ངོ་། །ཐུང་ངོ་ཟེར་ནས་གདིང་བ་གཞན་བྱེད་པས་བྱ་བ་མང་བས་ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནོད་པ་དེ་གསོལ་པས། གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་བཅད་ནས་ཚུང་བྱེད་དོ།། 

སྟོན་པས་གཡན་དགབ་བཅང་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། སྲིང་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་མཐོ་བཞི། ཞེང་དུ་མཐོ་དོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ ་ 
ནས་གསོལ་པས། གཡན་དགང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཉེ་དགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཚེ། སྤོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
པ་དགེ་སློང་མས་མཐོང་ནས། ཁྱོད་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཁུར་ཏེ་གར་འགྲོ། མིན་ཏེ། སྟོན་པའི:ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ 
དོ། །མ་བཀག་གམ། དགེ་སློང་ལ་བཀག་གི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་པ་ཕྱུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ཚ་མེད་ནས། དུས་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་ 
དེ་ང་རྒས་ནོར་བཙལ་མི་ནུས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡབ་བདག་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཁྲིད་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་ 
དེ། རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞིག །དེས་ཀྱང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས། ཚོང་དཔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཆོས་ 
གོས་དང་བསོད་སྟོམས་སོགས་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཐོབ་བོ། །དུས་ཕྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཆུང་མ་དེའང་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་སྟེ། མུ་གེ་ཆེས་པས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་དམ། ཕོངས་སོ། །དེས་དེ་ལ་སྲིང་མོ། བསོད་སྟོམས་ 
ཇི་ལྟར་འཚོ། མུ་གེ་ཆེས་བས་བསོད་སྟོམས་སུའང་མི་སྟེར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེང་འཚོ་མོད། སྲིང་མོ། ང་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་གནང་ན། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ 
སྟེ་སྨྲས་པས། དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྒྱུད་ནས་གསོལ་པས། འདི་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སྟོམས་འབྱོར་ 
ན། མུ་གེའི་དུས་སུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱིན་ཅིག །དེས་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་བཞག་ཅིང་། དེ་ཟ་ཞིང་སོང་ 
ང།།དསཕྱས་འཕྲལལ་བྱིནཔའི་བསོད་སྟོམས་ཤིག་རྙད་ད།དགེ་སློངགིདུངད་མཕྱན་པ་དང།དགེ་སློང་དེས 
གུད་ནས་ཟས་རྙེད་དུ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་མ་འོངས་ན། འདི་སུའི་ཕྱིར་གཞག་སྟམ་སྟེ། མ་བཞག་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མ་དེས་འོངས་པས། ཁྱོད་མི་འོངས་སྟམ་ནས་བདག་གིས་བསོད་སྟོམས་མ་བཞག་སྟེ། ཟས་འདི་ནི་བཞག་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


པ་ཡིན་ན། གནང་ན་འདི་བདག་གིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ལ་སྨྲས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱུད་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་གིས་བཞག་པ། དགེ་སློང་མས་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མས་བཞག་པ་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཤིག །དགེ་སྙོང་མས་ཀྱང་དགེསློངལ་བྱིན་ལེནབྱའོ། །དགེསློང 
གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱའོ། །སྦེད་མས། འཆར་ཀའི་གཅིན་གྱི་ཐིགས་པ་ཞིག་ཁར་བླགས། གཅིག་ 
ཉལ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས། གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྟལ་བ་དང་། དེ་གཅིག་ཕུ་ངུས་ནས་གཉེན་བཤེས་ 
བསླབ་གཞི་བཅས་པས་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འཕགས་མ་སྟོན་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཏེ། འདི་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མ་ཉལ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསོལ་པས། གནང་གི། དགེ་སློང་མ་སྦེད་མས་ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་བུ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་སྡོམ་པ་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་གསོལ་པ་ལན་གསུམ་དུ་ཐོབ་ལ། སྦེད་མ་ 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་སྤངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞོག་ལ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བྱིན་ 
ཅིག །དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྒོང་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། བུ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་རུང་གི །གཞན་ནི། མ་གནས་ཤིག །གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསོལ་པས། བུ་ཆེན་པོར་ ར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།། 
ྤྱི་སྡོམ་ལ། མ་ལོན་འདྲིད་དང་ནད་གཡོག་དང་། །ཉན་དང་ཁྲི་གཅིག་པུ་ཤེལ་ཙེ།། 
མཆིལ་ལྷམ་སྒོ་སྐྱ་ཆོས་དང་ནི། །བདུན་དང་མི་འགྲོ་ཐ་མ་ཡིན།། 
སྡོམ་ལ། མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མ་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ཁྱིམ་སོ་གཉིས། 
མ་བསླབ་པ་དང་བསླབ་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པ་ཡིན།། 

བྱཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ལོ་དུ་ལོན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། བཅུ་ལོན་ནས་སོ། །ཁོ་མོ་དག་ 
ཀྱང་བཅུ་ལོན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་དོ། །ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ངས་གནང་གི། བྱཅུ་ 
གཉིས་ལོན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ། དོན་ 
ཤུང་ངུ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བྱར་གཉིས་མ་ལོན་པར་འཁོར་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚེ། བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་ 
བ། མི་མཁས་པས་ཀྱང་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནོ་ཞེས་འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པས་མ་ཐུལ་མ་བྱང་བར་གྱུར་ནས། གསོལ་ 
པས། འཁོར་འཇོག་པར་འདོད་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ། འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་པ་གནང་པར་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
འཇོག་པ་དེ་གསོལ་པས། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་འཇོག་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཉན་ཡོད་དུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་འཇོག་པར་འདོད་ནས་གསོལ་པས། 
འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་འཇོག་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བར་བྱའོ། །མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས། དེའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །སྡོམ་ 
པ་དེ་ཐོབ་ནས་ཅི་བདེ་བར་འཁོར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐོམ་དགའ་ 
མོས་དེ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་བཞག་པས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་འཇོག་པར་ 
མ་གསོལ་བར། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་གནས་སྦྱིན་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དག་འོངས་པ་དང་། དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཞག་ 
པས། བདག་ཅག་ཅིའི་སླད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བཀྱི་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོམས་སོ། །འཕགས་མ་བདག་ 
ཅག་ཁྱིམ་ན་མཆིས་པ་ན། ཁྱིམ་ཐབ་དང་ནང་མིའི་སེམས་བཟུང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མང་པོ་དག་བྱས་པས་དེ་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་མ་མཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པས། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་ྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ 
ངབ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པྷ་དེ་གསོལ་པས། ཉི་ 
ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བྱ་ཕྱུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་རྡོ་འཇོག་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་བསུ་ནས་དེ་གཉིས་མཛའ་བོར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཛའ་བ་རྒྱུན་མི་གཅད་ 
པའི་ཕྱིར་བུ་ཚ་མ་སྐྱེས་པ་ནས་གཉེན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྡོ་འཇོག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་བུ་ཞེག་བཙས། གོའུ་ཏ་མ་ལ་ 
བུ་མོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ལ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བཙས་ཏེ། མིང་སྐེམ་མོ་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་བཏགས་སོ། །རྡོ་འཇོག་ 
གི་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་དེ་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་ལ་གཏད་ནས་འདི་ལ་སློབས་ཤིག །དེས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསླབ་པ་ 
དང་། ད་ལོབས་ཀྱི་འགྲོའོ། །དེས་མ་ལོབས་ཀྱི་མ་འགྲོ་ཞིག །མ་མ་ལོབས་ཟིན་གྱི་འགྲོའོ། །བུ་ཁྱོད་བཤོལ་བཞིན་ 
དུ་འགྲོ་ན། ང་མགོ་བོ་བརྡུང་ངོ་། །མི་འགྲོའོ། །མ་རྡུངས་ཤིག །བཀྲེན་པ་ཁྱོད་བསླབ་པ་ལོབས་སོ་ཟེར་ནས་འདི་ 
ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ཇི་སྲིད་ཅིག་བསླབ་ནས་མ་མ་འགྲོའོ། །ཁྱོད་འགྲོ་ན་ང་ཁྲོན་པར་མཆོང་ངོ་། །མ་མཆོངས་ 
ཤིག །མི་འགྲོའོ། །བཀྲེན་པ་བསླབ་པ་ལོབས་སོ་ཟེར་ནས་འདི་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས། གཞན་གྱི་བུའི་ཕྱིར་རང་ཁྲོན་ 
པར་སུ་མཆོང་། ཡང་ཅུང་ཟད་བསྡད་ནས་མ་མ། ཡང་མཆིའོ། །འོ་ཐུག་འཐུངས་ལ་སོང་ཞིག །མོས་འོ་ཐུག་བཙོས། 
མར་དང་སྦྲང་རྩི་བཏབ་སྟེ་འཐུངས་ནས་དེར་སྨྱུགས་སོ། །བུ་འདི་འཐུངས་ཤིག །མ་མ་སྒྱུག་པ་ཇི་ལྟར་བཏུང་། དྲེས་ 
ངུས་པ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོ་འདུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། མོས་ཞེབ་ཏུ་སྨྲས་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུག་པ་སྦྱར་ན་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐུང་། འདི་སྒྱུག་པའོ། །མོས་བྲང་བརྡུངས། ངུས་ནས། ཁོ་མོས་འདི་ལ་སྒྱུག་པ་བླུད་མོད། ཁྱིམ་མཚེས་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཚོས་ནན་གྱིས་བླུད་དེ་དེས་འཐུང་བར་བརྩམས་པ་དང་། མོས་དེའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། གདོང་དུ་ཐལ་མོས་ 
བསྣུན་ཏེ། ཁྱོད་བསླབ་པ་ལོབས་སོ་ཟེར་ནས་ཅི་ལོབས། མངོན་སུམ་དུ་སྨུག་པ་འཐུང་བར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་ཤེས་ 
དང་། དེ་བུད་མེད་ལ་ཡང་ཡང་སྨད་དོ། །དེའི་དབང་གིས་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་སྔོན་སྨད་འཚོང་མ་བསྟེན་པ་ལ་ད་མི་ 
བསྟེན་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨད་འཚོང་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་གླེང་བ་དང་། རྒན་མོ་ཞིག་ན་རེ། དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ནོ། །ངའི་བུ་མོས་བསྒྱུར་ན། དཔོན་མོར་གཞུག་གམ། གཞུག་གི །མ་འགྱུར་ན་ཅི་སྦྱིན། པ་ར་ལྔ་བརྒྱའོ། །དེས་ 
དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཁྱིམ་ཞིག་གླས་ཏེ། སྣོད་སྤྱད་མང་པོ་བསགས་ནས། དེད་དཔོན་གྱི་ཁྱེའུདག་སྣོད་སྤྱད་བརྙ་བ་ན། ཁྱོད་ 
སུ་དེད་དཔོན་གྱིའོ། །ངའི་ཐུའང་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ། སྣོད་སྤྱད་བརྙ་དགོས་པ་སྟམ་བགྱིད། འདིའི་སྣོད་སྤྱད་ 
ཀུན་ཁྱེད་རང་གི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིག །དེས་བླངས་པ་དང་། དེད་དཔོན་ན་རེ། སུས་བྱིན། འདི་ལྟར་བྱིན་ནོ། །དེའང་དེ་ 
ལ་བྱམས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྲ་པ་ན། བུ་ངའི་བུའང་ཁྱོད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དོ། །མིང་སྨོས་པས་ངའི་བུའི་མིང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ངའི་བུ་དང་ཁུད་པར་མེད་པས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཤིག །དེས་བུ་མོ་བོས་ནས་མིང་པོ་ལ་ཕྱག་ཚོལ་ 
ཅིག །དེ་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་མཐོང་བས་དེ་བླངས་པས། ཁྱེད་ཆུང་མ་བླངས་ནས་འདོར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད། མི་ 
འདོར་ན་སྦྱིན་ནོ། །མི་འདོར་རོ། །རྫས་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྐྱས་ན་ཡིད་ཆེས་སོ། །དེར་བསྐྱས་པ་དང་དེ་ལ་སྒོ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། མོས་སྒོ་གཅིག་ནས་བསྐྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་བསྐྱས་པ་དང་བུ་མོ་བྱིན་ནོ། །དེས་དེར་སྐྱེས་པ་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས་སྐྱེས་པ་མེད་དམ་དྲིས་པས། གཅིག་གིས་ཟེར་ནས་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ག་ལ་ཡོད། 
དེས་བདག་བསླས་སོ་སྟམ། བུ་མོ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་པ་ཌ་སྩོལ་ཅིག །པ་ཌ་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྐྱས་ 
མི་རིགས་པར་མཐོང་ནས་འཁྱམས་འཁྱམས་པ་ལས་བཀྲེས་པས་གཟིར་ནས་ཀླ་མིའི་སྲང་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ 
གོའུ་ཏ་མ་ཁྱིམ་ཚིག་པས། གླ་མི་ཚོལ་བ་དང་། དེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན་པས། དེས་འདི་གཞོན་ཞིང་སྔར་ལས་མ་བྱས་ 
པ་ཞིག་འདུག་གི་གཞན་ཚོལ་ཅིག །དེས་མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་དེའི་གདོང་དུ་བལྟས་པས། ཁྱོད་སུ། བདག་ 
རྡོ་འཇོག་ནས་འོངས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་འདི་ངོ་ཤེས་སམ། དེ་ནི་བདག་གི་ཕའོ། །ཁྱོད་མ་ངུ་ཞིག །ངའི་མག་པར་ 
འགྱུར་གྱི། ཁྱིམ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ་བྱས་ནས་སྤྲོ་བསྲིངས། བུ་མོ་ལོངས་ཤིག་སྨྲས་པས། ཇེ་ནོར་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །ནོར་འདི་ན་ཡོད་ཀྱི་ཅི་བྱ། དེ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་ལན་ལྡོན་པར་བཞེད་ནས། ཕ་མའི་རབས་བཞིན་དུ་བག་མ་ 
བླང་བར་མི་བགྱིའོ། །ཅང་མི་ཟེར་རོ། །དེ་ཡན་མན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། མི་རོ་ཞིག་ཆུས་ 
ཁྱེར་ནས་བྱུང་། བྱ་རོག་གིས་ཟ་འདོད་ནས་མཆུས་མ་སླེབ་སྟེ། མཆུ་ཤིང་བུ་ཞིག་ལ་བརྡར་བས། རིང་ཕོར་གྱུར་ཏེ་ 
རོ་ཟོས་སོ། །ཡང་ཤིང་བུ་ཞིག་ལ་བརྡར་བས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཤིང་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་བླངས་ཏེ། པ་ཌ་ལྔ་ 
བརྒྱ་ཁྱེར་ཏེ་སྨད་འཚོང་མ་ཅན་སོང་སྟེ་དགའ་མགུར་སྤྱད་ནས། སྣ་ཤིང་བུ་དེས་བརྡར་བས། ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་གྱུར་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཏོ། །སྨན་པ་སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་མ་ཕན་ནས། ཇོ་བོ་དཔྱད་མཛོད་ཅིག །སྔར་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་སླར་ལྡོག་བྱའོ། ། 
ཉིས་རིམ་དུའང་སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་སྔར་གྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་སྦྱིན། དེས་ཤིང་བུ་གཅིག་གིས་བརྡར་བས་སྔར་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐེས་མོ་གོའུ་ཏ་མ་བག་མར་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་རི་བྲགས་ཀྱི་གྲོང་གི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནས་ 
དེར་བཞག་གོ །དེས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པས་སྦྲམ་ནས། ཕ་མ་ཅན་བསྐྱལ་ཏེ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། སླར་ཡང་རི་བྲགས་ 
སུ་འོངས་སོ། །ཡང་སྦྲམ་ནས་བདག་ལ་བུ་འབྱུང་གི་མ་ཅན་འགྲོའོ། །དེས་མ་དང་བུ་ཤིང་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་སོང་བ་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཕྱེད་དུ་བུ་བཙས་སོ། །དེ་ཤིང་རྟ་ལ་བབས་ཏེ་ཤིང་དྲུང་ཞིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ 
བླངས། སྔ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོང་བ་དང་། ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ཆུས་གང་ནས་བུ་ཆེ་བ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ 
པ་དང་ཆུང་བ་ཝས་ཁྱེར་ཏེ། ལག་པ་གཡབས་ཏེ་ཁུ་བོས་པས། ཆེ་བ་དེ་བདག་འབོད་དོ་སྟམ་སྟེ། ཆུར་ཞུགས་པས། 
ཆུ་འགྲམ་གད་པ་ཆད་དེ་ཤིའོ། །དེས་མྱུར་བར་སོང་ནས་ཝའི་རྗེས་བསྟེགས་ཕས་ཝས་པོར་ཏེ་ཤི་བར་ཤེས་ཏེ་ཆུ་ 
ལ་དོར་རོ། །དེ་ངུ་ཞིང་སོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཞིག་ངུ་ཞིང་བྱུང་ནས་དྲིས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་ 
ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་ཕོག་ནས་ཤིའོ། །བདག་གཅིག་པུ་ཐར་རོ། །དེ་ལྷག་པར་མྱ་དཱན་ལངས་ཏེ། འཁྱམས་ 
འཁྱམས་པ་ལས། བུད་མེད་རྒན་མོ་རས་འཁལ་བ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེས་ངལ་བསོས་ནས་རས་འཁལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ག་ལས་འོངས། ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ན་བུད་མེད་ཅིག་ཡོད་པས་བཀལ་ལོ། །དེ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་བྱིན་ 
ནོ། །དེ་མི་སྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྡེག་གོ །དེས་རྒན་མོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སྲིན་པོ་ལ་བྱིན་ནོ། །ཐུ་མ་ 
བྱུང་གི་བ ར་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་གྱི་བུ་བྱུང་ན ས་མི་བརྡེག་གི་མི་དག འ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་རེ་ཞིག་སྦྲམ་ན ས་ཁོ་བྱམས་ 
སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཐ་ག་པ་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཆང་བླད་དེ། ར་རོ་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་དང་། མོ་བུ་བཙའ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བྱས་ཀྱང་སྒོ་མ་ཕྱེའོ། །བུ་བྱུང་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཇོ་བོ་དགྱེས་པ་མཛོད་ཅིག །བུ་ཕོ་ 
བཙས་སོ། །དེ་འདི་མ་བཙས་པ་ནས་བདག་ལ་བརྙས་པར་བྱེད། བུ་སྐྱེས་ན་དེ་ང་གཉིས་ཀྱིས་བདག་གསོད་དོ་སྟམ་ 
ནས་བཟང་མོ། ཟངས་ཚུགས་ལ་མེ་བུས་ཤིག །དེས་བྱས་པ་དང་ཡུངས་མར་ལ་སྐོལ་ཅིག །བསྐོལ་བ་དང་། བུ་ཆུག་ 
ལ་སྐོལ་ཅིག །འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་ན་ཅི་ཉེས། དེས་དབྱུག་པས་བརྡེགས་པ་དང་། དེ་སྐྲག་ནས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
བཅོས་སོ། །ཚོས་པ་དང་ཕྱུང་ལ་ཟོ་ཞིག །བུའི་ཤ་ཇི་ལྟར་བཟའ་བྱས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡེགས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་བརྡེགས་ཏེ་ཤ་ཡང་ཟོས་སོ། །འདོད་ཆགས་འབྲལ་དཀའ། ཞེ་སྡང་ཆེའང་འབྲལ་སླ་བས། ཕྱིས་འགྱོད་ 
དོ། །གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་དེས་རྒྱགས་ཅི་ཐེག་ཁྱེར་ནས་བྲོས་སོ། །བྱང་ལམ་ནས་ཚོང་པ་ཟོང་བཙོངས་ཏེ་སླར་ལྡོག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་བས། དེད་དཔོན་གྱིས་དེའི་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་ནས་དེའི་ཆུང་མར་བྱས་སོ། །ཇི་ཙམ་ 
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ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ན། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་སྟེ། དེ་ཆོམ་རྐུན་པའི་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་བྱས་སོ། །དེ་བྱང་གི་རྒྱལ་པོས་བསད་ནས། མོ་ 
རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱས་སོ། །རྒྱལ་པོའང་དུས་ལས་འདས་ནས། མོ་དེའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆད་པར་བཅུག་གོ ། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་དུར་རྐུ་བས་འཆད་པ་བུས་པ་དང་། མོའི་སྣ ར་རྡུལ་སྲོང་བས་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་དང་། རོ་ལངས་ 
བྱུང་ངོ་སྙམ་སྟེ་བྲོས་སྲོ། །མོ་ཁུང་བུ་ཐུས་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་བས། རླུང་ལངས་ཁ་ཟས་མེད་ 
པས་སྒྱོ་ནས་སྨད་གཡོགས་བོར་ཏེ། རྐང་ལག་གས། སྐྲ་རིང་པོར་གྱུར་ནས་འཁྱམས་འཁྱམས་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕྱིན་ནོ། །དེར་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཆོས་འཆད་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་དྲན་པ་ཐོབ་ནས་ 
ངོ་ཚ་སྟེ་ཕྱོགས་ཞིག་ཏུ་ཙོག་ཕུར་འདུག་གོ །སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྐེམ་མོ་ལ་བླ་གོས་བྱིན་ཅིག །བྱིན་ནས་ 
ཆོས་ཉན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་གཏད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་དེར་སོང་བ་ལས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བརྗོད་དོ།། 

འདི་ཁོ་རང་ལ་བུ་ཡོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ང་ལ་རྐྱེན་བཏགས་ནས་ཆུང་མ་གཞན་ཞིག་ལེན་ནོ། །སྟམ་ 
ནས་གཞན་ལོངས་ཤིག །གང་ལ་ཆུང་མ་གཉིས་ཡོད་སོགས་འདྲ། དེས་དཱ་ཕྲུག་མིང་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་སྲིང་མོ་དེ་བླངས་ 
པ་དང་། གསར་པས་རྙིང་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་དེ་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་། ཆུང་མ་སྔ་མ་ཕྲག་དོག་གིས་མངལ་ 
དག་ནས་སེམས་ཅན་ཞུགས་སོ། །དེ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཡར་འདིས་མི་གསོད་པ་ལ་ཕན་གྱི་འདི་ལ་གཞར་རོ། །སྣམ་ནས་ 
འདི་ཁྱོད་དང་བདག་གཉིས་ཀའི་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེད་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། དེས་འདི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་མོར་གྱུར་ན། བདག་ 
བྲན་མོར་འགྱུར་གྱི་གསད་དོ་སྟམ་སྟེ། སྨྱུག་མའི་ཐུར་མ་ཞིག་ཁར་བརྫངས་པ་དང་དེ་ངུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངུ་། མ་ 
ཤེས་སོ། །དེས་དེ་ལ་ནུ་མ་བསྣུན་ནས་བལྟས་པས་སྨུག་ཐུར་མཐོང་སྟེ། མྱུར་བར་དྲངས་པ་དང་ཤིའོ། །དེ་བྲང་ 
བརྡུངས་ངུ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཏི་ཉེས། འདིས་བདག་གི་བུ་བསད་དོ། །དེ་དག་གིས་བྱིས་ 
པ་ཉེས་མེད་བསད་དོ། །ཟེར་བ་དང་མོ་ང་། བྲང་བརྡུངས་ཤིང་། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་བསད་ན་ཁྱོད་སྦྲལ་གྱིས་གསོད་ 
པར་ཀྱུར་ཅིག །བུ་གཅིག་ཝས་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག །གཅིག་ཆུས་འཁྱེར་བར་གྱུར་ཅིག །ཕ་མ་གནམ་ལྕགས་ཀྱིས་ 
གསོད་པར་གྱུར་ཅིག །བུ་ཤ་ཟོས་ནས་སྨྱོ་ཞིང་འཁྱམས་པར་ ར་ཅིག་ཅེས་མནའ་དོར་རོ། །འདིའི་ཕ་མ་སོགས་ 
ཁང་ཞིག་བརྩིགས་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །གྲོང་མི་ཞིག་གིས་ཟོང་བླངས་ཏེ་སོང་བས་ལན་གསུམ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཚང་བྱེད་དོ། །དེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ཞལ་ཏ་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཆར་ཆེ་ནས་དེ་དག་རིང་དུ་ཐོགས་པ་དང། 
དྲག་བཅོམ་པ་དེས་གདུགས་ཚོད་འདི་ཙམ་འདས་ཀྱི་བར་དུའང་མི་འོང་། བཤོས་གཅད་དམ་སྨྲས་པས། དེ་ཆུང་མ་ 
དང་བཅས་པ་ཁྲོས་ནས་འགིའོངས་ན་ཀླད་པར་གནམ་ལྕགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབབ། བུ་ཆེ་བ་སྦྲལ་གདུག་པས་ཅི་སྟེ་ 
མི་ཟ། འབྲིང་པོ་ཆུས་ཅི་སྟེ་མི་ཤི། ཆུང་བ་ལས་ཅི་སྟེ་མི་ཟ། ཞེས་དྲག་བཅོམ་ལ་ཚིག་རུབ་སྨྲས་ཏེ། དེའི་ཁྱིམ་བདག་ 
ཆུང་མར་བཅས་པ་ནི་གོའུ་ཏ་མིའི་ཕ་མ། བུ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཁོ། འབྲིང་ནི་བུ་ཆེ་བ། ཆུང་བ་ནི་བུ་ཆུང་བའོ། །འོད་སྲུང་ 
གི་བསྟན་པ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
དང་མ་ལ་གནོད་ཀྱིས་ཤྭཱཀྱ་རྣམས་ཁ་བཏགས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་མོ་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ། 
ཕྱིས་མྱ་ངན་སངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་སྨྲས་པས། ཁོ་མོ་རྒས་པས་ཅི་བྱར་ཡོད། 
ཁྱེད་རྣམས་གཟུགས་བཟང་། ལྟ་ན་སྡུག །མཛེས་པས་ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིག ། 
དེ་དག་གིས་སྐེམ་མོ་ལ་མོས་སྨྲས་པ་ཚོ་བཤད་པས། ཕུ་ནུ་མོ་དག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཞོག །ཁོ་ 
པས། དེས་ན་རྗེས་སུ་གནང་གི། ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུགྨ་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་ཅིག །དེ་དག་ལོ་གཉིས་སུ་བསླབ་པ་དང་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་ 
པས། དགེ་སློབ་མའི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །དེ་ལོ་གཉིས་སུ་བསླབ་པས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། དེ་ 
དག་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བ ར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག །ཇི་ལྟ ར་སྦྱིན་མ་ ཤེས་ནས་ཞུས་པས་དེའི་ཆོ་ག་གསུངས་ 
སོ། །སྡོམ་པ་དེ་ཐོན་ནས་ཅི་བདེ་བར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་མ་གསོལ་བར་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པས། དོན་ཉུང་བ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
པ་མ་གསོལ་བར་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སྒོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་སམ། ཁྱད་པར་ཅི་མཆིས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གཞོན་ 
རྒུའི་བདག་མོས་སྟོན་པ་ལ་བདག་ལ་དམ་པ་གནང་བར་རིགས་སོ། །ཅི་གསོལ། སྡུམ་སོ་བཟུང་བ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལེགས་པར་རྙེད་ན། ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ 
མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་ན། ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ན། རྗེས་སུ་གནང་ན་སྡུམ་སོ་བཟུང་བ་ 
བྱཅ་ལོན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


པའི་སྡོམ་པ་སྩལ་བར་གསོལ། དེ་ལྟར་མཛད་ན། འདི་གཉིས་ཀས་ཚངས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་དང་དེ་ལྟར་གནང་ངོ་། །དེས་ལོ་གཉིས་སུ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་ 
པས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ། གཞོན་ནུ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
ལ་ལོ་གཉིས་སུ་བསླབ་ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྤོམ་དགའ་མོས་མ་བསླབ་པར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་ལ་མ་བསླབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྷུང་ 
བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་ཆོས་དྲུག་དང་། རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
བསླབ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན་པར་མི་རྫོགས། སྤོམ་ 
དགའ་མོས་མ་བསླབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཟེར་གྱི་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་བསླབ་ལ་རག་གོ །ཟེར་བའི་སྐབས་ 
དེ་གསོལ་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློབ་མས་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁོ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ཅིག །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། དོན་ཉུང་བ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁོ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ཅིག །དེའི་ 
འོག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
འབྱུང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཕགས་མས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་ན། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ནས། དེས་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་སྦངས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། དེས་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བས་བདག་ནི། ཁྱིམ་པའང་མ་ཡིན་ལ་ 
རབ་བྱུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྨངས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེ་འོངས་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་ཁྱིས་འབོད་པ་ན། ལོ་གཅིག་མ་ལོ་གཉིས་ལོ་ལྔ་མ་ཞེས་འབོད་ 
པ་ན། ཅི་འདིའི་མིང་མི་ཤེས་སམ། འདི་སྟེད་ཀྱི་མིང་སུས་ཤེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་ལོ་རེ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབ་བཟའ་མི་གཉིས་འཐབ་ཅིང་འདུག་པ་དང་དེས་བུད་ 


༨༤༨༩ ༢༨༩༤ 


མེད་ལ། ཅི་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་འདུག །འདི་ལྟར་རོ། །ཅི་སྟེ་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། སུས་འབྱིན། ཁོ་མོས་སོ། །དེས་དེ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཁྱིམ་མཚེས་ལ། ཁོ་བོའི་ཆུང་མ་གར་སོང་། དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དེས་ 
དེར་སོང་ནས་འདི་སུས་ཕྱུང་། ཁོ་མོས་སོ། །ཅི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར་འབྱིན་ནམ་ཟེར་ནས། ཁ་ཟེར་ཞིང་སོང་ 
ངོ་། །དེ་གསོལ་པས། ཤེས་བཞེན་དུ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྕུང་བྱེད་དོ།། 

སྒོམ་དགའ་མོས་སྨད་འཚོང་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱན་པོ་དག་དེ་ཚོལ་བ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོས་ནས་ 
ལེགས་ཏེ། ཟས་གོས་ནི་སྦྱིན་མི་དགོས་ལ། དགའ་མགུར་ནི་སྤྱད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འབྱིན་པ་ཐོས་ནས། གསོལ་ 
པས། ཤེས་བཞིན་དུ་སྨད་འཚོང་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྷུང་བྱེད་དོ།། 

བཀར་ནས་འབྱིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྦྲམ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས་ཁྱིམ་པ་མོས་མཐོང་ནས། འདི་ 
དག་ནི་འདྲེས་མ་འདྲེས་མར་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། སྦྲམ་མ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་བུད་མེད་མུ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བས། དེ་ཐོ་རངས་ལངས་ཏེ། ཀྱི་ཧུད་བུ། 
ཀྱ་ཧུདབུམོ། རེ་ཞིག་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་སྟོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ནོ། །དེ་ཐོས་ནས་འདི་སུས་ཕྱུང་། སྦོམ་ 
དགའ་མོས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནས། ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ལམ་པོ་ཆེ་ཞིག་ན། བུད་མེད་གཉིས་འཐབ་མོ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བུད་མེད་གཞན་དེ་མ་ 
རུངས་པ། ཁྲོ་བ། ཅྩུབ་པ་སྨྲ་བ། གཞན་ལ་མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྩོད་པ་ན་དེའི་སྐྲ་རྣམས་ཞིག་པར་གྱུར་ 
ཅིང་། དེས་བསྡེགས་པའི་ཕྱིར་ལྩེ་སྦྱང་མོའི་སྐད་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་དེས་དེའི་སྐད་ཐོས་པ་དང་། འགྱེལ་བ་མཐོང་ 
ནས། སྤོམ་དགའ་མོས་བདག་འཐབ་མོ་འགྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གྲོགས་མོ་ཞིག་རྙེད་དོ། །སྟམ་སྟེ་དེས་ 
དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་གཞན་ན་སྤོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་འཐབ་པ་ན་དེ་སེམས་ལས་བསྒྱུངས་ཏེ་ 
འདུག་གོ །སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱོད་དོན་འདིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་འདུག་ 
གམ་ངའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །དེས་བདག་གིས་སྔར་ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ཤེས་ཀྱི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ཤེས་སོ། །ངས་བསྟན་གྱི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ནི་རང་ཞུགས་ཡིན། ཆོས་སྦྱིན་མ་ནི་ཕོ་ཉས་རྫོགས་པ་ཡིན། ཨུཏཱ་ལའི་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པས། དུས་གཞན་ཞིག་ན་དེ་དགེ་སློང་མ་དང་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ན། དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་ 
ངན་ཐུས་ཏེ་སྨྱོས་སོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོས་འདི་སུས་ཕྱུང་། སྤོམ་དགའ་མོས་སོ། །དེ་གསོལ་པས། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་འདོད་ཆེན་གྱི་འཁོར་བཞག་ནས་མི་འཛིན་མི་སྟོན། གདམས་ངག་མི་སྟེར་བས་མ་ཐུལ། མ་ཀྱང་ 
བ ར་གྱུར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། འདོད་ཆེན་གྱི་འཁོར་བཞག་ནས་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེས་སྲུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་ཁྱིམ་ཐབ་དེ་འོངས་ནས། མོས་ 


བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་འོངས་སོ། །ཞེས་ཐོས་ཀྱི། བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀར་དུ་གསོལ། དེས་མ་བཀར་བ་དང་ 
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ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཁྱིམ་ཐབ་དེ་འོངས་ནས་ཁྱེད་སུས་གནང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟེར་ནས་བཟུང་བ་དང་། བདག་བཀར་ན་མི་ཟིན་པ་ལ་ 
ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མ་བཀར་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁྱོད་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསླབ། 
འདི་ཉད་དུསླབ་གྲངཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་རབ་ཏུབྱུངནས་མིསློབན་ལུང་བྱེདདོ།། 

སྡོམ་ལ། ནད་གཡོག་རྒྱ་སྐྱེགས་སོར་མོ་དང་། །ཐལ་མོ་སྤུ་དང་དབེན་གཉིས་དང་།། 
བླ་གབ་མེད་པ་གཉིས་དང་ནི། །རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའོ།། 

སྤོམ་དག འ་མོ་སློབ་མ་བ ཞག་ན ས་ན་བ་ན་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ པཾ ས་དེ་དག་ ཚུལ་མ་ཡིན་པ ར་སྡུག་བསྔ ལ་བ ར་གྱུར་ 
ལྷུངབྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་ཞིག་ཅན་ཕྱིན་ནས་ཁྱེད་དེའི་བར་ཅིས་ཉོན་མོངས་སེལ། 
ཁྱེད་ཅག་རབ་བྱུང་ལགས་མོད། ཅི་འཚལ། རྒྱ་སྐྱེགས་བཅངས་སོ། །ཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་སོང་ནས་གསུས་པོ་ཆེ་གཞན་ 
དུ་སོང་ནས་ཉོན་མོངས་ཅིས་སེལ་སོགས་འདྲ། རྒྱ་སྐྱེགས་བཅངས་པ་ཞིག་ཉོས་ཏེ། མཚན་མོ་རྐང་པའི་རྟིང་པ་ལ་ 
བཏགས་ནས། ཏོན་མོངས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དབྱར་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་དེ་སྒྲེན་མོར་སྐས་ལ་བབས་ཏེ་ཀྲོལ་ 
ཀྲོལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་ནས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགད་ནས་འདི་ཅི་ཡིན། ཁྱེད་མ་ལ་དྲིས། སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཟེར་བ་ 
དང་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། རྒྱ་སྐྱེགས་བཅངས་པ་བསྟེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོས་གད་མོ་བྱས་པ་ལ་གཟིགས། སྔོན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཆུང་མ་བླངས་ 
པས་དེ་དེ་ལ་དྱབར་དུ་མ་བཏུབ་ནས་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། བུ་མོ་བོང་བུ་ལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་དང་བུ་མོ་ 
དེས་ཀྱང་དྲིས། བྲམ་ཟེ་དེས་ཀྱང་ལན་བཏབ་ནས། དེ་གཉིས་ཉལ་པར་རྩོམ་པ་དང་། བྱ་མ་བུམ་འཁྲོགས་པའི་ 
སྒྲས་བོང་བུ་འགྲོགས་ནས་དེ་ཆ་ལུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོང་བས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གད་མོ་བཏབ་སྟེ། བུ་མོ་དེ་ནི་ 
སྤོམ་དགའ་མོའོ། །མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོ་ཁྲུས་བྱ་བར་འདོད་ནས། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་བོ་ཨ་ཇི་ 
ར་ཝ་ཏིར་སོང་ནས། ཆུའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འདུག་སྟེ། རེག་པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་ཅི་བྱེད། ཆེ་ཞེ་རེག་ 
པས་དགའ་བའ་བྱེད་དོ། །རུང་ངམ་ཤིན་ཏུ་རུང་སྟེ། སུས་མ་གནང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཆུའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ 
འཆར་ཀའི་ཤམ་ཐབས་བཀྲུས་པས། ཁུ་བ་རང་གི་མངལ་དུ་བླགས་པས། བུ་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངལ་དུ་ཁུ་ 
ཆུ་བླུག་པར་མི་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྲེང་ལྡན་མའི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྲེང་ལྡན་མས་བདེ་བར་ 
འོངས་པའི་ཚིག་སྨོས་ཏེ་སྟན་བཏིང་ངོ་། །དེས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཅི་ཡིན། འདི་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
འདྲི་ཅི་དགོས། བདག་ཅག་ནི་ལྷའི་སེམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྲོལ་བ་ཙམ་དུ་དྲི་ཡི། སྨྲོས་ཤིག 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


རྐེད་ཆིངས་བཅངས་སོ། །དེ་ནི་ལེགས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་ཡིད་མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །སྤོམ་དགའ་ 
མོས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། རྐེད་ཆིངས་བཅངས་སོ། །ཕྱིས་ཆུ་བོ་ཨ་ཇི་ར་ཝ་ཏིའི་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ 
གིས་མཐོང་ནས། ཅི་བདག་ཞུག་གི་རྐེད་པ་སྤོམ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཅི། ཁོ་མོས་རྐེད་ཆིངས་བཅངས་སོ། །དེས་ནི་ 
རྐེད་པ་འདི་འདྲའོ། །རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་བླ་སྟེ། ཁོ་མོས་བཅངས་སོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྐེད་ཆིངས་བཅང་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཡང་སྤོམ་དགའ་མོས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་སོང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ནུ་མ་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲེང་། འདི་དྲིས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ 
ཅི་དགོས། བདག་ནི་ཅི་དང་ཅིས་ལྟའི་སེམས་མཉེས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི། ཐེ་ཚོམ་དགྲོལ་བ་ཙམ་དུ་སྨོས་ 
ཤིག །བདག་ནི་ནུ་རྟེན་འཆང་ངོ་། །ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ནི་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའོ། །ཟེར་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ 
ནུ་རྟེན་འཆང་ངོ་། །དེ་སྔར་ལྟར་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ནུ་རྟེན་མ་འཆང་ཞིག་སྤོམ་དགའ་མོས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ཅན་ 
སོང་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འཕྱང་། ལན་སྔར་དང་འདྲ། ནུ་མའི་བར་ཆད་འཚང་ངོ་། །ལེགས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་ 
བཙུན་མོ་དགའ་ཞིང་ཡིད་མགུ་བའོ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་ནུ་མའི་བར་ཆད་བཅངས་པས། སྔར་ 
བཞིན་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ནུ་མའི་བར་ཆད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། ། སྤོམ་དགའ་མོས་རས་ཅི་དང་ཅི་ཡང་རུང་བས་ 
ཆིངས་བཅང་དུ་མི་རུང་ན། ཁྱོད་འཆང་ངམ། ཁོ་མོ་རཾས་ཅི་དང་ཅི་ཡང་རུང་པས་དཀྲིས་སོ། །ཚུང་ངམ་རུང་ཡང་བླ། 
མི་རུང་ཡང་བླ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་དཀྲིས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཅི་དང་ཅི་ཡང་རུང་བས་དཀྲི་བར་མི་ 
ཤེལ་ཙེ་དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་བླངས། ཅི་སྙུང་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྲུས་ 
མི་བྱའོ། །ཐུས་མ་བྱས་པས་དྲི་ང་བར་གྱུར་ནས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དྲི་མནམ་མོ། །ཁོ་མོའི་ཡིན་ནོ། །བྲུས་ 
མི་བགྱིད་དམ། བཀག་གོ །དེ་གསོལ་པས་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེ་ལའང་ཉེས་དམིགས་བྱུང་ 
ནས། སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
སྒོམ་དགའ་མོ་ཉོན་མོངས་པས་ཉེན་ནས། ཇི་སྲིད་ཚིམ་གྱི་བར་དུ་གསང་གནས་ལ་ཐལ་མོ་བརྒྱབ་པས་སྐྲངས་ 
སོ། །འདོད་ཆགས་ཞི་བ་དང་ན་ནས་ངུས་སོ། །དེ་སློབ་མས་དྲིས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསོལ་པས། མོ་ 
མཚན་ལ་ཐལ་ལྕག་གིས་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
སྒོམ་དགའ་མོ་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨུའི་ལས་བྱེད་ཅིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་པའི་ཆུང་མ་རྣམས་ལ་གཏད་དེ། 
ཏིལ་འབྲས་ཕྲ་བོར་བྱས་པའི་ཕོན་རྩེ་ལྟར་འདུག་པ་འདི་ལ་ལྟོས། དེ་དག་ན་རེ། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་སེམས་ 
མགུ་བའི་ཕྱིར་བགྱིད་ན། ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བགྱིད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་འཚམ་པ་མ་ལགས་སོ། །ཟེར་བ་ 
དེ་གསོལ་པས། འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨུའི་ལས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་སྐྱེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གཏམ་བྱེད་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མས་མཐོང་ནས། ད་ལྟ་བརྡ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ངེས་པར་སྤྱོད་དོ། ། 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ཐོས་ནས་དགེ་སློང་མ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གང་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐུབས་ 
ཡོད་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འཆར་ཀ་དང་སྦེད་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ཚེ། འཆར་ཀ་དབབར་ཁང་དུ་སོང་བའི་ཚེ། སྦེད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱབས་ 
ཡོད་པ་ན་འདུག་པ་དགེ་སློང་མས་མཐོང་སྟེ། འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ནས། ཀུ་ནལ་རྩེད་མོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཚིག་ 
སྨྲའོ། །དེ་ལ་དོན་ཞུང་བ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པའི་དབེན་པར་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། དད 

འཆར་ཀ་དང་། སྦེད་མ་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འདུག་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་དགེ་སློང་ 
གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རྣ་བར་བཤུབས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ན་རེ། འདེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་སྐྱེས་པའི་རྣ་ 
བར་བཤུབས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་སྐྱེས་པའི་རྣ་བར་བཤུབས་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྡོམ་ལ། ཉན་དང་དགེ་སློང་རྣམ་གཉིས་དང་། །རིག་པ་གཉིས་དང་རྨ་འགྲོལ་དང་།། 
བུ་དང་ཁྱིམ་དང་མ་བརྟགས་དང་། །མཚན་མོ་གཅིག་པུ་ཉལ་བའོ།། 

མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་མཉན་ཡོད་དུ་སྦོམ་དགའ་མོའི་རྣ་བར་སྐྱེས་པས་བཤུབས་པ་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། ། 
སྦེད་མས། འཆར་ཀའི་རྣ་བར་བཤུབས་པར་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་རྣ་བར་ 
བཤུབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་སྨོམ་དགའ་མོའི་རྣ་བར་དགེ་སློང་གིས་བཤུབས་པ་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། །སྤོམ་དགའ་ 
མོ་ཆགས་པས་སྐྱེས་པ་འདོད་ནས་སྤོས་ཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཞིག་ལ་བཞིན་བཟང་། རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀློག་གམ། ཀློག་ 
གོ །ཐོན་དང་སི་རི་ཕུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི་བི་ཕུ་སྭ་ཧཱ། ཡང་དང་ཡང་དུ་རྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པས། དེ་ཁྲོས་ནས་ 
མགོ་རེག་མོ་ངན་མ་ཞེས་སྤྱོས་སོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་མི་ཟིན་ན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་གཟུང་ཁོ་མོས་དང་པོ་ལ་ཟིན་མོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་རང་གིར་བྱེད་དོ། །ཏྱོད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མ་འབར་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་བཀླག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་དུ་བཏོན་པ་དང་ཟིན་ཏོ། །དེ་རུང་ཐོན་ཅིག །མགོ་རེག་མོ་ཁྱོད་མ་མཐོང་ཡང་བླ། རིག་པ་མེད་ཀྱང་བླའོ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 

ཟེར་བས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཚིག་ཙམ་རང་གིར་བྱེད་དོ། །ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པས་མ་གས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། སྐྱེས་པ་ལ་རིག་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ན། ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གཙུག་དགའ་མོའི་དཔུང་པརཝོལ་མིག་བྱུང་ནས་སྨན་པས་བཅིངས་ཏེ། བཅིངས་ཟིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་དམ་ 
པས་སོ། །ཡང་བཅིངས་པས་ཧ་ཅང་ལྟོད་དོ། །ཟེར་ནས་སྨན་པ་ཁྲོས་ནས་ཁྱོད་མ་མཐོང་ཡང་བླ། ཕོལ་མིག་མ་ 
སོས་སུ་ཟད་མོད་ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། དམ་ལྷོད་ཤེས་ཀྱང་རེག་པ་ 
ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཤིང་སྐམ་བཞིན་མ་འབར་བ་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གང་དཔུང་པར་ཕོལ་མིག་བྱུང་བས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡང་དུ་འཆིང་ཞིང་འགྲོལ་ 
དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་ཕ་དང་མིང་པོའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྤོམ་ 
དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་ཐོན་བུ་བཙས་པས། 
རང་གིས་བཀྲུ་བ་མ་ཤེས་སོ། །དེས་མཚན་བཟང་མ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །གློ་བ་མི་དགའོ། །ཅི་ཁྱེའུ་སུས་ཀྱང་ 
མ་བཀྲུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཁྲུད། མ་འཚལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱང་ཁབ་བཞིན་དུ་ལས་སྣ་གཅིག་པུ་ཀ་ཡིན་ནམ། འཕགས་ 
མས་མཁྱེན་ནམ། ཁོ་མོས་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་སྣ་ལ་མི་མཁས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཁྱེའུ་ཁྲུས་ལ་གསོལ་ཅིག ། 
སུས་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན། བདག་གིས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མ་དང་། མཁན་མོ་དང་། ཁང་སྐྱོང་དང་བཅུས་པ་ལ་འབུལ་ 
ལོ། །དེས་ལྷུང་བཟེད་བཞག །ཆོས་གོས་ཕུད་དེ་ཁྱེའུ་བླངས། ཡུད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། །འདག་རྫས་ཀྱིས་བཀྲུས། 
དྲིལཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ནས། མིག་ཏུ་མིག་སྨན་བླུག །ས་ཞག་གི་ཐིག་ལེ་བྱས། སྐྲ་བྱི་དོར་བྱས། སྦྲང་རྩི་དང་ 
མར་གསར་གྱིས་བསྟོད་ནས་ཁུལ་ཞོར་བཅུག་སྟེ་བསྟལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་འདི་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ 
ནས། བསོད་སྟོམས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ། ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས་ཆུང་མ་ལ་ཁྱེའུ་ཁྲུས་བྱས་ 
པ་ལེགས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་བཀྱིས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དུས་ཞིག་ན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་དེར་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱེའུ་ཁྲུས་ལ་གསོལ་ཅིག །ཁོ་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་འཁྲུད་མ་ 
སྱོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་ན་བྲན་མོར་འགྱུར་བའི་ལས་གསོག་གམ། དགེ་སློང་མ་ཁྱེའུ་འབྲུ་ 
བ་མཐོང་ངམ་ཐོས། དེས་སྤོམ་དགའ་མོས་བཀྲུས་སོ། །དེ་ཁོ་ནས་ཁོ་མོ་ཅག་ལ་གནས་སྐབས་འདི་བྱུང་ངོ་། ། ཟེར་ 
བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མ་བུ་ཆུང་འཚོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་མང་པོས་ལྡོངས་རྒྱུ་རུ་སོང་སྟེ། ཐ་ག་པ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྲང་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ །མུན་སྲོས་པ་དང་ 
ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་པ་ན། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་མ་མཐོང་ངོ་། །ཆུང་མ་དང་སྤྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པས་དེས་སྐད་ 
ངན་ཤོར་བ། གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་ཐོས་ནས་བགད་པས། འདི་སུ་ཞིག །དགེ་སློང་མའོ། །དེ་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་ཅོ་འདྲི་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྦྱིན་ནམ་ཟེར་ནས་ནམ་ཕྱེད་ནས་བཏོན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ལ་ 
མ་བརྟགས་པར་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ནུབ་མོ་གནས་བཅས་ནས་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བོར་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་གནས་བརྙས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། 
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ལུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ནམ་སྲོས་ཆར་བབ་སྟེ་ཕུགས་ལོགས་སུ་ནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། སྔར་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་པས་དགེ་སློང་མ་བཟུང་སྟེ་ 
ཁུས་བཏགས་སོ། །སྐབས་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་གསོལ་པས། མུན་ཁུང་དུ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ 
བརྟགས་པར་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྡ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ནི་རབ་བྱུང་མ་ལགས། བདག་ཀྱང་དགེ་ 
བསྟེན་ལགས། གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་དུང་དང་རྔ་ཕ་ཊ་ཧ་བརྡུང་ཞིང་འོང་དགོས་སམ། གནས་ 
ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག །དེས་གནས་ཁང་དུ་འོངས་སོ། །དེས་ཁྲི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མཁན་མོ་ལ་ཡུང་མནོས། གཞོན་ནུ་ 
མ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བྱ་བ་མང་བས་སྐྱེས་པ་དེ་བརྡེད་དོ། །དེ་ནང་དུ་སོང་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་ 
འགུལ་ནས་རྐུན་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པས། དེ་ཁ་ཟེར་ཞིང་བྲོས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིགས་ནས། སྨོད་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་མ་མེད་པའི་གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་གནས་ན་ཚྟང་བྱེད་དོ།། 

བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དང་དྲི་ཞིམ་དང་། །འབུ་མར་དང་ནི་ཚུ་ཁྲུས་སོ།། 

མཉན་ཡོད་ན། འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་མ་གཉིས། ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ནས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བཞིན་དུ་ 
རྒོད་ཅིང་རྩ་བ་ཧྲལ་བྱེད་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དང་། ལྷག་མ་སྡུག་བསྔལ་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་དག་ཁྲི་འདི་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པ་ལགས་ན། རེ་རེ་གཟིམས་སམ། 
བཀག་གོ །དེ་གསོལ་པས་ངོ་ཚ་དང་འཛེམ་པ་བཞག་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་ཀྱིས་བར་གཅད་དེ་རང་གི་ལུས་ 
གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གདེང་བ་ལའང་སྦྱར་ནས། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་ 
བ་གཅིག་ལ་བར་མ་བཅད་པར་ཉལ་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་རང་ལ་དགེ་སློང་མ་མཉེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བསྟེན་པ་ནི་མཉེས་ནས་ཅི་བྱ། དེ་ན་ 
རེ། པགས་པའི་མདོག་ནི་འཆར་ཞིང་གསལ་བར་གྱིས་དང་། རྒྱན་པོ་དང་ནལ་ཕྲུག་དག་གི་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་རང་ལ་དགེ་སློང་མ་མཉེད་དུ་འཛུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མས་མཉེ་བ་བཀག་གི་དགེ་སློང་མས་མཉེད་དུ་འཇུག་གོ །སྟམ་ནས་བཅུག་པས། 
དགེ་སློབ་མ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློབ་མའང་མཉེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
མཉེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

རབ་བྱུང་མ་བཀག་གི་ཁྱིམ་པ་མོ་མཉེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ནས་བཅུག་པ་དང་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་མོ་མཉེད་དུ་ 
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་མཉེད་དུ་འཇུག་ནས་གསོལ་པས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མ་མཉེད་དུ་འཛུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའམ། མའམ། བུ་མོའམ། མིང་པོས་མཉེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས། རྣམ་ 
འབྱེད་ནས་བཤིག་རྫས་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་། སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་ཆུས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསུག་གོ །དེའི་ 
སློབ་མ་དག་གིས་དེས་ཅི་བྱ་དྲིས་པས། མར་དང་། བག་ཕྱེ་དང་། ཏིལ་གྱིས་བསྐུ་བ་ནི་མ་གནང་། ཆུས་དྲག་ཏུ་ 
ཅིང་འབྲུད་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་དྲི་སྐུད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཅི་བྱ། ལུས་དྲི་ཞིམ་པས་སོ། །རང་བཞེན་གྱིས་དྲི་མི་ 

ཞིམ་པའི་ལུས་འདི་སུའི་ཆེད་དུ་དྲི་ཞིམ་པར་བྱེད། ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དྲིས་བསྐྲད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དྲིས་བསྐུད་པ་བཀག་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མས་ཕྱི་བར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མས་མཉེད་ 
དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས། མཉན་ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མང་པོ་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས། འབབ་ 
ཆུ་ཨ་ཇི་ར་ཝ་ཏིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ལ་ཅིག་མཛུབ་མོས་འཛུགས་ཤིང་། རྩེ་བ་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་ཙབ་ 
རྲལ་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་པས། ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྡོམ་ལ། པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་སོ་མང་དང་། །སྨྲུག་ནད་གསུམ་དང་སྐྲ་མཉེན་དང་།། 
རྒྱན་དང་བྲོ་བརྡུང་གླུ་ལེན་དང་། །རོལ་མོ་བྱེད་དང་གདུགས་ཐོགས་པའོ།། 

ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། པུ་ཤེལ་ཙེས་སྒྲ་འཆོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དེ་བཀག་པ་དང་སོ་མང་གིས་བྱི་དོར་བྱེད་ནས། སོ་མང་གིས་སྐྲའི་བྱི་དོར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

དེ་བཀག་པ་དང་། ཌའི་ཐུམ་པོས་སྐྲ་བྱི་དོར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། ཌའི་ཐུམ་པོས་སྒྲབྱི་དོར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དེ་བཀག་པ་དང་། སོ་མང་དང་། རྩྭའི་ཐུམ་བུ་གཉིས་ཀས་བྱི་དོར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། གཉིས་ཀས་སྐྲའི་བྱི་ 
དོར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོའི་བསམ་པ་ལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཀྱི། རེ་ཞིག་བདག་ 
གིས་སྐྲ་བརྙན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྣམ་ནས་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱན་དང་། གོས་དང་། ལྷམ་ཟུང་ཞིག་དང་། གར་ 
མཁན་ཞིག་ལས་རྒྱན་བརྙས། སྐྲ་བརྙན་བརྙས་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་བགོས། སྨད་འཚོང་མའི་རྟགས་བཙུགས་ཏེ། 
སོ། །རེ་ཞིག་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེས་བྱད་ཚུལ་མཐོང་ནས་མགུ་ནས། པ་ཌ་ལྷག་པར་སྦྱིན་དགོས་ 
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ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


པའི་གནས་ཡོད་སྟམ་ནས་པ་ཌ་ལྔ་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ནང་དུ་ཞུགས་ཤིག །དེས་ཞུགས་པ་དང་མོའི་བསམ་པ་ལ། བདག་ 
དགེ་སྐོང་མའི་སྣ་ལ་འགྲོ་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡིན་ན། དགེ་སློང་མ་ཞིག་ན་སྣོད་ཆག་པ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་སུ་ 
ཞིག་འདྲི་བར་འགྱུར་སྟམ་ནས། རོལ་མོ་མཁན་གྱི་རྒྱན་ཕུད་དེ་བྲོས་སོ། །དེས་འཕྲིགས་ནས་བདས་ནས། སྒྲ་བརྙན་ 
ནས་བཟུང་བ་དང་། སྐྲ་བརྙན་ལག་ཏུ་འོངས་ནས། མགོ་རེག་མ། ངན་མ་ཟེར་བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་བུ་ཟན་ 
མོའི་བུ། རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བཙུན་མོའི་ཐབས་སུ་གནང་བར་མ་ཤེས་སམ། ཁོ་མོ་ལ་རེག་ན་ལག་པ་ 
མཁྲིག་མའི་དྲུང་ནས་གཅོད་དུ་གཞུག་གོ །ངན་པ་མོ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གནང་བ་དེ། སྐྱེ་རྒུའི 
བདག་མོ་དང་། ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་དང་། སྐེམ་མོ་གོའུ་ཏ་མ་འདྲ་བ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
དགེ་སློང་མ་གང་སྐྲ་བརྙན་ཐོགས་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་སྲོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱན་སྤྲོག་མར་བཞག་ནས། 
སྐའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་སྤོམ་དགའ་མོས་མཐོང་ནས་རྒྱན་རྣམས་བླངས་ཏེ་ཐོགས་པ་དང་། འདི་ཅི་མཛད། 
མཛེས་སམ་ལྟའོ། །མགོ་རེག་མ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པས་མཛེས་སུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་ 
པའི་རྒྱན་ཐོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་ན་དགའ་སྡེ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་རིགས་ནི་གཡུལ་ལ་བྱང་། བྲམ་ཟེ་ནི་གར་ལ་བྱང་། དེར་རྒྱལ་ 
རིགས་རྣམས་སུ་ལ་གར་བསླབ་སྟམ་ནས། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འཕགས་མ་ལ་གར་ལ་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་མངའ་འམ། 
ཁོ་མོས་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མ་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །བདག་ཅག་གི་གླར་བཅའ་བ་གདོན་གྱི་གར་ 
སློབས་ཤིག །དེས་འདི་ལྟར་ལག་པ་བསྒྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟར་རྐེད་པ་སྒྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་རྐང་པ་ཞོག་ཅིག །ཟེར་ 
ནས་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་བྲམ་ཟེའི་དགའ་སྡེ་རྣམས་གར་གྱིས་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །བྱེད་ཅག་ལ་སུས་བསླབ། སྤོམ་ 
དགའ་མོས་སོ། །གེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཆིག་གོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གར་སློབ་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བྲམ་ཟེའི་དགའ་སྡེ་དག །སྤོམ་དགའ་མོ་ཅན་སོང་ནས་གླུ་སློབས་ཤིག །དེས་དྲུག་ལྡན་དང་ཤེས་གསལ་དང་། 
ཀོའུ་ཤི་ཀ་དང་། ས་འཛིན་གྱི་བར་རོལ་མོའི་དབྱངས་བདུན་བསླབ་པས། འཕྱ་ནས་གླུ་སློབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགའ་སྡེ་དག །སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་རོལ་མོ་སློབས་ཤིག །དེས་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་དབྱངས་ 
བདུན་པོ་བསླབ་པས། འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། རོལ་མོ་སློབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་སྟོན་པས་འཕྱ་ནས་རོལ་མོ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོ་བལྟར་འགྲོ་ནས་རོལ་ 
མོ་བལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གཙུག་དགའ་མོས་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྒོད་ཅིང་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། གདུགས་ཐོགས་ན་ལུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྡོམ་ལ། མཆིལ་ལམ་ཁྲིའུ་ཤྱིས་གནོན་དང་། །སྟན་དང་སྐུད་པ་ཁྱིམ་ལས་དང་།། 
རྡེན་པ་འཚོད་དང་གོས་དང་ནི། །ཟས་ཚོང་བ་དང་ལྟོ་བདུན་ནོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོས་མཆིལ་ལྷམ་བརྩེགས་མ་རི་མོ་ཁྲ་བོ་བྲིས་པ་གྱོན་ནས། ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་འཆང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་པར་སྤོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དགེ་སློང་མ་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་ 
རྣམས་ལ། ཁོ་མོའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྲོ་ཤོམས་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་ཕྱོགས་ག་གེ་ 
མོ་ཞིག་དང་། གནས་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་། ཁྱམས་དང་། སྒོ་ཁང་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། ཁང་སྟེང་ག་གེ་མོ་ཞིག་ 
ཏུ་ཁྲི ཤུ་ཁྱེར་ ལ་ཁོ་མོ་ འདུག་ཏུ་ ཆུག་ཅིག་ཟེ ར་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཁྲི ལུའི་བསྟེན་བ ཀུར་རྱོང་བ ར་ 
བྱེད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྲིའུའི་བསྟེན་བཀུར་མྱོང་བར་བྱེད་ 
ན་ལྷུང་བྱེད་དོ།། 

རྒས་པ་དང་། ནད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡུལ་དབུས་པའི་ཡུལ་ཆོས་ནི་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། ཁྱིམ་ཐབ་སྟན་བཤམས་པ་མི་བཏུལ་བ་ཡིན་པས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་སྟན་བཤམས་ནས་དེར་སླུང་མ་གཅིག་ 
བཞག་གོ །སྤོམ་དགའ་མོས་དེར་ཕྱིར་ནས་མཚན་བཟང་མ། བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །སྟན་སྲུང་ངོ་། །ཁོ་མོས་ 
སྲུང་གི་དེ་ནང་དུ་སོང་བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་བྲམ་ཟེས་མཐོང་ནས། སྨོད་པ་དེ་གསོལ་ 
པས། མ་གནང་བར་ཁྱིམ་པའི་ནང་དུ་སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་མང་པོས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཏེ་སྟན་བཤམས་པ་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ས་ལ་བསྟན་ཏེ་མདོ་རིང་པོ་འཆད་པ་ན། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པ་ཡིན། 
བདག་ཅག་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་ན་མི་རུང་གི །འགྲོའོ་སྟམ་སྟེ་སོང་ངོ་། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་མས་སུ་ལ་ཆོས་འཆད། 
ཁྱིམ་པ་མོ་ལའོ། །སྐྱོ་ནས་དོང་ངོ་། །སྤོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བས་དེ་རྐུན་པོས་བརྐུས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་ཆོས་འཆད་པ་ན། ཁྱིམ་པ་ལ་སྟན་མ་གཏད་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་ན་ 
ལྟུངབྱེད་དོ།། 

གཙུག་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བླངས་པས། སྐུད་པ་འཁལ་བས་བློ་བྲེལ་ལོ། །ངས་སྐྲད་པ་ 
འཁལ་གྱི་སྲོང་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །དེས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཀལ་ལོ། །དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱེ་རྒྱུའི་ 
བདག་མོས་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་བླངས་པས་སྒུད་པ་ཁོལ་མཛོད་ཅིག །བསོད་སྟོམས་ 
སྦྱིན་ནོ། །ཁོ་མོས་ཁྱིམ་པ་ནའང་འཁལ་མ་མྱོང་། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་འཁལ་སོགས་འདྲ། སྐུད་པ་འཁལ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གནས་དབེན་པར་ཤུར་བུ་དང་། ལྕགས་ཕོད་དང་། རྒྱ་ཅང་གི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་སྔོན་གྱི་ལས་ 
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ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


ཀྱིས་ཁྲག་ཟགས་པས་སྨད་གཡོགས་མ་རུངས་བར་གྱུར་ནས། རྨེ་ཁབ་ཆོངས་ཤིག །བཅངས་པ་དང་སྤོམ་དགའ་ 
མོའི་རྨེ་ཁབ་སྲང་དུ་ལྟུང་ནས། བྱིས་པ་རྩེ་བས་མཐོང་སྟེ་ཅི་ལྟུང་། ཁྲོས་ཏེ་སྲིང་མོ་ལ་དྲེས་ཤིག །སྟོན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་གསོལ་པས་རྨེ་ཁབ་སྲད་བུས་ཐོགས་ལ་རྐེད་པ་ལ་ཆིངས་ཤིག །ཕྲེང་ལྡན་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་རྨེ་ཁབ་ 
གནང་ངོ་། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཚེ། སྤོམ་དགའ་མོ་དེར་ 
འོངས་ནས། སྟོན་པས་རྨེ་ཁབ་གནང་བས། བདག་ཅག་ལ་མི་བདོག་པས་སྩོལ་ཅིག །ཕྲེང་ལྡན་མས་ནང་མི་ལ་ 
བསྒོ་ནས། གོས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོམ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་དག་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨེ་ཁབ་ཏུ་བྲིམས་ 
ཤིག །སྤོམ་དགའ་མོས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གིར་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་ཞིག་གིས་ཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་རྨེ་ཁབ་ 
བསླངས། བདག་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨེ་ཁབ་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་གཏད་དོ། །སྐོམ་དགའ་མོ་ལ་ 
བསླངས་པས་མ་བྱིན་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཚོགས་ཀྱི་རྨེ་ཁབ་གང་ཟག་གིར་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་བསོད་སྟོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། བསོད་པ་དེ་ཟོས། ངན་པ་དེ་བཙོངས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ 
ཕྱིར་སོང་བ་དང་ཕྱེ་ཉོ་བ་ཞིག་འོངས་ནས། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་ཕྱེ་མངའ་འམ། བཞིན་བཟང་། ཁོ་མོ་ཕྱེའི་ཚོང་ 
ཁང་གིས་བསྐོར་ཏམ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕྱེ་ཚོང་བ་ལགས་སོ། །སུས། །སྤོམ་དགའ་མོས་སོ། །དེ་ཁོ་ནས་ཁོ་མོ་ 
ཅག་ལ་གནས་སྐབས་འདི་བྱུང་ངོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་ཟས་ཚོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྒོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །བདག་གློ་བ་མི་དགའ་འོ། །ཅི་ཁྱེད་ཀྱི་བེའུས་འོ་མ་ 
ཐམས་ཅད་འཐུངས་སམ། མིན་ཏེ། ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་རྔོ་མི་ཐོགས་སྲོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཁབ་དང་འདྲ་བ་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ། དེས་ལྷུང་བཟེད་མཐའ་ཞིག་ཏུ་བཞག །གོས་བརྲེས་ཏེ། ཆག་ཆག་བཏབ། ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱས། 
ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་བྱས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཁུར་བླངས་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེས་མཐོང 
་ནས། ཁྱིམ་གྱི་བྱི་དོར་གཙང་གཙང་པོར་བྱས་སྲོ། །ཁོ་མོས་མ་བཀྱིས་ཀྱི་སྤོམ་དགའ་མོས་བགྱིས་སོ། །དེ་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་མང་དུ་བྱིན་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་དེར་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་མཛོད་ཅིག །ཁོ་མོས་ཟས་གཙང་གི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་ཡང་མ་བྱས་ན། 
ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱའམ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཡོག་བཅོལ་ན། བྲན་མོར་འགྱུར་བའི་ 
ལས་བསགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ། སྤོམ་དགའ་མོའོ། །དེ་ཁོ་ནས་ 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་གཡས་ཞར་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཀྲ་མ་ཤིས་པས་སུས་ཀྱང་ 
མ་བསླངས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་བླངས་པ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཤི་སྟེ། ཆུང་མ་གསོད་པར་ 
གྲགས་སོ། །གཞན་ལ་བུ་མོ་བསླངས་པས། ཅི་བདག་གི་བུ་མོ་གཏང་ངམ། ཡུག་ས་མོ་བསླངས་པས་ཅི་བདག་ཉིད་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


གཏང་ངམ་ཟེར་ནས། མ་སྟེར་བ་དང་དེ་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་བརྟེན་གྲོགས་ཤིག་གིས་མཐོང་ནས་ 
སོགས་གཞན་དང་འདྲ། ཁྱིམ་བདག་དེ་གཡས་ཞར་མས་སྐྱོའི་སྟེར་གྱི་སློངས་ཤིག །དེ་བསླངས་པས། སྦྱིན་པར་བྱས་ 
ཏེ། དུས་བཏབ་སྟེ་བག་མླང་བའི་ཕྱིར་ཆང་བཙོས་པ་ཚོས་ཏེ་ཆང་ཉེས་སོ། །ཆང་ཚོང་མ་ལ་བག་མ་གཏོང་བའི་ཆང་ 
འདི་ཙམ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་དེར་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །ཇེ་ 
བཞུད་ཅིག །ངས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་སམ། མ་ཉེས་ཏེ། འདི་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སླར་མི་འཚོས། བདག་གིས་མ་ 
འཚལ་ན་མཁྱེན་པ་ལྟ་མཆིས་སམ། ཁོ་མོས་བཟོ་དང་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། ཁྱེར་ཏེ་ཤོག །བལྟའོ། །བལྟས་པས་ 
དྲོ་བ་ལས་མ་རུངས་པར་ཤེས་ནས། རྫ་མའི་འོག་ཏུ་བྱེ་མ་བླུག །ངོས་ལ་ཆུ་བཏབ་ཉ་ལྕིབས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས། 
བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ནས་ཆང་སོར་ཆུད་དོ། །བག་མ་ལེན་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་དང་། ཆང་ཚོང་མས་ཀྱང་ཆང་སྟ་ 
གོན་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ །དེར་བག་མ་བཏང་བ་དང་། ཆང་ཚོང་མས་ཆང་ལོངས་ཤིག །ཆོག་གོ་དེ་ཉིས་སླར་བཅོས་ 
སོ། །སུས་བཅོས། སྤོམ་དགའ་མོས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཚིག་སྟེ་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་འཕྲོག་གོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་མ་ཆང་གི་ལས་མི་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་སྔ་དྲོ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་མི་ཞིག་གོས་ 
དང་རྒྱན་བཟང་པོ་མཐོང་ནས། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ག་ལས་རྙེད། བདག་ནི་ཆང་ཚོང་མ་སྟེ། དེ་ལས་རྙེད་དོ། །ཐབས་ 
འདི་ལེགས་པ་སྟེ། འགྲུབ་མི་འགྲུབ་བལྟའོ། །སྟམ་སྟེ་བུད་མེད་རིད་ཅིང་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཤིག་དང་འཕྲད་དེ། ཁྱོད་ 
སུའི་སུས་ཟས་གོས་སྟེར་པ་དེའི་འོ། །བུ་མོ་ཆང་ཚོང་མ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཅི་འདི་འདྲས་ཆང་ཚོང་བགྱིད་དམ། དེ་ 
ལ་ནོར་མང་དུ་དགོས་ཏེ། སྣོད་དང་ཆང་འཐུང་འདུག་པའི་ཁང་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའང་དགོས་ཏེ། མེད་དོ། །ངས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་བྱོས་ཤིག །བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་དང་ཉེ་བར་ཆང་ཁང་ 
བརྩིགས་ཏེ། ཟོང་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བྱིན། དེ་ཆང་ཚོང་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆང་ཡང་ཞིམ་པོ་བྱུང་སྟེ། ཆང་འཐུང་ 
མང་དུ་འཚོགས་སོ། །ཆང་ཚོང་མ་གཞན་གྱིས་མཐོང་སྟེ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། སྤོམ་དགའ་མོ་རྙེད་པ་འཕེལ་ལོ། །དུས་ 
ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆང་དགོས་ཏེ། ཕོ་ཉས་ཆང་ཚོང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྲག་དོག་གིས་ 
སྤོམ་དགའ་མོའི་ཆང་ཚོང་ཁྲིད་ཅིག །ཁྲིད་པ་དང་ངུའོ། །མོས་དེར་རིངས་པར་སོང་སྟེ། བུ་ཟན་མོའི་བུ་དག །བུ་མོ་ 
འདི་གར་འཁྲིད་འཕགས་མ་ཆང་ཚོང་ངམ། དྲག་བོའི་གཉའ་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་ 
པས། ཆང་ཚོང་བྱེད་པར་མི་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་ལྡུམ་ར་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། དེ་སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་བལྟར་ཕྱིན་པ་དང་། གཡོས་མཁན་གྱིས་བཅའ་བ་འཚོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཉིན་གཡོས་མཁན་མ་འོངས་པ་ 
ན། སྤོམ་དགའ་མོ་འོངས་པ་ན་བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག །བདག་ཅག་གློ་བ་མི་དགའོ། །ཅིས་མི་དགའ། འདི་ལྟར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་རང་ཉིད་མི་འཚོད། །མི་ཤེས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱང་ཁབ་བཞིན་དུ་ལས་སྣ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འཕགས་ 
མས་མཁྱེན་ནམ། ངས་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་སྣ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་པ་མེད་དེ། འོ་ན་བཅའ་བ་སྒྲོལ་བ་བདག་ 
ཅག་ལ་སྩོལ་ཅིག །བསོད་སྟོམས་སུས་སྟེར། ཁོ་བོས་དབུལ་ལོ། །དེས་ཆོས་གོས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག །གོས་ 
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ལྷང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


བརྗེས་ཏེ། དོག་ལེ་བཀྲུས། བཤལ་མར་ཁུས་བཀང་ནས་གཡོས་ཏེ། ལ་དུ་དང་ཁོང་ཚངས་ཅན་དང་། ཅེ་བཀུར་ 
དང་། རིམ་བརྒྱད་པ་དང་། སྲིན་བུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་བཙོས་པས། གྲོང་ཁྱེར་ཕྱེད་དེའི་དྲིས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་ 
འོངས་ནས་གསོལ་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་སུས་སྟེར། ཁྱེད་ནས་ཁང་སྐྱོང་གི་བར་ལ་འབུལ་ལོ། །ཟེར་ནས་ཕྱེད་པོ་ 
དེའི་བཅའ་བ་རམས་བླངས་ཏེ་བཅོས་ནས་བསོད་སྟོམས་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
གཡོས་མཁན་དག་འོངས་ནས། བཙོའོ་ཟེར་བ་ལ་བཅོས་ཟིན་ཏོ། །སུས་སྤོམ་དགའ་མོས་སོ། །གང་བདག་ཅག་གིས་ 
འཚོ་བ་གཅོད་པ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་རྗེན་པ་འཚོད་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ།། 
འགྲེལ་པར་སྤོམ་དགའ་མོ་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། བསོོད་སྟོམས་བླངས་ནས་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ 
ནས་ལྷུང་བཟེད་ཡང་བླངས། ཡང་བླངས་ཡང་ཟོས་ཤིང་འཆག་པར་བྱེད། བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་ 
འཆག་པར་བྱེད། ཡང་ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་དྲོ་ཁའི་བར་དུ། མ་སྤངས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
སློང་མ་གང་ཟས་ཟོས་ཏེ་སྤངས་ཟིན་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 


སྡོམ་ལ། སྒོག་སྐྱ་རྨེ་ཁབ་ཆུ་གོས་དང་། །འབྲུར་འཇུག་པ་དང་དགེ་སློང་གོས།། 

བརྡེ་དང་བསྔགས་པ་ཁྱིམ་དང་ནི། །གནས་དང་རྙེད་པའི་སེར་སྣའོ།། 
སྔོན་མང་དུ་སྐྱེས་པ། དགེ་སློང་མས་བསླངས་པས་སྒོག་སྐྱ་མ་འདོན་པར་ཅི་བདེ་བར་མཛོད་ཅིག །དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་དེ་ནས་ཚོད་སྔོན་བླངས་ཏེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་། སྤོམ་དགའ་མོས་དྲིས་ནས་དེར་སོང་སྟེ། 
ཚོད་སྔོན་དང་སྒོག་སྐྱ་ལྷན་ཅིག་བཏོན་ཏོ། །བདག་པོས་དེ་འཕྲིགས་ནས་སྒོག་སྐྱའི་ལྡུམ་ར་བཙོངས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་གཞན་ལ་བཙོངས་ཀྱི་དེ་ལ་སློངས་ཤིག །གཞན་དེས་སྲུང་མ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཞག །དགེ་སློང་མ་ཅི་བདེར་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྤོམ་དགའ་མོས་སྒོག་སྐྱ་འདོན་པ་ཁྱེའུས་བཟློག་པས་ཁྱེའུ་ལ་བརྡེགས་སོ། །ཁྱེའུ་དེས་ཕ་ལ་སྨྲས་ 
པས། ཕྱི་ཉིན་སྒོག་སྐྱ་ལ་གབ་སྟེ་བསྡད་དོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་ཡང་འོངས་ནས་སྒོག་སྐྱ་འདོན་པ་ཁྱེཝུས་བཟློག་པས་ 
ཁྱེའུལ་བརྡེགས་པ་དང་། ཕས་འོངས་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བརྡེགས་སོ། །དེ་མིག་སྦྲུབས་སྒྲངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོམ་དགའ་མོ་སྒོག་སྐྱ་ལ་ཆགས་པས་བརྡེགས་པ་ལ་གཟིགས། སྔར་ཡང་རྐུན་པོ་ཞིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕུག་ནས་བརྐུས་པས། བུག་པའི་སྒོར་དངུལ་སྐྱོགས་བརྗེད་ནས་ཡུས་པ་ལོག་སྟེ། ལེན་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྐུན་པོ་ནི་སྤོམ་དགའ་མོའོ། །ཡང་ལཱ་རྭ་༩་སཱིར་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་བུ་ 
མོ་ཞིག་ཡོད། ཁྱིམ་བདག་ཤི་ནས། ངང་པར་སྐྱེས་ཏེ། དེ་བུའི་དོན་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེལ་བར་བྱེད། བུ་ 
མོ་དེས་ངང་པ་བཟུང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བླང་བར་བྱའོ་སྣམ་པ་དང་ངང་པ་བྲོས་ཏེ་ཕྱིས་མི་འོང་ངོ་། །དེའི་བུ་མོ་ནི་སྤོམ་ 
དགའ་མོའོ། །དེ་བས་ན་ལྷག་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཚན་འཛག་པས། རྨེ་ཁབ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་།དེ་ཐོགས་ཏེ་སོང་བ་དང་ལྷུང་ནས་སྐུད་པ་གདགས་ 
པར་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་དེ་མི་འཆང་བས་བྱིན་པ་ལ་ཁྲག་འཛག་ཅིང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་ 
མཐོང་ནས་འུ་ནི་དྲི་ལགས། མ་ལ་དྲིས་ཤིག །སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག །བུ་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག །ཅེས་སྨྲས་པས། འདིས་ 
བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ཡང་བཙོག་གོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྨེ་ཁབ་མི་འཆང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་རྩ་བའི་རྨེ་ཁབ་ཆོངས་ཤིག་ཅེས་བཅས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཐལ་ནས་ཤམ་ 
ཐབས་ལས་ཟགས་ཏེ་ཐིག་ལེར་ ར་ནས་དེའི་གནས་སུ་སྦྲང་བུ་དག་གིས་གང་ཞིང་འཁོད་པ་དང་། དེ་ངོ་ཚ་ནས་ 
གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་གནོད་པའི་གོས་ཆོངས་ཤིག །དེ་མ་ཤེས་ནས་གསོལ་པས། ནང་གི་སྨད་གཡོགས་ 
ཆོངས་ཤིག །དེ་བཅངས་པས་དེའང་ཁྲག་གིས་སྡེག་སྡིག་པོར་སོང་ནས། གསོལ་པས་དུས་དུས་སུ་ཁྲུས་ལ་ཆོངས། 
རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ཞོག་ལ་ཉོལ་ཅིག །དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་ཉལ་ན། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ 
པར་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆུ་ཀླང་གནས་ཅན་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ན། བུད་མེད་དག་མཛུབ་མོ་གཏོད་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་མོ་ག་གེ་མོ་དག་གི་ནུ་མ་གཉིས་ནི། འདི་འདྲའོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་ལྟོ་བ་ནི་སྦྱང་གིའི་འདྲའོ། །ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་གི་རྐེད་པ་ནི་སྦོམ་མོ། །ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གི་བརླ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲའོ། །ཞེས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
གསང་བའི་ཕྱོགས་དག་གི་བརྗོད་པ་མང་པོས་སྟད་འདོགས་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁུསུ་རས་བཅང་བར་བྱའོ། །གཞན་ 
འཆང་ཡང་སྦོམ་དགའ་མོ་མི་འཆང་ནས་སྨོད་པ་དེ་གསོལ་པས། ཁྲུས་རས་མེད་པར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་པར། བཅུ་གཉིས་སྡེ་དག་རྨི་ལམ་ན་གནོད་པ་མཐོང་བས་གོས་དག་ལ་གོས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་བཤལ་ 
བ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བ་དག་གིས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་གོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀྲུས་པ་ན་དེ་ 
དག་གིས་འབགས་པས་ཁྱིམ་པའི་གོས་དཀར་པོ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུངས་པར་གྱུར་བ་ན། ཁྱིམ་པ་དག་འཕྱ་ 
ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བཅོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་གར་མཁན་མོ་ལས་གླར་བཅའ་བ་བླངས་ཏེ། ཆོས་གོས་བྱིན་པ་དང་། དེ་བགྲོས། གར་བྱས་ 
ཏེ་དྲུག་སྡེ་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དྲུག་ ས་ཐོས་ནས་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་སྣད་པར་བརྡེགས་པས་མིག་སྦུབས་སྐྲངས་ཏེ། དབྱར་ 
ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། སུས་བརྡེགས། མིང་ཕོ་དག་གིས་བརྡེགས་ཀྱི་མི་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་གསོལ་པས། 
ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་སྟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་ལ། བུ་ཚ་མིང་སྲིང་གཉིས་བཙས་ནས་འདུན་པ་དང་འདུན་མར་ 
བཏགས། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཤི་ནས་མ་སྨད་གསུམ་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །འདུན་པས་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་ཞིག་གྱོན་ 
ནས་མ་ལ་འཕྲད་དུ་སོང་བ་དང་། སྲིང་མོས་འདི་སུའི་ལགས། བདག་གིའོ། །བདག་ལ་བྱིན་ཅིག །མ་བྱིན་པས་ 
ངུའོ། །མ་ནས་བྱིན་ཅིག །ཉེས་པ་ཅང་མེད་དོ། །བྱིན་ནས་མོའི་ཁོ་ལ་བྱིན་ནོ། །འདུན་མས་ཆོས་གོས་དེ་ཞག་མང་ 
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ལུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


པོ་མ་སོང་བར་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །འདུན་པས་ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུས། ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་གོན་ནས་མ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
སོང་བ་དང་། སྲིང་མོས་འདི་སུའི་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་མོད། རང་གི་འདི་སྡོམས་ལ། བདག་གི་དེ་ཚུར་སྩོལ་ 
ཅིག །མ་བྱིན་པ་དང་མ་ལ་གསོལ་བས་ཡང་བྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱོད་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། ཆོས་གོས་བརྡེར་ 
རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་སྲིད། བརྗེས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་། དགེ་སློང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཆོས་གོས་བརྗེས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གི་འདི་བཞེས། བདག་གི་ཆོས་གོས་སླར་སྩོལ་ཅིག་ཟེར་ན་ 
ལྷུངབྱེད་དོ།། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ། གནས་བརྟན་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཨུཏཱ་ལའི་མདོག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ནོ། །ཆོས་ 
སྦྱིན་མ་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཞེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས། སྤོམ་དགའ་ 
མོས་ཐོས་ནས་བུ་ཟན་མོའི་བུ་མོ་དག །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ནི་རང་ཞུགས་ཡིན། འཁོར་མེད་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་ནི་སྨད་ 
འཚོང་མ་ཡིན། སྐེམ་མོ་ནི་བུ་ཤ་ཟོས་པ་ཡིན། བསྔགས་པར་མི་འོས་པའི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ཀྱི། ཁོ་མོའི་མིང་མི་ 
བརྗོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་མ་འདོང་ཞིག །དེ་ཅི་ཁོ་མོས་ངལ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ 
བཤད་དེ་དད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཁྱིམ་གྱི་སེར་སྣས་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲང་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་པར་སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེ་ན་དགེ་སློང་མ་དག་གནས་ཤིང་ 
པས། དེའི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་སྨོད་ཅིང་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བ་དག་གིས་དྲེགས་ཤིང་། འཆག་པ་དེ་དག་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཅི་འཕགས་མ་ཁྱོད་གནས་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་དམ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་མི་བྱེད། ཁོ་མོས་ཆོས་བཤད་དེ་ལྕེ་ལ་ཆུ་ 
བུར་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་ལྕག་གིས་ 
བརྒྱབ་ནས་ཀླད་པ་གས་ན་མི་རུང་གི །ཧ་ཅང་སྔ་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་མ་འདོང་ཞིག །ཅེས་གཞན་ལྡོག་ནས་མོ་ 
རང་ནང་པར་སྔ་བར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཕྱིན་པས། བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་བརྡེགས་ནས། མིག་ 
སྦུབས་སྣད་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་སུས་བརྡེགས། འདི་ལྟར་རོ། །རྙེད་པའི་སེར་སྣས་གནོད་པར་མ་གྱུར་གྲང་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། རྙེད་པའི་སེར་སྣ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་མི་རུང་གི་ཏིལ་ལ་མ་ཟ་ཞིག་ཟེར་ནས། རང་ཉིད་ཤིང་རྟ་འོངས་པའི་ལམ་དུ་ཏིལ་ཟ་བས་ཤིང་ 
རྟའི་འཁོར་ལོས་མགོ་བོ་བཅད་དོ། །ལྷས། གཞན་ལ་རྡེས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། །རང་ཉིད་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ 
པ། །བརྐམ་ཆགས་ཧྭ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རི་སྐེགས་མོ་ནི་འཁོར་ལོས་བཅོམ། །རི་སྐེགས་མོ་ནི་སྦོམ་དགའ་མོའོ།། 
སྡོམ་ལ། ཆོས་དང་སྐྲོད་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །གླེང་དང་མནའ་འདོར་བརྡེག་པ་དང་།། 
བརྙས་ཐབས་སྦྱོ་དང་ཆུ་འཐོར་དང་། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་འདོར་བའོ།། 

སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བླངས་པ་དང་། དེས་ཁྱོད་དེངས་ལ་ཁོ་མོའི་སྣོད་དུ་ཚོས། བུ་རམ་ 
དང་སེ་འབྲུ་ཉེས་ཤིག་ཟེར་ནས་བགྱངས་པས། ཁྱེད་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་མི་བྱེད་དམ། བུ་ཟན་མོའི་བུ་མོ་དག །ཁོ་མོས་ 
དྲུག་སྡེ་ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སེ་འབྲུ་མཉེས་པས་ལག་པ་ལ་སེར་ཁ་བྱུང་། བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནེ་མགོ་བོ་ ། ཕུས་ 
མོ་བཙུགས་ནས་ལུང་བླངས་པས་ནི་ལྕེ་གས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། དེ་གསོལ་པས། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོ་ངས་དགེ་སློང་མ་སུ་བསྐྲད་སྟམ་པ་དང་། སྒེམ་མོ་གོའུ་ཏ་མི་འདི་འཁོར་ཉུང་བས་ 
འདི་བསྐྲད་དོ་སྟམ་ནས། སྔ་དྲོ་ལྟོའི་གཏམ་གླེང་། ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཆས་སོ། །གོའུ་ཏ་མི་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་སྡོམ་དགའ་མོ་ལའང་བཤད་སྟམ་སྟེ། ཁྱོད་ལྟོ་ཁོ་ན་ལ་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཆོས་བཤད་པས། དེས་བདག་གིས་གླགས་རྙེད་དོ་སྟམ་ནས། བུའི་ཤ་ཟ་མ། སེམས་འབྲུགས་མ། དུར་སྨུགས་མ་ 
ཞེས་སྨྱོས་ནས་དབྱར་ཁང་ནས་བསྒྲད་པ་དང་། དོན་ཉུང་ངུ་དག་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་དབྱར་ཁང་ 
ནས་སྐྲོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་ལྡོངས་རྒྱར་སོང་ནས། ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དགེ་སྐོང་མ་སྔ་ནས་འཁོད་པ་དག་གིས་དེ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚུལ་མ་བྱས་པས་དེས་དེ་དག་ཐངས་ཀྱིས་བསྐྲད་དོ། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་འདུག་པར་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིས་འོངས་ནས་ཁྱིམ་ནས་སྒྲོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་མོ་བྱུང་སྟེ་ལྕོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ན། དགེ་སློང་ 
པར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་གླེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་གང་དུ་ཁ་མི་ཐུམ་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མནའ་འདོར། ཆོས། དགེ་འདུན་མཁན་ 
སློབ་ལ་མནའ་འདོར་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། མནའ་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་འཐབ་མོ་བྱུང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་གོས་གླེང་ 
བ་ན། རང་ལ་འཚོག་པར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །མི་གསལ་བ། མི་མཁས་པ། རྨོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཡང་མི་ཤེས། ལྷུང་བ་མེད་པ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་པའམ། བྱས་པའམ། བསྟེན་བཀུར་ཀུན་ཏུ་སྨྱད་པས་ཏི་བྱ། ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཚོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

འགྲེལ་པར་སྤོམ་དགའ་མོས་ཚོགས་ལ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་མགོ་འབྲེག་མ། མུ་གེའི་ཕྱིར་མགོ་འབྲེག་མ། སྡིག་པའི་ 
ལས་ཅན། འཕགས་མ་མ་ཡིན་པ། ཟོས་པ་མོ། ཕ་རོལ་བསླུ་བ། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བའོ། །ཞེས་སྤྱོ་བ་དེ་གསོལ་པས་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མི་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སློང་མ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་དེ་ན་ཐུག་པ་འཐུང་ཞིང་། དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཆུ་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་མདུན་ན་འདུག་ 
གོ། །དགེ་སློང་དེས་བགད་ནས་ཁོ་མོ་ ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ན། ཁྱོད་དེ་ལྟར་སྡོད་དོ་བྱས་པས། མོས་དེའི་མགོ་བོར་ཆུ་ 
གཏོར་ནས་ཁོ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོག་འདོད་ན། ཁྱོད་ཁོ་མོའི་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས་བྲོས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཅི་བྱེད་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མགོ་ལ་ཆུ་འཐོར་བར་བྱེད་དམ། ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་ 
སློང་གི་མགོ་ ༢ ཆུ་ འཐོ ར་བ ར་བྱེད་ན་ ལུང་བྱེད་དོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བ་དང་། སྦྤོམ་དགའ་མོས་མཐོང་སྟེ་མུར་དུ་དེའི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། གླེན་པ་རབ་ཏུ་གླེན་པ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཆིལ་མས་བཏབ་བོ། །སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་མེད་ཀྱི། ཀུན་དགའ་ 
བོས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་གནང་བས་ལན་ནོ། །ཟེར་བ་དེ་ 
གསོལ་པས། སྤོམ་དགའ་མོ་ནི་དགེ་སློང་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨད་འཚོང་མས་ཀྱང་སྤོམ་དགའ་མོས་བྱས་པ་བཞིན་དགེ་ 
སློང་ལ་ཐུ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་གིས་དགེ་སྒོང་ལ་སྨྱོས་པ་དང་། དེ་སྐྲག་པར་གྱུར་བ་དེ་གསོལ་པས། 
སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལའང་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྔ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་མས་ 
ཀྱང་དེ་ལྔ་ལ་སྦྱོ་བར་མི་བྱའོ། །འོད་སྲུང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རི་དྭགས་སྒྲའི་ཁང་པ་ན་འདུག་གོ །འོད་ 
སྲུང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་མཐོང་ནས་གླེན་པ་འདི། མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས། 
ཁྱིམ་གང་དུ་འོད་སྲུང་འཇུག་པའི་ཁྱིམ་དེར་མོ་སྔོན་ལ་སོང་སྟེ། སྒོའི་ནང་ལོགས་སུ་འདུག་ནས་འཕགས་པ། ད་ལྟ་ 
ནི་སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །དེར་ཡང་མོས་སྔར་སོང་ 
བཞིན་དུ་གེས་པ་དང་། མ་དགོངས་པར་དྲག་བཅོམ་པ་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པས། སུ་ཞིག་བདག་ལ་གཙེས་སྟམ་ 
པ་དང་སྤོམ་དགའ་མོ་ཡིན་པར་མཐོང་ནས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉེས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བོས་ཉེས་ཏེ། ཉེས་པ་སྦོམ་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོར་གནང་བས་ལེན་ནོ། །དེ་དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་ 
ནས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་སློངས་ཤིག །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


དགེ་སློང་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྤངས་པ་དང་། བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་གསོལ་པས། 
དགེ་སློང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོང་བའི་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའི་དགེ་སློང་གིས་སྤངས་པ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྤོམ་ 
དགའ་མོ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གུམའི་མདུན་དུ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དེར་འོངས་པ་ན་འཁོར་དེ་དག་ 
གིས་མཐོང་ནས་ལངས་སོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་རྐུབ་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་འོད་སྲུང་ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ 
ཏེ། མཐོང་ནས་བདག་ཅག་ནི་ལངས་ན། ཁྱོད་སྟན་ལས་ཀྱང་མ་འཕགས་པ་ནི་མ་ལེགས་སོ། །དེ་ན་རེ། འུ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང། གླེན་པ་རབ་ཏུ་གླེན་པ་སྟེ། བདག་ཤཱཀྱ་མོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། རིག་ 
པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན། དེ་མཐོང་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་ལང་བར་བྱ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཁྱིམ་པ་དང་ 
བྲམ་ཟེ་རིགས་པར་འཕྱའི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལོངས་ཤིག །ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་ 
དབྱར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་མང་ཕོ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་སྟོམས་འཁོར་ཏེ་དེར་སོང་ 
བ་དང་། ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་གིས་མཐོང་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་མོ་སྟན་ལ་འདུག་གོ །སྲིང་མོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་གང་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་འཕགས་པ་འདི་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པར་བརྩམས་པ་དང་། ཨུཏྐ་ལའི་མདོག་གིས་འགྲེང་བཞིན་དུ་རྣ་བ་བྱོས་ཏེ་ཉན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཆོས་འཆད་ 
པ་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ལ་འདུག་ཅེས་མ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཡུན་རིང་བས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་བྷས་རྒྱ་སྟེ་བརྒྱལ་ནས་ 
འགྱེལ་བ་དང་། མ་དད་པ་དག་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ་ཟེར་ན། ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་བརྒྱལ་ལོ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དེ་དག་འཕྱ་བ་ནི་ 
རིགས་ཀྱི། དགེ་སློང་ཆོས་འཆད་པ་ན་འཕགས་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བྲེལ་ཏེ་མ་དྲན་ནས། དགེ་ 
སློང་མས་འཕགས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་མཆི་སྟེའོ་ཞེས་ཞུ་བར་བྱའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་འོད་སྲུང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྤོམ་དགའ་མོ་ཡང་སོང་བ་དང་། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སོང་ 
བས་ཆུ་བོ་རྣམས་ཆུས་གང་བས། འོད་སྲུང་ཟམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མོས་འདི་མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། འགྲོས་ 
མགྱོགས་པར་སོང་ཞིང་ཟམ་པ་བསྒུལ་བས་འོད་སྲུང་ལྷུང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཆུས་གཤེར། ལྷུང་བཟེད་ 
སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟམ་པ་ 
ལ་མ་རྒལ་ཅིག །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དང་ཟམ་པ་བརྟན་པ་ཞེང་ཆེ་བ་གཞན་ལའང་མ་བརྒལ་ནས། གསོལ་པས། 
ཟམ་པ་བརྟན་ཞིང་ཞེང་ཆེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མའི་སློབ་མ་འཐབ་པ་ན། སྨོམ་དགའ་ 
མོས་དེའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། འཐབ་མོ་ཆེ་ཐང་དུ་གྱུར་པ་དང་འཕགས་མ་ཚུར་སྤྱོན། རྩོད་པ་ཞི་བར་ 
བགྱིའོ། །ཁོ་མོ་འཐབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མཐུ་ཡོད་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


སྡོམ་ལ། འདུན་པ་གདམས་ངག་དབྱར་གནས་དང་། །དགག་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་སྲ་བརྐྱང་དང་།། 
དབྱུང་དང་གོས་འགྱེད་དབྱར་ཁང་དང་། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བའོ།། 

མཉན་ཡོད་དུ་སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་མ། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚུར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེས་ཆོས་བཞེན་དུ་བེད་པའི་ལས་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དེའི་ 
ཉིན་མོ་མ་བྱས་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་འདུས་ནས། སྤོམ་དགའ་མོ་སྦྲན་ 
པ་དང་དེ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་ནས། དགེ་བསྐོས་མས། ཅི་འཕགས་མ་འདུན་པ་འབུལ་བར་མི་འདོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ་ཉི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །འཕགས་མས་ཞག་ལོན་པའི་ 
འདུན་པ་འབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ། ཆག་གམ་རུལ་ཏམ། ཅི་སྟེ་ཉེས་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་བའི་སྐབས་དེ་ 
གསོལ་པས། འདུན་པ་ཞག་ལོན་པས་གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྟོན་པས་དགེ་སློང་མ་བཅོ་ལྔའི་འདུན་པ་ལེན་པའི་དགེ་སློང་མས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཚེ་ཞིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་། རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བ ར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ( 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཕྱིན་པ་ན། གཅིག་གིས་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་དེ་དག་གིས་དགེ་སློང་ 
མེད་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ནས་ཕྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལྡན། 
ཆོས་ལྡན་འོངས་སམ། གསོ་སྦྱོང་གང་དུ་བྱས། ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུའོ། །ཅི་དགེ་སློང་མེད་པའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དམ། བྱས་སོ། །ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་ 
རྣམས་ལྡོངས་ཤིག་ནས་ལྷགས་ནས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། དབྱར་གང་དུ་གནས། ཆེ་གེར་རོ། །དགེ་སྐོང་ཡོད་དམ། མེད་དོ། །དོན་ཉུང་བ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། དགེ་སློང་མ། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཚུང་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཚུར་བྱོན་ཁོ་མོ་མི་འགྲོའོ། །ཅིའི་ཕྱིར། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱི། ཁྱོད་སོང་ཞིག །ཁོ་མོ་མི་འགྲོའོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་དགེ་སློང་མ་གང་དབྱར་གནས་ནས་གཉིས་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། སྤོམ་དགའ་མོས་བཞེན་བཟང་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་དུས་ལ་བབས་ཀྱི་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་ཅིག །བདག་ནི་བྲོ་འཚལ་ཏེ། ཅིའང་མེད་དོ། །ཁོ་མོས་བསྟན་གྱི་ཚོང་ཁང་ནས་ 
བཟུང་བ་དང་། ཁྱེད་འདིར་ཅི་བྱེད། བུ་ལོན་པས་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་བུ་ལོན་ཆགས། འདི་ལྟར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་ཚིག་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་ལ་ཡང་འདི་འདུ་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཉམ་ཆུང་བ་ལ་སྲ་བརྐྱང་འབུལ་དུ་ 
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

དེ་ནས་གནས་སུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པ་ལས་ཆོམ་རྐུན་པ་མང་ཕོ་ལྷགས་ནས། གནང་ན་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ངོ་། ། 
གསོལ་པས། གནང་ནས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ན། སྤོམ་དགའ་མོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། སྲ་ 
བརྐྱང་འབྱིན་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ནས་རྙེད་པ་བགོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་རྙེད་པ་ཉམས་སུ་རྩོང་བར་མི་བྱེད་ནས་ 
གསོལ་པས། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བགོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་དེ་ལྡེ་མིག་ཁྱེར་ནས་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བ་དང་། དབྱར་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་ཏེ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་གསད་འདོད་ནས་རྒྱུགས་པས་ལྡེ་མིག་མེད་དེ་ཚིག་གོ །དགེ་སྩྱོང་མ་རྣམས་སྨོད་པ་དེ་ 
གསོལ་པས། དབྱར་ཁང་མ་བཅོལ་བར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་དད་དུ་བཅུག་སྟེ་དབྱར་ཁང་རྩིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེར་དགེ་སློང་མ་མང་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ནོར་འཇོག་ 
པའི་ཁང་པ་གྲས་བཙལ་ཏེ། མ་རྙེད་ནས་སྲང་དུ་བཞག་པ་དང་། འབྲུག་ཀྱང་གྲག །ཆར་ཡང་བབས་ནས་ཉི་མའང་ 
ནུབ་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་བཞིན་བཟང་། ཆར་ཡང་བབ་ན་སྲང་དུ་འཁོད་ནས་ཅི་བྱ། ནང་དུ་ཞུགས་ན་ཅི་ཉེས། 
འཕགས་མ་མཉན་ཡོད་ཁྱབ་པར་བཙལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མི་སྲུན་པས་ཁང་པ་གླར་མ་རྙེད། ཇི་ལྟར་བཀྱི། གླ་ལྷག་ 
མ་རྙེད་དོ། །བུ་དེ་ལྟར་ན། བདག་གི་དབྱར་ཁང་དུ་སྐྱོས་ཤིག །ལེགས་སོ་ཟེར་ནས་སྤོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ནུབ་མོད་དབྱར་ཁང་ནས་བསྐྲད། དབྱར་ཁང་ཚོང་པ་ལ་གླར་བཏང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཆར་པས་གཤེར་ 
བཞིན་དུ་དབྱར་ཁང་གཞན་དུ་སོང་ངོ་། །ཆེ་ཞེ་གཤེར་བཞིན་དུ་འདིར་ཅི་ལ་འོངས། དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕུལ་བའི་དབྱར་ཁང་གླར་གཏོང་བ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
འཆི་ཁར་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་ལ་བྱིན། ཁྱིམ་སྟོང་པ་གཅིག་ཕུར་ལུས་པ་ 
སྤོམ་དགའ་མོས་ཐོས་ནས། རིངས་པར་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། བུད་མེད་ནི་རྙེད་པ་ཉུང་བའོ། །ཞེས་མཚན་མ་ 
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ལྷུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་གླེང་གཞི། 


བསྟན་པས་དེས་རིག་ནས་ཁྱོད་འཕྱིས་ཏེ་འོངས་པས། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་ཟིན། ཁྱིམ་གཅིག་ཕུ་ལས་ལུས་མེད་ 
དོ། །ཏྱིམ་བདག་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་འཕང་བསྟོད་དེ་འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་རེ་ཐག་བཅད་དེ་འགྲོ། ཁྱིམ་གཅིག་པུ་ 
ལས་མེད་དོ། །བཞེད་ན་སྣོམས་ཤིག །ཨ་རོག་ཁྱ་བླང་ངོ་། །ཟེར་ནས་སོང་ངོ་། །ཀྱིམ་བདག་དེའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། མོ་རིངས་པར་སོང་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་བཅད། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སོང་ངོ་། །དེ་དག་རོ་བསྲེགས་ནས་ 
སླར་ལོག་པ་དང་། ཁྱིམ་རྒྱས་བཏབ་པ་མཐོང་ནས། འདིར་སུས་རྒྱས་བཏབ། སུ་དབང་བས་སོ། །སུ་དབང་། སྡོམ་ 
དགའ་མོ་བདག་དབང་ངོ་། །འཕགས་མ་གླ་དབུལ་གྱི་འཇུག་གོ །སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་རྒྱ་བཅག་སྟེ་ཞུགས། 
དེར་ཁྱིམ་པ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆིག་གོ །ཁྱིམ་གླར་གཏོང་བ་ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་གླར་ 
གཏང་བར་མི་བྱའོ། །མཉན་ཡོད་ན་ཚོང་པ་སྦྱིན་པ་ལ་དག འ་བ་ཞིག་ན་ནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ 
ཟེ་སོགས་ལ་བྱིན་པ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཐོས་ནས་མྱུར་བར་སོང་སྟེ། བུད་མེད་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་བའོ་ཞེས་བྱས་པས། 
དེས་གོ་ནས་ཁྱེད་འོངས་པ་འཕྱིས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཟིན། ད་ཚོང་ཁང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ། །དེས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས། ཚོང་ཁང་གཅིག་པུ་ལས་མེད་དོ། །བཞེད་ན་སྣོམས་ཤིག ། 
བླང་ངོ་། །ཨ་རོག་ཁུ་ཞེས་སྨྲས་ནས་སོང་ངོ་། ཕྱིས་དེ་ཤི་སྟེ་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ 
རིངས་པར་སོང་སྟེ་རྒྱས་བཏབ་བོ། །དེ་དག་རོ་བསྲེགས། མྱ་ངན་སངས་ཏེ་འོངས་པ་དང་། ཚོང་ཁང་རྒྱས་བཏབ་ 
པ་མཐོང་ནས། འདིར་སུས་རྒྱས་བཏབ་སོགས་འདྲ། གླ་དབུལ་གྱི་ཟོང་དགྲམ་མོ། །སྦྱིན་ནམ། སྦྱིན་ནོ། །རྒྱ་བཅག་ 
སྟེ་ཟོང་བཀྲམ་མོ། །སྔར་བཞིན་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ཚོང་ཁང་གླར་མི་གཏོང་ངོ་། །སྤོམ་དགའ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་རྣམས། ཅིའི་ཕྱིར་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྡོངས་ 
རྒྱུ་ཞིང་འདོང་། སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། ཁོ་མོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་འདོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དོན་ཞུང་བ་དག་འཕྱ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་དོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
སྡོམ་ལ། མི་འགྲོ་དོགས་པ་མི་མཐུན་དང་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དང་འདྲི་བ་དང་།། 
གཅིག་པུ་སྔོ་དང་མ་བལྟས་བའི། །སྡེ་ཚན་ཐ་མར་བྱས་པ་ཡིན།། 

སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་འཕགས་མ་དགག་དབྱེ་བགྱིས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོང་ངོ་། །ཁོ་མོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ལ་མ་ 
བབས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཅག་དགག་དབྱེ་ནི་ཟིན། ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུར་མི་འགྲོ། སྤོམ་དགའ་མོ་ན་རེ། 
འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །དོན་ཤུང་བ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ཕས་དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཐ་ན་དབར་ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུའང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མ་སྐྱེས་དགྲས་སུའང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ 
ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ལྡོངས་རྒྱུར་སོང་བས། ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་པས་སུན་ཕྱུང་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས་ནང་གི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མ་འགྲོ་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྤོམ་ 
དགའ་ཚོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ལྷ་ཁང་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བ་དང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཅིང་། ཉི་མ་ཡོལ་ནས་དབྱར་ 
ཁང་དུ་འོངས་ཏེ། རྒྱབ་དང་རྐང་པ་ཚིར་ཉིག་ཟེར་བ་དང་། ཁྱེད་གང་དུ་སོང་། ལྷ་ཁང་དུ་རྩོད་པ་བ་ཚར་བཅད་ 
དོ། །ཕི་བཞིན་འབྲང་བ་སུ་ཡིན། ཁོ་མོ་འབའ་ཞིག་གོ །དོན་ཞུང་བ་དག་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། དགེ་སློང་མ་གང་ 
ལྟ་ཁང་དུ་སོང་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ལྷ་ཁང་ལྟ་བ་བཀག་པའི་ཚེ་སྤོམ་དགའ་མོས། རི་མོ་མཁན་གྱི་ཁང་པ་དང་གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་བལྟར་འགྲོ་ 
བ་དེ་གསོལ་པས། རི་མོ་མཁན་དང་གར་མཁན་གྱི་ཁང་པ་བལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ནས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་དྲིས་པས། དགེ་སློང་གིས་དྲིས་པ་དེ་འགྲོལ་ 
མ་ནུས་ནས་ཞུམ་ཞུམ་ཕོར་ ར་ནས། གསོལ་པས། དགེ་སློང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་འདྲི་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

གཙུག་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཚུར་ཤོག །འདི་དང་འདི་བྱའོ། །ཞེས་ཇི་ཙམ་ན་དབྱར་ཁང་དུ་ཤོག་ཅིག་པའི་བརྡ་ 
བྱས་སོ། །སྐྱེས་པ་དེས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས་བྱ་བ་མང་པོ་བསྒྲབས། དེར་སོང་ 
ཏེ་གནས་འདི་མི་གཙང་གི་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། །གཅིག་ཏུ་ཁྱད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་འདོང་། ཁོ་མོའི་ཕྲག་པར་ 
ཞོན་ཅིག །དེས་ཞོན་པ་དང་གཙུག་དགའ་མོས་བསམ་པ། བདག་དགེ་སློང་མའི་སྣ་ལ་འགྲོ་བྒྨེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ 
གྱིས་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མའི་དངོས་པོ་ཞེག་ན། བདག་གི་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་ག་ལ་ནུས། གཙང་མས་འཇིག་རྟེན་ 
ཟིལ་ནོན་ཏེ། རྩོག་པས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་མི་ནོན། །ཟེར་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཕྲག་པ་ 
ནས་མཆོངས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་མ། རང་གིས་བརྡ་བྱས་ནས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཞེས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་ 
པས། གཅིག་པུ་ཆབ་ཁུང་སར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོའི་དབྱར་ཁང་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ཞིག་ལ་བྲམ་ཟེ་ཞེག །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསང་ཚིག་ཀློག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོམ་དགའ་ཚོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མཐོ་བརྩམས་སོ། ། སྤོམ་ 
དགའ་མོས་བཀླུས་སྨན་ཟོས། མང་དུ་འབྲུས་པ་ཕྱགས་ཏེ། ནེའུ་གསིང་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སོ། །ནང་པར་བྲམ་ 
ཟྭེ་རྣམས་ལྷགས་ནས་འདུག་གོ །ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་དྲི་མ་མནམ་མོ་ཟེར་བ་དང་། རྐང་ལག་དང་གོས་ཐམས་ཅད་སྦགས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་འདོད་པས་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་འདུག་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་མང་དུ་སྟོན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་ 
ནས་བགད་པ་དང་། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་སམ་ཟེར་ནས་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ནེའུ་གསིང་སྔོན་པོ་ལ་བཤང་བ་ 
འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སྤོམ་དགའ་མོས་མང་དུ་ཟོས་ཤིང་འཐུངས་པས་ནུབ་མོ་ཆོལ་ཟངས་ལྕི་བས་བཀང་ངོ་། །ནང་པར་གླང་པོའི་སྣ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དཔལ་སྐྱེད་ལ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆད་པས་བཅད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་སྲོང་བ་ 


༨༤ ༨༤ ༢༤༩༤ 


དང་། མོས་གཅིན་ཕོ་བས་མགོ་བོ་ལ་ཕོག་གོ །དེས་དེ་རིང་བདག་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རམ། མི་ཤེས་པར་ 
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སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་གི་གླེང་གཞི། 


འགྱུར་སྣམ་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། དབང་ཐང་སྔར་བཞིན་བྱིན་པ་དང་། དྲེས་རས་ཡུག་ཆེན་ 
ཁྱེར་ནས་ད་ནང་ང་ལ་གཅིན་འཐོར་བ་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤིས་པ་ཞེག་བྱུང་བས་དེ་སུ་ཡིན། རས་ཡུག་འབུལ་ལོ། ། 
སྤོམ་དགའ་མོས་ང་ཡིན་ཟེར་ནས་བླངས་སོ། །ཕྱིས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་འཐབ་པ་ན་ངན་སྐྱུགས་ཀྱང་ཁྱེད་དང་ 
མི་མཚུངས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། མ་བརྟགས་པར་ལྕི་བ་འདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

མི་དགའ་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས་བཤང་བའི་ཆུ་ཁུང་དུ་ཕ་གུ་ཞིག་འཕངས་པས། འོད་སྲུང་གི་གོས་དང་སྣོད་ཐམས་ཅད་ 
མ་རུངས་པར་བྱས་ནས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཉེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསོལ་པས་དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་སློང་ཕ་ལ་མི་གཙང་བས་མ་རུངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་ཅུ་རྫོགས་སོ།། 


སྡོམ་ལ། འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་ནི། །ཞུན་མར་འབུ་མར་ཧྭགས་དག་དང་།། 
སྦྲང་ཅྭ་ཉ་ཤ་ཤ་དག་དང་།། །ཤ་སྐམ་བསླབ་སྡོམ་བྱིན་པའོ།། 

དོ། །དེ་འོ་མ་ཚོལ་བའི་རྒྱུས་ཁ་ཏོན་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནོད་ནས་གསོལ་པས་འོ་མ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་ཉོ་བར་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ཞིག་ན་ནས་སྨན་པ་ལ་བསྟན་པས་འོ་མ་སྟེན་ཅིག །ཁོ་མོ་ཤི་ཟིན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་སྟོན་པས་ 
མ་གནང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པས་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་སྨན་པས་ 
བསྟན་ན་ནད་ཀྱི་སྨན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གནང་བ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས། ན་རུང་མི་ན་རུང་གཞན་ 
གྱི་ཁྱིམ་ནས་འོ་མ་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དེ་གསོལ་པས། མི་ན་བར་རང་གི་དོན་དུ་ཁྱིམ་དག་ནས་འོ་མ་བླངས་ཏེ་ 
འཐུང་ན། དགེ་སློང་མ་དེས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འཕགས་མ། བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས། 
མི་རིགས་པ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་བཞེན་དུ་འོ་མ་བཀག་པ་དང་ཞོ་སློང་བར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། མི་ན་བར་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། མར་ 
གསར་དང་། ཞུན་མར་དང་། ཉིལ་མར་དང་། བུ་རམ་གྱི་ལྦུ་བ་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དམག་དཔོན་སེང་གེ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་སོགས་དགེ་སློང་གི་སྐབས་དང་འདྲ། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁྱིམ་དེ་ནས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ཟོས་པ་དང་། ཁྱིམ་དེར་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་ 
གསོལ་པྲས། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བླངས་ 
ནས་ཟོས་ན་སོ་སོར་བཤགས་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་རྫོགས་སོ།། 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


སྡོམ་ལ། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག །མགོ་གཡོགས་ལ་སྲོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འདུག་པར་བྱ་བ་བརྒྱད་དག་དང་། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ།། 
སྟོན་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གྲོང་། ཀུན་ཛི་ཀའི་འདུག་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་པའང་དེར་དོང་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཆོས་གོས་ཇི་ལྟར་བགོ་མ་ཤེས་ནས་ཞུས་པས་ཧ་ 
ཅང་བརེས་པ་མ་ཡིན། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་སློབ་ 
ཀྱང་བཅུ་གཉིས་སྡེས་རྩེངས་པར་གོན་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གོན། ཁོ་མོ་ཅག་ཁྱིམ་པ་ནས་འདི་ལྟར་གོམས་སོ་ 
ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདྲའོ།། 
བྱཅ་གཉིས་སྡེས་ཤམ་ཐབས་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བགོས་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱོན། ནོར་ཅན་དང་། ཚེང་ 
དཔོན་དག་འདི་ལྟར་རྱོན་ནོ། །ཞེས་གསོལ་པས། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གློར་སྡེབ་པར་བྱེད་ 
ནས། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེད། ཁྱིམ་པ་མོ་དག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ 
སྐབས་དེ་གསོལ་པས། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མ་ཡིན། འབྲུའི་ཕུར་མ་དང་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལ་ ང་གཞི་མ་རྙེད། 
ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་མི་བགོ་བ་ནི་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཤམ་ཐབས་དཔྱི་མགོ་ལས་ 
དམའ་བར་གྱོན་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གྱོན། ཁྱིམ་མི་མོ་རྣམས་འདི་ལྟར་གྱོན། ཅི་ཁྱོད་ཁྱིམ་མི་མོའམ། ཞེས་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། དཔྱི་མགོ་ལས་དམའ་བར་མི་གོན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། གཞན་མི་འདུག་གོ །ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
གསུམ་ལ་ལོགས་ན་མི་འདུག 
བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་ཕྲག་པ་ཕྱུང་ནས་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། གཡོན་ཅན་དག་གིས་མཐོང་ན་ 
སྙིང་འགས་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། ལེགས་པར་བགོས་ 
པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཁྱིམ་དུ་སྒྲ་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་ན། གསོལ་པས། གཅོམ་ 
བསྒུངས་ཞིང་འཛུག་པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་མིག་ལྟ་ཞིང་དོང་ནས། མིག་མི་གཡེང་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མདུན་དུ་མི་ 
ལྟ་བར་འགྲོ་ནས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
ནི་གཞན་ན་མི་སྣང་། འགྲེལ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་པོ་དག་མཐོང་ནས་ཆགས་པར་གྱུར་ 
ཅེས་སོགས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།། 
བྱར་གཉིས་སྡེས་མགོ་གཡོགས་ནས་འགྲོ་བས། ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད། ཁོ་མོ་སྔོན་དྲ་མའི་མནའ་མ་བྱེད་པ་ན་ 
འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །ཅི་ཁྱེད་ད་དུང་དྲ་མའི་མནའ་མ་ཡིན་སྣམ་མམ། མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཁྱེད་ཅག་ལའང་བསླབ་པར་གྱུར་བའོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འདོང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་ 
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ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


གཉིས་སྡེས་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་བརྡེས་ནས་འདོང་བ་ན། ཉིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བྱེད། དྲ་མའི་མནའ་མ་དག་འདི་ལྟར་ 
བྱེད་དོ། །མནའ་མ་ཡིན་སྟམ་མམ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་མི་བརྡེ་བར་རོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཕྱུགས་རྫི་བཞིན་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་ལ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་ནས་མི་གཟར་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་ 
བྱིས་པ་དག་བྱིས་པའི་གྲྭ་ཁང་དུ་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཟེར་ནས། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་ཏེ་དོང་བས། གཉའ་གོང་དུ་མི་ 
བསྣོལ་བར་རོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཕྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གཟར་ཏེ་འགྲོ་ནས། གཡོག་དག་འགྲོ་བ་ལྟར་འདོང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དེ་གསོལ་པས། ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས་མཆོང་བ་དག་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་འགྲུལ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ཤིང་རྐང་ཅན་དག་འདི་ 
ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་འཇལ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐུན་བུ་འཐུ་བ་དག་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་ཙོག་ཕུས་འགྲོ་བ་དང་། 
ནལ་གྱི་བུ་དག་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཞེས་བྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། དེད་དཔོན་དང་ ར་ཅན་དག་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཟེར་ 
ནས་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་གསོལ་པས། མི་མཆོང་བ་དང་། མི་བརྐྱང་བ་དང་། ཙོག་པུས་མ་ཡིན། བྲང་ 
བས་མ་ཡིན། དཀུར་མི་བརྟེན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ། གླང་པོ་ཆེ་དག་འདི་ལྟར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཡུས་བསྒྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། ནོར་ཅན་འདི་ལྟར་ 
འགྲོའོ་ཟེར་ནས་ལག་ཀྱོག་པོ་དང་། རྩངས་པ་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་མགོ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཡོན་ཅན་དག་ 
འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་ལག་པ་སྦྲེལ་ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། ཤིད་མཐུན་དག་འདི་ལྟར་འགྲོའོ་ཟེར་ནས་དཔུང་པ་སྤྲད་ 
ཅིང་འགྲོ་བ་རྣམས་གསོལ་པས། ལུས་མི་བསྒྱུར། ལག་པ་མི་ཀྱོག །མགོ་མི་བསྒུར། ལག་པ་མི་སྦྲེལ། ཕྲག་པ་མི་ 
སྤྲད་པར་འགྲོ་བ་དང་འདུག་པར་བྱའོ།། 

བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་ཏེ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་ཀྱང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ 
མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། འཆར་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྙིད་ཀྱིས་འདུག་པར་མི་ 
དག་འདི་ལྟར་འདུག་ཟེར་ནས་ཕང་པར་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། དེད་དཔོན་དག་འདི་ལྟར་བྱེད་ 
ཟེར་ནས་བླར་བསྣོལ་ཏེ་འདུག་པ་དང་། གསོལ་པས། མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་མི་འདུག །མ་བརྟགས་པར་སྟན་ལ་ 
མི་འདུག །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕིད་ཀྱིས་མི་འདུག །རྐང་པ་མི་བསྣོལ། བརླ་མི་བསྣོལ་བར་འདུག་པར་བྱའོ། །ཡིད་ 
རྐང་པ་བཀུག་སྟེ་འདུག་པས་བུད་མེད་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་ན། རྐང་པ་བྱེ་བས་མགོ་བོ་ས་ལ་ཐུག་ནས་འཕྱ་བ་ 
དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྐང་པ་གདངས་ནས་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་བྱས་པས་ཨ་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྫོགས་པར་མི་གསུངས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ། རྐང་པ་ཧ་ 
ཅང་བཀུག་སྟེ་འདུག་པས། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ལོང་བུ་དང་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་དང་། རྐང་ 
པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་གདང་བར་འདུག་གོ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྱིམ་དུ་འདོམས་སྣང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཐུད་མེད་ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་འཕྱ་བར་གྱུར་ནས་ 
འདོམས་མི་སྣང་བ ར་རོ། །སྟོན་པ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་རི་ལ་བ ཞུགས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་ 
པད་མ་ཅན་དུ་དགེ་འདུན་སྤྱན།ྲངས་པ་ན། དེའི་འཁོར་རྣམས་མ་དད་པས། ལ་དུས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ལག་པ་བཙོག་པ་བྱང་གཉིས་སྡེས་མཐོང་ནས། གྲོས་བྱས་ཏེ་ཟས་བྱུང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཟས་ལྷུང་སྟེ་འཕྱ་བ་དེ་གསོལ་པས། ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྱིམ་དུ་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་བས་ས་ལ་བོ་ནས། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ 
ཡིན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་འབྲས་ཆན་དང་། ཚོད་མ་མཉམ་པར་འབྲིམ་པ་ན་ལྷག་པར་སློང་བ་དེ་གསོལ་པས། འབྲས་ 
ཆན་དང་མཉམ་པ ར་མ་ཡིན་ནོ།། 

བྱཅུ་གཉིས་སྡེ་ཚོད་མ་འབྲིམ་པའི་ཚེ་མི་ལེན། ཕྱིས་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། བོས་ཏེ་བླངས་པས་འབྲིམ་པ་རྣམས་ 
འཁྲུགས་ནས་མི་དགའ་ནས་མཐར་ཆགས་སུ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཏེ་བཟའ་བཅའ་བསོད་པ་མང་པོ་སྟ་གོན་བྱས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེའི་ནང་ན་དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་ཞིག་འདུག་ 
གོ །ཁྱིམ་ བདག་དས་ཀང་ཐོག་མརདགེ་ནོངམའ་དགེའདུནཁཞུན་མང་དངྱའིདྲ་བམས་ཉེ། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ 
ཕྱེ་མང་པོ་བླངས་སོ།། 

དེ་ནས་གཡོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་རྒན་ པའི་མཐར་བྲིམས་པ་དང་། རྒན་མོ་དེ་ རྒན་ པའི་མཐར་མིག་ 
གཡེངས་པ་དང་།བྱང་ གཉིས་ སྡེ་ དེའི་ མདུན་དུ་ཁ་ཟས་ ཀྱི་གོང་བུ་གཏོར་ ནས། ང་ལས་ནུ་ལ་ རིན་ ཕོ་ཆེའི་ཆར་བབས་ 
པ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་ནམ་ཟས་ཀྱི་ཆར་བབས་སོ། །ཟེར་བ་དེ་གསོལ་པས། ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ 
ཞིང་དང་། བྱཅ་གཉིས་སྡེས་འབྲས་ཆན་མང་ཚོད་མ་ཉུང་བར་མཐོང་ནས། འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་བཀབ་ནས་ 
བླངས་པས་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས་ཚོད་མ་མང་། འབྲས་ཆན་ཞུང་བ་ན་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་བཀབ་སྟེ་བླངས་པས་ 
འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། མང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་པ་དང་། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་ 
དགབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

བྱཅུ་གཉིས་སྡེས་བཟའ་བཅའ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་བཟའ་བཅའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པ ར་བྱེད་པ་ལ་གཙང་སྦྲ་མེད་པའོ། །ཞེས་འཕྱ་ནས། པྲ འ་བཅའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྒེ ལ་ འཕྱོང་ཞིང་ཟན་ཟ་ནས། གཟུགས་ཚོང་མ་དག་དེ་ ལྟ ར་བྱེད། དེ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ འཕྱ་ནས་ 

ལེགས་པར་ཟན་བཟའ་བར་བྱའོ།། 
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ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་དང་། ཁམ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་དེ་ཁར་བཅུག་པས། ལྟོགས་པ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ 
དང་། སྤོམ་དགའ་མོའི་མདུན་ན་དགེ་སློང་མ་རྒན་མོ་ཞིག་ཁ་གདངས་པའི་ཁར་ལ་དུ་ཞིག་བཙངས་པ་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་ཟས་ཟོས་པ་དང་སྒྲ་འབྱིན་ནས། ཅི་བྱེད། མིང་བརྡེད་ན་མི་རུང་ངོ་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འཕྱ་བ་གསོལ་ 
པས། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་རན་པར། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་བཟའ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཙུག་ཙུག་བྱེད་ཅིང་ཟ་ནས། ཅི་བྱེད། 
བྱིས་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་ཟས་ཟ་ནས། ཅི་ནད་པ་ཡི་གར་མི་འོང་བ་དག་འདི་ 
ལྟར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་དགེ་འདུན་མགྲོན་ལ་བོས། དེས་འབྲས་ཆན་མང་ལ་ཚོད་མ་ཉུང་བ་དང་། བཅུ་ 
གཉིས་སྡེས་རྒོད་པའི་བསམ་པས། ཅག་ཅག་བྱེད་ཅིང་ཟ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཞུམ་ནས། འབྲས་ཆན་སྐམ་པ་བདག་ 
གིས་འཚལ་མོད་ཀྱི། ཚོད་མའི་རྗེས་སུ་ཆགས་ལགས་སོ། །ཊྱིམ་པ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་ 
གྲང་མོ་བྲིམས་པས། བཅུ་གཉིས་སྡེས་རྒོད་པའི་བསམ་པས། ཕུ་ཕུ་བྱེད་ཅིང་ཟོས་པས། འཕགས་མ་བདག་གིས་ 
འཚལ་མོད་ཀྱི། བདག་གཞི་ངན་པས་ཅི་བགྱིར་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཟེར་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁམ་ཕྱེད་ཙམ་ 
བལྡད་དེ་ལྕེའི་རྩེ་མོར་བཞག་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྟོན་ཏེ། ཡང་བལྡད་དམ་ཟེར་བ་ལ་འཕྱ་ནས་ལྩེ་ཕྱུང་སྟེ་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྤང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟས་བཀྲམ་སྟེ། འབྲུ་རེ་ནས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་ཅི་བྱེད། བྱ་ 
གག་གཏོར་མ་འཐུ་བ་ལྟར་བྱེད་དོ། །བྱཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁྱིམ་ཞིག་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟས་ངན་པ་བྲིམས་པ་ 
དང་། བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྡོད་དོ། །གཞན་གྱིས་བསོད་པ་བྲིམས་པས་སྐྱོན་བརྗོད་དོ།། 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁམ་མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་སྦེད་ཅིང་ཟ་ནས། ཅི་བྱེད། ནད་པ་དག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ། །བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་རྐན་གཏམ་ཅིང་ཟ་བ་ལ་འཕྱ་ནས་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས་ཁམ་སོས་བཅད་ནས་གཅིག་ཁར། གཉིས་པ་ 
ལག་པར། གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་གསོལ་པས་འབྲུ་རེ་ནས་བསལ་བ་མི་བྱ། བསྔགས་ 
པ་དང་སྐྱོན་མི་གདགས། མཁུར་བ་མི་སྒོ། རྐན་མི་གཏོག །ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅད་པར་ཟས་ཟ་བ་ལ་བསླབ་བོ།། 
མོས་ཟས་ཁར་བཅུག་ནས་ལག་པ་སྤྲག་པ་དང་། སྤོམ་དགའ་མོས་ཕྱེ་རྙེད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྐུམས་ནས་ཁོ་མོའི་ 
ལྷུང་བཟེད་འདི་བསླངས་པ་ཡིན་གྱི་ལྷུག་ཅིག་ཟེར་བ་དང་། བྱང་གཉིས་སྡེས་ཞེང་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་གཅིག་ཤོས་སྲུའང་གཅེར་བུ་བ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་སྡེས། རྒོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཁ་ཟས་ལ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། ལ་ཐུག་གི་སྲོག་ཤིང་བྱས་ཏེ། གཅེར་བུ་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ནས། དེ་ལ་ཁམ་གྱིས་བཅད་ཅིང་ཟོས་ཏེ། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་མྱ་ངན་ལངས་ཏེ། དེ་རིང་བདག་ཅག་སྟོན་པ་འདས་པ་འདྲ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ 


547 


འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


ལ་འཕྱ་ནས་གསོལ་པས། ལག་པ་མི་བལྡག །ལྷུང་བཟེད་མི་འབྱོག །ལག་པ་མི་སྤྲག །ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ། 
མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་མི་བཟའ་བར་བསླབ་བོ།། 
སྡོམ་ལ། འཕྱ་ལ་སཾགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ།། 
འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ།། 
དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཀླང་ཆེན་ལ་སྲོགས་བཞོན་པ་ལྔ།། 
ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག །ན་བ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམས་སོ།། 
བཅུ་གཉིས་སྡེས་གྲལ་མཐའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟས་ནས་འདིར་མང་དུ་བྲིམས་ན། ཁོ་མོ་ཅག་ལ་ཉུང་དུ་བྲིམས་ 
སོ་ཟེར་བ་དང་། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས་བྱ་མ་བུམ་ལེན་པས་བྱ་མ་བུམ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པས། སྦྲང་ 
དུ་བོས་པ་དང་། འདུན་མ་དང་ཉེ་དགའ་མོའི་བར་ན་དགེ་སློང་མ་སྣམ་སྦྱར་དམར་སེར་གོན་པ་ཞིག་འདུག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའི་ཆུས་གཏོར་ནས། བཀྲེན་མ་ཁྱེད་འབའ་ཞིག་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཡོད་དམ་ཟེར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བུ་རྟོགས་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་མི་དབོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དྲིས་ཏེ་དབོ་བར་གནང་བ་ལས། བཅཅུ་གཉིས་སྡེས་མ་དྲིས་པར་འབོ་བར་བྱེད་ནས་དང་། མཉན་ཡོད་དུ་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་གི་བུ་སེམས་འཁྲུགས་ནས། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུས་རེག་པས་སེམས་སླར་རྙེད་དོ།། 
ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་སེམས་འཁྲུགས་ཏེ། སྔ་མ་དེ་མ་ཐོས་ནས་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། སྤོམ་དགའ་མོ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བསླངས་པ་དང་། དེས་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མས་ལྷུང་བཟེད་བཀང་སྟེ་བྱིན་པ་དང་། བུ་ཤི་བ་ནི་བླའི། མནོལ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཟེར་ནས་མ་བླངས་པ་དེ་རྣམས་གསོལ་པས། གྲལ་མཐའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཁ་ཟེར་བར་འདོད་པས་བལྟ་ 
བར་མི་བྱ། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བ་དང་། ཟས་ཀྱིས་འབགས་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་མ་ 
གྲལ་བླ་ལ་མི་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ཡོད་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་ཁང་པའི་ནང་དུ་མི་དབོ་ 
བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླག་སྟེ་མི་འདོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
བཅུ་གཉིས་སྡེ་འོག་གཞི་མེད་པའི་སར་ ང་བཟེད་འཇོག་པར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས། དེར་ལྷུང་བཟེད་གཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། རྐན་གཟར་པོར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། ལྷུང་སྟེ་ 
དུམ་ཐུར་སོང་ནས་གསོལ་པས་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། རྐན་གཟར་པོར་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་མ་ 
ཞིག་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བས། ཕུ་ནུ་མོ་དག་འགྲེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་མ་འཁྲུ་ཞིག །ཅིར་འགྱུར། འཆག་མོད། 
དེ་གསོལ་པས་འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་བཟེད་མི་བཀླུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གད་ཁ་དང་། གཡང་ས་དང་། རྐན་གཟར་པོ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པས་ཆག་པ་དེ་གསོལ་པས། དེ་གསུམ་དུ་མི་བཀྲུ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆུ་ 
བྱཅས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཆུས་ཁྱེར་ནས། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་བོ།། 
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ཉེས་བྱས་བ རྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི། 


བཅུ་གཉིས་སྡེས་འགྲེང་སྟེ་འདུག་པ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་ནས་གསོལ་པས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ 
དག་འོངས་ནས་གསོལ་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པས་ཉལ་བ་དང་། སྟན་དམའ་བས་སྟན་མཐོན་ 
པོ་དང་། མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ལོག་པ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་བཤད་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ།། 

བཅུ་གཉིས་སྡེས་མགོ་གཡོགས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་གསོལ་པས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །མིག་ནད་ཅན་ཞིག་ 
འོངས་ནས་གསོལ་པས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པའི་བར་རོ། །ལས་མི་དག་ 
འོངས་ནས་གསོལ་པས། བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟར་བའི་བར་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་ནས། མི་ན་བ་ 
ལ་ཆོས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་ནས། བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ན་བ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལྷག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་སྒྲ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་ 
དང་། མགོ་བོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་བོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་བོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ལ་འཕྱ་ནས་དེ་ 
དག་ལ་བཤད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ནད་པ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་ལ་ཆོས་འཆད་ 
ནས། བཤད་པར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དག་གཡུལ་དུ་ཆས་ནས། འཕགས་མ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། 
བོབས་ཤིག་དང་ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་འགུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་གཏིང་ལ་ཐུག་ 
གོ །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་གསོལ་པས། ནད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁོགས་ 
མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
འཁར་བ་མེད་པ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། རྒས་པ་དང་ནད་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལག་ན་ 
གདུགས་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་འཆད་ནས་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །གཡུལ་དུ་ཆས་པའམ། ནད་པར་ 
བཤད་དེ། ན་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་སྡེ་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་བྱེད་པ་དང་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ 
འདུག་མི་ནུས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སེར་སྐྱར་སྤོམ་དགའ་མོ་བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པས་མ་ཉན་ 
པར་དེས་བཀྲུས་སྨན་ཟོས་ནས་མི་གཙང་བས་གསུག་པའི་སྣོད་དང་། བརྡབ་པའི་གཞི་དང་། གོས་བཤལ་བའི་ཆུ་ 
སྣོད་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱས་སོ། །བཅོ་བླག་མཁན་གྱིས་དེ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་འདུག་པ་ན་སྦོམ་དགའ་ 
གསོལ་པས། ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་བ་བླག་པར་མི་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆིལ་མ་དང་། རླུག་པའི་བར་རོ། །ནད་པས་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་བསྐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་བཀག་པའི་ཚེ་སྨོམ་དགའ་མོ་བྱ་བ་ 
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འདུལ་བ་མའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ། 


འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ན། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མ་མཛད་དམ། དགེ་ 
སློང་ལ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་མ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གསོལ་པས། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པས་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ 
ལས་མཐོར་མི་འཇེག་པ་ལྷ་སསབ་པར་བྱའོ།། 

དགེ་སློང་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་འདི།། 

ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀོད།། 

དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཉྲེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། 

ནོངས་པ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།། 

གླེང་གཞི་གསུམ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ་གསུམ།། 

ྤྱི་ཡི་རྣམ་གཞག་ཆོ་གའི་མན་ངག་སྟེ།། 

དེ་ལྟར་གཞུང་བརྒྱད་བྱང་བར་བྱས་གྱུར་ན།། 

མོད་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར།། 

དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་འདི། དགའ་བའི་ལོ་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེསྩ་བཅུ་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 

སློང་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་བཟང་ངོ་། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
འདི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་པའི་མའི་སོ་ཐར་དང་ལྟུང་བའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་རྣམ་གཞག་མི་མཐུན་པར་ 
སྣང་བས། སྡེ་པ་གཞན་ཞིག་གི་ཡུང་ཡིན་པར་སྣང་ཞེང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པ་ཡང་། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ 
མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་མ་ཡིན། སྡེ་པ་གཞན་ཞིག་གི་སོ་ཐར་འགྲེལ་པར་སྣང་ནའང་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་སྣང་ 
བས་དེ་གཉིས་ལས་བཏུས་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་མའི་སོ་ཐར་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
མཐུན་པར་གྲངས་དང་གོ་རིམ་མཐུན་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ནའང་གླེང་གཞི་ 
རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་བཀོད། མ་རྣམ་ནས་མ་ཚང་བ་རྣམས་མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐངས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། །། 
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